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چکیده
رفتاري مثبت گرا بر سـازگاري(اجتماعی،  -اي با رویکرد شناختیهدف مطالعۀ حاضر تأثیر آموزش مهارت هاي مقابله:هدفوزمینه

مشکلات سازگاري بود. عاطفی و تحصیلی) دانش آموزان متوسطه داراي 
پس آزمون با گروه کنترل اجرا شـد. بـا معرفـی    -این تحقیق براساس مطالعات آزمایشی میدانی با طرح پیش آزمونروش بررسی: 

ساله داراي مشکلات سازگاري دورة متوسطه اول مدارس شهرستان سـاري در سـال   14-15آموزان دختر معلمان، از بین جامعه دانش
نفر به طور تصادفی انتخاب و با اسـتفاده از  40، اجراي آزمون ها و غربالگري، از بین دانش آموزان معرفی شده 1393–94تحصیلی 

نفر گروه کنترل قرار گرفته و در مرحله پـیش آزمـون، بـه    20نفر در گروه آزمایش و 20روش آرایش تصادفی، از طریق قرعه کشی 
ساعته)، تحـت  5/1جلسه (هر هفته دو جلسه 14به مدت گروه آزمایشآموزاندانشپاسخ دادند.پرسشنامه سازگاري سینها و سینگ 

) قرار گرفته و گروه کنترل آموزشی را دریافت b2010رفتاري مثبت گرا(فریدنبرگ، -با رویکرد شناختیمهارت هاي مقابله ايآموزش 
نکرد. 

و تحصیلی) در بین گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون بود نتایج بیانگر تفاوت معنادار سازگاري(اجتماعی، عاطفی یافته ها:
)01/0p< ،232/119F= .(

رفتاري مثبت -اي با رویکرد شناختیبا توجه به یافته هاي فوق می توان نتیجه گرفت که آموزش مهارت هاي مقابلهنتیجه گیري:
ري (اجتماعی، عاطفی و تحصیلی) و در نتیجه کارآمـدي بهتـر   گرا می تواند به عنوان یک روش مداخله اي مفید جهت افزایش سازگا

دانش آموزان داراي مشکلات سازگاري بکار رود.
رفتاري، روانشناسی مثبت-ناسازگاري، مهارت هاي مقابله اي، شناختیواژگان کلیدي:

مقدمه

مواجهند کـه فشـار روانـی    هاییموقعیتنوجوانی افراد با در دورة
کند، یکی از دلایلـی کـه موجـب شـده     ها وارد میزیادي را بر آن

امروزه مشکلات رفتاري و ناسازگاري در بین آنان بسـیار مشـهود   
هـا و  دهـد کـه آمـوزش مهـارت    شد. شواهد پژوهشی نشان میبا

تواند در سازگاري افراد موثر باشد و بـه عنـوان   تنظیم هیجانی می
ي و سـازگاري  ایک عامل بازدارنده در ارتباط بـین عوامـل زمینـه   

اي سد مهمـی  هاي مقابله).  بنابراین داشتن مهارت1عمل نماید (
شـود  باشد زیرا باعث مـی در برابر مشکلات و فشارهاي روانی می

، رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی رودهندکتري روانشناسی تربیتی، گروه روان شناسی، . 1
ایران.

:oo.commitra.moslehi@yahEmailول)ؤ(نویسنده مس*

.. دانشیار گروه روان شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران2

هاي روزانه خود را نباختـه و  ها در برابر مشکلات و استرسکه آن
هـاي فـرد بـراي    توانمنديراهکارهاي خلاقانه و مناسب را بیابند. 

زا و پیامدهاي آن در جهت ارتقاء سلامت، عوامل استرسمقابله با
شادمانی و تقلیل ناسازگاري همـواره مـورد توجـه پژوهشـگران و     

گرا بوده است. روانشناسان مثبت
کلمه سازگاري به معناي بجا، مناسـب، بـا نظـم، اصـلاح شـده و      
هماهنگ در تطابق است. زمانی سازگاري بین دو چیز وجـود دارد  

ها را مطابق بـا هـر یـک از دیگـري     ی و یا هر دوي آنکه، ما یک
-). روانشناسان مختلـف و صـاحب  2تغییر داده و یا اصلاح کنیم (

هـاي آمـوزش و پـرورش فراینـد سـازگاري را در      نظـران اندیشـه  
اند. مفهوم سازگاري براي اولـین  اصطلاحات مختلف تعریف کرده

جهـان مـادي   ، به عنوان انطبـاق بـراي بقـا در   1بار توسط داروین

1. Darwin
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سازگاري روانشناختی به عنوان عدم وجود علائم ).3استفاده شد (
کلی ناسازگاري مانند خلق افسـرده، نگرانـی و پریشـانی جهـانی     

) سازگاري در 5به عقیدة گاناي و میر ().4شود (مفهوم سازي می
هـا و  روانشناسی، اشاره به روند رفتاري دارد که توسـط آن انسـان  

تعادل را میـان نیازهـاي مختلـف خـود و یـا بـین       دیگر حیوانات 
کنند. سازگاري جدید نیازهاي خود و موانع محیط اطراف حفظ می

به معناي واکنش رفتاري بـه خواسـت هـاي فـردي و سـازگاري      
شـود. ایـن بـه    اجتماعی، معمولاً در زندگی روزمره ما استفاده مـی 

رش طور یکسان در روانشناسی، جامعه شناسـی و آمـوزش و پـرو   
ها بوده و هر رایج است. زندگی شامل یک سري تغییرات و چالش

هایی براي بقا و یا رشد خود مواجـه اسـت.   کس با چنین موقعیت
هاي مختلفی براي برآوردن این نیازهـا دارنـد.   افراد مختلف روش

استراتژي استفاده شده توسط فـرد بـراي مـدیریت ایـن موقعیـت      
هـاي فـردي موفـق و    تـلاش سازگاري نـام دارد. گـاهی اوقـات،    

رضایت بخش هستند، پس آن یک مورد از سازگاري خوب است. 
اما اگر یک فرد در تلاش خود به طور مـداوم دچـار سـرخوردگی    
شـود، ســازگاري فــردي ممکــن اســت مناســب نبــوده و بتــدریج  

سازگاري هم به نوبه خـود بـراي دانـش    ناسازگاري به وجود آید. 
ت، چـرا کـه تـأثیر ایـن عامـل بـر       آموزان بسیار حائز اهمیت اس ـ

ها به عنوان یـک شـاخص   سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی آن
هاي روانشناختی مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت.      مهم از توانایی

دانش آموزان ناسازگار و ناامیـد معمـولاً در تنظـیم اهـداف خـود      
مشکل دارند و از ایـن رو ممکـن اسـت در رسـیدن بـه موفقیـت       

بمانند.تحصیلی ناکام 
و ناسـازگاري موجـب   انجامـد سازگاري به پیشرفت تحصیلی مـی 

. رفتارهاي پرخطر در بین دانش آموزان )5(گردد افت تحصیلی می
). عـلاوه بـر پیامـدهاي    7و 6ناسازگار بیشـتر دیـده مـی شـود (    

نامطلوب رفتارهاي پرخطر مانند مصرف مواد مخدر، الکل، سـیگار  
زیسـتی خـود   ایمن که سلامت و بهو رفتارهاي جنسی پرخطر و نا

)، رفتارهـایی نیـز وجـود دارنـد کـه      8اندازنـد، ( فرد را به خطر می
کننـد، ماننـد دزدي،   زیسـتی سـایرین را تهدیـد مـی    سلامت و به

سازگاري کـودك و پرخاشگري، گریز از مدرسه و خانه. مشکلات
نوجوان همچنین با مشکلات عاطفی و رفتاري آنان مرتبط است. 

تواننـد در دو طبقـۀ   اند که این مشکلات میها نشان دادهپژوهش
رفتـاري.  ریزي مشکلاتریزي و برونگسترده جاي بگیرند: درون

رفتاري معمـولاً بـه   نوجوانان برون ریزي مشکلاتدر کودکان و
صورت مشکلات مربوط بـه بـیش فعـالی و همچنـین مشـکلات      

نظـر هینشـو  . مشکلات رفتاري بنا بـه )9(شود سلوك نمایان می
رفتارهاي جسـورانه،  ،به طیف وسیعی از اعمال اخلال گرانه)10(

درمشـکلات ریـزي درون.ضد اجتماعی و پرخاشگري اشاره دارد
اضـطراب، افسـردگی،  بـا مرتبطرفتاريمشکلاتشاملفرزندان

طـولی چنـدین مطالعـات  . باشدجسمانی میشکایتوگیريکناره
بعـدها  ممکن استافسردهوطربمضکودکانکهانددادهنشان

بزرگســالی در دوراننیــزوشــدیدافســردگینوجــوانیدوراندر
اساسـی را تجربـه نماینـد    افسـردگی وفراگیراضطراباختلالات

)11.(
روانشناسان و محققان تحقیقات زیادي را صرف عوامل مرتبط بـا  

مل اند و عواعملکرد تحصیلی و سازگاري کلی نوجوانان نیز نموده
امید،هاي فردي متعددي حائز اهمیت از جمله عزت نفستفاوت
). کمبـود  12شده اسـت ( مشخصمثبتاسناديسبکوصفت

ها در برقراري ارتباط و حفظ آن موجـب بـروز مشـکل در    مهارت
شود. این افراد قادر به فهم افکـار  سازگاري اجتماعی نوجوانان می

راه حل هایی براي مشکلات و احساسات دیگران نبوده و دریافتن 
فردي خود ناتواننـد. در برخـی مـوارد نگـرش خـوبی نسـبت بـه        

ورزند و معتقدند کـه  ها حسادت میهمسالان خود نداشته و به آن
ها می خواهند به ایشان صدمه زده و آنان را نابود سازند. نتیجۀ آن

باشـد کـه موجـب    این برداشت طرد شدگی توسط همسالان مـی 
-شگري و اذیت و آزار در این دسته دانش آموزان میافزایش پرخا

سـال گذشـته نشـان    20). تحقیقات با بزرگسالان طی 13گردد (
دهد که افرادي که خود را به عنوان حل مسـاله کننـده کمتـر    می

تـر اسـتفاده   اي ناسـازگارانه دیدند از راهبردهاي مقابلـه کارآمد می
هشـی رابطـۀ بـین    ) در پژو14نمودنـد. فریـدنبرگ و لـوئیس (   می

کارآمدي حل مسـأله و مقابلـه در میـان نوجوانـان اسـترالیایی را      
نوجـوان  2000بررسی کردند. آنان در این مطالعه با نمونۀ تقریبـاً  

ساله، رابطۀ خودکارآمدي ادراك شـده نوجوانـان در حـل    18-12
هاي مقابله بـا اسـترس مولـد و    ها از سبکمسأله را با استفادة آن

ورد بررسی قرار دادند و مشخص شد که نتایج مربـوط  غیر مولد م
-به نوجوانان و بزرگسالان متفاوت است. این یافته ها نشان مـی 

دهد که در ارتباط با آموزش مهارت مقابله اي که اغلـب در یـک   
بافت مشاوره اي انجام می شود، جوانان نیاز به آموزش موثر حـل  

کـافی انعطـاف پـذیري    مسأله دارند به طوري که بتواند به اندازه
خود را در بزرگسالی ارتقاء دهند.

) در پژوهشـی بـر روي نوجوانـان    15کرنـک و همکـاران (  سیفج
کشورهاي فرانسه، ایتالیا، بریتانیا و آلمان و در بررسـی چگـونگی   
سه سبک مقابله اي (مقابله فعال، مقابله درونـی و کنـاره گیـري)    

ی میـزان اسـترس کمتـري    دریافتند که نوجوانان آلمانی و انگلیس
اي فعـال را بـه   نشان دادند. این نوجوانان غالباً راهبردهاي مقابلـه 

وکردنـد. اباتـا  هاي احتمالی فکر مـی کار برده و در مورد راه حل
ــه و ســازگاري در  16(مــوس ــوان مقابل ) در پژوهشــی تحــت عن

نوجوانان سالم و مضطرب در چهار گروه از جوانان (کنترل سـالم،  
نان داراي بیماري رماتیسم، نوجوانان داراي اختلال سلوك و نوجوا

اي و تفـاوت هـاي   هاي مقابلـه نوجوانان افسرده) ارتباط بین پاسخ
فردي در سازگاري را بررسی و دریافتند که در کل نوجوانانی کـه  

اي بیشتر و اجتنابی کمتري استفاده می کردنـد  رویکردهاي مقابله
)17(نـژاد  اوجـی شـاهی و یج مطالعۀ سازگاري بهتري داشتند. نتا

افـزایش محور برحلراهرویکرديشیوهبهنشان داد که آموزش
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دختر موثر نوجوانانهویتبحرانحلواجتماعیسازگاريمیزان
هاي زندگی شـامل:  ) آموزش مهارت18حاتمی و کاوسیان (است. 
هاي ارتباط بین فردي، حل مساله و تصمیم گیـري، حفـظ   مهارت

مندي در زندگی را موجب مت و تندرستی، رشد هویت و هدفسلا
تقویت سازگاري (تحصیلی، عـاطفی و اجتمـاعی) دانـش آمـوزان     

) در19و احمـدپور ( نعیمـی جـانی، گروه آزمایش دانستند. توزنده
اضـطراب دررفتاري-شناختیايمقابلههايمهارتتاثیربررسی

ریافتند که این مداخلـه  زبان دلکنتبهمبتلاکودکانسازگاريو
ــزایشواضــطرابکــاهشدر ــاســازگارياف ــتب ــانلکن درزب

است.بودهموثرهاآزمودنی
با بررسی پیشینۀ موضوع سازگاري، به آسانی مـی تـوان تـأثیرات    
رفتارهاي ناسازگارانه را بر کارکردهاي شغلی، تحصیلی و اجتماعی 

گاري که ملاکی با توجه به نقش و اهمیت ساز). 20مشاهده کرد (
ــرل   ــط اجتمــاعی، کنت ــراي پیشــرفت تحصــیلی، برقــراري رواب ب

هاي لازم در خصوص ارتقـاء  هیجانات و ... است، آموزش مهارت
آن و بررسی عوامل تأثیر پذیرنده از آن ضروري به نظر می رسد، 

ــن رو  ــال   از ای ــه دنب ــرا ب ــت گ ــان مثب ــگران و روانشناس پژوهش
راد براي مقابله بـا ایـن عوامـل   راهکارهایی جهت توانمندسازي اف

و پیامدهاي آن در جهت ارتقـاء سـلامت، شـادکامی و    استرس زا 
با توجه به اند. امیدواري و کاهش مشکلاتی نظیر ناسازگاري بوده

زیستی و سلامت روان دانـش آمـوزان کـه    اهمیت پرداختن به به
این پژوهش در نظر دارد بـه روند، آینده سازان جامعه به شمار می

با رویکرد مهارت هاي مقابله اي این سوال پاسخ دهد: آیا آموزش 
شناسی مثبت بر سازگاري (اجتماعی، رفتاري بر پایه روان-شناختی

عاطفی و تحصیلی) دانش آموزان داراي مشکلات سازگاري مـوثر  
است؟

روش بررسی

از نـوع  میـدانی این تحقیق بر مبناي مفروضه تحقیقات آزمایشی 
جامعـه  . پس آزمون با گروه کنترل انجام شـد -ونطرح پیش آزم

سـاله داراي  14-15آموزان دختر آماري این پژوهش شامل دانش
مشکلات سازگاري دورة متوسطه اول مدارس شهرسـتان سـاري   

ــیلی   ــال تحص ــود1392–93در س ــاس روش  ب ــت، براس . نخس
گیري تصادفی از بین مـدارس دخترانـۀ دوره متوسـطۀ اول،    نمونه

، مدیر و سه به طور تصادفی برگزیده شد. سپس از معلمانپنج مدر
درخواست شد تا دانش آمـوزان داراي مشـکلات   معاونان پرورشی

سازگاري پایه هاي هفتم و هشتم را به پژوهشگر معرفی نماینـد.  
بین دانش آموزان معرفی شـده  از ها و غربالگري،با اجراي آزمون

رایـش تصـادفی، از طریـق    نفر انتخاب و با اسـتفاده از روش آ 40
نفر گروه کنتـرل قـرار   20نفر در گروه آزمایش و 20قرعه کشی 

گرفتند. با توجه به این که در تحقیقات آزمایشی، تعـداد آزمـودنی   
از). همچنـین، بـا اسـتفاده   1380نفر کافی است(دلاور، 15ها تا 

گروهیک(گروه دوباآزمایشیپژوهشانجامبراي1کوهنجدول
و05/0معنـاداري سـطح چنانچـه ) کنتـرل گـروه یکوشآزمای
بـراي آزمـودنی 15انتخابباشوداختیار50/0مساوياثرحجم

سـرمد،  (یافـت  دست84/0برابر آزمونتوانبهتوانمیهرگروه
بـه منظـور افـزایش روایـی بیرونـی      ).1376حجـازي، بازرگان و

آزمـودنی  نفـر  20پژوهش و جلوگیري از ریزش شرکت کنندگان، 
براي هر یک از گروه هاي کنترل و آزمایش در نظر گرفته شد. 

همــه دانــش آمــوزان شــرکت کننــده در مرحلــه پــیش آزمــون،  
) را تکمیـل نمودنـد.   1993(سینها و سـینگ  سازگاري پرسشنامه 

جلسه، تحت آموزش قرار گرفت. 14سپس گروه آزمایش به مدت 
خله به کار برده شده و به عنوان مداهاي مقابله ايمهارتآموزش 

ساعته به گروه آزمایش ارائه گردید. گـروه  5/1هر هفته دو جلسه 
کنترل آموزشی را دریافت نکرد. بعد از پایـان آمـوزش، از هـر دو    

طریـق ازهـا دادهبررسـی ازگروه پس آزمون به عمل آمد. پس
کننـدگان شـرکت بـه مربـوط دادههـا، دادهمجمـوع ازاکسپلور،
گذاشــتهکنـار تحلیـل از) آزمـایش گـروه از(20و2،19شـماره 

ازنفـر 20و آزمـایش گـروه نفـر از 17هايدادهانتها،در.شدند
.شدندتحلیلکنترلافراد گروه

سـینها و سـینگ   سـازگاري از پرسشنامه سازگاريسنجشبراي
. ) ترجمـه گردیـد  1377این پرسشنامه توسط کرمی (استفاده شد.
20سـوال حـوزه عـاطفی،    20که ماده است60داراي پرسشنامه 

سوال حـوزه آموزشـی را مـی سـنجد؛     20سوال حوزه اجتماعی و 
پاسخ سوالات به صورت بلی و خیر است؛ براي پاسـخ هـایی کـه    
نشانگر سازگاري است نمره صفر و در غیر این صورت نمره یـک  
منظور می شود. نمره کل آزمون حالت هاي سازگاري عمـومی را  

دهد. همچنین، نمره هـر فـرد در هـر حـوزه سـازگاري      نشان می
مشخص کننده میزان سازگاري فرد در آن حـوزه مـی باشـد. بـه     
. ترتیبی که هرچه نمره پـایین تـر باشـد، سـازگاري بـالاتر اسـت      

، بــا روش 95/0ضـریب پایــایی ایـن آزمــون بـا دو نیمــه کـردن     
بدسـت آمـده  94/0و با روش کودر ریچاردسـون  93/0بازآزمایی 

روش تحلیـل فـوق از مقیـاس سـازه روایـی بررسیبراياست.
عامـل پـنج کـه شـد اسـتفاده هـاي اصـلی  مؤلفهتحلیل، عاملی

وشناسایی شـدند فرديوآموزشیاجتماعی،ناسازگاري عاطفی،
نامگذاريفاقد)مادهسه(هاکم مادهتعدادعلتبههمعاملیک
تبیـین مقیـاس را واریـانس از%91/24مجموعدرپنج عاملبود.

محتوایی این آزمون نیـز  روایی.)1386کردند (رجبی و همکاران، 
توسط گروهی از روان شناسان مورد تایید قرار گرفته است.

عبارت است از یک بسته پروتکل آموزش مهارت هاي مقابله اي: 
آموزشی که بر اساس کتاب آموزش مهارت هـاي مقابلـه اي بـه    

رفتاري بر مبانی روان شناسی مثبـت  -ختینوجوانان با رویکرد شنا
) تـألیف و توسـط پژوهشـگر ترجمـه و     2010توسط فریـدنبرگ ( 

1 .Cohen
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ساعته آموزش داده 5/1جلسه 14مهارت، طی 12طراحی شده و 
شد. خلاصۀ جلسات به شرح زیر است:

) در گروه مداخلهb2010گرا (فریدنبرگ فتاري مثبتاي با رویکرد شناختی ـ رهاي مقابله): خلاصه محتواي جلسات آموزش مهارت1جدول شماره (

محتواي جلساتجلسه
ها، محاسن، پیامدها و آثار روانشناختی آنمعارفه، ایجادرابطه حسنه، ارائه برنامه کلی آموزش مهارت هاي مقابله اي. تعریف مهارت هاي مقابله اي، مؤلفهاول
هاي فردي و تسهیل درك راهبردهاي مختلف مقابلـه اي. شناسـایی تفـاوت بـین مقابلـۀ مولـد و       ، کشف سبکمعرفی مفهوم مقابله». گفتار مقابله اي « دوم

شوند.غیرمولد و دفعاتی که راهبردهاي به خصوصی استفاده می
ت و معرفی مهارت هـاي اصـلی در   تسهیل آگاهی از ارتباط بین افکار و احساسا». تفکر مثبت « گرفتن بازخورد، مرور جلسه قبل، بررسی تکالیف، عنوان سوم

ارزشیابی فکر و بازسازي آن. درك عمومی از نقش افکار بر احساسات و رفتار.
شناسایی انواع مختلف راهبردهاي مقابله اي غیرمولد و این که آن ها چطور می توانند کـاهش یافتـه یـا جـایگزین     ». راهبردهایی که کمک نمی کنند « چهارم

تغیرهاي مولد.شوند و بررسی برخی م
 ـ  پنجم ق ارتبـاط  تمرین مهارت هاي مرتبط با ارتباط و گوش دادن. این مدل به دانش آموزان مکانیزم هاي ارتباط مؤثر را معرفی کرده و این کـه چطـور از طری

جرأت مندانه و مهارت هاي ارتباطی غیر کلامی برقرار کننده ارتباط مؤثر باشند.
مدل آگاهی دادن نسبت به اهمیت همراهی، هم با دیگران و هم با شبکه ها و کمک هاي در دسترس می باشد.هدف این». درخواست کمک« ششم
هدف این مدل این است که تعارض در زندگی را یافته و راهبردهاي رفع تعارض را بکار گیرد.  ». مقابله با تعارض« هفتم

. بکارگیري مدل شش مرحله اي را براي یک سري موضـوعات و مسـائل وابسـته بـه تجربیـات      معرفی مدل شش مرحله اي حل مسأله به دانش آموزانهشتم
خودشان.

آموزش مهارت هاي لازم براي بررسی موقعیت ها در ارتباطات را به دانش آموزان.». حل مسأله اجتماعی«نهم
اي مختلف نسبت به یک موقعیت و انتخـاب نتیجـه مناسـبی را کـه اهـداف کوتـاه مـدت و        تصمیم گیري از طریق ارزیابی جایگزین ه». تصمیم گیري«دهم

بلندمدت و نیازها را برآورده می کند.
تسهیل دانش آموزان در بکارگیري فعالانه مهارت هاي مقابله اي از مدل هاي قبلی در موقعیت هاي روزمـره بـراي افـزایش    ». مقابله در دنیاي سایبري«یازدهم

شخصی و انتخاب هاي آنلاین امن تر بخصوص هنگام استفاده از اینترنت.امنیت 
ایجاد آگاهی درباره رابطه بین اهداف و پیشبرد و بررسی و تنظیم اهداف فردي دست یافتنی. درك مفهوم مقابله فعـال  ». تعیین هدف و رسیدن به هدف«دوازدهم

و سیالی
وقت و یاد گیري روش هاي موثر مدیریت زمان.ارزیابی چگونگی صرف ». مدیریت زمان«سیزدهم

گرفتن بازخورد، مرور جلسه قبل، بررسی تکلیف. مرور خلاصه تمام جلسات، انجام پس آزمونچهاردهم

به شرکت کننـدگان در پـژوهش در   ،با رعایت ملاحظات اخلاقی
مورد هدف، فرایند و طول مدت زمان آموزش اطلاعات لازم داده 

گفته شد که آزادند شرکت در پژوهش را پذیرفته یا شده و به آنان
رد کنند و این که اطلاعات آنان نیز محرمانه خواهد ماند. به آنان 
در مورد مزیت هایی که شـرکت در تحقیـق بـراي آنـان خواهـد      

داشت آگاهی لازم داده شد.

هایافته

، مولفه هاي توصیفی نمرات آزمودنی ها ارایـه  2شمارهدر جدول
سـت. در جـداول بعـدي نیـز خلاصـۀ تحلیـل کوواریـانس        شده ا

چندمتغیري و تحلیل کوواریانس تک متغیري گروهها در پـیش و  
.استشدهپس آزمون ارائه 

(عاطفی، اجتماعی و تحصیلی)و کنترل در سازگاريهاي آزمایش هاي شرکت کنندگان گروه: شاخص هاي توصیفی نمره)2شماره (جدول 

nMSDk-sp-valueمتغیرهاگروه ها

1723/1192/2738/0647/0پیش آزمون عاطفیآزمایش
1717/406/2696/0718/0پس آزمون عاطفی

2055/1192/2780/0576/0پیش آزمون عاطفیکنترل
2095/1150/3721/0676/0پس آزمون عاطفی

1758/1100/2700/0712/0پیش آزمون اجتماعیآزمایش
1711/572/1737/0649/0پس آزمون اجتماعی

2035/1087/1786/0567/0پیش آزمون اجتماعیکنترل
2080/1096/1155/1139/0پس آزمون اجتماعی

1717/1227/2977/0296/0پیش آزمون تحصیلیآزمایش
17727/3512/0956/0پس آزمون تحصیلی
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(عاطفی، اجتماعی و تحصیلی)هاي آزمایش و کنترل در سازگاريکنندگان گروههاي شرکتاي توصیفی نمرهه: شاخص)3(جدول ي ادامه

nMSDk-sp-valueمتغیرهاگروه ها

2020/1246/2613/0847/0پیش آزمون تحصیلیکنترل
2015/1351/2778/0580/0پس آزمون تحصیلی

173554/4732/0657/0)آزمون سازگاري( نمره کلپیشآزمایش
1735/1684/5714/0688/0پس آزمون سازگاري ( نمره کل)

2010/3407/4162/1134/0پیش آزمون سازگاري ( نمره کل)کنترل
2090/3458/4242/1091/0پس آزمون سازگاري ( نمره کل)

براساس اطلاعات جدول بالا درخصوص توزیع نمره هاي شرکت 
ندگان گروه هاي آزمـایش و کنتـرل در مراحـل پـیش و پـس      کن

(و سـه مولفـه سـازگاري عـاطفی،     آزمون در متغیـر در سـازگاري  
اجتماعی و تحصیلی)، شـاخص هـاي مختلـف گـرایش مرکـزي،      

اسـمیرنوف نشـان   -پراکندگی و نتایج آزمون نرمالیتی کولموگروف
توزیع داد که توزیع نمره هاي شرکت کنندگان در همه متغیرها به

نرمال نزدیک است. 

ها (متغیر وابسته: سازگاري کلی)هاي اثرهاي بین آزمودنی: نتایج آزمون)4شماره (جدول 

ssdfMSFp-value2etaمنابع تغییر
470/341470/34286/1265/0036/0پیش آزمون

463/31951463/3195232/119001/0778/0گروه ها
212/91134800/26خطا

 01/0معنادار در سطح

شـود، احتمـال پـذیرش    همان طور که در جدول بالا ملاحظه می
فرض صفر براي مقایسه گروه هـاي آزمـایش و کنتـرل در پـس     

، >01/0pکـوچکتر اسـت (  05/0آزمون متغیر سـازگاري کلـی از   
232/119F=    به عبارت دیگر، پس از تعدیل نمـره هـاي پـیش .(

بین آزمودنی هاي دو گروه اثر معنادار دارد. بنابراین، آزمون، عامل
توان نتیجه گرفت که بین عملکرد اعضـاي دو گـروه در پـس    می

دار وجـود دارد. آخـرین   آزمون متغیر سازگاري کلـی تفـاوت معنـا   
ضـریب تبیـین را نشـان    etaستون ایـن جـدول، یعنـی مجـذور     

ریـانس  ) وا778/0درصـد ( 8/77شـود کـه   دهد. ملاحظه مـی می
سازگاري کلی به وسیله متغیر مستقل یعنی، آموزش مهارت هـاي  

شود. در رفتاري مثبت گرا تبیین می-مقابله اي با رویکرد شناختی
توان نهایت، با توجه به شواهد جمع آوري شده در این تحقیق می

نتیجه گرفت که به طور کلی، آموزش مهارت هاي مقابلـه اي بـا   
توانـد سـازگاري کلـی را    ثبت گـرا مـی  رفتاري م-رویکرد شناختی

افزایش دهد.

: خلاصه آزمون هاي چندمتغیري در متغیرهاي سازگاري عاطفی، اجتماعی و تحصیلی)4جدول شماره (

p-value2etaخطاFdfdfمقادیرآزمون هااثرات
811/0913/42330001/0811/0اثر پیلايگروه ها

189/0913/42330001/0811/0ویلکز لامبدا
291/4913/42330001/0811/0اثر هوتلینگ

291/4913/42330001/0811/0بزرگترین ریشه روي
 01/0معنادار در سطح

محاسـبه  F) و 284/0با توجه بـه مقـدار آزمـون ویلکـز لامبـدا (     
می توان فرض صـفر را رد  30و 3) با درجه آزادي 913/42شده(

). به عبـارت دیگـر، میـانگین نمـره هـاي شـرکت       >01/0pرد(ک
متغیر سازگاري عاطفی، اجتمـاعی و تحصـیلی بـه    3کنندگان در 

گروه آزمایش و کنترل متفاوت است. 2طور همزمان بین اعضاي 

)  نشان دهنده ارتباط بـالاي  eta)811/0در مجموع، مقدار مجذور 
رفتـاري  -شـناختی بین آموزش مهارت هاي مقابله اي با رویکـرد  

مثبت گرا با کاهش نمره (کـه نشـان دهنـده سـازگاري مطلـوب      
متغیر سازگاري عاطفی، اجتماعی و تحصـیلی اسـت.   3در .است)
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: خلاصه آزمون هاي اثرات بین آزمودنی ها5جدول 

SS1df2dfMSFp-value2etaمتغیرهاي وابستهمنابع
434/396132434/396426/44001/0583/0عاطفیگروه ها

654/288132654/288254/91001/0740/0اجتماعی
852/337132852/337416/45001/0587/0تحصیلی

 01/0معنادار در سطح

هاي با توجه به نتایج آزمون هاي اثرات بین آزمودنی ها و شاخص
ی تـوان  ها) مو سطوح معناداري آنFمحاسبه شده (نسبت هاي 

گروه در هر سه متغیر 2نتیجه گرفت که میانگین هاي نمره هاي 
سازگاري عاطفی، اجتمـاعی و تحصـیلی متفـاوت اسـت. عـلاوه      
براین، مقدار مجذور ایتا نشان دهنده اندازه ارتبـاط بـین آمـوزش    

رفتـاري مثبـت گـرا و    -مهارت هاي مقابله اي با رویکرد شناختی
ــاطفی (   ــازگاري ع ــاي س ــاعی583/0متغیره ) و 740/0()، اجتم

) است. مقایسۀ میانگین ها نشان مـی دهـد کـه    587/0تحصیلی (
میانگین هر سه متغیر سازگاري عاطفی، اجتماعی و تحصـیلی در  

پس آزمون در گروه آزمایش پایین تر  از گروه کنترل بوده است.

گیريبحث و نتیجه

يهـا آموزش مهارتپژوهش حاضر که با هدف بررسی اثربخشی 
گرا بر سازگاري دانـش  مثبتيرفتار-یشناختیکردبا رويامقابله

داد کهنشان آموزان متوسطه داراي مشکلات سازگاري انجام شد
سـازگاري دانـش   توانـد بطـور معنـاداري نا   این شیوة آموزش مـی 

دردهـد. را کـاهش  آموزان متوسطۀ داراي مشـکلات سـازگاري   
خـود مربیچگونهکهشددادهآموزشهاآنبهنیزجلساتپایان

روانورفتـاري مشـکلات زمینـۀ درمربوطـه تمریناتبهباشند،
بـه راهاتکنیکاینو با تمرین مکرردادهادامهشناختی احتمالی

تـاکنون کـه جـایی آناز.تعمـیم دهنـد  زنـدگی هايحوزهدیگر
اي بـا  هـاي مقابلـه  تـأثیر آمـوزش مهـارت   عنوانتحتپژوهشی

درنگرفتـه صـورت رفتاري با متغیـر سـازگاري   -رویکرد شناختی
بـا موجـود تحقیقـات نزدیکتـرین بـه شـده سعیهافرضیهتبیین

یافتـه بـا حـدي هاي پژوهش تـا یافته.شوداشارهحاضرموضوع
)، سـیفج  14(لـوئیس وفریـدنبرگ ،)16اباتـا و همکـاران (  هاي

و حـاتمی و  )17شـاهی و اوجـی نـژاد (   )، 15کرنک و همکاران (
توان گفت فرضیه میاینتبییندر. است) همخوان18وسیان (کا

-شـناخت هاي شناختی، هاي درماناز آن جایی که طبق مفروضه
آمـوزش شـوند، مـی هیجـانی  هاي اختلالایجادهاي غلط سبب

موجـب  گرامثبتيرفتار-یشناختیکردبا رويامقابلهيهامهارت
بـت و در نتیجـه   هـا بـه شـیوة مث   تغییر در نحوة تفسـیر موقعیـت  

. همان طور که اباتا و همکـاران  شودمیتغییرات مطلوب در رفتار 

ایی کارآمـد موجـب   هاي مقابلهنیز مطرح کردند استفاده از مهارت
شود. سازگاري بهتر نوجوانان می

) خاطرنشان سـاختند کـه   14لوئیس (ودر همین راستا فریدنبرگ
ر بزرگسـالی نیـاز بـه    جوانان براي ارتقاء انعطاف پـذیري کـافی د  

آموزش موثر حل مسأله دارند. مقابلـه یعنـی چطـور مـا بـه یـک       
کنیم. آیـا وضـعیت را   موقعیت نگاه کرده و پاسخ آن را انتخاب می
بینـیم؟ یـک وضـعیت    به عنوان تهدید، ضرر، کاستی یا چالش می

توسط یک فرد به عنوان یک تهدید و توسط دیگري یک چـالش  
امتحان، ورود به یـک مسـابقه یـا حفـظ     شود یک جلسۀ دیده می

تواند به عنوان یک چالش براي برخـی یـا   یک رابطه هر کدام می
همراه با آشفتگی بـراي دیگـران باشـد. تفکراتمـان احساسـات و      

دهنـد. اگـر بتـوانیم افکارمـان را     اعمالمان را تحت تاثیر قرار مـی 
یم تر کنیم، سپس احساس مثبت بیشتري داشته و قادر خواهمثبت

کرنـک و  ). طبق نظر سـیفج 13اي مثبت رفتار کنیم (بود به شیوه
هـاي رشـد   ) جهت آموزش نوجوانان باید بـر برنامـه  15همکاران (

هایی که جهت گیري مثبت بـراي آینـده و   مثبت مخصوصاً برنامه
اي دارند تأکید شود. در بررسـی پیشـینه، نتـایج    هاي مقابلهمهارت

ها با رویکرد بود که آموزش مهارتها حاکی از اینبیشتر پژوهش
هاي روانشناسی مثبت از جملـه سـازگاري   شناختی بر ارتقاء مولفه

هـاي  انـد کـه روش  مـرور مطالعـات نشـان داده   تاثیر مثبـت دارد.  
اي با تأکید بر هر دو بعـد شـناختی و هیجـانی، اثربخشـی     مداخله

عی از بیشتري دارند. از جمله مزایاي این پژوهش اسـتفاده از تنـو  
نگر بوده رفتاري مثبت-ایی و با رویکرد شناختیهاي مقابلهمهارت

رسد نسبت به یک روش درمانی واحد کارآمدتر باشد.که بنظر می
منحصر بودن نمونه ها به دختـران  پژوهشهاي این از محدودیت

مقطع متوسطۀ اول و شهر ساري است که تعمیم پذیري نتـایج را  
حقیق را کاهش می دهد. احتمـالاً نمـی   محدود و روایی بیرونی ت

توان نتایج به دسـت آمـده را بـه پسـران، سـایر شـهرها و سـایر        
هاي متفاوت ها تعمیم داد. تکرار مطالعات دیگري با نمونهجمعیت

گردد. همچنین ضروري عادي و بالینی و مقایسۀ آن ها توصیه می
است که نقش عوامل میانجی کـه تـأثیر مـداخلات آموزشـی بـر      

-یمشنهادیپسازگاري را تعدیل می کند، مورد بررسی قرار گیرد. 
هـایی  مشاوران و روانشناسان تربیتی در مدارس در کارگاهشود که 

معلمان و مربیان را با جنبش روانشناسـی مثبـت و مهـارت هـاي     
هـایی چـون انـواع    اي آشنا نمـوده و اهمیـت ایجـاد مولفـه    مقابله
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-مهـارت آموزش ر نشان سازند.سازگاري را در دانش آموزان خاط
بـه ایـن دانـش آمـوزان نـه تنهـا موجـب تقویـت         اي هاي مقابله

ها شده بلکه به دنبـال آن پیشـرفت همـه جانبـۀ     شادکامی در آن
هـاي  دانش آموزان را نیز در پی خواهد داشت. از جمله توانمنـدي 

این پژوهش این است که در جامعۀ مـا بـدیع و تـازه بـوده و بـر      

رفتـاري  -بـا رویکـرد شـناختی   ايهاي مقابلهمهارتاهمیت نقش 
هـاي افـراد بـراي مقابلـه بـا      ارتقاء توانمنـدي مثبت گرا در جهت 

نماید.زا و پیامدهاي آن تاکید میعوامل استرس
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