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چکیده
هايسبک اساس برهیجانیبخشی نظمبینیپیشهدفباحاضر پژوهشهیجانبخشی نظماهمیتبهتوجهبا:هدفوزمینه

شد.انجامروانشناختیسرسختیودلبستگی
میاسلا آزاددانشگاه ماماییوپرستاري دانشجویان همهپژوهشجامعهبود.همبستگی نوعازمقطعیپژوهشاینبررسی: روش

شوا ورامینواحد صادفی گیرينمونهروشبانفر280آنانمیانازبودند.1394-95تحصیلی سال درپی ابزارشدند. انتخابساده ت
و)1976(کوباسا، روانشناختی سرسختی  پرسشنامه  )،2003جان،و(گراسهیجانیبخشی نظممقیاسپژوهش،ایندراستفاده مورد

ستنباطی وتوصیفی آمارازهادادهتحلیلوتجزیهبرايبودند.)1987شیور، و(هازنبزرگسالان دلبستگی هايسبک پرسشنامه   ا
شد.استفاده
همبستگی %43و%32ترتیببههیجانیبخشی نظمباایمندلبستگی سبک وروانشناختی سرسختی  دادنشان هایافتهها:یافته
یکدرنداشتند. معناداريرابطههیجانیبخشی نظمبااجتنابیدلبستگی سبک ودوسوگرا دلبستگی سبک اماداشتند، معنادارومثبت
شناختی سرسختی  متغیرهايبینپیشمدل ستند دلبستگی هايسبک وروان پیشراهیجانبخشی نظمتغییراتازدرصد 57توان
).p>01/0(کنندبینی

سختی   گیري:نتیجهوبحث شناختی سر ستگی سبک وروان شی نظمبینیپیشدرموثرينقشایمندلب شتند. جانیهیبخ دا
داد.افزایشراایمندلبستگیسبکوروانشناختیسرسختیتوانمیهیجانیبخشینظمافزایشبرايبنابراین

روانشناختیسرسختی،ماماییوپرستاريدانشجویان،هیجانبخشینظم،دلبستگیهايسبککلیدي:واژگان

مقدمه

وشناخت جهتمرکزيسیستم  یکعنوانبههیجانواحساس 
سان درك سوب ان شفتگی یکهیجانشود. میمح وگذرزودآ
وشده ادراكواقعیتبینتفاوتعلتبهکهاست ذهندرمداوم

بههیجانیبخشــینظم. )1(شــودمیایجادفرديتمایلات
ــودمیگفتهفرآیندهایی ــخکهش تقویت،راعاطفیهايپاس

ضعیف  نظمبرايفردهرکهظرفیتیمیزانکنند.میحفاظتوت
شی  ست شده شناخته آیتمیعنوانبهداردهیجاناتشبخ ازهکا

شناس .1 شد کار سی  ار شنا سی،  گروهبالینی،روان شنا شکده روان سی  دان شنا علوموروان
ایران.گرمسار،اسلامی،آزاددانشگاهتربیتی،

اصفهان،اسلامیآزاددانشگاهتربیتی،علوموروانشناسیدانشکدهروانشناسی،  گروه. 2
ایران.خوراسگان)،(واحد

شجوي . 3 سی  دان شنا شد کار شاوره ار شاوره، گروه،خانوادهم شکده م سی  دان شنا وروان
ایران.تهران،،خوارزمیدانشگاهتربیتی،علوم

:Mojtabaabbasiasl@gmail.comEmailول)ؤمس(نویسنده*
شجوي . 4 سی   دان شنا شد کار سی   ار شنا سی،   گروهبالینی،روان شنا شکد روان هدان

ایران.تبریز،،تبریزدانشگاهتربیتی،علوموروانشناسی

کردن،کاربرايتحملظرفیت،روانی،سلامت توانمیآنروي
بخشینظم).2(دادتشخیصرافردبردنلذتودیگرانبارابطه

ند یک هیجانی  مل مداوم فرای ــا ازناهمگون ايمجموعه شـ
هدافابهتوجهباکهاستراهبردهایابیرونییادرونیفرایندهاي

میراهیجانیبخشی نظمکلی،طوربه).3(شود میتنظیمفرد
ربفردآن،واســطهبهکهگرفتنظردرفراینديعنوانبهتوان

اینگذارد.میتاثیرداردحاضــرحالدرکههیجانیازشــکلی
شخص فرایند وتجربهچگونهراخودهیجاناتفردکهکندمیم

مولفهچهاربرگیرندهدرهیجانیبخشــینظم.)4(داردمیابراز
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نایی هیجانات،  پذیرش آنها، فهمیدن وهیجانات  ازآگاهی  توا
شی رفتارهايکنترل وبمطلاهدافبامطابقکردنرفتاروتکان

کارگیري به توانایی نهایت  درومنفیهیجان تجربه زمان در
سب هیجانیبخشی نظمتدابیرپذیرانعطاف برايتموقعیبامتنا
بهیابیدســتراســتايدرهیجانیهايپاســخمطلوبتنظیم
صی  اهداف ست بهاحتراموشخ شد میمحیطیهايخوا ).5(با

ســـرســـختیهیجانی،بخشـــینظمبامرتبطعواملازیکی
شناختی  ست روان سختی   .ا شناختی سر ثباتابمثبتیرابطهروان

).6(داردهیجانی
وهیجاناتافکار،اعمال،ازترکیبیعنوانبهراشــخصــیتاگر

ممکنشـخصـیت  سـازنده هايمولفهبدانیم،فردهايانگیزش
هامولفهاینازیکیباشـــند.متفاوتمختلفافراددراســـت

ست. سرسختی   اهدیدگبرخلافسرسختی،  مفهومیهايریشه ا
سان انفعالیواکنشبهمعتقدهاي نهزمیدرکارهااغلبدرکهان

شارهاي  شاهده بیماريوروانیف مجموعهازبرگرفتهشود، میم
)1973(1مديکهاست انسانی رفتارخصوص دررویکردهاازاي
).7(نامدمیتکاملنظریهراآنهاشخصیت  عمدةبنديمقولهدر

سختی،    صیتی   هايویژگیازايمجموعهسر ست شخ بهکها
سترس رویدادهايبامواجههدرمقاومتمنبعمنزله زندگیزايا
صیتی   متغیراینکند.میعمل سته مؤلفهسه ازشخ همهبواب

افراداســت.شــدهتشــکیلطلبیمبارزهوکنترلتعهد،شــامل
وقفراخودوترمتعهددهندمیانجامآنچهبهنسبت سرسخت  

ساس همچنینآنها(تعهد)،کنندمیهدف ضاع کهکندمیاح او
شان را سلط خود راگیزندتغییراتو(کنترل)اندکردهتعیینوم

ومحدودیتنهوپیشرفت ورشد برايهاییفرصت وهاچالش
رابطهعلمیمطالعهچندیندر.)8(طلبی)(مبارزهدانندمیتهدید

صیتی   هايویژگیبین شی نظمفرآیندوافرادشخ انیهیجبخ
ست شده تایید شی هايمدلازبرخیهمچنینوا شواهد پژوه

سجمی  ست بهمن صیت   وهیجانبینرابطهکهاندآوردهد شخ
قابلتاثیرروانشــناختیســرســختی).9(دهدمینشــانراافراد

یهیجانبخشی نظمناسازگار وسازگار هاياستراتژي درتوجهی
).10(کندمیایفا

شی نظمبامرتبطعواملازدیگریکی ايهسبک هیجانی،بخ
تگیدلبس سبک کهاست آنازحاکیهاپژوهشاست. دلبستگی 

پیونددلبستگی ).11(داردراهیجانیبخشی نظمبینیپیشتوان
سبتا هیجانیعاطفی ست پایدارين یاومادروکودكبینکها
میایجادآنهاســت،بادائمومنظمتعاملدرکودكکهافرادي
ازگروهیچهارمدل)13(2هاروویتزوبارثولومیو).12(شــود

راننده)کنفیوترسان مشغول، دل(ایمن،بزرگسالان دلبستگی 
مثبتدیدگاهداراي3ایمنافرادمدلایناساسبرکردند.پیشنهاد

1 - Maddi
2 - Bartholomew & Horowitz
3 - Secure

ولیهاروابطدرراحتیاحساسوباشندمیدیگرانوخودبهنسبت
شتند. مراقبانباشان  ستگی سبک باافراددا (بی4نندهکنفیدلب

سبت مثبتیدیدگاهتفاوت) شان بهن هانآدیدگاهامادارندخود
صمیمیتهبنسبتافراداینبنابرایناستمنفیدیگرانبهنسبت
ــغولدلافراددارند.تدافعیحالت ــبتمنفیدیدگاه5مش بهنس

خودنبنابرایدارنددیگرانبهنسبتمثبتدیدگاهامادارندخوشان
هکافراديمعمولاوکنندمیدركداشتنی دوست غیرافراديرا
سته خودهمسران به نبزرگسالا گروهدرتوانندمیشوند میواب

شغول دل سان افرادبگیرند.قرارم سبت منفیدیدگاهداراي6تر ن
ــندمیدیگرانوخودبه ــمیمیتازوباش ــدنطردوص درش

شان  ساس بر).14(دارندتردیدوترسروابط نظریههايیافتها
ردآنتبعبهوفعالالگوهايدرفرديهايتفاوتدلبســتگی،

ــتگیگیريجهت  ــالاندلبسـ ازمتمایزي الگوهاي با بزرگسـ
).15(استمرتبطشناختیوهیجانیبخشینظمراهبردهاي

وروانشــناختیســرســختیکهمهمینقشبهتوجهبانتیجهدر
ستگی هايسبک  شی نظمدردلب طرفیازودارند،هیجانیبخ

میمحسوب روانسلامت ابعادازیکیهیجانیبخشی نظمهم
ست، گرفتهصورت زمینهایندرهمکمیتحقیقاتوشود  ردا
یاآکههســتیمســوالاینبهپاســخگوییدنبالبهپژوهشاین

بینییشپتواناییدلبستگی هايسبک وروانشناختی سرسختی  
دارند؟راهیجانیبخشینظم

بررسیروش
ستگی نوعازمطالعهایندرپژوهشطرح شد. میهمب جامعهبا

شجویان همهپژوهشاینآماري ستاري دان شگاه ماماییوپر دان
درباشند. می1394-95سال درپیشوا ورامینواحداسلامی آزاد
عنوانبهنفر280باشــد،مینفر750جامعهحجمپژوهشاین

ظرنموردنمونههمچنینشدند، انتخابتصادفی صورت بهنمونه
است بدیهی).16(شدند انتخاب)1979(مورگانجدولوسیله به

روانی،وجســمیســلامتازبرخورداريمطالعهبهورودشــرط
رداست. بودنپیشوا ورامینواحداسلامی آزاددانشگاه دانشجوي 

میخارجمطالعهازهمکاريادامهازکنندهشرکت امتناعصورت 
وطیاستنبا وتوصیفی آمارازهادادهتحلیلوتجزیهبرايشدند. 

شد.استفاده21نسخهSPSSافزارنرماز
ايبرهدفبیانازپسکهاستگونهاینبهپژوهشاجراينحوه

شگاه مدیران سلامی آزاددان شوا ورامینواحدا پژوهشاجازهپی
اريرازداصل بیانوپژوهشهدفتوضیح باسپس وشد گرفته

ــی،اطلاعاتماندنمحرمانهو ــخص ــنامهش ــش توســطهاپرس
شجویان  ستاري دان صاد گیرينمونهروشباکهماماییوپر فیت

بهودورشرطاستبدیهی.شدند. تکمیلشوند، میانتخابساده 

4 - Dismissing attachment style
5 - Preoccupied adult
6 - Fearful type
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دانشگاهدانشجويوروانیوجسمیسلامتازبرخورداريمطالعه
سلامی آزاد شوا ورامینواحدا شد. میبودنپی ملاكهمچنینبا

کهبودندموارداینشامل مطالعهازخروجومطالعهبهورودهاي
شجوي بایدپژوهشدرکنندگانشرکت  ستاري دان ماماییوپر
شرکت برايکنندگانمشارکت رضایت باشند، پیشوا آزاددانشگاه 

ــتهماه6دراســت،الزامیپژوهشدر ــایکوتیکعلائمگذش س
شته  شند ندا شته ماه6دروبا شته مغزيارگانیکاختلالگذ ندا
باشند.

از:بودندعبارتپژوهشایندرشدهاستفادهموردابزارهاي
سالدر2جانوگراسکهرامقیاساین:1هیجانیتنظیممقیاس
شکیل گویه10ازکردند،تهیه2003 ست شده ت دودارايکها
شانی وگویه)6(مجددارزیابیمقیاسخرده ست. گویه)4(فرون ا

ــخ ــاسبرهاپاس کاملاازوايدرجههفتلیکرتمقیاساس
شد. می)7(موافقکاملاتا)1(مخالف کرونباخآلفايضریب با

یابی براي جدد ارز ــانیبرايو٪79م بار و٪73فرونشـ اعت
است شده گزارش٪69مقیاسکلبرايماه3ازبعدبازآزمایی

وایالتیکارمنداندرمقیاسایندرونیهمسـانی ضـریب ).17(
دردمجــد  ارزیــابی  بــراي  میلاندانشگاهکاتولیکدانشجویان

ـه    ـ ـا   48/0ازايدامن ـ ـراي   و68/0ت ـ ات42/0فرونشانیب
ایرانیفرهنگدرمقیاساین).18(اســتآمدهدســتبه63/0

همسانیروشاساسبرمقیاساعتباراست.شـــدههنجاریـــابی
اینرواییو)81/0تا60/0کرونباخآلفايدامنــــهبــــا(درونی

ــا  اصــلی  مولفــۀ  تحلیــل  طریـق ازپرسشنامه ازهاســتفاد  ب
ـرخش    ـ ـاکس،   چ ـ ـین همبستگیواریم ـرده دوب ـاس خ مقی

)13/0r=(استشدهگزارشمطلوبملاکـیروایـیو)19.(

شنامه    س سختی   پر سط ابزاراین:3سر سا تو 1976سال درکوبا
شنامه   اینشد. ساخته  س ست گویه50دارايپر ساس برکها ا
ــود.میگذارينمرهلیکرتايدرجهچهارمقیاس ابزاراینش
هبیکهرکهاســتطلبیمبارزهوکنترلتعهد،مولفۀ3داراي
مجموعدراند.دادهاختصاصخودبهراگویه17و16،17ترتیب

نآهايمولفهبراينمرهسه وروییسخت برايکلینمرةیک
ست به سب بالاترينمرةآزمودنیهرچهوآیدمید سر کند،ک

شتر اوسختی  سا ).20(بودخواهدبی هايمولفهپایایی)21(کوبا
رتیبتبهکرونباخآلفايروشباراطلبیمبارزهوکنترلتعهد،

آلفايروشباراسختی سر کلپایاییو81/0و70/0،76/0
باخ  یایی  )22(حمید همچنینکرد.گزارش78/0کرون مولفه پا

هبکرونباخآلفايروشباراطلبیمبارزهوکنترلتعهد،هاي 
روشباراسختی سر کلپایاییو69/0و84/0،71/0ترتیب
کرد.گزارش87/0کرونباخآلفاي

شنامه   س ستگی پر سالان دلب شنامه  این):AAI(4بزرگ س سط پر تو
است پرسش 15دارايشد. ساخته 1987سال درشیور وهازن

ساس برکه شه) هتقریباتا(هرگزايگزینهپنجمقیاسیکا می
ار).چهنمرههمیشه تقریباوصفر نمره(هرگزشود میدادهپاسخ 

نابیاجتودوسوگراایمن،دلبستگیسبکمقیاسخرده3ابزاراین
ــوال5هامقیاسخردهازکدامهربهکهکندمیارزیابیرا س

بـــاراآنپایایی)24(ریــــــدوــــــولینزک).23(گیردمیتعلق
ـاي  ـاخ، آلف ـه 79/0کرونب ـت ب ـد. دس حاضرپژوهشدرآوردن
ـاي ضریب ـاخ آلف ـاده کرونب ـاي م ـک ه هايزیرمقیاسازهری

مقیـاس خـرده در)=40n(آزمـودنیهـا  کـل برايپرسشنامهاین
در،٪88اجتنابیسـبک مقیــاس  خـرده در،٪77ایمـن سـبک 

به٪75مقیاسکلبـراي و٪83دوسـوگرا سـبک مقیاسخرده
ــت )25(مظاهريواياژهزاده،خوانینيمطالعهدر.آمددس
است.شدهگزارش٪64مقیاساینکلآلفايضریب

هایافته
شنامه   کلتعداد س 280پژوهش،ایندرتحلیلوتجزیهقابلپر
زنهاآزمودنینفر)197(درصد 36/70جنسیت نظرازبود.عدد

28/19اشتغالنظرازبودند.مردآنانازنفر)83(درصد64/29و
آناننفر)226(درصد 72/80وشاغل هاآزمودنینفر)54(درصد 

بیشینه وکیمنهواریانس،معیار،انحرافمیانگین،بودند.غیرشاغل 
است.شدهدادهنشان1شمارهجدولدرپژوهشمتغیرهاي

پژوهشمتغیرهايبیشینهوکیمنهواریانس،معیار،انحرافمیانگین،:)1(جدول

واریانسمعیارانحرافمیانگینبیشینهکمینهتعدادمتغیر
1603310583/701/31173شناختیروانسرسختی

159106292/397/995هیجانیبخشینظم
16011704/84/312دوسوگرادلبستگیسبک
16031831/84/29/5اجتنابیدلبستگیسبک

16053183/195/57/30ایمندلبستگیسبک

1 - Emotion Regulation scale
2 - Gross & John

3 - Hardiness Inventory
4 - Adult Attachment Inventory
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ــمارهجدولدر ــمیرنوف-کولموگروفآزموننتایج2ش دراس
مطالعه  موردمتغیرهاي بودننرمال فرضپیشرعایت  جهت 
شان  ست. شده دادهن صل 2جدولنتایجا شان تحلیلازحا ن

ازیکهیچبراياســمیرنوف–کولموگروفآمارهکهدهدمی

پژوهشمتغیرهاي بودننرمال فرضلذا نبود،معنادار متغیرها 
است.برقرار

مطالعهموردمتغیرهايبودننرمالفرضپیشرعایتجهتدراسمیرنوف-کولموگروفآزموننتایج:)2(جدول

داريمعنیاسمیرنفکولموگروفآمارهمتغیر
39/033/0هیجانبخشینظم

69/062/0روانشناختیسرسختی

دلبستگیهايسبک
38/021/0ایمن

33/018/0دوسوگرا
27/023/0اجتنابی

ــمارهجدولدر خطیهم(عدمکولیناریتیآزموننتایجنیز3ش
ارمقدباوضعیت هايشاخص است. شده آوردهمستقل) متغیرهاي

ــانمتغیرهربراي15ازبیش بینهمخطیاحتمالدهندهنش
شد متغیرها درمشکل ازحاکی30بالايوضعیت شاخص ومیبا
رمقادیاستمشخصجدولدرچنانچهاست.رگرسیونازاستفاده 

ازحاکیو30ازکمترمســتقلمتغیرهايهمهبرايهاشــاخص
ستفاد رگرسیون ازتوانمیلذااست. متغیرهااینهمخطیعدم ها
کرد.

مستقلمتغیرهايخطیهمعدمبررسیمنظوربهکولیناریتیآزموننتایج:)3(جدول

وضعیتشاخصویژهمقادیربینپیشمتغیرهاي
132/31ثابتمقدار

002/098/20هیجانبخشینظم
005/005/23روانشناختیسرسختی

006/021/22دلبستگیهايسبک

لمدبامتغیريچندرگرســیونتحلیلنتایج4شــمارهجدولدر
طریقازمثبتهیجانبخشـــینظمبینیپیشبرايهمزمان

شود.یمدادهنشانروانشناختیسرسختیودلبستگیهايسبک
ســطحو)F)94/41نمرهبهتوجهبا،4شــمارهجدولنتایجدر

سیونی مدل)،Sig=001/0آن(معناداري ضر رگر سی مدلحا منا
سته متغیرتبیینبراي شی واب شد. میپژوه بهتوجهابهمچنین،با

2Rضر پژوهشمدلیافته،تعدیل نظماز55/0تبیینبهقادرحا
زارشگبتامعناداريسطح بهتوجهبااست. مثبتهیجانبخشی 

سختی   برايشده  شناختی سر درمتغیراین)،Sig=001/0(روان
ــینظمبینیپیش ودارند. معناداري نقشمثبت هیجان بخشـ

سطح وtوشده گزارشبتامعناداريسطح بهتوجهباهمچنین
ــبکمتغیربرايآنمعناداري ــتگی،هايس ــبکفقطدلبس س

قشنمثبتهیجانبخشــینظمبینیپیشدرایمندلبســتگی
دارد.معناداري
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سرسختیودلبستگیهايسبکطریقازمثبتهیجانبخشینظمبینیپیشبرايهمزمانمدلبامتغیريچندرگرسیونتحلیلنتایج:)4(جدول
روانشناختی

مجموع مدل
Dfمجذورات

میانگین 
تعدیل یافتهFSigR2r2rمجذورات

1

06/783476/195رگرسیون
94/41001/0<75/057/055/0 40/58312566/4باقیمانده 46/1366129کل

tSigضرایب استانداردضرایب غیراستانداردمدل
BStd.EBeta

1

180/003/044/057/5001/0سرسختی روانشناختی
>25/112/069/027/10001/0ایمن

43/0-78/0-09/004/0-07/0دوسوگرا
45/0-75/0-12/004/0-09/0اجتنابی

گیرينتیجهوبحث
ضر پژوهشهدف شی نظمبینیپیشحا ساس برهیجانبخ ا

پژوهشنتایجبود.دلبستگی هايسبک وروانشناختی سرسختی  
ضر  شان حا سختی   کهدادن شناختی سر ستگ سبک وروان ی،دلب
ژوهشپایندردارند.راهیجانیبخشـی نظمبینیپیشقابلیت

شی نظم شد میمقیاسخردهدودارايهیجانیبخ خردهکهبا
شانگر مجددارزیابیمقیاس شی نظمن ردهخومثبتهیجانیبخ
شانگر سرکوبی مقیاس شی نظمن شد، بمیمنفیهیجانیبخ ا
شی نظمازمنظور خردههمانپژوهشایندرمثبتهیجانیبخ

ــد. میمجدد ارزیابی مقیاس  نتایج با پژوهشایننتایج باشـ
.باشدمیهمسوپیشینهايپژوهش

ــمی،)26(1بکندامهايپژوهشنتایج ــانیو)27(هاش ورمض
سو پژوهشایننتایجبا)،28(همکاران شند میهم سپهریان .با

هايسبک رابطهعنوانباخودپژوهشدر)29(همکارانوآذر
ردهیجانتنظیمدشــواريباايمقابلهراهبردهايودلبســتگی

سیدند نتیجهاینبهنوجوانیدوران شواري بینرابطهکهر ايهد
بهلبستگیدوپدربهدلبستگیمادر،بهدلبستگیباهیجانتنظیم

سالان  ست دارمعنیومنفیهم شواري رابطههمچنین.ا هايد
سئله ايمقابلهسبک باهیجانتنظیم ودارمعنیومنفیمدارم

ــاسبربود.دارمعنیمثبتمدارهیجانايمقابلهراهبردبا اس
سیون تحلیلنتایج ستگی هايسازه گام،بهگامرگر مادر،هبدلب

تغییراتازدرصد 24مدارمسئله مقابلهوهمسالان بهدلبستگی 
.کنندمیتبیینراهیجانیبخشینظمهايدشواري

ــینظم ــاملمداومفرایندیکهیجانیبخشـ ايمجموعهشـ
ابکهاســتراهبردهایابیرونییادرونیفرایندهايازناهمگون

سختی   ). 3(شود میتنظیمفرد،اهدافبهتوجه شناختی سر روان
آنازحاکی ها پژوهش).6(داردهیجانی ثبات با مثبتیرابطه 
رایجانیهبخشی نظمبینیپیشتواندلبستگی سبک کهاست 

1 - Bekendam

ــیتاگر).11(دارد ــخص افکار،اعمال،ازترکیبیعنوانبهراش
تشخصی  سازنده هايمولفهبدانیم،فردهايانگیزشوهیجانات

ست ممکن شند. متفاوتمختلفافراددرا هاهمولفاینازیکیبا
ست. سرسختی   اهدیدگبرخلافسرسختی،  مفهومیهايریشه ا

سان انفعالیواکنشبهمعتقدهاي نهزمیدرکارهااغلبدرکهان
شارهاي  شاهده بیماريوروانیف مجموعهازبرگرفتهشود، میم

صوص دررویکردهاازاي سانی رفتارخ ست ان )1973(مديکها
نامد.میتکاملنظریهراآنهاشــخصــیتعمدةبنديمقولهدر

سختی،    صیتی   هايویژگیازايمجموعهسر ست شخ بهکها
سترس رویدادهايبامواجههدرمقاومتمنبعمنزله زندگیزايا
منسجمی شواهد پژوهشی هايمدلازبرخی).7(کندمیعمل

اننش راافرادشخصیت  وهیجانبینرابطهکهاندآوردهدست به
است ريپایدانسبتا هیجانیعاطفیپیونددلبستگی ).9(دهدمی
ومنظمتعاملدرکودكکهافراديیاومادروکودكبینکه

)30(هاروویتزوبارثولومیو). 12(شــودمیایجادآنهاســت،بادائم
ستگی ازگروهیچهارمدل سالان دلب شغول، دل(ایمن،بزرگ م

نظریهايهیافتهاساسبرکردند.پیشنهاد راکننده)نفیوترسان 
ردآنتبعبهوفعالالگوهايدرفرديهايتفاوتدلبســتگی،

ــتگیگیريجهت  ــالاندلبسـ ازمتمایزي الگوهاي با بزرگسـ
).16(استمرتبطشناختیوهیجانیبخشینظمراهبردهاي

ضانی پژوهشنتایج شان )28(رم ستگی سبک کهدهدمین دلب
هیجانیبخشی نظموتمایزمولفهباراهمبستگی بیشترین ایمن
است. هاآنازواستفاده هاهیجانفهمشامل هیجانیتمایزدارد،

شترین مولفهاینواقعدر وهیجانیاطلاعاتفهمدررانقشبی
ست هايشیوه  ست طبیعیپسدارد.هیجانیرفتارهايابرازدر ا

سبت که ستگی هايسبک یعنیدیگرمولفهدوبهن ایمن،اندلب
ستگی باتريقويارتباط شته ایمندلب شد دا سبک برخلاف.با

ستگی  شتر کهاجتنابیایمننادلب سازي دربی شکل هیجانیباز م
سته افراددارد، ضطرابی ایمننادلب سوگرا ا مهوتمایزدرهمدو
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سازي  شکل بادرباز ستند، مواجهم هتوجمنفیاطلاعاتبهآنهاه
شتري  شته بی یمتجربهراهیجانیشدت ازبالاتريسطوح ودا

سد نظرمیبهکنند، عثباهیجانیشدت بالاترسطوح تجربهر
ــتفادهوفهمفراینددراختلال ــدههیجانیاطلاعاتازاس وش

ــتفاده ــازيفعالانهبیشراهبردهايازاس رفتارمدیریتوبازس
تصـویر یکباتعاملنظريلحاظبه.کندمیمختلراهیجانی

ردعملکهازمانتمامدرپاسخگوودسترسدرحساس،دلبستگی
ساس احرشد موجبوکردهتسهیل رادلبستگی سیستم  مطلوب
حساس ایکفرددراینصورت غیردرشود، میدلبستگی درایمنی
شکل دیگراننیاتوخودآمديخودکارمورددرتردیدوشک 

دررازیرراهبرددوازیکیاحتمالاًفردحالتایندرگیرد،می
شدید لاشتیادلبستگی سیستم  فعالیبیش:گرفتخواهدپیش
تركوطردازترسودلبستگی تصاویر نزدیکیبهرسیدن براي
وشودیمتداعیسوگرادو-اضطرابیدلبستگیسبک باکهشدن 

وجستجو ايهفعالیتازجلوگیريیادلبستگی سیستم  فعالیکم
این).11(است مرتبطاجتنابیدلبستگی سبک باکهجوییتقرب

ــودمیواقعموثرمدتکوتاهدراگرچهراهبردها بلنددرولیش
ــکلاتمدت خواهندپیدرفرديدرونوفرديبینجديمش

دریافتخودپژوهشدر(31)2کریتیدنمثالعنوانبهداشــت،
والانهفعبیشراهبردهايطریقازاضطرابی دلبستگی سبک که

ردهايراهبیاهیجانیسرکوب طریقازاجتنابیدلبستگی سبک 
.داردارتباطفرديبینمشکلاتومنفیخلقبافعالانهکم

سا  سختی   )1983(همکارانوکوبا شناختی سر ازترکیبیرا3روان
شتن دربارهباورها همؤلفسه ازکهکنندمیتعریفجهانوخوی
ییر،تغبهباوراســت.شــدهتشــکیلجوییمبارزهوکنترلتعهد،

بهالزومرویداديهرکهنگرشاینوزندگیپویاییودگرگونی
انعطافنیســت،انســانســلامتوامنیتبرايتهدیديمعناي
وازاسترس سخت رویدادهايبرابردربردباريوشناختی پذیري

سجادي پژوهشنتایج).32(دارددنبالبهرامبهمهايموقعیت
یسخت سر وهیجانیبخشی نظمبینکهدهدمینشان )2012(

سئله ماینتبییندردارد،وجودمعنادارومثبترابطهروانشناختی 
بکس نوعیروانشناختی سرسختی  حقیقتدرکه،گفتتوانمی

شناختی  ست روان ست روانیصفات ازايمجموعهشامل کها وا
سختی   دارايکهافرادي ستند بالاییسر سه دره رسای بامقای
یمشکست  راحتیبهوهستند کمیسرسختی  دارايکهافرادي
فعالیتبهنســبتآنهااینکهاولدارند،عمدهتفاوتســهخورند،
ایندومينکتهوهستند متعهدکنندمیشرکت آندرکههایی
ست  سختی   کهافراديبرايروزانههايفعالیتکها یبالایسر

بهرازندگیوقایعافراداینواقعدراســتانگیزچالشدارند،
افراداینکهســومودهند.میتغییرارزشــمندتجربیاتمنظور

سخت    نددارباورودارندبالاییکنترلزندگیحوادثرويبرسر
نوعاینودارند مهمینقشزندگی مختلفهاي دورهدرکه 

سختی   ازکهافراديبرخلافآنهاکهشود میباعثنگرش سر
ابیارزیمثبترازندگیمختلفمراحلوهادورهنیستند،برخوردار

ند  بینیپیشو مای نات  تنظیمبه قادر نتیجه درون ودخهیجا
).33(باشند

شاره در ایندرگفتتوانمیحاضر پژوهشهايمحدودیتبها
هايسبک سنجش برايدهیگزارشخودابزارهايازپژوهش

چنینردشد. استفاده هیجانیبخشی نظموسرسختی  دلبستگی، 
هايگویهگوییپاســخبهنســبتافراداســتممکنابزارهایی،
سشنامه   شته سوگیري هاپر شند. دا ست ممکنهمچنینبا فراداا

شته کافینگريخویشتن  پاسخ هاهگویبهمسئولانه وباشند ندا
دردهد.میکاهشحدوديتارانتایجدقتعواملاینکهندهند
شاره  شنهاد بها شی پی شنهاد گفتتوانمیپژوه دردشو میپی

مصاحبه ازدادهآوريجمعوگیرياندازهبرايآتیهايپژوهش
ستفاده یافتهساختار نیمهیایافتهساختار هاي بهشاره ادرشود. ا

ــنهادهاي نایدراینکهبهتوجهباگفتتوانمیکاربرديپیش
سختی  پژوهش شناختی سر ظمنبارامعناداريومثبترابطهروان
شی  شت، هیجانبخ شاوران ومدیرانبنابرایندا شگاه م آزاددان
سلامی  شوا واحدا جانیهیبخشی نظمافزایشبرايتوانندمیپی

یمپیشنهاد همچنیندهند.افزایشراآنانسرسختی  دانشجویان 
وهانشانه بهاندرکاراندست سایر ومسئولان ریزان،برنامهشود 

آنهااســـاسبروکردهتوجهســـرســـختیمتغیرهايتاثیرات
شی نظمبهبودبرايهاییبرنامه شجویان هیجانیبخ یطراحدان

د.کنن

منافعتضاد
شده ذکرمطالبوپژوهشاینباارتباطدرمقالهایننویسندگان 

.ندارندمنافعتضادگونههیچ

قدردانیوتشکر
شکر با اطلاعاتآوريجمعدرکهمحترمکنندگانشرکت ازت

.کردندمابهفراوانیهايکمکپژوهشاین

2 - Crittenden3 - Psychological Hardiness
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