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چکیده
همچنـین وروانـی هايآسیبتداوموشروعدربارهجدیدبینشیرشدي،مهمساختاریکعنوانبهآشفتگیتحمل:هدفوزمینه

هـدف بـا حاضـر پـژوهش باشد,شناختیوفیزیکیهايفرایندماحصلاستممکنآشفتگیاست,آوردهفراهمدرمانوپیشگیري
انجـام کرمانشاهنورپیامدانشگاهدانشجویاندرهیجانیتنظیمیبدورفتاريمغزيهايسیستمبراساسآشفتگیتحملبینیپیش

گرفت,
-94تحصیلیسالدرکرمانشاهنورپیامدانشگاهتحصیلبهمشغولدانشجویانکلیهشاملپژوهشآماريجامعهها:روشومواد

تصـادفی گیـري نمونـه روشبهومورگانجدولبهتوجهبادانشجونفر340تعدادافراد،اینازکهباشندمینفر8000تعدادبه95
و(کـارور رفتـاري سـازي فعـال وبازداريهايسیستمهايپرسشنامهازاستفادهباهادادهشدند،انتخابنمونهعنوانبهايطبقه
همبستگیهايآزمونازهادادهتحلیلوتجزیهبرايگردید،آوريجمعپریشانیتحملوهیجانیتنظیمدردشواري)،1994وایت،

Amosافزارنرمازاستفادهباوکانونیهمبستگیورگرسیونتحلیلپیرسون، شد.استفادهSPSS-16و23
-رابطهآشفتگیتحملباهیجانیتنظیمیبدورفتاريسازفعالسیستمرفتاري،بازداريسیستمبینکهدادنشاننتایجها:یافته
سیسـتم متغیرهـاي هـاي متغیـر توسطآشفتگیتحملواریانس%42دادنشانرگرسیونتحلیلنتایجهمچنین,دارد،وجودمعنادار

است.بینیپیشقابلهیجانیتنظیمیبدورفتاريبازداريسیستمرفتار،سازفعال
تنظیمـی بدورفتاريسازفعالسیستمرفتاري،بازداريسیستممتغیرهايگفتتوانمیمطالعهایننتایجاساسبرگیري:نتیجه

هستند.اهمیتبابسیاردانشجویانآشفتگیتحملبینیپیشدرهیجانی
رفتاريبازداريسیستمرفتاري،سازفعالسیستمآشفتگی،تحملهیجانی،تنظیمیبدکلیدي:واژگان

1مقدمه

Distressپریشـانی تحمل tolerance)(معمـول هـاي سـازه از
پریشـانی تحمـل است،عاطفینظمیبیزمینهدرپژوهشبراي

وشـروع دربـاره جدیـد بینشیرشددرمهمساختاریکعنوانبه
مشـاهده درمـان وپیشگیريهمچنینوروانیهايآسیبتداوم
کهدارد،وجودهیجانیپریشانیازمتفاوتیتعاریف،)1(استشده

تجربـه برکاملاحاطهدرناتوانیعنوانبهراآنتعریفبهترین
چگـونگی متغیـر ایـن داننـد، میکنندهناراحتوآزارندههیجان

ممکـن آشفتگی،)2(میشودگفتهمنفیعاطفهبهافراددهیپاسخ
لــیکنباشــد،شــناختیوفیزیکــیهــايفراینــدماحصــلاســت

، کرمانشاه، ایران.کرمانشاهاسلامیآزاددانشگاه، بالینیروانشناسیارشدکارشناس.1
.ایرانکرمانشاه،  کرمانشاه،اسلامیازاددانشگاه،روانشناسیگروه . 2

:kakbraee@gmail.comEmailول)ؤمس(نویسنده*

بـا موارداغلبدرکهاستهیجانیحالتصورتبهآنبازنمایی
هیجـانی تجربـه آنازرهـایی جهـت درعمـل انجـام بهتمایل

سـازي مفهـوم هیجانیفراعنوانبهواژهاینگردد،میمشخص
گرفتهنظردرهیجانیحالتنهصفت،یکعنوانبهواستشده
یـک عنـوان بـه اي،فزایندهطوربهپریشانیتحمل،)3(شودمی

هايآسیبابقاءوشروعدربارهجدیدبینشیرشد،درمهمساختار
عوامـل اسـت، شدهمشاهدهدرمانوپیشگیريهمچنینوروانی

مواردازیکیباشد،تاثیرگذارآشفتگیتحملبرتواندمیمتعددي
رااضطرابعصبیزیستیپایهکهاستهایینظریهاهمیتحائز

شناختیعصبشناسروان)1972،1987(2گري،کندمیبررسی
مطالعـه موردراهیجانیتجاربویژهبهذهنیتجاربورفتارکه

پیشيکنندهمنعکسها،هیجانکهداشتاظهاراست،دادهقرار
پیامـدهاي یـا شـاد) و(امیدمطلوبپیامدهاياکتسابیهايبینی

درايدرجـه 45تغییـر بـا وهستندناکامی)و(اضطرابنامطلوب

2. Gary
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الگــويیــکآیزنــک،خــوییرنجــورروانوگرایــیبــرونابعــاد
کردپیشنهادشناختیروانعصبيپایهبرانگیزشوشخصیت

شناسـی آسیبتبیینبهسرشتیوبیولوژیکیجنبهازنظریهاینو
هـاي تفـاوت ازبسـیاري مبنايواستپرداختهاختلالاتروانی
شـامل هـا سیسـتم ایـن ،)4(استروانیشناسیبآسیدرفردي

-جنـگ و4رفتـاري بـازداري سیسـتم ،3رفتاريسازفعالسیستم
پـاداش، جسـتجوي رفتـار بنـاي زیر(BAS)است،5بهت-گریز

سیسـتم عصـبی پایـه گـري، ،)5(استگراییبرونوتکانشگري
میدانـد مزولیمبیـک دوپـامینی دستگاهفعالیترارفتاريسازفعال

سایق،پاداشبهدهیپاسخي:مولفهسهشاملسیستماین)،4(
پاسـخ بامرتبطپاداش،بهدهیپاسخاستسرگرمیجستجويو

بـا مرتبطسایقيمولفهاست،پاداشانتظاریاورخدادبهمثبت
يمولفـه نهایـت دروبخـش لـذت هايمحركپایدارپیگیري

بــهمیـل وهیجــانجسـتجوي بــامـرتبط ســرگرمیجسـتجوي 
سیسـتم سیسـتم، دومـین ،)6(استجدیدهايرویدادبارویارویی
(بـراي رقیباهدافبینتعارضکهاست)BIS(رفتاريبازداري

افـزایش بـازداري، رفتاربارااجتناب)ونزدیکیبینتعارضمثال
مکنـاوتون، و(گـري کنـد مـی حـل خطرارزیابیوبرانگیختگی

دفـاعی واجتنابیسیستم(FFFS)گریز-جنگسیستمو)2000
وشـرطی آزارنـده محرکهايبهپاسخدرفرارراواجتنابکهبوده

بهحساسیتنظریهاساسبرGary،)7(انگیزاندبرمیغیرشرطی
روانپزشـکی اخـتلالات کـه سـاخت مطـرح رافرضاینتقویت،

بـا آنهاتعاملاتیاهاسیستماینازیکیکارکرداختلالازناشی
حساسـیت درفـردي هـاي تفـاوت کلیطوربه،)7(باشدمیهم

(FFFS-BIS)و(BAS)ازوسـیعی طیـف زیربنـاي عنـوان به
مـواد، مصرفخلقی،اضطرابی،اختلالاتمثلروانیهايآسیب

هـا پـژوهش حـال ایـن با،)8(میرودشماربهشخصیتوخوردن
رفتارهايباهاسیستمخردههاسیستمخردهاینکهآنندازحاکی
روابـط انـد، گرفتـه نشـأت هیجانتنظیمدرتفاوتازکهخاصی

تجـارب تعـدیل بـه اشـاره هیجـان تنظـیم دارنـد، تـوجهی قابل
بـا مطـابق کردنرفتارتواناییوهیجانهاپذیرشوفهمهیجانی،
ــداف ــوب،اه ــرفمطل ــرص ــتازنظ ــانیموقعی ،)9(داردهیج

وروانـی سـلامت میتوانـد هیجـان تنظیمناسازگارانهراهبردهاي
بیـانگر سازيمفهومبرخی،)10(بیاندازدخطربهرافردبهزیستی

ــن ــتندای ــههس ــیتک ــر(BIS)و(BAS)حساس ــیمب وتنظ
)،1989(و7و لاکونو6دپو،)11(میگذاردتأثیرهیجانیپاسخگویی

کـه هـایی روشبررفتاريهايسیستمکژکاريکهدادندنشان
مـانع وگذاشـته تـاثیر کننـد، مـی تنظـیم راخـود هیجاناتافراد

بـه ،)12(شـود مـی مناسـب هیجانتنظیمراهبردهايبکارگیري

3. Behavioral Approach System
4. Behavioral Inhibition System
5. Fight-Flight-Freeze System
6. Depue
7. Iacono

بـه (BIS)بـالاي حساسـیت کهاستشدهمشخصخاص،طور
8لینهـان ،)13(داردرابطـه هیجانتنظیمدردشواريبامثبتطور

دراساسـی عـاملی کـه هیجـان تنظـیم دردشوارياست،معتقد
عنـوان بـه است،روانیاختلالاتاشکالازبسیاريزاییبیماري
میشـود، محسـوب اخـتلالات اینوشخصیتبینرابطهزیربناي
کـه سرشتیهیجانیپذیريآسیبازبایدهیجانتنظیمبنابراین

هیجـان تنظـیم ،)14(شودمتمایزدارد،شخصیتیصفاتدرریشه
بـراي راهیجاناتشانافرادآنهاطریقازکههاییفرایندعنوانبه

کننـد، میتعدیلناهشیارانهوهشیارانهمحیطیتوقعاتبهپاسخ
نظمـی بیهیجانتنظیمدرشکست،)10(شودمیگرفتهنظردر

هــايروشعنــوانبــههیجــاننظمــیبــیشــود،مــینامیــده
شـامل کـه اسـت شـده تعریـف هیجانـات بـه پاسـخ ناسازگارانه
بسـتر دررفتارهـا کنتـرل دردشـواري پـذیرش، فاقـد پاسخهاي
بـه هیجانـات ازعملکـردي استفادهدرنقصوهیجانی،پریشانی

تجربهدرفردتواناییراپریشانیتحمل،)9(استاطلاعاتعنوان
بـا افـراد ،)15(اسـت کـرده تعریـف منفیهیجانیحالتتحملو

هیجاناتبامقابلهبرايغلطتلاشیکدرپایینپریشانیتحمل
پـژوهش نتـایج ،)16(میشوندرفتارينظمیبیدرگیرخودمنفی

پریشـانی تحمـل کـه دادنشـان ،2011سالدرهمکارانو9پتر
وضـربه ازپـس اسـترس علائـم شدتبینرابطهدرايواسطه
در،)17(اسـت مقابلـه روشیـک عنوانبهجواناماريازاستفاده

گفـت تـوان مـی شـده مطرحپژوهشیونظريمبانیبنديجمع
واکـنش (BAS)حساسـیت کـاهش و(BIS)حساسیتافزایش
آَشـفتگی تحمـل وهیجـان تنظیمدردشواريوهیجانیپذیري
درراپـایین آشـفتگی تحملهیجانیبدتنظیمیهمینطوروپایین

مطالعـات ایـران درکـه مسـئله اینبهتوجهباداشت،خواهدپی
هـدف باحاضرمطالعهاستگرفتهصورتخصوصایندرکمی
ورفتاريمغزيهايسیستماساسبرآشفتگیتحملبینیپیش

درکرمانشـاه نـور پیامدانشگاهدانشجویاندرهیجانیبدتنظیمی
گرفت.انجام1395سال

بررسیروش
جامعـه بود،مقطعینوعازتحلیلی_توصیفیحاضر،پژوهشطرح
(بـه کرمانشـاه، نورپیامدانشگاهدانشجویانيکلیهمطالعه،مورد
بودنـد تحصـیل بـه مشغول95-94سالدرکهنفر)8000تعداد

جـدول بـه توجـه بـا مـذکور آمـاري جامعهازدادند،میتشکیل
340تعـداد ايطبقهتصادفیگیرينمونهازاستفادهباومورگان

پرسشـنامه 304ازتعـداد اینازوشدند،مطالعهوارددانشجونفر
مطالعـه ایـن درشـد، حذفبودنکاملناعلتببقیهواستفاده

فعـال -بـازداري هايسیستمهايپرسشنامهازاستفادهباهاداده

8. Linehan
9. Potter
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تنظــیمدردشــواري،)1994، 10(وایــت و کــاروررفتــاريســازي
توضـیح ادامهدرکهگردید،آوريجمعپریشانیتحملوهیجان

اند:شدهداده
Distress(آشـفتگی تحمـل مقیـاس  Tolerance Scale:( ایـن
اسـت هیجـانی پریشانیتحملسنجیخودشاخصیکمقیاس،

مقیاسایناست،شدهساخته)2005(11سیمونز و گاهرتوسطکه
عنـاوین بـه آنمقیـاس خـرده 4کـه باشـد میگزینه15داراي
منفـی، هیجانـات وسیلهبهشدنجذبهیجانی،پریشانیتحمل
پریشـانی تسـکین برايهاتلاشتنظیموپریشانیذهنیبرآورد
تحمـل بـراي فردتوانمندياساسبرراآشفتگیتحملکهاست

بــهتوجــهمیــزانآشــفتگی،ذهنــیارزیــابیهیجــانی،آشــفتگی
بـراي کننـده تنظیمهاياقدامووقوعصورتدرمنفیهیجانات
هـاي گزینـه دهند/میقرارسنجشموردآشفتگیحالتتسکین

نمرهشوند،میگزارشنمرهلیکرتمقیاساساسبرمقیاساین
معنـاي به5نمرهونظرموردگزینهباکاملتوافقمعنايبهیک
پرسشـنامه ایـن باشـد، مـی نظرموردگزینهباکاملتوافقعدم
در1390همکـاران وعلـوي مطالعـه درایراندرباراولینبراي

کـه گرفتـه استفادهموردمشهدپزشکیعلوموفردوسیدانشگاه
خـرده کـل بـراي رابـالایی درونـی همسانیپایاییآننتیجهدر

دادنشـان هامقیاسخردهبرايمتوسطیپایاییو%71مقیاس
خـرده بـراي %42تحمل،مقیاسخردهبراي%54ازعبارتندکه

خردهبراي%58وارزیابیمقیاسخردهبراي%56جذب،مقیاس
درهمچنـین ،)18(آمـد بدسـت تحمـل درافزایشتنظیممقیاس
هـر بـراي آلفـا ضریب1393سالدرهمکارانوریحانیمطالعه

ترتیببهتنظیموارزیابیجذب،تحمل،هايمقیاسزیرازکدام
%82پریشانیتحملمقیاسکلبرايو70%،78%،82%،72%

).19(آمدبدست
Carver(رفتـاري _مغـزي هـاي سیسـتم پرسشـنامه  & White

شـامل رفتاريسازيفعال-بازداريهايسیستممقیاس):1994
مقیـاس زیـر اسـت: مقیـاس زیـر دووگزارشـی خودپرسش20

(BIS)مقیاسزیرو(BAS)،مقیاسزیر(BIS)، هفـت شـامل
بهپاسخدهییارفتاريبازاداريسیستمحساسیتکهاستسوال
راتهدیـد هاينشانهبارویاروییهنگاماضطراباحساسوتهدید
کـه دارد،سـوال سیزدهنیز،(BAS)مقیاسزیرگیرد،میاندازه

سـه شاملخودوسنجد،میرارفتارسازفعالسیستمحساسیت
-2سـوال)، 4(سـائق -1از:عبارتنـد کهاستدیگرمقیاسزیر

4(ســرگرمیجســتجوي-3ســوال)،5(پــاداشبــهپاســخدهی
تـاثیري هـیچ گذارينمرهدر1،6،11،17هايسوال-4سوال)،
اضـافه پرسشنامهبهسوالسایرباهماهنگیجهتصرفاوندارند
برابرترتیببه،(BAS)و(BAS)مقیاسدرونیثباتاند،شده
گزارشمناسبآنسازهاعتبارهمچنین،)20(میباشد%71و74%

10. Carver & White
11. Simons & Gaher

دانشجویانرويبرکهمقیاساینفارسینسخه،)21(استشده
نشـان مطلـوبی روانسـنجی خصوصیاتشده،یابیاعتبارشیرازي

زیـر بـراي آزماییبازروشبهآناعتبارکهطوريبهاست،داده
گـزارش 71%،(BAS)مقیـاس زیربرايو68%،(BAS)مقیاس

.)22(استشده
ـــاس ـــواريمقی ـــیمدردش ـــانتنظ Difficultiesهیج in

Emotion Regulation Scale (DERS):( دشـواري سـنجش
13و گراتـز 12رومـرو توسـط شدهمعرفیمقیاسازهیجانتنظیم

تنظـیم درموجـود هــاي دشـواريارزیابیمنظوربهکه)2004(
بـه مقیـاس خـرده 6وسـؤال 36دارايوشـده سـاخته هیجان

زدندستهايدشواريهیجانی،هايپاسپذیرشعدمهاينام
فقــدان تکانــه، کنتــرل هــاي دشــواري هدفمنــد، رفتـاربه

تنظــیم راهبردهــاي بـه محـدود دسترسـی وهیجـانیآگـاهی
عمــل بهاستفادهباشد،میهیجانیشفافیتفقـدانوهیجـانی

(تقریبـاً ايدرجـه پـنج پرسشنامهاینپاسخگوییمقیـاسآمـد/
دهنـده نشـان بـالاتر نمراتاست،)5همیشه=تقریباًتا؛1هرگز=

بررسـی بـه مربـوط نتایجاست/هیجانتنظیممقولهدردشواري
ــایی ــنپای ــهدادهنشــانپرسشــنامهای ـــنک ـــاسای دارايمقی

بــا برابـر مقیـاس کلکرونباخ(آلفاياستبالادرونیهمسـانی
مقیــاس خـرده،%85بـابرابـرپذیرش،عدممقیاسخرده،93%

خرده،%86بـابرابـرتکانـه،مقیـاسخرده،%89بابرابراهداف،
%88بابرابرراهبردهـا،مقیاسخرده،%80بابرابرآگاهی،مقیاس

بازآزمـایی پایـایی و%84بــا برابــر شـفافیت،مقیـاسخـردهو
ایـن روایـی بـا رابطهدراسـت)،%88بـابرابرکلی،نمراتبراي

مطلـوب بـین پـیش وسـازه روایینشانگرهابررسینیزمقیاس
ایـران درپرسشـنامه اینازاينسخه،)9(استمقیاساینبراي

شـده گـزارش %92بـا برابـر آنکرونبــاخ آلفـاي وشدهبررسی
ایـن درمقیـاس ایـن مؤلفـه شــش کرونبـاخ آلفـاي ،)18(است

هیجـانی، هـاي پاسـخ پذیرشعـدمبـرايترتیـببـهپژوهش،
هـاي دشـواري هدفمنـد، رفتـار بــه زدندسـتهـايدشواري

بـه محـدود دسترسـی وهیجـانی آگـاهیفقـدانتکانـه،کنترل
بـا برابـر هیجـانی شـفافیت فقـدان وهیجانیتنظیمراهبردهاي

.)18(آمددستبه%63و84%،61%،77%،77%،60%
ــامدانشــگاهمســولینازمجــوزکســبازپــس ــورپی انجــامون

شـرکت بـه شـفاهی توضـیحات ارائـه ونیازموردهايهماهنگی
طبــقهــاپرسشــنامهآنــانآگاهانــهرضــایتکســبوکننــدگان

تعـداد حذفواولیهبررسیازپسشد،توزیعمربوطدستورالعمل
واطلاعـات ورودعـدم دلیـل بـه بررسیفرایندازپرسشنامه36

وارددادهتحلیـل برايپرسشنامه304تعدادپاسخگوییدرنقص
آمـاري هـاي آزمـون وهاشاخصازهمچینSPSS-16افزارنرم

12. Roemer
13. Gratz
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استفادهکانونیهمبستگیورگرسیونتحلیلپیرسون،همبستگی
شد.

هایافته
ومیـانگین است،شدهدادهنشان1شمارهجدولدرکههمانطور
و01/40±48/10بـا برابرآشفتگیتحملنمرهکلمعیارانحراف

رفتــاريمغــزيسیســتمنمــرهکــلمعیــارانحــرافومیــانگین
نمـره کلمعیارانحرافومیانگینهمچنیناست،07/6±64/60

اطلاعـات سـایر بـود. 95/93±01/20هیجـانی تنظیمیبدبراي
درپرسشـنامه سـه هايمقیاسزیربهمربوطشدهکسبنمرات
است.شدهارائه1شمارهجدول

پژوهشمتغیرهايازشدهکسبنمراتمعیارانحرافومیانگین:)1(جدول

معیارانحرافمیانگینمتغیر
08/788/2تحمل
12/817/3جذب

11/1817/5ارزیابی
61/690/2تنظیم
01/4048/10آشفتگیتحملکلنمره

14/2084/2رفتاريبازداريسیستم
40/4968/4رفتارسازفعالسیستمحساسیت

60/6407/6رفتاريمغزيسیستمکلنمره
63/1441/5هیجانیهايپاسخپذیرشعدم

77/1442/4هدفمندرفتارهايانجامدردشواري
17/1695/4تکانهکنترلدردشواري

57/1605/4هیجانیآگاهیفقدان
24/2032/6هیجانیهايراهبردبهمحدوددسترسی

76/1281/3هیجانیوضوحعدم
93/9501/20هیجانیبدتنظیمیکلنمره

پژوهشمتغیرهايتوزیعبودننرمالبررسیبراياسمیرنفکولموگروفآزمون:)2(جدول

اسمیرنفکولموگروفآزمونمعناداريسطحمتغیر
20/0آشفتگیتحمل

31/0رفتاريمغزيسیستم
9/0هیجانیبدتنظیمی

تـابع بـا شـده مشـاهده تجمعیتوزیعتابعمقایسهبهآزموناین
ايرتبــهمتغیــریــکدرانتظــار)(مــوردنظــريتجمعــیتوزیــع

یـک درصـفت یـک توزیـع آزمون،ایندرعبارتیبهپردازد،می
مقایسـه اسـت مفـروض جامعـه درآنبـراي کهتوزیعیبانمونه

بزرگتـر 05/0ازآزمـون ایـن درمعناداريسطحچنانچهشود،می

بـه توجـه بـا اسـت، نرمالتوزیعکهنموداستنباطتوانمیباشد
05/0ازبیشـتر کـه متغیرهـا همـه معناداريسطحوفوقآزمون
نرمـال توزیـع ازمتغیرهـا همـه که:نموداستنباطتوانمیاست،

کنند.میپیروي

آشفتگیتحملوپژوهشموردمتغیرهايبینپیرسونهمبستگیضریبآزمون:)3(جدول

معناداريسطحآشفتگی)(تحملپیرسونضریبتعدادمتغیر
304159/0006/0رفتاريبازداريسیستم
001/0- 304275/0رفتارسازفعالسیستم

001/0- 304575/0هیجانیبدتنظیمی



5ادریس اعظمی و همکار / 1395/ تابستان 1/ شماره 5دوره 

سیسـتم متغیـر بینکهدادنشانپیرسونهمبستگیآزموننتایج
داردوجــودمعنــادارارتبــاطآشـفتگی تحمــلورفتــاريبـازداري 

)006/0p=(وبـوده 16/0متغیـر دواینهمبستگیضریبمقدار
دهـد مـی نشانکهباشدمیمستقیمومثبترابطهیکرابطهاین

یابدافزایشرفتاريبازداريسیستممیزانهرچهکهصورتبدین
بینهمچنینبالعکس،ویافتخواهدافزایشنیزآشفتگیتحمل
معنـاداري ارتبـاط نیـز آشـفتگی تحمـل ورفتارسازفعالسیستم

بـود 28/0بـا برابـر آنهـا بـین همبستگیمیزانکهداشتوجود
)001/0p=،(بدینمیباشد،معکوسومنفیرابطهیکرابطهاین

یابـد افـزایش رفتـاري سـاز فعالسیستممیزانچههرکهمعنی
بـین نهایـت دربـالعکس، ویافـت خواهدکاهشآشفتگیتحمل
ضـریب بـا معناداريارتباطهیجانیتنظیمیبدوآشفتگیتحمل

)3شماره(جدول)،=001/0p(داشتوجود58/0

هیجانیتنظیمیبدورفتاريبازداريسیستمرفتار،سازفعالسیستماساسبرآشفتگیتحملبینیپیشچندگانهرگرسیونیمدل): 1شکل (

خروجـی وشـده تـدوین چندگانـه رگرسـیونی مـدل بـه توجهبا
Amosافزارنرمدرآنشدهاستاندارد اسـتنباط توانمیچنین23

که:نمود
آشـفتگی: تحمـل بـر رفتـاري بازداريسیستمتأثیرشدت-

14%-
%23آشفتگی:تحملبررفتارفعالسازسیستمتأثیرشدت-

-%58آشفتگی:تحملبرهیجانیتنظیمیبدتأثیرشدت-
واسـت شـده گزارش%42بابرابرمدل)2Rتعیین(ضریب-

توسـط آشـفتگی تحمـل واریـانس %42که:آنستبیانگر
سیسـتم رفتـار، سـاز فعـال (سیسـتم مسـتقل هـاي متغیر

شود.میتبیینهیجانی)تنظیمیبدورفتاريبازداري

رگرسیونیهايوزنخروجی:)4(جدول

معناداريسطحبحرانینقاطشدهاستانداردمقادیرهامتغیر
002/0- 3/77%51آشفتگیتحملبررفتاريبازداريسیستمتأثیرشدت
5/09001/0- %51آشفتگیتحملبررفتارسازفعالسیستمتأثیرشدت
001/0- 13/26- %30آشفتگیتحملبرهیجانیتنظیمیبدتأثیرشدت

تعیینضریبدراسترپبوتآزمونخروجیجدول): 5جدول (

معناداريسطحبالاحدپایینحدشدهاستانداردمقادیر
42%27%50%40%

ــه ــادیرکلی ــدلدرP-valueمق ــیونیررگم ــوچکتر05/0ازس ک
سازفعالسیستممتغیرسههردهدمینشانکهاندشدهگزارش
تــأثیرهیجــانیتنظیمــیبــدورفتــاريبــازداريسیســتمرفتــار،

بـه توجـه بـا کلـی بطـور امـا دارد،آشـفتگی تحملبرمعناداري
عـدم یـا معناداريشدنروشنبراياسترپبوتآزمونخروجی

چـون آماري)جامعهدرمدل%42(42/0تعیینضریبمعناداري
درواسـت کـوچکتر 05/0ازآزمونایندرمعناداريسطحمقدار
میتـوان اسـت نشـده واقـع صـفر بـالا حـد وپایینحدهايبازه

مستقلهايمتغیر(تأثیراثراتاینکلیطوربهکهنموداستنباط
میتـوان تـر سـاده عبـارت بهوباشدمیمعناداروابسته)متغیربر

سیسـتم رفتـار، سـاز فعـال سیسـتم اسـاس برراآشفتگیتحمل
بینیپیشآماريجامعهدرهیجانیتنظیمیبدورفتاريبازداري

نمود.
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گیرينتیجهوبحث
اسـاس بـر آشـفتگی تحمـل بینـی پیشحاضرپژوهشازهدف

پژوهشایندربود,هیجانیتنظیمورفتاريمغزيهايسیستم
هیجـانی تنطیمرابطهاساسبربینیپیشمدلیکازاستفادهبا
,BAS)و BIS)پریشــانیتحمــلمؤلفـه بینــیپـیش صــدددر

سیسـتم بـین کـه دادنشـان آمـده بدسـت نتایجبودیم,آشفتگی
دارد،وجـود منفیمعناداررابطهآشفتگیتحملورفتاريبازداري

یابدافزایشرفتاريبازداريسیستممیزانهرچهکهصورتبدین
نتیجـه تبیـین دربالعکس،ویافتخواهدکاهشآشفتگیتحمل

عواطـف بـا (BIS)رفتـاري بـازداري سیستمگفت,توانمیاین
فقـدان تنبیـه، شـرطی هـاي محـرك بهواستارتباطدرمنفی

آورترسهايمحركوجدیدهايمحركبههمچنینوپاداش
ازبـیش فعالیـت کهاستدادهنشانتحقیقاتمیدهد,پاسخذاتی
اضـطرابی، شخصـیتی صـفات بـه منجـر بازداري،سیستماندازه

بـا مـرتبط رفتارهـاي وتهدیدکننـده محرکهايبهبالاحساسیت
یافتـه ایـن ،)23(شودمیفکري،نشخوارونگرانیمثلاضطراب

افرادکردندگزارشکهاست)2010(همکارانو1تالهايیافتهبا
(BAS)پـایین حساسـیت وFFFS)-(BISبـالاي حساسیتبا

تجربـه راهیجـان تنظـیم دردشواريبیشترياحتمالباپاداش،
میتوانـد هیجـان تنظـیم دردشواريبا(BIS)رابطه،)24(میکنند
زیسـتی صـفت یـک عنـوان بـه (BIS)کـه باشـد ایـن ازناشی

افــزایشافــراددررامنفــیهیجـانی پــذیريواکــنششخصـیت 
میشـود باعـث (BIS)بالايحساسیتاینبرعلاوه،)25(میدهد

کـار بـه راهیجـان تنظـیم غیرمؤثروناسازگارنهراهبردهايافراد
بـین کـه، بـود ایـن پـژوهش اینهايیافتهدیگراز،)13(گیرند

مثبـت معنـادار رابطـه آشفتگیتحملورفتاريسازفعالسیستم
سـاز فعـال سیسـتم میـزان هرچـه کـه صورتبدیندارد،وجود

ویافـت خواهـد افـزایش آشـفتگی تحمـل یابـد افزایشرفتاري
2کلـدر عقیدهبهکهگفتتوانمیفوقفرضیهتبییندربالعکس,

واقعدرترفعال(BAS)سیستمدارايافراد)،2004(همکارانو
وبرانگیختگـی احسـاس وشوندهنزدیکوکنندهفعالرفتارهاي

افراددربیشترویژگیاینکهکنند،میتجربهروبیشتريراامید
پـاداش بـه دهـی پاسخ،)26(شودمیدیدهبالاآشفتگیتحملبا

مؤلفـه اسـت، پـاداش انتظـار یـا ورخدادبهمثبتپاسخبامرتبط
نهایـت دروبخشلذتمحرکهايپایدارپیگیريبامرتبطسائق
بـه میـل وهیجانجستجويبامرتبطسرگرمیجستجويمؤلفه

مطالعـه ایندرنهایتدر،)27(استجدیدرویدادهايبارویارویی
وجـود معنـاداري رابطهآشفتگیتحملوهیجانیتنظیمیبدبین

افزایشهیجانیتنظیمیبدمیزانهرچهکهصورتبدینداشت،
هـا بررسـی بـالعکس، ویافـت خواهدکاهشآشفتگیتحملیابد

شـدن روبروهیجانی،نظرازافرادبودنتوانمندکهانددادهنشان

1. Tull
2. Colder

ازراآنهـا نتیجـه درمیکنـد، آسـان زنـدگی هـاي چالشباراآنها
تحمـل دارايافراد،)28(سازدمیبرخورداربیشتريروانیسلامت
نشـان هیجانیصورتبهراخودآشفتگیمیزانترپایینپریشانی
دهندهآزارومنفیباردارايهیجاناتاینکهآنجاییازومیدهند
توجهباکنند،پیدارهاییآنازکهمیکنندسعیافراداینهستند،

درنـاتوانی یـا هیجانتنظیمدراختلالهیجانی،ناگوییاینکهبه
وقتـی است،هیجانتنظیموهیجانیاطلاعاتشناختیپردازش

وادراكخـوبی بـه شناختیپردازشفراینددرهیجانیاطلاعات
وآشـفتگی دچـار شـناختی وعـاطفی نظـر ازفردنشوند،ارزیابی

هـاي شـناخت وعواطـف سازمانناتوانی،اینمیشود,درماندگی
معتقدنـد )،2007(همکـاران و3اکلیریه،)29(کندمیمختلرافرد

مـی بـروز راهیجـان تنظـیم نقایضازبالاییسطوحکهافرادي
کـه پرخطـري رفتارهـاي دردارداحتمـال دیگـران ازبیشدهند

،)30(شـوند درگیرشود،میمنجراضطرابیاافسردگیبهمتعاقباً
چندگانـه رگرسـیونی مـدل ازآمـده بدستنتایجمدلبهتوجهبا

بیـانگر واستشدهگزارش%42بابرابرمدل)2R(تعیینضریب
مستقلهايمتغیرتوسطآشفتگیتحملواریانس%42که:آنست

تنظیمـی بـد ورفتـاري بـازداري سیستمرفتار،سازفعال(سیستم
بـوت آزمـون نتایجبهتوجهباکلیبطورشود،میتبیینهیجانی)

سـاز فعـال سیسـتم اسـاس بـر راآشفتگیتحملمیتواناسترپ
جامعـه درهیجـانی تنظیمـی بـد ورفتاريبازداريسیستمرفتار،
همکـاران، و4بیتمبیـر نتـایج بـا نتایجایننمودبینیپیشآماري

توجهبااست،همسو)12()1989(6و دپو5لاکونوو)11()2009(
)حساسـیت 2009همکاران،وبیتمبیر پژوهشنتایجبه BAS)و

(BIS)عبـارتی بـه میگذاردتأثیرهیجانیپاسخگوییوتنظیمبر
مـؤثر هیجـان تنظیمیبدبرهاسیستماینحساسیتدراختلال

بـه وکردهتنظیمراخودهیجانهايافرادکههاییروشبروبوده
کـارگیري بـه مـانع ومیگـذارد تـأثیر دهندمینشانواکنشآنها

توجـه باهمچنین،)12(میشودسازگارانههیجانتنطیمراهبرهاي
افـراد خصوصـیات تـرین مهـم ازیکیپیشینهايیافتهاساسبر

در.استهیجاناتشناساییدرنقصپایینپریشانیتحملداراي
حساسـیت دراخـتلال گفـت تـوان مـی فوقفرضیهنتیجهتبیین

مؤثرهیجانتنظیمیبدبررفتاربازداريوسازفعالهايسیستم
سـازگارانه هیجـان تنطـیم راهبردهـاي بکـارگیري مانعووبوده

وکنتـرل خـود نوبـه بـه نیزهیجاناتتنظیمدراختلالومیشود
کـه زیـرا دهـد مـی قـرار تـاثیر تحـت افراددرراآشفتگیتحمل

رواینازداردقرارهیجاناتمانتاثیرتحتمارفتارهايازبسیاري
افـراد درراهیجـانی حـالات تحمـل هیجاناتتنظیمدرآشفتگی

دهد.میقرارشعاعتحت

3. Ocleirigh
4. Bijttebier
5. Lacono
6. Depue
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سیسـتم متغیرهـاي گفـت تـوان مـی مطالعهایننتایجاساسبر
هیجـانی تنظیمـی بدورفتاريسازفعالسیستمرفتاري،بازداري

هستند،اهمیتبابسیاردانشجویانآشفتگیتحملبینیپیشدر
بـا هیجـانی بـدتنظیمی راآشفتگیتحملبرتاثیرشدتبالاترین

داشـته %14باداريبازسیستمراتاثیرشدتترینپایینو58%
ومنفـی هیجـانی بـدتنظیمی وبازداريسیستمتاثیرشدتاست،
،باشـد مـی مثبتآشفتگیتحملبرسازفعالسیستمتاثیرشدت
مسـتقل هـاي متغیـر توسـط آشفتگیتحملواریانس%42درکل

تنظیمـی بـد ورفتـاري بـازداري سیستمرفتار،سازفعال(سیستم
شود.میتبیینهیجانی)

قدردانیوتشکر
واحـد اسـلامی آزاددانشـگاه محتــرم اسـاتید ازوســیله بـدین

وکاکـابرایی دکتـر بزرگوارمراهنماياستادخصوصبهکرمانشاه
تمـامی وکرمانشـاه نـور پیاموآزاددانشگاهدانشجویانهمینطور
ایفـا پژوهشیکاراینانجاممراحلدرمهمـینقـشکهعزیزانی
.میآیدعملبهقدردانیوسپاسـگزارينمودنـد،
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