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 15/12/1394 تبسیخ پزیشؽ: 12/10/1394 تبسیخ ٚكَٛ:      

 چکیذُ
ٝ  ٕٞٝ ثشای پیـٍیشی اص فٛد ٚ استمبء ویفیت ص٘ذٌی افشاد ٔقتبد ٔذاخّٝ :ّذف ٍ زهیٌِ پهظٚٞؾ ابرهش ثهب ٞهذ      . اػهت  لاصْ خب٘جه

 ثشسػی اثشثخـی آٔٛصؽ تٙؾیٓ ؿٙبختی ٞیدبٖ ثش پیـٍیشی اص فٛد ٚ ویفیت ص٘ذٌی افشاد ٔقتبد ؿٟش ایلاْ كٛست ٌشفت. 
ثبؿهذ خبٔقهٝ آٔهبسی وّیهٝ      ٌیشی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیآصٖٔٛ ٚ پی آصٖٔٛ، پغ آصٔبیـی، عشح پیؾ: سٚؽ پظٚٞؾ ٘یٕٝ بررسیرٍش 

٘فشی آصٔهبیؾ ٚ   15٘فش ا٘تخبة ٚ دس دٚ ٌشٜٚ  30ٌیشی دس دػتشع ٔشاخقیٗ ٔشد ٔشاوض تشن افتیبد ؿٟش ایلاْ ثٛد. وٝ ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٔهبٜ   3آصٔهٖٛ ٚ  آصٖٔٛ، پغ خّؼٝ دسٔبٖ ٌشٚٞی تٙؾیٓ ؿٙبختی ٞیدبٖ دسیبفت وشد٘ذ. پیؾ 9وٙتشَ خبیٍضیٗ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

ٝ ٚ پشػهؾ  (CBQ)اٍ٘یهض  ٘بٔٝ فمبیذ ٚػٛػٝٞب ثب اػتفبدٜ اص پشػؾ ثقذ پیٍیشی ثشای ٞش دٚ ٌشٜٚ اخشا ؿذ. دادٜ ویفیهت ص٘هذٌی    ٘بٔه
(SF36.ٌشدآٚسی ؿذ٘ذ ) 

آصٔهٖٛ ٚ پیٍیهشی ٘ؼهجت ثهٝ      ته ٔتغیشی ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات فٛد دس پغ: ٘تبیح پظٚٞؾ ثب تحّیُ وٛاسیب٘غ ّا یافتِ
 داسی داؿتٙذ. آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ وبٞؾ ٔقٙبداسی ٚخٛد داسد ٚ دس ٔتغیش ویفیت ص٘ذٌی افضایؾ ٔقٙبپیؾ

دس ثبلا ثشدٖ ػهلأت سٚا٘هی افهشاد    تٛاٖ ٌبٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ ثب آٔٛصؽ تٙؾیٓ ؿٙبختی ٞیدبٖ ٔی: ثٙبثشایٗ ٔیگیری ًتیجِ
 ٔقتبد ثشداؿت. 

 آٔٛصؽ تٙؾیٓ ؿٙبختی ٞیدبٖ، فٛد، ویفیت ص٘ذٌی، ٔقتبداٖ ٍاشگاى کلیذی:

 
 

 1هقذهِ

 ػٛء تأثیش تٟٙب ٘ٝ افتیبد ایدبد ثب ٔخذس ٔٛاد ٔلش  عٛلا٘ی ٔذت

 ٔهٛاد یهب   وٙٙهذٜ ؿخق ٔلهش   اختٕبفی ٚ التلبدی ٚرقیت دس

ٝ   ٔقتبد ٔی  ٚ سٚاٖ سٚی ای ٘یهض  تقیهیٗ وٙٙهذٜ   ٘مهؾ  ٌهزاسد، ثّىه
 (.1(داسد  افشاد ٞیدب٘بت
ٖ  تٙؾیٓ ٝ   ٞیدهب ٝ  ساٞجشدٞهبی  ؿهبُٔ ٕٞه ٝ  ٚ آٌبٞب٘ه ای  ٘بآٌبٞب٘ه
ٝ  وهبٞؾ  ٚ افضایؾ، افهؼ  ثشای وٝ ؿٛد ٔی ٞهبی ٞیدهب٘ی،    ٔؤِفه

 ػٛی اص .ؿٛد ثشدٜ ٔی وبس ثٝ ٞیدب٘ی پبػخ یه ٚ ؿٙبختی سفتبسی

 ٚ ٔٙفهی  وٙتشَ ٞیدب٘بت ٚ وبٞؾ ٔقٙبی ثٝ ٞیدبٖ دیٍش، تٙؾیٓ
 (.3(اػت  ٞیدب٘بت اص ٔثجت اػتفبدٜ ٘حٜٛ
 ثهب  ٔهؤثش  ٔمبثّٝ دس ٘بتٛا٘ی اص ٘بؿی وٝ ٞیدب٘ی تٙؾیٓ پبییٗ ػغح

داسد  ٔهٛاد ٘مهؾ   ٔلهش   ؿشٚؿ دس ٞبػتآٖ ٔذیشیت ٞب ٚ ٞیدبٖ
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 ػبختٗ آساْ ٚ اص: تؼىیٗ اػت ٞیدب٘بت، فجبست ٔؤثش (. ٔذیشیت4)

 وٙتشَ خـٓ، افٕبَ خٛدوٙتشِی، ٔذیشیت ٘بسااتی، ٍٞٙبْ ثٝ خٛد

 ػبیٝ اص ٔٙبػت، خٌّٛیشی ٔىبٖ ٚ صٔبٖ دس ٞیدب٘بت اثشاص ٞب، تىب٘ٝ

ُ  تٛا٘هبیی  ٚ لضهبٚت  سٚی ثش ٔٙفی افىٙذٖ ٞیدب٘بت  ٔؼهأِٝ،  اه

 وّی عٛس (. ث5ٝخٛد ) ثٝ ٌزاؿتٗ اسصؽ ٚ ٘بوبٔی، پزیشؽ تحُٕ

ٓ  سٚؽ ؿؾ اص ٔقٕٛلاً ٖ  تٙؾهی ؿهٛد: پهزیشؽ،    ثحه  ٔهی   ٞیدهب
 ٔٙؾهٛس  ػشوٛة. فىش ٚ ٔدذد، اؿتغبَ ٔؼئّٝ، ثشآٚسد اختٙبة، اُ

ؿهٛد،   ٌشفتٝ ٔی ٘ؾش رٞٗ آٌبٞی دس اص اغّت ؿىّی وٝ پزیشؽ اص
خضئیهبت، ثهذٖٚ    ثذٖٚ ٚ ػبدٜ كٛست ثٝ افىبس اص ٞشیه ثش آٌبٞی
ٗ  دس ٚ اػهت  ٔحٛس ابَ ٚ لضبٚت  ٚ افىهبس، ااؼبػهبت   سٚؽ ایه
 (.6ؿٛ٘ذ ) ٞؼتٙذ، پزیشفتٝ ٔی وٝ ٌٛ٘ٝٞب ٕٞبٖ اغ

افتیبد دس خٟبٖ یىی اص ٔقضلات ثضسي دس ساػتبی فشٚپبؿی ٘ؾبْ 
سٚد. آٔبسٞهبی ٔٙتـهشٜ اص ػهبصٔبٖ     خب٘ٛادٜ ٚ اختٕبؿ ثٝ ؿٕبس ٔهی 

ی وٙتشَ ٔٛاد ٔخذس ػبصٔبٖ ُّٔ ٔتحهذ،   ثٟذاؿت خٟب٘ی ٚ ثش٘بٔٝ
ٔهٛاد دس ػهغح خٟهبٖ     ی تِٛیذ ٚ ٔلش  ابوی اص افضایؾ فضایٙذٜ

اػت ٚ اص ٟٕٔتشیٗ ٔـىلات ػلأت فٕٛٔی دس ػشاػش خٟبٖ ثٝ 
 (.7سٚد ) ؿٕبس ٔی
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وٙٙهذٌبٖ  دفتش پیـٍیشی اص خشْ ٚ ٔٛاد ػبصٔبٖ ُّٔ ؿٕبس ٔلش 

 5ٔیّیٖٛ ٘فش یب  200ػبِٝ،  64-15ٔٛخٛد ٔٛاد سا دس ثیٗ خٕقیت 
- دسكذ وُ خٕقیت ثشآٚسدٜ وشدٜ اػت. دس ایشاٖ ٘یض ؿٕبس ٔلش

وٙٙذٌبٖ ٔٛاد اذٚد ػٝ ٔیّیهٖٛ ٘فهش ثهشآٚسدٜ ؿهذٜ اػهت. ٔهٛاد       
 (. 8افیٛ٘ی ثیـتشیٗ ٔٛاد ٔلشفی دس ایشاٖ اػت )

  ثٝ ٌضاسؽ سٚاثظ فٕٛٔی ػتبد ٔجبسصٜ ثب ٔٛاد ٔخهذس، ٘هشش ؿهیٛؿ   
ٞب دس خٕقیت فٕهٛٔی دس   ٌشداٖ ٔخذس ٚ سٚاٖافتیبد ٚ ٔلش  ٔٛاد

ثخؾ افؾٕی اص  .ثبؿذ ٘فش ٔی 1325000ػغح وـٛس ایشاٖ اذٚد 
دسكههذ  45ؿههٛ٘ذ. دسٚالههـ اههذٚد  ایههٗ افههشاد خههٛاٖ تّمههی ٔههی 

 39تب  30دسكذ ٘یض ثیٗ  30ػبَ ٚ اذٚد  29وٙٙذٌبٖ صیش  ٔلش 
ػبَ ػٗ داس٘ذ. ثٝ فلاٜٚ عجك ٘تبیح ؿیٛؿ ؿٙبػهی وهٝ دس ػهبَ    

 18كٛست ٌشفتٝ، ؿیٛؿ افتیبد ثیٗ وٛدوبٖ صیش  91ٚ  1380ٞبی 
ػبَ  19تب  15ٔی ٔقتبداٖ ثیٗ دسكذ ٚ دس خٕقیت فٕٛ 100ػبَ 

 (.9٘یض ػٝ دسكذ سؿذ داؿتٝ اػت )
 چٙذاٖ ٘ٝ ٔذت اص ٔقتبد، پغ دسكذ ثبلایی افشاد وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب

سٚی  ٔخهذس ٔهٛاد  عهٛلا٘ی اص تهشن ٚ دسٔهبٖ، دٚثهبسٜ ثهٝ ػهٛی      
 ثهب  دائٕهبً  ٚ ٞؼهتٙذ  ػشدسٌٓ ٞٙٛص تشن اص ثقذ افشاد آٚس٘ذ. ایٗ ٔی

ٝ  سٚ ٔٛادٔخهذس  اص ٔدذد ٚػٛػٝ اػتفبدٜ ٝ   سٚ ٔهی  ثه  دس ؿهٛ٘ذ، وه

ؿهٛد ثهٝ    ٔٙدهش ٔهی   ٔٛاد اص اػتفبدٜ ٔدذد ثٝ ٔٛاسد اوثش دس ٟ٘بیت
ا٘ذ  ٘جٛدٜ ٔٛفك ٞب چٙذاٖ دسٔبٖ اوثش تمشیجبً ابَ ثٝ تب ٚ ٕٞیٗ دِیُ

 ا٘ذ عجیقتبً، ثذٖٚ تٛخٝ ٘ذاؿتٝ چٙذا٘ی تأثیش فٛد ٔیضاٖ وبٞؾ ٚ دس

 (.10اػت ) یبفتٝ ٔیوبٞؾ  ٔٛفمیت ااتٕبَ ٟٔٓ فٛأُ ایٗ ثٝ
ٔتغیشٞبی تأثیشٌزاس ثش پذیذآیی، تهذاْٚ ٚ دسٔهبٖ افتیهبد ٔتقهذد ٚ     

ٞبی ثهبِیٙی چٙهذیٗ ٔتغیهش سا ثهٝ ٔٙضِهٝ      ٔتفبٚت ٞؼتٙذ. پظٚٞؾ
ا٘ذ. یىی اص ایٗ ی افتیبد ٔقشفی وشدٜثیٗ دس صٔیٙٝٔتغیشٞبی پیؾ

ٔتغیشٞب ویفیت ص٘ذٌی اػت وٝ ثٙهب ثهٝ تقشیها ػهبصٔبٖ خٟهب٘ی      
دسن افشاد اص ٔٛلقیت خٛد دس ص٘هذٌی اص ٘ؾهش فشٞٙهً     ثٟذاؿت،

ػیؼتٓ اسصؿی وٝ وبٔلاً فشدی ثٛدٜ ٚ ثشای دیٍشاٖ لبثُ ٔـبٞذٜ 
٘یؼت ٚ ثشای دسن افشاد اص خٙجٝ ٞبی ٔختّا ص٘ذٌی ؿبٖ اػتٛاس 

  (.11اػت )
ٝ  ویفیهت ص٘هذٌی   ٔغبِقبت ْ  تهأثیشات  ثشسػهی  ثه ٔٛرهٛفبتی   تٕهب

ٗ  ثبلا ثبف  وٝ پشداصد ٔی  افهضایؾ  ٚ ٔقٙهب دس ص٘هذٌی   ػهغح  سفهت

ٌهشدد. ثٟضیؼهتی    افشاد ٔی ص٘ذٌی ؿشایظ تٙبػت ٚ خٛؿی ٚ ؿبدی
 ٌیشد: ثشٔی دس سا ٞبی صیش ایغٝ وٝ اػت ثقذی ای چٙذ ػبصٜ سٚا٘ی

 ثٝ ثٟضیؼتی داسای فشدی، افشاد ثیٗ فبعفٝ، ؿٙبخت، سفتبس، سٚاثظ

 (.12)ثشخٛسداس٘ذ  ٘یض اختٕبفی اص تقبُٔ ٚ وٙٙذ افتٕبد ٔی دیٍشاٖ
ویفیت ص٘ذٌی یه ٔفْٟٛ چٙذثقذی ٚ پٛیب اػهت وهٝ ثهب ٌزؿهت     

وٙذ. ویفیت ص٘ذٌی افشاد ٔقتهبد  صٔبٖ ٚ ثؼتٝ ثٝ ٔٛلقیت تغییش ٔی
ثٛاػغٝ ثیٕهبسی اص عشیهك تغییهش دس استجبعهبت فهشدی ٚ وهبٞؾ       

ٌیهشد.  اؿتیبق دس ثشلشاسی استجبعبت اختٕبفی تحت تأثیش لشاس ٔهی 
دَ ٔثجت ثب ػبیشیٗ اػت وٝ ثهٝ  اػبع إبیت اختٕبفی ایدبد تقب

-فشد ااؼبع تقّك داؿتٗ ٚ افضایؾ افتٕبد ثٝ ٘فغ سا ٞذیٝ ٔهی 

 (.13ثخـذ )

 فشآیٙهذٞبیی  ثٝ كٛست تٛاٖ سا ٔی ٞیدبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تٙؾیٓ

ٝ   تٛا٘ٙهذ  آٖ، افهشاد ٔهی   اص عشیك وٝ وشد تقشیا ٝ  ثهشای ایٙىه  چه

 وٙٙهذ، تهأثیش   اثشاص ٚ تدشثٝ سا آٟ٘ب چٝ ٚلت ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ ٞیدب٘ی

 ثیشٚ٘ی ٚ دسٚ٘ی فشآیٙذٞبی ثٝ ٔٙضِٝ ثٍزاس٘ذ. ٚ ٔذیشیت ٞیدب٘بت

 فشد فبعفی ٞبیٚاوٙؾ تغییش ٚ ٔؼئِٛیت وٙتشَ، اسصیبثی وٝ اػت

ٚ  اؿىبَ ٞشٌٛ٘ٝ ٚ داسد فٟذٜ ثش اٚ اٞذا  ٔؼیش تحمك یبفتٗ دس سا

 سٚا٘ی اختلالات ثشاثش دس سا فشد تٛا٘ذ ٞیدب٘بت ٔی دس تٙؾیٓ ٘مق

 (.14ػبصد ) پزیش آػیت ارغشاة ٚ چٖٛ افؼشدٌی
تهب   وٙهذ  وٕهه ٔهی   افهشاد  ثٝ ٞیدب٘بت ؿٙبختی تٙؾیٓ ساٞجشدٞبی
ٓ  سا ٞبی ٔٙفی ٞیدبٖ ٞب ٚ ثشاٍ٘یختٍی ٗ   تٙؾهی ؿهیٜٛ   ٕ٘بیٙهذ. ایه

ٝ  ٞبی سٚا٘ی اختلاَ ثشٚص یب سؿذ، پیـشفت ثب تٙؾیٓ ٔؼهتمیٓ   ساثغه
ٖ  اٍِهٛی فىهشی   صیثبصػب دس افشاد دیذٌبٜ، ثٝ ایٗ داسد. دس  اص آ٘هب

 (.15ؿٛد ) وٕه ٔی ؿٙبختی ثبصػبصی عشیك
 فشد ثشای تٛا٘بئی فذْ ٚ ٔخذس ٔٛاد ػٛءٔلش  ثٝ ٚاثؼتٍی پذیذٜ

 افشاد ٞبی دسٔب٘ی ثشای ثش٘بٔٝ ثیـتش ٔٛفمیت فذْ ٚ ٚاثؼتٍی لغـ

 وٙبس دس ٔدذد ٚ ؿشٚؿ فٛد ااتٕبَ ٕٞچٙیٗ ٚ دیٍش ػٛی اص ٔقتبد

ٝ  اػهت  ثبفه  ؿهذٜ   خٛأـ دس ٔخذس ٔٛاد فشرٝ فبُٔ  ثیـهتش  وه

 ٌهشایؾ  اِٚیٝ ػٕت پیـٍیشی ثٝ ٔخذس ٔٛاد ثب ٞبی ٔمبثّٝ ثش٘بٔٝ

 ی پذیهذٜ  ٔلش  ٔٛادٔخذس ثٝ الذاْ وٝ آ٘دبیی (. اص16وٙذ ) پیذا
 دس اختٕهبفی  ٚ فشدی، فشٍٞٙهی  ٔتقذد فٛأُ وٝ ای اػت پیچیذٜ

دس  ٔمبٚٔتٞبی  ٟٔبست ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی داس٘ذ، وبسثشد ٘مؾ آٖ ثشٚص
ْ  سفتبس ٞبی تغییش ٔذَ ثش ثب تأویذ ثبیذ ٔٛاد ػٛءٔلش  ثشاثش  ا٘دهب

 (.17ٌیشد )
ثهٝ   افتیهبد  سٚا٘هی  ٚ خؼٕی پیبٔذٞبی ا٘ذ وٝ دادٜ ٞب ٘ـبٖ پظٚٞؾ
وٙٙهذٜ  ٔلهش   افهشاد  دس ص٘ذٌی اص سربیت ٚ ص٘ذٌی ویفیت وبٞؾ
ؿهٙبختی،   ٞهبی صیؼهت   ٔقتبد، ٘یبصٔٙهذی  ؿٛد. افشاد ٔٙدش ٔی ٔٛاد
ػبِٓ  افشاد ثب ٔمبیؼٝ دس وٝ داس٘ذ ٞیدب٘ی ٚ ؿٙبختی، اختٕبفیسٚاٖ

ٝ  ٞؼتٙذ ٔتفبٚت دػهتٍبٜ   اسصیهبثی  ٔحممهبٖ، چٍهٍٛ٘ی   افتمهبد  ثه
ثبلایی  إٞیت اص ٔٙفی ابدثٝ ثب ؿذٖ سٚثشٚ ٍٞٙبْ دس فشد ؿٙبختی
 (.21اػت ) ثشخٛسداس
ٝ  ارفبٖ تٛاٖ فٛق ٔی ٔغبِت ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثشایٗ ٓ  داؿت وه  تٙؾهی

 ٚ ػٛءٔلش  ٔهٛاد  ٞبی اػبػی ٞؼتٝ اص ٞیدب٘ی تدبسة ٘بوبسآٔذ
ٝ  ٞیدهب٘ی  اػت. دا٘ؾ ٔلش  ٚػٛػٝ ٓ  ثه ٖ  تٙؾهی وٕهه   ٞیدهب
ایٗ  ثٝ ٞبی ٔشثٛط تٛا٘بیی ثبیذ ٔغّت، افشاد ایٗ ثٝ تٛخٝ وٙذ. ثب ٔی
دٞٙذ.  پشٚسؽ فُٕ ٞبی آٖ، دس دا٘ؾ اص اػتفبدٜ ٔٙؾٛس ثٝ سا ػغح
ٓ  تٛا٘بیی وٝ افشادی ٛ  تٙؾهی ٖ ٞهبی خ ٝ   سا دؿهب َ  ٘ذاس٘هذ، ثه  ااتٕهب

ُ  تهأثیش  ثیـهتشی تحهت    (.22ٌیش٘هذ )  لهشاس ٔهی   ٔحیغهی  فٛأه

 افهشاد  ٔـهىلات  اص ٞب یىهی  ٞیدبٖ تٙؾیٓ دس دسٔدٕٛؿ، دؿٛاسی

ٝ  ٔٙدهش  ٔؼئّٝ ایٗ ٚ اػت ٔٛاد ػٛءٔلش  وٙٙذٜ  دس ؿىؼهت  ثه

ٔهٛاد   وٙٙهذٜ  ػٛءٔلهش   افشاد ٞیدب٘ی ٚ ابلات فبعفی ٔذیشیت
تٙؾهیٓ   اثشثخـی آٔهٛصؽ  ابرش پظٚٞؾ ثٙبثشایٗ، ٞذ . ؿٛد ٔی

ص٘ذٌی ٔشداٖ ٔقتبد  پیـٍیشی اص فٛد ٚ ویفیت ٞیدبٖ ثش ؿٙبختی
  ثبؿذ. دس ؿٟش ایلاْ ٔی
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 رٍش بررسی

آصٖٔٛ آصٖٔٛ، پغآصٔبیـی ٚ اص ٘ٛؿ عشح پیؾسٚؽ پظٚٞؾ ٘یٕٝ
ٝ   ٚ پی ی آٔهبسی   ٌیشی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػتفبدٜ ؿهذٜ اػهت. خبٔقه

ٙٙذٌبٖ ثٝ ٔشاوض تشن افتیهبد دس ػهبَ   وی ٔشاخقٝ پظٚٞؾ سا وّیٝ
٘فش اص افشاد ٔقتهبد   30دٞٙذ. تقذاد  دس ؿٟش ایلاْ تـىیُ ٔی 1395

ٌیشی  دس دػتشع ا٘تخبة ٚ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔهبیؾ ٚ  ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فشی وٝ اص ِحبػ ػٗ، اؿتغبَ ٚ تحلیلات ٕٞتبػبصی  15وٙتشَ 

 ٞهبی ٔثهُ ٔلهش  ٔٛادٔخهذس     ؿذ٘ذ. ٚ ٕٞچٙهیٗ داسای ٔهلان  

اـیؾ، تشیهبن، ؿیـهٝ ٚ وهشان(، خٙؼهیت ٔهزوش، داسا ثهٛدٖ       )
، DSM-Vٞهبی   تـخیق اختلاَ ػٛٔلش  ٔٛاد ثشاػبع ٔلان

-ػهبَ، سرهبیت ٚ ٔٛافمهت  ؿهشوت     40اِهی   18ٔحذٚدٜ ػهٙی  

وٙٙهذٌبٖ ثههشای اضههٛس دس پههظٚٞؾ، ٔیههضاٖ تحلههیلات دس اههذ  
خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، فذْ ٚخٛد اخهتلالات ٕٞجهٛد سٚا٘شضؿهىی وهٝ     

لجت خذی ٚ فٛسی اػت، فذْ ٚخٛد اختلالات ٕٞجهٛد  ٘یبصٔٙذ ٔشا
خؼٕی وٝ ٘یبصٔٙذ ٔشالجت خذی ٚ فٛسی اػت، فذْ دسیبفت ػبیش 

ؿٙبختی، اذالُ ثبس ػٛٔی ثبؿذ وٝ ٔشاخـ الذاْ ثٝ ٔذاخلات سٚاٖ
تشن ٔٛاد ٔخذس وشدٜ اػت. ٚ آٔهٛصؽ تٙؾهیٓ ؿهٙبختی ٞیدهبٖ     

 سٚی ٌشٜٚ آصٔبیؾ اخشا ؿذ. 
ثشای ػٙدؾ فٛد ٔدذد  (:CBQ)اٍ٘یض ٘بٔٝ فمبیذ ٚػٛػٝپشػؾ

اٍ٘یهض اػهتفبدٜ   ٘بٔٝ فمبیذ    ٚػٛػٝافتیبد دس افشاد ٔقتبد اص پشػؾ
ؿذ. وٝ ٞذ  آٖ ػٙدؾ ٔیضاٖ افىبس ٚ خیبلات ٔشثٛط ثٝ ٔٛاد ٚ 

-ؿٛ٘ذ. ایٗ پشػهؾ  ٚػٛػٝ ٔلش  سا وٝ پغ اص تشن تدشثٝ ٔی

 20ی ػهٙدذ ٚ داسا  ی ٔٛاد سا ٔهی ٘بٔٝ ثبٚسٞبی ٔشثٛط ثٝ ٚػٛػٝ
ٝ  7ٌٛیٝ اػت وهٝ ٞشوهذاْ دس یهه ٔمیهبع      ای )اص وهبٔلاً   دسخه

ؿهٛ٘ذ. سٚایهی ٚ افتجهبس     ٌهزاسی ٔهی  ٔخبِا تب وبٔلاً ٔٛافك( ٕ٘شٜ
 ٘بٔٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٔٙبػجی ثشای ایٗ پشػؾ

خشدٜ ٔمیبع  8ٔبدٜ ٚ  36داسای (: SF٘بٔٝ ویفیت ص٘ذٌی )پشػؾ
ؾ ثهٝ  فّٕىشد خؼٕی، ػلأت فٕهٛٔی، ٔحهذٚدیت ایفهبی ٘مه    

دلایُ خؼٕب٘ی، ٔحذٚدیت ایفبی ٘مهؾ ثهٝ دلایهُ فهبعفی، دسد     
ثبؿذ وهٝ دس دٚ   ثذ٘ی، فّٕىشد اختٕبفی، ٘ـبط، ػلأت سٚا٘ی ٔی

ؿٛد  ثخؾ ٔدٕٛؿ اثقبد سٚا٘ی ٚ ٔدٕٛؿ اثقبد خؼٕب٘ی تمؼیٓ ٔی
سا داسد وٝ أتیهبص ثهبلاتش ٘ـهبٖ     100تب  0ثقذ أتیبص  8ٞش وذاْ اص 

ؿذ. تحّیُ ٕٞخٛا٘ی داخّی ٘ـبٖ داد ثٝ ثب دٞٙذٜ فّٕىشد ثٟتش ٔی
 sf-36٘بٔهٝ  ٞبی پشػؾ ( ػبیش ٔمیبعα;%65خض ٔمیبع ٘ـبط )

% 90% تههب 77اص اههذالُ رههشیت اػههتب٘ذاسد پبیههبیی دس ٔحههذٚدٜ  
٘بٔهٝ ثهب فبكهّٝ    ثبصآصٖٔٛ ایٗ پشػهؾ  -ثشخٛسداس٘ذ. پبیبیی آصٖٔٛ

% ثذػهت آٔهذٜ   78% ٚ رشیت آِفبی وشٚ٘جهبش  75صٔب٘ی دٚ ٞفتٝ 
 اػت.

 ٞب پیؾ اص دسٔهبٖ: ٞبی سٚا٘ی ٚ ػش٘ذ آٖ اسصیبثی ٕٞجٛدی اختلاَ
تهب   SCID-I  ٚSCID-IIیبفتٝ ثشاػبع ػبختا٘دبْ ٔلباجٝ ٘یٕٝ

ٔـخق ؿٛد اٌش ثیٕبس ٔـىلات اهبد سٚا٘ـهٙبختی داسد اص عهشح    
 از  ؿٛد.

ٞهبی تٙؾهیٓ ؿهٙبختی ٞیدهبٖ: آٔهٛصؽ تٙؾهیٓ       آٔٛصؽ ٟٔهبست 
شَ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ فّٕىشد ٞیدب٘ی فجبست اػت اص وبٞؾ ٚ وٙت

ٚ ٘حٜٛ اػتفبدٜ ٔثجت اص ٞیدب٘بت. دس ایٗ پظٚٞؾ آٔٛصؽ تٙؾهیٓ  
 90خّؼههٝ 10( دس 2006ؿههٙبختی ٞیدههب٘ی ٌشاتههض ٚ ٌب٘ذسػههٖٛ )

ٞب ٚ پیٍیهشی   ای آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. ٞش خّؼٝ ثب ٔشٚس آٔٛصؽ دلیمٝ
ٞبی ثقذی دسٔهبٖ  ؿذ. پغ اص آٖ ٌبْ ٘حٜٛ ا٘دبْ تىبِیا آغبص ٔی

اص آصٔهٖٛ   ٞبی ٔٛسد ٘یبص اػتخشاج ٚادٜ ؿذ. ٚ ٟ٘بیتب دادٜآٔٛصؽ د
 SPSS. 20افضاس تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ته ٔتغییشی  ٚ ثٝ ٚاػغٝ ٘شْ

 ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.  

 

 ّای تٌظین ضٌاختی ّیجاىهرٍر اجوالی هحتَای پرٍتکل آهَزضی هْارت

 جلساتهحتَای  جلسات
 خٛاٞیذ تغییش دٞیذ؟ ٚخٜٛ ٔثجت ٚ ٔٙفی تغییش؟ چٝ لذس اعٕیٙبٖ داسیذ وٝ تغییش وٙیذ؟ ٔشااُ ؿشٚؿ فٛد، تقٟذ ثٝ تغییش، چٝ سا ٔی 1

 ٞبی فیٙی ؿٙبػبیی وشدٖ افىبس خٛدآیٙذ ثیٕبس، آٔٛصؽ خغبٞبی ؿٙبختی ثب اسائٝ ٔثبَ 2

 ٞیدب٘بتت A-B-Cٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی، ػلأت ٞیدب٘ی چیؼت؟، ص٘دیش  تٛكیا ٞیدبٖ ٚ آٔٛصؽ آٌبٞی اص ٞیدبٖ 3

 ؿٙبختی، آٔٛصؽ ػجه ص٘ذٌی ػبِٓآٔٛصؽ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ استجبط آٖ ثب ثٟضیؼتی خؼٕی ٚ سٚاٖ 4

 ٞبیی دس ایٗ صٔیٙٝآٔٛصؽ ثبصػبصی افىبس ثٝ ثیٕبس، تٕشیٗ ثبصػبصی افىبس ٚ ٔثبَ 5

 ای اص ػٛاثك ثبصٌـت ثٝ ٔلش  ٔٛاد ٔخذس، فلائٓ ٞـذاس ثبصٌـت ثٝ ٔلش  ٔٛاد ٔخذس خلاكٝ 6

 ٞب ٚ ساٞجشدٞبی اُ ٔؼأِٝ، تٕشیٗ ؿؾ ٔشاّٝ اُ ٔؼأِٝ دس عی خّؼٝآٔٛصؽ تـخیق ٚ ؿٙبػبیی ٟٔبست 7

 خٛد تٙؾیٕی ٞیدبٖسیضی خٟت پیـٍیشی اص ثبصٌـت ثٝ ٔلش  ٔٛاد ٔخذس، تٛكیا فٛأُ اختٕبفی دس ثش٘بٔٝ 8

 ٞبی ٔٙفی ٚ ثبصػبصی ؿٙبختی ثشسػی پیـشفت ٚ فذْ پیـشفت دسٔبٖ، ٔشٚس ٚ تٕشیٗ ٔمبثّٝ ثب ٞیدبٖ 9

 ٞبی پیٍیشی تٕشیٗ ٔشااُ اُ ٔؼأِٝ، دس اختیبس لشاس دادٖ اثضاسٞبی پظٚٞؾ، پبیبٖ دادٖ ثٝ دسٔبٖ ٚ تقییٗ صٔبٖ 10
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 ّا یافتِ
 34/3ثب ا٘حشا  اػهتب٘ذاسد   56/27دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 
 46/3ثهب ا٘حهشا  اػهتب٘ذاسد     28/28ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

 40/3ثب ا٘حشا  اػتب٘ذاسد  92/27ثبؿذ ٚ دس وُ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  ٔی
 ثبؿذ. ٔی

%( 33/33) 5%( ٘فهش ٔدهشد ٚ   67/66) 10دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ داسای 
 7%( ٘فهش ٔدهشد ٚ   33/53) 8٘فش ٔتأُٞ ٞؼتٙذ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

 ثبؿٙذ.  %( ٔتأُٞ ٔی67/46)
%( 40٘فهش )  6%( صیش دیشّٓ، 20٘فش) 3تحلیلات دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

%( ٘فش داسای تحلهیلات دا٘ـهٍبٞی ثٛد٘هذ ٚ    40) 60٘فش دیشّٓ ٚ 
%( داسای 67/46٘فهش )  7%( صیش دیهشّٓ،  67/26٘فش ) 4ٙتشَ ٌشٜٚ و
 %( داسای ٔذسن دا٘ـٍبٞی ثٛد٘ذ 67/26٘فش ) 4دیشّٓ ٚ 

دسكذ  67/26دسكذ ثیىبس،  89/38ٔیضاٖ اؿتغبَ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ 
داسای ؿغُ تٕبْ ٚلت، دس ٌهشٜٚ   67/26داسای ؿغُ ٘یٕٝ ٚلت ٚ 

ی ؿهغُ ٘یٕهٝ   دسكهذ داسا  33/13دسكذ ثیىبس٘ذ ٚ  33/53وٙتشَ 
 دسكذ داسای ؿغُ تٕبْ ٚلت ٞؼتٙذ.  33/33ٚلت ٚ 

ػٗ افشاد آصٔبیؾ ٘ـبٖ داد وٝ اِٚیٗ ثبس ثٝ عٛس ٔیبٍ٘یٗ دس ػهٗ  
ا٘ذ ٚ ٌهشٜٚ وٙتهشَ    ػبٍِی ؿشٚؿ ثٝ ػٛ ٔلش  ٔٛاد وشدٜ 59/21

 ا٘ذ.  وشدٜ  ػبٍِی ؿشٚؿ ثٝ افتیبد 46/19ثٝ عٛس ٔیبٍ٘یٗ دس ػٗ 
دٞذ وٝ ٌشٜٚ آصٔهبیؾ   تیبد ٘ـبٖ ٔیتقذاد دفقبت الذاْ ثٝ تشن اف

 67/46دسكهذ ثهبس چٟهبسْ ٚ     33/33ٞب ثبس ػهٛٔی،  دسكذ آٖ 20
دسكذ ثبس پٙدٓ یب ثیـتش اص پٙح ثبسی ثٛد وٝ الذاْ ثٝ تشن افتیهبد  

دسكذ  40ٞب ثبس ػٛٔی، دسكذ آٖ 33/13وشدٜ ثٛد٘ذ. ٌشٜٚ وٙتشَ 
سی ثهٛد  دسكذ ثبس پٙدٓ یب ثیـتشی اص پهٙح ثهب   67/46ثبس چٟبسْ ٚ 

 وٝ الذاْ ثٝ تشن افتیبد وشدٜ ثٛد٘ذ.
٘فش داسای  1دٞذ  تٛصیـ فشاٚا٘ی ٘ٛؿ افتیبد ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘ـبٖ ٔی

٘فهش   7٘فهش ؿیـهٝ،    4٘فش ٞشٚئیٗ،  2افتیبد ثٝ تشیبن ٚ اـیؾ، 
٘فش داسای افتیبد ثٝ تشیبن ٚ اـهیؾ،   2وشان ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

 تٙذ.٘فش وشان ٞؼ 4٘فش ؿیـٝ ٚ  6٘فش ٞشٚئیٗ،  3

 ّا (: هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد هتغیر عَد ٍ کیفیت زًذگی بِ تفکیک گر1ٍُ) جذٍل

 حذاکثر حذاقل اًحراف استاًذارد هیاًگیي ّاگرٍُ هتغیرّا

 فٛد

 آصٔبیؾ

 126 56 23/19 07/95 آصٖٔٛپیؾ

 126 56 48/23 93/78 آصٖٔٛپغ

 85 30 88/15 73/51 پیٍیشی

 وٙتشَ

 125 52 08/21 20/94 آصٖٔٛپیؾ

 125 52 96/19 40/95 آصٖٔٛپغ

 116 57 57/18 67/93 پیٍیشی

 ویفیت ص٘ذٌی

 آصٔبیؾ

 69 44 77/7 80/56 آصٖٔٛپیؾ

 110 62 65/17 73/80 آصٖٔٛپغ

 98 84 78/4 60/88 پیٍیشی

 وٙتشَ
 69 43 55/7 93/59 آصٖٔٛپیؾ

 80 40 93/14 67/62 آصٖٔٛپغ

 

 آزهَىآزهَى ٍ پس(: ًتایج تحلیل کٍَاریاًس تک هتغیری عَد در پیص2)جذٍل 

 SS df MS F p 
 004/0 91/9 25/3571 1 25/3571 آصٖٔٛ

 02/0 98/5 16/2154 1 16/2154 ٌشٜٚ

 20/360 27 19/9725 خغب
  

 30 00/243271 وُ
   

 
 َ تهه  ٛاسیهب٘غ  وبیح تحّیهُ  ٘ته  2 ؿهٕبسٜ  ٕٞب٘غٛس وٝ دس خهذٚ

دس  (=F 91/9دٞذ وهٝ ٔیهبٍ٘یٗ ٕ٘هشات فهٛد )    ٔتغیشی ٘ـبٖ ٔی
( ٚ ثیٗ ٔیهبٍ٘یٗ ٕ٘هشات فهٛد    >004/0pآصٖٔٛ ) آصٖٔٛ، پغپیؾ

(98/5F= )   آصٔهٖٛ، پهغ  دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚوٙتهشَ دس پهیؾ-

 (.>02/0pداسی ٚخٛد داسد  )آصٖٔٛ تفبٚت ٔقٙی
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 آزهَى ٍ پیگیری(: ًتایج تحلیل کٍَاریاًس تک هتغیری عَد در پپص3)جذٍل 

 SS df MS F p 

 01/0 77/7 30/1867 1 30/1867 آصٖٔٛ

 001/0 75/55 98/13402 1 98/13402 ٌشٜٚ

 41/240 27 97/6490 خغب
  

 30 00/180105 وُ
   

 
 َ تهه  ٛاسیهب٘غ  وبیح تحّیهُ  ٘ته  3 ؿهٕبسٜ  ٕٞب٘غٛس وٝ دس خهذٚ

دس  (=F 77/7دٞذ وٝ ٔیهبٍ٘یٗ ٕ٘هشات فهٛد )    ٔتغیشی ٘ـبٖ ٔی
( ٚ ثهیٗ ٔیهبٍ٘یٗ ٕ٘هشات فههٛد    >01/0pآصٔهٖٛ، پیٍیهشی )  پهیؾ 

(75/55F=دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚوٙتشَ دس پیؾ )  آصٖٔٛ، پیٍیهشی
 (.>001/0pداسی ٚخٛد داسد )تفبٚت   ٔقٙی

 

 آزهَىآزهَى ٍ پس(: ًتایج تحلیل کٍَاریاًس تک هتغیری کیفیت زًذگی در پیص4) جذٍل

 SS df MS F p 

 005/0 12/0 85/33 1 85/33 آصٖٔٛ

 02/0 93/8 15/246 1 15/246 ٌشٜٚ

 72/275 27 41/7444 خغب
  

 30 00/164153 وُ
   

 
 َ ٘تهبیح تحّیهُ وٛاسیهب٘غ تهه      4 ؿهٕبسٜ  ٕٞب٘غٛس وٝ دس خهذٚ

 12/0دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ویفیهت ص٘هذٌی )  ٔتغیشی ٘ـبٖ ٔی
F=آصٖٔٛ، پغ( دس پیؾ ( ٖٛٔ005/0آصp< ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٚ )

( دس دٚ ٌههشٜٚ آصٔههبیؾ ٚ وٙتههشَ دس     =93/8Fویفیههت ص٘ههذٌی )
 (.>02/0pداسی ٚخٛد داسد )آصٖٔٛ تفبٚت ٔقٙیآصٖٔٛ، پغپیؾ

 

 (: ًتایج تحلیل کٍَاریاًس تک هتغیری کیفیت زًذگی در پیص آزهَى ٍ پیگیری5)جذٍل 

 SS df MS F p 

 05/0 94/2 03/284 1 03/284 آصٖٔٛ

 001/0 32/52 01/5042 1 01/5042 ٌشٜٚ

   34/96 27 17/2601 خغب

    30 00/180928 وُ

 
٘تبیح تحّیُ وٛاسیهب٘غ تهه ٔتغیهشی     5عٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ

( دس =94/2Fدٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘هشات ویفیهت ص٘هذٌی )   ٘ـبٖ ٔی
( ٚ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘هشات ویفیهت   >05/0pآصٖٔٛ ) آصٖٔٛ، پغپیؾ

آصٔهٖٛ،  آصٔبیؾ ٚوٙتشَ دس پهیؾ ( دس دٚ ٌشٜٚ =32/52Fص٘ذٌی )
 (.>001/0pداسی ٚخٛد داسد )آصٖٔٛ تفبٚت ٔقٙیپغ

 یریگ یجِبحث ٍ ًت

٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ تٙؾیٓ ؿٙبختی ٞیدبٖ ثش پیـٍیشی اص 
آصٔهٖٛ ٚ  فٛد ٚ ویفیهت ص٘هذٌی افهشاد ٌهشٜٚ آصٔهبیؾ دس   پهغ      

پیٍیشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت ٔقٙبداسی داؿت. وهٝ ٘تهبیح   
(، ثىهش، ػهبِیٛاٖ ٚ   23٘تبیح پظٚٞؾ ٞهبی ٔیّهش )   ایٗ پظٚٞؾ ثب 

(، 26(، اػههىٙذسی ٚ وشٔههی )6، آِههذاٚ ٚ ٕٞىههبساٖ ))24تتشِٚههت )
ثبؿذ. ؿٛاٞذ ابوی اص  ( ٕٞؼٛ ٔی30صادٌبٖ )( ٚ فیؼی27دثبغی )

فٙٛاٖ یه سفتبس ٘بؿی اص ٚاثؼهتٍی،   ایٗ اػت وٝ ٔلش  ٔٛاد ثٝ

ٞبی رٞٙهی، ٞیدهب٘ی ٚ اٍ٘یهضؽ داسد. ػٛءٔلهش  ٔهٛاد       ٚیظٌی
سفتبسی رٞٙی ٚ ٞیدب٘ی اػهت صیهشا پهغ اص یهه دٚسٜ تهشن ثهب       
تٕبیلات ؿذیذ ثٝ ٔلش  ٕٞشاٜ اػهت، سفتهبس ػٛءٔلهش  ٔهٛاد     
اٍ٘یضؿههی صیههشا دس ٔههٛاسد صیههبدی ٔیههُ ثههٝ ٔههٛاد، ثههٝ سفتبسٞههبی 

ٞهب   (. اوثش دسٔب31ٖا٘دبٔذ ) ثٝ ٞذ  ٕ٘ی خؼتدٛی ٔٛاد ٔقغٛ 
ثش وبٞؾ ساٞجشدٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ، افهضایؾ ساٞجشدٞهبی ٔثجهت    
-تٙؾیٓ ٞیدبٖ، افضایؾ ثبصؿٙبػی ٞیدبٖ، وبٞؾ فمبیذ ٚػٛػٝ

اٍ٘یض ٚ ٕٞچٙیٗ پیـٍیشی اص فٛد دس افشاد ػٛءٔلش  وٙٙذٜ ٔٛاد 
ٗ  6تبویذ داس٘ذ ) ٘هٛؿ   (. ٘تبیح پظٚٞؾ ابرش ٘یض ٘ـبٖ داد وهٝ ایه

ٔذاخّٝ دس پیـٍیشی دس فٛد ٔدذد ٚ ویفیت ص٘ذٌی افشاد دس اهبَ  
تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ سٚؿی غیهش داسٚیهی ٚ دس    ثبؿذ ٚ ٔی تشن ٔفیذ ٔی

 ثبصتٛا٘ی ٔجتلایبٖ ثٝ ٔلش  ٔٛاد ٔخذس ٔؤثش ٚالـ ؿٛد. 
فٟٓ پذیذٜ ثبصٌـت ٚ پیـهٍیشی اص آٖ چبِـهی وهٝ ٔتخللهبٖ     

. ٔقٕهٛلاً افهشاد ثهٝ عهٛس     اٛصٜ دسٔبٖ افتیبد ثب آٖ ٔٛاخهٝ ٞؼهتٙذ  
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آٚس٘هذ، ثّىهٝ    دِیُ ثٝ ٔلش  ٔٛاد ٔدهذد سٚی ٕ٘هی  ٘بٌٟب٘ی ٚ ثی

ؿٛ٘ذ ٚ ٍ٘شؽ، فمبیذ ثبٚسٞبی ٚ  ثغٛس فقبَ دسٌیش ٔلش  ٔٛاد ٔی
 (.32ا٘تؾبساتـبٖ دس ایٗ صٔیٙٝ ٘مؾ ٟٕٔی داسد )

تٙؾیٓ ؿٙبختی ثٝ تٛا٘بیی ٘ؾبست ٚ تغییش ؿذت ٚ خٟت ٞیدب٘هبت  
بسٜ داسد. تٙؾیٓ ٞیدهبٖ ثهٝ تٛا٘هبیی ٔتقهبدَ     دس خٛد ٚ دیٍشاٖ اؿ

ٞب ثهٝ ػهبصٌبسی    وشدٖ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ از  تبثیشات ٔخشة آٖ
سٚا٘ـٙبختی ٚ ٘یض تٛا٘بیی افؼ ٞیدب٘هبت ٔثجهت وهٝ اسصؽ ِهزت     

 (.33ؿٛد ) ٌشایب٘ٝ داسد ٔشثٛط ٔی
ٞبی ا٘دبْ ٌشفتٝ دس ایشاٖ ٚ ػبیش وـٛسٞب ٔجٙی ثش پهبییٗ   پظٚٞؾ

دس ٔقتبدیٗ اػت، صیشا دس اغّت ٔٛاسد، افتیهبد  ثٛدٖ ویفیت ص٘ذٌی 
ٌزاسد. ثٙبثشایٗ اص آ٘دبیی وٝ  ثش ویفیت ص٘ذٌی افشاد تأثیش ٔٙفی ٔی

ٞهبی ثؼهیبسی   ٞهبی ٔقتهبداٖ اص رهقا    ویفیت ص٘ذٌی دس خب٘ٛادٜ
ثخـهذ ٚ   ثشخٛسداس اػت، ٔـىلات اػبػی خهب٘ٛادٜ سا ؿهذت ٔهی   

ثؼهتٍبٖ سا ٘یهض    فلاٜٚ ثش اثشات ٔخشة ثش ص٘ذٌی فشد، اعشافیبٖ ٚ
 (. 24دٞذ )دس ٔقشم آػیت لشاس ٔی

تٙؾیٓ ٞیدبٖ ساٞجشدی اػت وٝ اؿخبف ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب یهه  
ثش٘هذ.   ٔٛلقیت ٔٙفهی، ثهشای تقهذیُ ٞیدهبٖ خهٛد ثهٝ وهبس ٔهی        

ٞبی ٔٙبػت دس تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثهب سٚاثهظ ػهبِٕتش، وهبسایی      ٟٔبست
ٞهبی   ؿغّی ٚ تحلیّی ثٟیٙٝ ٚ ثب ػلأت خؼهٕی سٚصا٘هٝ پبػهخ   
وٙٙهذ   ٞیدب٘ی خٛد سا تٙؾیٓ ٕ٘بیٙذ، آؿفتٍی ثیـتشی سا تدشثٝ ٔی

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ػٛءٔلش  ٔٛاد ثٝ فٙٛاٖ ساٞهی   ٚ ایٗ آؿفتٍی ٔی
 (.35ثشای وبٞؾ ٞیدب٘بت ؿٛد )

 سٚی ثشتٛا٘ؼتٝ  تٙؾیٓ ؿٙبختی ٞیدبٌٖٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ؿذ ٕٞبٖ
آصٔهٖٛ اثهشثخؾ   دس ٔشاّٝ پغ ویفیت ص٘ذٌیپیـٍیشی اص فٛد ٚ 

ؿبُٔ اسصیبثی فشد اص دسدٞبی دس ثقذ خؼٕب٘ی  ص٘ذٌی. ویفیت بؿذث
ٞهبی سٚصا٘هٝ،    خؼٕب٘ی خٛد، داؿتٗ ا٘هشطی ثهشای ا٘دهبْ فقبِیهت    

ٞهب   ؽبٞشی، خٛاة، تٛا٘بیی ا٘دهبْ فقبِیهت   سربیت فشد اص ٚرقیت
اػت. ثٙبثشایٗ، تٛخٝ ثٝ دٚ ٘ىتهٝ دس ایهٗ ٔمِٛهٝ لاصْ اػهت: اَٚ     

خؼهٕب٘ی اٚ ثؼهتٍی    ٚ اثقهبد آ٘ىٝ ویفیت ص٘ذٌی ثٝ ؿهشایظ فهشد   
  ٗ ؿهشایظ   داؿتٝ ٚ دْٚ ایٙىٝ ویفیت ص٘ذٌی ثٝ اسصیبثی فهشد اص ایه

 ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٕٞچٖٛ ٔتهبدٖٚ تٛا٘ؼهتٝ تهب   ٞبی  دسٔبٖ. ثؼتٍی داسد
اذی ثشٔـىلات خؼٕب٘ی ثیٕبساٖ ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛاد افیهٛ٘ی وهٝ دس   

ؿٛ٘ذ غّجهٝ وٙٙهذ وهٝ اص خّٕهٝ آٖ      ٔی خشیبٖ دسٔبٖ ثب آٖ ٔٛاخٝ
ٞهبی  فقبِیهت  ٖ ثٝ ثبلا ثشدٖ تٛاٖ ٚ ا٘شطی فشد ثشای ا٘دبْتٛا ٔی

سٚصا٘ٝ، وبٞؾ ٔـىلات فیضیِٛهٛطیىی ٘بؿهی اص ٔلهش  ٔهٛاد ٚ     
خؼٕب٘ی تشن اؿبسٜ وشد. أب ثقهذ دْٚ، اسصیهبثی   ی ٞب ٘ـب٘ٝ وبٞؾ

خٛد اػت وهٝ ایهٗ اسصیهبثی ثیـهتش خٙجهٝ       فشد اص ؿشایظ خؼٕب٘ی

ثبؿذ، اسصیبثی  ؿٙبختیفشدی وٝ دچبس خغبٞبی  د.ؿٙبختی داسسٚاٖ
ایهٗ اسصیهبثی دس ٕٞهٝ     كحیحی اص خٛد ٚ ؿشایظ ٔٛخٛد ٘ذاؿتٝ ٚ

تهٛاٖ ٌفهت وهٝ ٔهذاخلات      خٛسد. ثٙبثشایٗ، ٔهی چـٓ ٔی اثقبد ثٝ
وٝ تٕشوض اكهّی آٖ  یدبٖ ٞ یؿٙبخت یٓؿٙبختی ٚ ثٛیظٜ تٙؾسٚاٖ
چٝ ٞیدهب٘ی داؿهتٝ ثبؿهذ ٚچهٝ ٚلهت آٖ سا      ایٗ اػت وٝ ثش وٝ 

خؼهٕب٘ی ویفیهت ص٘هذٌی     تٛا٘ذ ثش ثقذ اػت ٔی تدشثٝ ٚ اثشاص وٙذ
 فشد ٘یض اثشٌزاس ثبؿذ. 

ؿٙبختی ویفیت ص٘ذٌی ؿبُٔ ٔٛاسدی اص لیجُ ِهزت اص  سٚاٖدس ثقذ 
ص٘ذٌی، ااؼبع ٔقٙبداسی دس ص٘هذٌی، لهذست تٕشوهض، سرهبیت اص     

غٍٕهیٗ، ٘بأیهذی، ارهغشاة ٚ     خٛد ٚ تدشثٝ ابلاتی ٔثُ خّهك 
ٖ ٞ یٙبختؿه  یٓافؼشدٌی اػت. اص دیذٌبٜ تٙؾه   ، ػٛءٔلهش  یدهب

ٔٛاد یه اٍِٛی سفتبسی آٔٛختٝ ؿذٜ اػت وهٝ اص عشیهك تدشثهٝ    
یبدٌیشی ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس ایدهبد   فشایٙذٞبی ؿٛد ٚ وؼت ٔی

ٔلهش  ٔهٛاد    وٙهذ. اٌهش   ٚ تذاْٚ ٚاثؼتٍی ثٝ ٔٛاد افیٛ٘ی ایفب ٔی
ٔٙدش ثٝ وؼت ٘تبیح ٔغّٛة ٔب٘ٙذ داؿتٗ ااؼبع خٛة ٚ وبٞؾ 

تٛا٘ذ ثٝ فٙٛاٖ یه ؿیٜٛ تشخیحهی ثهشای    ٔی تذاْٚ آٖ تٙؾ ؿٛد
دسٔبٖ، پبن ٍٟ٘ذاؿهتٗ ثیٕهبس    ٞذ  ایٗ .وؼت ٕٞبٖ ٘تبیح ثبؿذ
   بثشایٗ، تٙؾهیٓ ؿهٙبختی ٞیدهبٖ اػهت. ثٙه     ثب اػتفبدٜ اص آٔهٛصؽ  

ثقذ سٚا٘ی ویفیت ص٘ذٌی  ٞب دس ثٟجٛد تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ تىٙیهٔی
 ثیٕبساٖ اثشثخؾ اػت.

ٔقتهبداٖ ثهٝ د٘جهبَ ٘هبتٛا٘ی دس تهشن،      ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اوثهش  
ٞبی ٔتٛاِی ٚ ٔدذد ثٝ ٔٛاد داس٘ذ، افؼ ٚ ایدهبد سٚاثهظ    ثبصٌـت

ٞبی اختٕبفی ٚ استمبی ویفیت ص٘هذٌی ایهٗ   ثیٗ فشدی ٚ  إبیت
ٌشٜٚ ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ٟٕٔتهشیٗ ٔقیبسٞهبی ٔب٘هذٌبسی افهشاد دس     

ٚ  ثبؿهذ. ثهب تؼهٟیُ سٚ٘هذ ثهبصتٛا٘ی      دٚساٖ پشٞیض ٚ تشن ٔٛاد ٔی
ٖ     دسٔبٖ ٔی ٞهب ٚ وهبٞؾ   تٛاٖ ػهجت افهضایؾ ویفیهت ص٘هذٌی آ

 .ثبصٌـت ٔدذد ثٝ ػٛی ٔلش  ٔٛاد ؿذ
ٔحذٚدیت صٔبٖ اسصؿیبثی، ٚ ادهٓ ٕ٘ٛ٘هٝ وهٓ، خبٔقهٝ پهظٚٞؾ      

تهٛاٖ ثهٝ ص٘هبٖ     ٞبی آٖ سا ثب ااتیهبط ٔهی   ٔقتبداٖ ٔشد اػت یبفتٝ
تقٕیٓ داد. اػتفبدٜ اص اثضاس تىٕیّی دیٍش ٘ؾیش ٔلباجٝ ٚ ٔـهبٞذٜ  

تٛا٘ذ ثش غٙبی اعلافهبت ثیبفضایهذ. ٔحهذٚد     ٘بٔٝ ٔیدس وٙبس پشػؾ
 ثٛدٖ ٔحذٚدٜ خغشافیبیی ثٝ ؿٟشػتبٖ ایلاْ. 

ؿهٛد اص ٔلهباجٝ دس وٙهبس    ٞهبی ثقهذی پیـهٟٙبد ٔهی     دس پظٚٞؾ
٘بٔٝ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. تخلیق صٔبٖ ثیـهتش، ٚ ادهٓ ٕ٘ٛ٘هٝ    پشػؾ
-دس ثهیٗ ٔلهش    س ص٘هبٖ ٚ ٔهشداٖ اخهشا،   ثغٛس ٕٞضٔبٖ د ثیـتش،

ٌشداٖ ٚ ٔٛادٔخهذس غیشكهٙقتی ثهٝ    وٙٙذٌبٖ ٔٛاد كٙقتی ٚ سٚاٖ
كههٛست ٔدههضا ا٘دههبْ دادٜ ٚ ٘تیدههٝ سا ثههب ٞههٓ ٔمبیؼههٝ وههشد.    

 قذرداًی ٍ تطکر

ٗ  اخشای ٚ تذٚیٗ دس وٝ افشادی تٕبٔی اص ٚػیّٝ ثذیٗ پهظٚٞؾ   ایه
 .ؿٛدٔی لذسدا٘ی ا٘ذداؿتٝ ٘مؾ
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