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 چکیذُ
 ٌؽ. اًدبم اختوبػی ّفان ٍ اختوبػی وبقگبـی ثب ثیفًٍی ٍ ؼـًٍی اوٌبؼی ّبی وجه همبیىِ ّؽف ثب پمًٍّ ایي :ّذف ٍ زهیٌِ

ِ  ثبٌیؽ.  هیی  ّوجىتگی تطمیمبت ًَع اق ٍ تَِیفی ـٍي، ضیث اق هغبلؼِ ایي تطمیك عفش ثررسی: رٍش ً  آهیبـی  خبهؼی  پیمٍّ
 اییي  ثیي اق وِ ؼاؼًؽ، هی تٍىیل 94-93 وبل ؼـ هٍْؽ ـضَی ضىوت ػبلی آهَقي هَوىِ تطّیل ضبل ؼـ ؼاًٍدَیبى  ـا ضبضف

ِ  پفوً ووه ثِ ّب ؼاؼُ گفؼآٍـی ٌؽًؽ. اًتػبة ؼوتفن ؼـ تّبؼفی ًوَگیفی ٌیَُ ًففثِ 194 تؼؽاؼ ؼاًٍدَیبى  ویجه  ّیبی  ًبهی
 گففت. اًدبم (BAI) ثل وبقگبـی ٍ (SPINاختوبػی) ّفان اغتلال (،ASQ) اوٌبؼی
 ؼـ اختویبػی  ّفان فیكیَلَلی ٍ تفن اختٌبة، ثب غَة پبیؽاـی ٍ ثؽ ففاٍاًی غَة، پبیؽاـی اوٌبؼّبی وِ ؼاؼ ًٍبى ًتبیح ّب: یبفتِ
 ّفان فیكیَلَلی ٍ تفن اختٌبة، ثب غَة ففاٍاًی ٍ غَة ففاٍاًی ،غَة ففاٍاًی اوٌبؼّبی ٍ ؼاـؼ هؼىَن ـاثغِ( >005/0p) وغص

ِ  ٍ ثْؽاٌیتی  اختویبػی،  ویبقگبـی  ّبی همیبن غفؼُ ّوسٌیي ؼاـؼ. هٌفی ـاثغِ( >001/0p) وغص ؼـ اختوبػی  اویٌبؼّبی  ثیب  غبًی
 ففاٍاًیی  ثیؽ،  ویبقی  ٌػّیی  غَة، ففاٍاًی اوٌبؼّبی ٍ ؼاـؼ هثجت ـاثغِ( >005/0p) وغص ؼـ ثؽ پبیؽاـی ٍ ثؽ ففاٍاًی ثؽ، پبیؽاـی
 ؼاـؼ. ّوجىتگی( >001/0p) وغص ؼـ ثْؽاٌتی ٍ ػبعفی اختوبػی، وبقگبـی ثب ثؽ پبیؽاـی ٍ غَة

 اًیؽ.  اختویبػی  اضیغفاة  ٍ ویبقگبـی  ثیف ) اویٌبؼی  ّیبی  )وجه ٌٌبغتی ّبی هؤلفِ اّویت ؼٌّؽُ ًٍبى ًتبیح ایي گیری: ًتیجِ
ً  خْت اففاؼ ثِ هغلَة اوٌبؼی ّبی وجه آهَقي ٍ ـفتبـی ٍ ٌٌبغتی ـاّجفؼّبی اق اوتفبؼُ یٌبثفایي،  ٌیٌبغتی  تفىییفّبی  افیكای
 .ٌَؼ هی پیٌٍْبؼ اختوبػی اضغفاة ثْجَؼ ٍ پیٍگیفی ّؽف ثب اختوبػی ّبی هَلؼیت ؼـ هثجت

 اختوبػی. ّفان اختوبػی، وبقگبـی اوٌبؼی، ّبی وجه كلیذی: ٍاشگبى

 
 

 5هقذهِ

 ـ اختویبػی  ػَاهیل  تیثییف  تطت آؼهی ـفتبـ  ٌػّییت  ٍ ؼاـؼ لیفا
 ٍ تؼبهیل  هطییظ  ٍ اٍ ثیي وِ ـوؽ هی ووبل ثِ َِـتی ؼـ اًىبى
 ففاٍاًیی  تبییف اختوبػی فٍبـّبی. ثبٌؽ ؼاٌتِ ٍخَؼ هٌبوجی تجبؼل
 پیؿیف  اًؼغیبف  هَخَؼی اًىبى ؼیگف وَی اق ٍ ؼاـًؽ ففؼ ـفتبـ ثف

 ثف ثٌب ًیك ـا هطیظ ثلىِ ٌَؼ، هی وبقگبـ هطیظ ثب تٌْب ًِ اٍ .اوت
 ویبقگبـی  گییفی  ٌیىل  ؼـ .وٌیؽ  هیی  ؼگفگیَى  غَؼ ی غَاوتِ
 ٍ ففؼ ثف ضبون اػتمبؼات ٍ اـقٌْب ،تفثیتی ّبی ٌیَُ زَى ػَاهلی
 (.1ّىیتٌؽ)  هیَیف  پیفٍـي  ٍ آهَقي ٍ غبًَاؼُ ،ّوىبلاى ،خبهؼِ

 یه ثب تَاًؽ ًوی ففؼ وِ ؼٌّؽ هی ـٍی قهبًی وبقگبـی اغتلالات
ِ  ییه  ییبفتي  پبییبى  )هیثلا،  تفٍهبتییه  یب قا اوتفن ـٍیؽاؼ  ـاثغی

 ّوكهبى قای اوتفن ـٍیؽاؼ زٌؽ یب وبـ( اق ٌؽى اغفاج ـٍهبًتیه،
 ٌیَؼ.  ویبقگب ـ قًبٌیَیی(  هٍىلات ٍ ٌؽیؽ هبلی هٍىلات )هثلا،

                                                 
 تفثیتیی،  ػلیَم  ٍ ـٍاًٌٍبویی  ؼاًٍىؽُ ثبلیٌی، ـٍاًٌٍبوی اـٌؽ وبـٌٌبوی ؼاًٍدَی .1

 ایفاى. تْفاى، ، عجبعجبیی ػلاهِ ؼاًٍگبُ
 Email: hossein.farrokhi110@gmail.com هسئَل( )ًَیسٌذُ*    
 

 ثبٌٌؽ، افىفؼُ ٍ غوگیي اوت هوىي اغتلالات ایي ثِ هجتلا اففاؼ
 ًَهییؽی  اضىیبن  وٌٌیؽ،  گفیِ ؼاین ثبٌٌؽ، ًؽاٌتِ ضَِلِ ٍ ضبل
 وَزیه  هَضیَػبت  ویف  ثبٌیٌؽ،  ًگیفاى  ػّجی، هضغفة، وٌٌؽ،

 ثیب  اغتلالات ایي تفبٍت ثفیكؼ. ّن ثِ اػّبثٍبى ٍ ًٌَؽ ػّجبًی
 ّییر  اضیغفاثی،  اغیتلالات  ؼـ وِ اوت ایي اضغفاثی اغتلالات
ً  ٍ ًؽاـؼ، ٍخَؼ قایی اوتفن ػَاهل یب ػبهل  اغیتلال  ثیب  تفیبٍت
 ػبهیل  وِ اوت ایي ؼـ ضبؼ اوتفن اغتلال ٍ آویجی په اوتفن

 لَیتف ٍ ٌؽیؽتف ثىیبـ هؼوَلا هَـؼ ؼٍ ایي ؼـ قا اوتفن ػَاهل یب
 ویبقگبـی  اغتلالات ـایح ٍ هؼوَلی ّبی ٍیمگی اق ثؼضی ّىتٌؽ.
 اویتفن  ٍ اضیغفاة،  غفیی،،  افىفؼگی ّبی ووپتَم اق: ػجبـتٌؽ

 وِ ؼاـؼ هی اػلام DSM5 اوت. وِ ایي اق تفویجی یب تفٍهبتیه
 ثٍؽت آى ٌیَع ًفظ ّفزٌؽ ؼاـًؽ ـٍاج ثىیبـ وبقگبـی اغتلالات

 اویتفبؼُ  هیَـؼ  وٌدٍیی  ّیبی  ـٍي ٍ هغبلؼِ هَـؼ خوؼیت تبثغ
ِ  ویفپبیی  ثیوبـاى ؼـ آى ٌیَع ًفظ اوت. ِ  وی  غیؽهبت  هفاویك  ثی

 ػیلاٍُ  (.2اویت)  %20 تیب  %5 وٌٌیؽ  هیی  هفاخؼِ ـٍاًی ثْؽاٌت
 ًییك  اٍ اختوبػی اـتجبعبت ویفیت ،ففؼ قًؽگی ثف 2وبقگبـی ثفتبییف

                                                 
2.  Adaptability 
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ِ  ٍ اویت  قًیؽگی  اق ـضیبیت  ویفی وغص ثف هْوی ػبهل  ّفگًَی
 ـ تبییف تطت ـا ففؼ قًؽگی ػبهل ایي ؼـ اغتلال  اق .ؼّیؽ  هیی  لیفا
 هیی  پؽیؽ اختوبػی اـتجبعبت وغص ؼـ وِ ٌبیؼی اغتلالات خولِ
 اغیتلال  ویَهیي  اختویبػی  ّیفان  .اویت  1اختوبػی ّفان ،آیؽ

 ییب  ییه  اق ثفخب پب تفن اغتلال، ایي. اوت پكٌىی ـٍاى هتؽاٍل
 فیفؼ  هَلؼیتْب، آى ؼـ وِ اوت ػولىفؼی یب اختوبػی هَلؼیت زٌؽ
 ـ ؼیگفاى اضتوبلی ؼلیك هٍبّؽُ هؼفْ ؼـ  هیی  ٍ گییفؼ  هیی  لیفا

 8 تب 7 تمفیجبً. وٌؽ ػول تطمیفآهیك یب غَاـوٌٌؽُ ای گًَِ ثِ تفوؽ
 اغیتلال  ٌییَع  ًىیجت . ثفًیؽ  هی ـًح اغتلال ایي اق هفؼم ؼـِؽ
 ثِ خِ تَ ثب. اوت ثیٍتف هفؼاى ثِ ًىجت قًبى ؼـ اختوبػی ّفان
 ایي ففؼ، ای ضففِ ٍ ٌػّی قًؽگی ثب ؼی ج تؽاغل ٍ ثبلا ٌیَع
 اختویبػی  ّیفان . اوت لفاـگففتِ پمٍٍّگفاى هَـؼتَخِ اغتلال
 ویبلگی( 10-20) ًَخیَاًی  اٍاییل  ٍ وَؼوی ؼٍـُ اٍاغف ؼـ هؼوَلاً
 ٍ ضیؼی،  ًفه ػكت ثب هؼوَلا اختوبػی ّفان .2ٌَؼ هی ٌفٍع
 آوییجْبی  اق اغیتلال  اییي  ثِ هجتلایبى .اوت ّوفاُ اًتمبؼ اق تفن

 هیی  ـًیح  ٌیللی  ٍ اختوبػی ـٍاثظ ،ـٍقاًِ وبـّبی ؼـ زٍوگیفی
ِ  اٍاویظ  ؼـ ـٍاًٌٍبن (1943-)... 2ولیگوي هبـتیي (.3ثفًؽ)  ؼّی
 ی خٌجییِ ی ؼـثییبـُ ـا تطمیمییی پٌىیییلَاًیب ؼاًٍییگبُ ؼـ 1960 ی

ِ  ویفؼ  آغبق ٌػّیت هطؽٍؼ ِ  ؼـهبًیؽگی  ـا آى وی  3ٌیؽُ  آهَغتی
 4غٌَجیٌی ػبهل تب ؼاؼ گىتفي ـا غَؼ ًظفیِ ثؼؽا ولیگوي ًبهیؽ.
 وٌتفل فمؽاى فمظ وِ ثَؼ هؼتمؽ اٍ گیفؼ. ثف ؼـ ـا 5ثؽثیٌی ثفاثف ؼـ

 ًویی  تیبییف  هیب  ویلاهتی  ثیف  ٌؽُ آهَغتِ ؼـهبًؽگی ٌفایظ تطت
 ثیفای  ـا وٌتفل فمؽاى ایي زگًَِ وِ ؼاـؼ اّویت ًیك ایي  گؿاـؼ.
 هفْیَم  ػبهل، ایي وفؼى تَخیِ ثفای اٍ وٌین. هی تَخیِ غَؼهبى
  (2014) ّوىیبـاى  7ٍ پتفویَى  (.4ویفؼ)  هغیفش  ـا 6تجییٌی وجه
 :گیفًؽ هی ثف ؼـ ـا ـٍیؽاؼ ًَع ؼٍ اوٌبؼی ّبی وجه وِ هؼتمؽًؽ
 اییي  اق ویؽام  ّف . هٌفی ـٍیؽاؼّبی  )ة هثجت ـٍیؽاؼّبی ) ال،
 اوٌبؼ ،9)هٌجغ(8ثیفًٍی -ؼـًٍی اوٌبؼ  .ؼاـًؽ هؤلفِ وِ ًیك ّب هؤلفِ
 )وٌتیفل 12خكئی – ولی اوٌبؼ 11ٍ )پبیؽاـی( 10ًبپبیؽاـ -پبیؽاـ اوٌبؼ
 ػلیل  ؼاؼى ًىجت اق اوت ػجبـت ثیفًٍی -ؼـًٍی اوٌبؼ. (13پؿیفی
 ؼاؼى ًىجت همبثل ؼـ ٌػُ، ؼـٍى ػَاهل ثِ ٌىىت ٍ هَفمیت

 ـ اویٌبؼ . هَلؼییت  ییب  هطیظ ٌػُ، اق غبـج ػَاهل ثِ آى  -پبییؽا
 پبیؽاـ ػَاهل ثِ ٌىىت ٍ هَفمیت ػلل ؼاؼى ًىجت ٌبهل ًبپبیؽاـ

 ّوسٌییي، . اوت ًبپبیؽاـ ٍ هؽت وَتبُ ػلل همبثل ؼـ ّویٍگی، ٍ
 توبم ثِ ٌىىت ٍ هَفمیت ػلل ؼاؼى ًىجت ثِ خكئی  -ولی اوٌبؼ

                                                 
1.  Social Phobia 
2.  Martin Seligman 

3.  Learned helplesseness 

4.  Optimism 
5.  Pessimism 

6.  Attributional style 

7.  Paterson 
8.  Internally and externally 

9.  Source 

10.  Stable-unstable 
11.  Stability 

12.  Overall - Details 

13.  Controllable 

 هفثَط غبَ هَلؼیت یه ثِ آى ؼاؼى ًىجت ثفاثف ؼـ ّب هَلؼیت
 (.5اوت)

ِ  هَـؼ اهفٍقُ وِ ثبٌؽ هی ػَاهلی خولِ اق اوٌبؼی وجىْبی  تَخی
 ثیف  آى تیبییفات  ٍ اویت  ٌیٌبغتی  ٍ ثبلیٌی ،اختوبػی ـٍاًٌٍبوبى

 پیٍیففت  ،قًبٌیَیی  ـضیبیت  هبًٌؽ ففؼ قًؽگی هػتل، ّبی خٌجِ
 ٌییَُ  ،اویٌبؼی  ویجه  .اوت ٌؽُ ـٌٍي ...ٍ افىفؼگی ،تطّیلی
 تجیییي  ـا گًَیبگَى  ضیَاؼ   ٍ ـٍیؽاؼّب ،آى تَوظ اففاؼ وِ ّبیی
ً  ـا ّىیتٌؽ  آًْیب  ثیي هؼلَلی ٍ ػلت ـٍاثظ ؼًجبل ثِ ٍ وفؼُ  پیی
 ؼـ اختویبػی  ّیفان  ٍ وبقگبـی اّویت ثِ ثبتَخِ .وٌؽ هی ثیٌی
ً  اق ّؽف، اوٌبؼی وجىْبی گؿاـی تبییف ٍ قًؽگی ویفیت  پیمٍّ
 ّیفان  ٍ ویبقگبـی  ثیف  اویٌبؼی  ویجىْبی  تیبییف  ثفـویی  ضبضف

 .اوت اختوبػی

 ثرررسی رٍش

 ًییَع اق ٍ تَِیییفی ـٍي، ضیییث اق هغبلؼییِ ایییي تطمیییك عییفش
ِ  ثبٌؽ. هی ّوجىتگی تطمیمبت ً  آهیبـی  خبهؼی   ـا خبضیف  پیمٍّ
 ـضَی ضىوت ػبلی آهَقي هَوىِ تطّیل ضبل ؼـ ؼاًٍدَیبى
 ایییي ثیییي اق وییِ ؼاؼًییؽ، هییی تٍییىیل 94-93 وییبل ؼـ هٍییْؽ

 ؼویتفن  ؼـ تّیبؼفی  ًوَگیفی ٌیَُ ًففثِ 300تؼؽاؼ ؼاًٍدَیبى
 وبًّ ًفف 194 ثِ تؼؽاؼ ایي گؿاـی ًوفُ ٌّگبم وِ ٌؽًؽ اًتػبة
  وفؼًؽ. پیؽا

 ٌؽ: اًدبم قیف ّبی آقهَى ووه ثِ ّب ؼاؼُ گفؼآٍـی
 ـ ییه  ًبهِ پفوً ایي (:ASQ)14 اوٌبؼی وجه ًبهِ پفوً  اثیكا

 اوٌبؼّبی گیفی اًؽاقُ ثفای ثبـ ًػىتیي ٍ اوت ؼّی غَؼگكاـي
 15ٍ پیتفوییَى تَوییظ وٌتییفل غیفلبثییل ـٍیییؽاؼّبی ثییفای افییفاؼ

ً  ٌیؽ.  وبغتِ (1982) ّوىبـاى ٍ 16ولیگوي ِ  پفوی  ویجه  ًبهی
 ٍ غیَة  ـٍیؽاؼ ًٌ(  ففضی هَلؼیت ؼٍاقؼُ ؼـثفگیفًؽُ اوٌبؼی
 ٌیؽُ  هغیفش  پفوً زْبـ ـٍیؽاؼ ّف ثفای اوت.) ثؽ ـٍیؽاؼ ًٌ
 - ولیی  ٍ ًبپبیؽاـ - پبیؽاـ ثیفًٍی، - ؼـًٍی ٌبهل هَاـؼ ایي  .اوت
 ثؼؽ وِ اق یه ّف ثفای تَاى هی ـا ّب ًوفُ.ثبٌؽ هی ـٍیؽاؼ خكئی
 هدوَع اق ثیفًٍی - ؼـًٍی ثؼؽ ًوًَِ ثفای گففت، ًظف ؼـ ٌؽُ یبؼ
 ثیفای  (2001) 17ثفیح (.6آیؽ) هی ؼوت ثِ اٍل پفوً ّبی ًوفُ

 گكاـي 80/0 ـا وفًٍجبظ آلفبی ضفیت اوٌبؼی وجه ًبهِ پفوً
 ضفیت پمٍٍّی عی (1990) ثبثىی ٌْف اولاهی (.7اوت) ًوَؼُ
 هَلؼیت، 75/0 ؼـًٍی ٌىىت هَلؼیت ثفای ـا آى وفًٍجبظ آلفبی

 هَلؼییت  ؼـ ٍ 73/0 ولیی  ٌىىت هَلؼیت ،43/0 پبیؽاـ ٌىىت
 ـ هَفمییت  هَلؼیت ،74/0 ؼـًٍی هَفمیت  هَلؼییت  ٍ 56/0 پبییؽا
ِ  76/0 ولی هَفمیت   ًیماؼ  ویلیوبًی  ّوسٌییي  (.8آٍـؼ) ؼویت  ثی

ً  ویل  ثفای وفًٍجبظ آلفبی (2014) ً  ّیبی  پفوی ِ  پفوی  ـا ًبهی
 (.9وفؼ) گكاـي 74/0

                                                 
14.  Attributional Style Questionnaire 
15. Peterson 

16.  Seligman 

17.  Bridges 
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ِ  (:SPIN)1اختویبػی  ّفان اغتلال پفوٌٍبهِ  ّیفان  پفوٍیٌبه
 هٌظیَ ـ ثِ (2000) ّوىبـاى ٍ 2وبًَـ تَوظ ثبـ ًػىتیي اختوبػی
 ایییي ثییبلیٌی تلَیطییبت گفؼیییؽ. تْیییِ اختوییبػی ّییفان اـقیییبثی
ِ  3 ؼـ وِ اوت آى ثیبًگف پفوٌٍبهِ  تیفن،  ثیبلیٌی  ػلائین  ضیغی
 ؼاـای ٍ وٌیؽ  هی اـائِ ـا اعلاػبتی فیكیَلَلیىی ػلائن ٍ اختٌبة
 هیی  گیؿاـی  ًوفُ آوبًی ٍ وبؼگی هؽت، وَتبُ ػولی ّبی هكیت
  ثبٌؽ.

 ای هیبؼُ  17 غَؼویٌدی  همیبن یه اختوبػی ّفان پفوٌٍبهِ
 ٍ هبؼُ(7) اختٌبة هبؼُ(، 6) تفن ففػی همیبن 3 ؼاـای وِ اوت

 اویبن  ثیف  هیبؼُ  ّیف  آى ؼـ ٍ اویت  هبؼُ(4) فیكٍلَلیىی ًبـاضتی
 اًؽاقُ تب ;2 ون، ;1 ٍخِ، ّیر ثِ ;0) ای ؼـخِ 5 لیىفت همیبن
 یه ّف ًوفات ٌَؼ. هی ثٌؽی ؼـخِ قیبؼ( غیلی ;4 قیبؼ، ;3 ای،
ِ  هفثیَط  ّیبی  هبؼُ ًوفات خوغ عفیك اق همیبوْب غفؼُ اق  آى ثی

 تفىییف  ثیفای  آهیؽُ  ًتبیح اوبن ثف آیؽ. هی ثؽوت همیبوْب غفؼُ
ُ  ؼلیت  وبـایی ثب 40 ثفي ًمغِ ًوفات، ِ  ٍ % 80 تٍیػی  ًمغی
ِ  هجتلا اففاؼ، % 89 تٍػیُ ؼلت وبـایی ثب ،50 ثفي  ّیفان  ثی

ِ  اییي  وٌیؽ.  هی هتوبیك هجتلا غیف اففاؼ اق ـا اختوبػی  اق پفوٍیٌبه
 ثبقآقهیبیی  ـٍي ثب اى اػتجبـ اوت. ثفغَـؼاـ ثبلایی ـٍایی ٍ اػتجبـ
 تب 78/0 ثب ثفاثف اختوبػی ّفان اغتلال تٍػیُ ثب ّبی گفٍُ ؼـ
 ییه  ؼـ آلفیب(  )ضیفیت  آى ؼـًٍیی  ّوىیبًی  ضفیت ٍ ثَؼُ 89/0
 ففػیی  همیبویْبی  ثیفای  ٍ اوت ٌؽُ گكاـي 94/0 ثٌْدبـ گفٍُ
 گیكاـي  80/0 فیكیَلَلیىی ًبـاضتی ٍ 91/0 اختٌبة ،89/0 تفن
 اق گیفٍُ  ؼٍ ؼـ آقهَى ایي ًتبیح همبیىِ ؼـ وبقُ ـٍایی اوت. ٌؽُ

 آقهیَؼًی  ٍ اختویبػی  ّیفان  اغیتلال  تٍػیُ ثب ّبی آقهَؼًی
 وِ ٌؽ ثفـوی ـٍاًپكٌىی تٍػیُ ثؽٍى ثٌْدبـ اففاؼ گفٍُ ّبی
 اػتجیب ـ اق ضیبوی  غیَؼ  ایي وِ ؼاؼًؽ ًٍبى ّن ثب هؼٌبؼاـی تفبٍت
 (.10ثبلاوت) وبقُ

ِ  اییي  (:BAI) 3ثل وبقگبـی پفوٌٍبهِ  1961 ویبل  ؼـ پفوٍیٌبه
ِ  ؼـ ٍی گفؼیؽ. تؽٍیي 4ثل تَوظ ِ  ؼٍ ویبقگبـی  قهیٌی  پفوٍیٌبه
ً  ثِ هفثَط یىی وِ اوت وفؼُ اـائِ  ؼاًٍیدَیبى  ٍ آهیَقاى  ؼاًی
 ـا وبقگبـی ثؼؽ پٌح ففم ّف ثكـگىبلاى. ثِ هفثَط ؼیگفی ٍ اوت
  : اق ػجبـتٌؽ وِ گیفؼ هی ثف ؼـ
 ویغص  اییي  ؼـ اففاؼ ثبلای وغص ًوفات : 5غبًِ ؼـ وبقگبـی ال،(

 پبییي ًوفات ٍ اوت غبًِ هطیظ ثب هغلَة وبقگبـی ػؽم ًٍبًگف
 ؼاـؼ. ضىبیت غبًِ ؼـ وبقگبـی اق
 ویبقگبـی  اق ویغص،  اییي  ؼـ ثبلا ًوفات : 6ثْؽاٌتی وبقگبـی ة(

 ـضبیت وبقگبـی هؼفف پبییي ًوفات ٍ گَیؽ، هی وػي ًبهغلَة
 اوت. ثػً

                                                 
1.  Social Phobia Inventory 

2.  Connor 

3.  Bell Adjustment Inventory 
4.  Bell, H.M 

5.  Home Adjustment 

6.  Health Adjustment 

 اق گییفی  وٌبـُ ٍ ؼٍـی ًٍبًگف ثبلا ًوفُ : 7اختوبػی وبقگبـی ج(
 ٍ ٌیَؼ  هیی  هؼففیی  آى ثفاثیف  ؼـ تىیلین  ٍ اختوبػی ّبی توبن
 ضبلیت  اختویبػی  توبوْبی ؼـ اًؽ وفؼُ اضفاق ون ًوفُ وِ اففاؼی

 ؼاـًؽ. پفغبٌگفی
 ـا یجبتی ثی ػبعفی ًظف اق ثبلا ًوفُ ثب اففاؼ : 8ػبعفی وبقگبـی ؼ(
  ثفغَـؼاـًؽ. ػبعفی یجبت اق ون، ًوفُ ثب اففاؼ ٍ ؼٌّؽ هی ًٍبى ـا
 گیفًیؽ،  هی ون ًوفات وِ اففاؼی : 9ٌللی)تطّیلی( وبقگبـی ُ(
 هیی  ثؽویت  ثبلا ًوفات وِ آًْبیی ٍ ؼاـًؽ ـضبیت غَؼ هٍبغل اق

 ّىتٌؽ. ًبـاضی غَؼ هٍبغل اق آٍـًؽ
 ؼـ پفاوٌیؽُ  ِیَـت  ثِ وبقگبـی هػتل، اثؼبؼ ثِ هفثَط وَالْبی
ِ  3 اق یىی اًتػبة ثب وَال ّف ٍ اًؽ ٌؽُ هٌظَـ پفوٌٍبهِ  گكیٌی

 ّیف  گیؿاـی  ًویفُ  هیٍیَؼ.  ؼاؼُ پبوع )؟( ًویؽاًن یب غیف ثلی، ی
 آقهیَى،  اییي  ؼـ گیفؼ. هی َِـت ٌؽُ ٌّدبـ خؽٍل عجك وَال،
 ففؼ، وبقگبـی ًوفُ وٌٌؽ. هی ؼـیبفت اهتیبق غیف یب ثلی پبوع تٌْب
 آهیؽُ  ؼوت ثِ وَالْب توبم اق وِ اوت اهتیبقّبیی هدوَع ثب ثفاثف
 ؼـ ـا فیفؼ  وبقگبـی ّبی ًوفُ تَاى هی ول، ًوفُ ثف ػلاٍُ اوت.
 ٍ ػیبعفی  اختویبػی،  ثْؽاٌتی، غبًِ، ؼـ وبقگبـی اثؼبؼ اق یه ّف

 آى ؼـ فیفؼ  ویبقگبـی  هیكاى ؼٌّؽُ ًٍبى وِ ًوَؼ هطبوجِ ٌللی
ِ  اویت  ؾوف ثِ لاقم ثبٌؽ. هی ثؼؽ ِ  ثؼیؽ  ّیف  ؼـ ًویفات  وی  ؼٍ ثی

ِ  ثِ هفثَط ًوفات ٍ قى ّبی ًوًَِ ثِ هفثَط ًوفات لىوت  ًوًَی
 ثیب  ضیؽی  تب گفٍُ ؼٍ ایي ًوفات وغص ٌَؼ. هی تمىین هفؼ ّبی
 ؼـ ّیب  همییبن  قییف  اق یه ؼـّف پفوٌٍبهِ ولیؽ ؼاـؼ. تفبٍت ّن

 هدیؽؼ  آقهیَى  -آقهیَى  اػتجیب ـ.  اوت ٌؽُ اـائِ 1 ٌوبـُ خؽٍل
 ضییفیت ٍ 93/0 تییب 70/0 اق آقهییَى ـاٌّوییبی ؼـ ٌییؽُ گییكاـي
 (1962) ثیل  اویت.  ثیَؼُ  هتلیف 93/0 تب 74/0 اق ؼـًٍی ّوىبًی
 غبًییِ، ؼـ وییبقگبـی همیبوییْبی غییفؼُ ثییفای ـا اػتجییبـ ضییفایت
 ػییبعفی، وییبقگبـی اختوییبػی، وییبقگبـی ثْؽاٌییتی، وییبقگبـی
 ،88/0 ،81/0 ،91/0 تفتیت ثِ آقهَى، ول ثفای ٍ ٌللی وبقگبـی

 آقهیَى  اییي  ّوسٌییي  اویت.  وفؼُ گكاـي 94/0 ٍ 85/0 ،91/0
ُ  ؼـ ثیبلایی  ـٍاییی   ٍ ًَـٍتیییه اق ثٌْدیب ـ ّیبی  گییفٍُ تٍیػی

 اییي  اویت.  ؼاؼُ ًٍیبى  آیىیٌه  ٌػّییت  آقهیَى  ثب ّوجىتگی
ً  ٍ تفخوِ اق ثؼؽ (1371) اضىبى ثْفاهی تَوظ پفوٌٍبهِ  ٍییفای

 ثیب  آقهَى ایي اػتجبـ ٌؽ. اخفا تّبؼفی َِـت ثِ ًفف 200 ـٍی ثف
ِ  وَال 80 اوبن ثف وفًٍجبظ آلفبی ـٍي  تویبم  وٌٌیؽُ  تیبهیي  وی
 ؼـ ویبقگبـی  ولیی،  ویبقگبـی  لجییل  اق هطبوجِ لبثل ّبی ثػً
 ٍ ػیبعفی  وبقگبـی اختوبػی، وبقگبـی ثْؽاٌتی، وبقگبـی غبًِ،

 آلفیبی  ضیفیت  ٍ گفؼیؽ هطبوجِ ثَؼ، تطّیلی یب ٌللی وبقگبـی
ً  ؼـ آهیؽ.  ثؽویت  89/0 هؼبؼل آى ِ  ؼیگیفی  پیمٍّ  ویبل  ؼـ وی

ِ  ٌیبغل  ؼاًٍدَیبى اق ًفف 15 ـٍی ثف ففؼ ػجؽی تَوظ 1374  ثی
 گففیت،  َِـت هٍْؽ ؼاًٍگبُ اـٌؽ وبـٌٌبوی همغغ ؼـ تطّیل
 88/0 وفًٍجیبظ،  آلفبی ضفیت ـٍي ثب ثل وَالی 80 آقهَى اػتجبـ

                                                 
7.  Social Adjustment 

8.  Emotional Adjustment 

9.  Occupational Adjustment 
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 اٍل اویت:  آهؽُ ثؽوت عفیك  ؼٍ اق پفوٌٍبهِ ـٍایی آهؽ. ثؽوت
 ای هطیؽٍؼُ  ؼـ پفوٌٍبهِ، ّبی ثػً اق یه ّف وَالْبی ایٌىِ
 ؼـ پیبییٌی  ٍ ثیبلایی  %50 ثییي  آًْب، اغتلاف وِ اًؽ ٌؽُ اًتػبة
ِ  فیفم  ایي ؼـ لؿا ثبٌؽ، هٍَْؼ ثكـگىبلاى ًوفات تَقیغ  پفوٍیٌبه
 ویبهلا  گیفٍُ  ؼٍ ثییي  ِیفیص  توبیك وِ اًؽ ٌؽُ ؾوف هَاـؼی تٌْب

 ًتیدییِ ؼـ پفوٍییٌبهِ ایٌىییِ، ؼٍم ؼٌّییؽ. هییی ًٍییبى ـا هتفییبٍت
 ّیبیی  گفٍُ اًتػبة ثف هجٌی ثكـگىبلاى، ثب هتػّّیي تلاٌْبی

 ثىیبـ ٍ غَة ثىیبـ» ی هطؽٍؼُ ؼـ وِ اوت آهؽُ ثؽوت اففاؼ اق

ِ  ویبقگبـی  «ضؼی، ِ  ضیؽٍؼی  تؼیییي  ّوسٌییي  ٍ اًیؽ  ؼاٌیت  وی
 (.10وٌؽ) ایدبؼ توبیك آًْب ثیي ؼـ پفوٌٍبهِ

 آهییبـ ّییبی ـٍي ثَویییلِ هغبلؼییِ اق آهییؽُ ؼوییت ثییِ ّیبی  ؼاؼُ
 آهییبـ ٍ هؼیییبـ( اًطییفاف ٍ هیییبًگیي ؼـِییؽ، )ففاٍاًییی، تَِیییفی
 ثیب  t آهیبـی  آقهیَى  ٍ پیفوَى ّوجىتگی ضفیت ًظیف اوتٌجبعی
ِ  ٍ ثفـویی  هیَـؼ  SPSS-20  آهبـی افكاـ ًفم اق اوتفبؼُ  ٍ تدكیی
 اق 05/0 اق ووتف  Pهمؽاـ هغبلؼِ ایي ؼـ گففت. لفاـ آهبـی تطلیل
 گفؼیؽ. تلمی هؼٌبؼاـ آهبـی لطبػ

  ّب یبفتِ

 2 ٌیوبـُ  خیؽٍل  ٍ ٌٌبغتی خوؼیت ّبی ٍیمگی 1 ٌوبـُ خؽٍل
 ؼّؽ. هی ًٍبى ـا ّب پفوٌٍبهِ اق آهؽُ ؼوت ثِ ّبی ؼاؼُ تَِی،

 
 ّب آزهَدًی ضٌبختی جوعیت ّبی ٍیصگی  (:5)جذٍل

 سي اقتصبدی ٍضعیت جٌسیت تبّل ٍضعیت اسکبى ٍضعیت

 ت700 1500تب700 ت2500تب1500 ثبلا ث2500ِ قًبى هفؼاى هدفؼ هتبّل هغلمِ ثَهی ثَهی غیف
 اًطفاف
 هؼیبـ

 هیبًگیي

001/0< 47/64 6/2 2/23 2/74 4/14 6/85 2/1 45/9 47/4 4/6 42/2 13/21 

 
 ّب دادُ تَصیف (:5)جذٍل

 هتغیر هیبًگیي استبًذارد اًحراف كویٌِ ثیطیٌِ

 سي 13/21 42/2 19 36

 ترض 5 68/3 0 18

 اجتٌبة 50/5 21/4 0 20

 فیسیَلَشی 4 90/2 0 11

 ثذ پبیذاری 3 29/1 0 7

 خَة پبیذاری 5 44/1 0 8

 ثذ فراٍاًی 3 20/1 0 7

 خَة فراٍاًی 4 49/1 0 8

 ثذ سبزی ضخصی 5 62/1 0 8

 خَة سبزی ضخصی 3 44/1 0 8

 خبًِ در سبزگبری 11 45/6 0 28

 ثْذاضتی سبزگبری 9 68/4 1 29

 اجتوبعی سبزگبری 10 87/5 0 26

 عبطفی سبزگبری 14 84/5 1 30

 تحصیلی سبزگبری 11 68/4 1 25

 
 اوتٌجبعی پبـاهتفآهبـ اق آهؽُ ؼوت ثِ ًتبیح تطلیل 3 ٌوبـُ خؽٍل
 همیبویْبی  غیفؼُ  ًویفات  ثییي  پیفویَى  ّوجىتگی ضفیت ًظیف

 آقهیَى  اق، 5، 4 ٌیوبـُ  خیؽاٍل  ؼـ ٍ  اویت،  ٌؽُ ثیبى آقهَؼًیْب

 اویتفبؼُ  ّیب  همیبن غفؼُ اق ثفغی ثیي ؼاـی هؼٌی ثفای t آهبـی
 اوت. ٌؽُ
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 سبزگبری ٍ اجتوبعی ّراض ثب اسٌبدی ّبی سجک ّبی هقیبض خردُ ثیي پیرسَى ّوجستگی ضرایت (:9)جذٍل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 تبّل ٍضعیت ثرحست فیریَلَشی ثعذ هقبیسِ (:4)جذٍل

 فیسیَلَشی

 تأّل
 هعٌبداری سطح t هقذار هعیبر اًحراف هیبًگیي

 85/2 65/4 هدفؼ
21/1 037/0 

 80/2 44/3 هتبّل

 

 
 اقتصبدی ٍضعیت ثرحست خَة سبزی ضخصی ثعذ هقبیسِ  (:1)جذٍل

 خَة سبزی ضخصی

 اقتصبدی ٍضعیت
 هعٌبداری سطح t هقذار هعیبر اًحراف هیبًگیي

 85/1 77/2 ت700تب
22/2- 048/0 

 15/1 5 ثبلا ث2500ِ

 37/1 07/3 1500تب700
92/1- 042/0 

 15/1 5 ثبلا ث2500ِ

 42/1 76/2 2500تب1500
23/2- 012/0 

 15/1 5 ثبلا ث2500ِ

 
 ّیب  آقهیَؼًی  ًوفات ثیي وِ، ؼاؼ ًٍبى ًتبیح 3 ٌوبـُ خؽٍل ؼـ
 هٌفیی  ّوجىتگی اختٌبة، ٍ غَة پبیؽاـی ّبی همیبن غفؼُ ؼـ
ِ  هؼٌیب  اییي  ثِ ؼاـؼ. ٍخَؼ 05/0 وغص ؼـ هؼٌبؼاـی ٍ ِ  وی  ّفزی

 ًوفات ثیي اوت. ووتف اٍ اختٌبة ثبٌؽ، ثیٍتف ففؼ غَة پبیؽاـی
 تیفن،  ٍ غیَة  ففاٍاًیی  ّیبی  همییبن  غیفؼُ  ؼـ ّیب  آقهَؼًی
ِ  ؼاـؼ. ٍخَؼ 01/0 وغص ؼـ هؼٌبؼاـی ٍ هٌفی ّوجىتگی  اییي  ثی

 ًییك  اٍ تیفن  ثبٌیؽ،  ثیٍیتف  ففؼ ؼـ غَة ففاٍاًی ّفزِ وِ هؼٌب
 ّیبی  همییبن  غیفؼُ  ؼـ ّیب  آقهیَؼًی  ًویفات  ثییي  اوت. ووتف
 05/0 وغص ؼـ هؼٌبؼاـی ٍ هثجت ّوجىتگی تفن، ٍ ثؽ ففاٍاًی
 ثبٌیؽ،  ثیٍتف ففؼ ؼـ ثؽ ففاٍاًی ّفزِ وِ هؼٌب ایي ثِ ؼاـؼ. ٍخَؼ
 همیبن غفؼُ ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات ثیي اوت. ثیٍتف ًیك اٍ تفن

 ٍ هثجیت  ّوجىیتگی  اختویبػی،  ویبقگبـی  ٍ غَة ففاٍاًی ّبی
ِ  ؼاـؼ. ٍخیَؼ  01/0 وغص ؼـ هؼٌبؼاـی ِ  هؼٌیب  اییي  ثی ِ  وی  ّفزی
 ضؽ ؼـ اٍ اختوبػی وبقگبـی ًوفُ ثبٌؽ، ثیٍتف ففؼ غَة ففاٍاًی
 غیفؼُ  ؼـ ّیب  آقهیَؼًی  ًویفات  ثییي  اوت. غَة یؼٌی هتَوظ،
 هٌفی ّوجىتگی ػبعفی، وبقگبـی ٍ غَة ففاٍاًی ّبی همیبن

ِ  هؼٌیب  اییي  ثِ ؼاـؼ. ٍخَؼ 01/0 وغص ؼـ هؼٌبؼاـی ٍ ِ  وی  ّفزی
 اویت.  ثیٍتف اٍ ػبعفی وبقگبـی ثبٌؽ، ثیٍتف ففؼ غَة ففاٍاًی
 ثیؽ  وبقی ٌػّی ّبی همیبن غفؼُ ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات ثیي
 ویغص  ؼـ هؼٌیبؼاـی  ٍ هٌفیی  ّوجىیتگی  اختوبػی، وبقگبـی ٍ
 فیفؼ  ثیؽ  وبقی ٌػّی ّفزِ وِ هؼٌب ایي ثِ ؼاـؼ. ٍخَؼ 01/0

ِ  ؼـ ٍ ووتیف  فیفؼ  اختویبػی  ویبقگبـی  ًویفُ  ثبٌؽ، ثیٍتف  ًتیدی

 (Pداری) هعٌی سطح (Rّوجستگی) ضریت ثیي پیص هتغیر هلاک هتغیر 

 ّفان

 اختوبػی

 -158/0 028/0 غَة پبیؽاـی اختٌبة

 -296/0 000/0 غَة ففاٍاًی اختٌبة

 -336/0 000/0 غَة ففاٍاًی تفن

 142/0 049/0 ثؽ ففاٍاًی تفن

 -187/0 009/0 غَة ففاٍاًی فیكیَلَلی

 -144/0 045/0 غَة پبیؽاـی فیكیَلَلی

 وبقگبـی

 280/0 000/0 غَة ففاٍاًی اختوبػی

 -194/0 007/0 ثؽ وبقی ٌػّی اختوبػی

 155/0 031/0 ثؽ پبیؽاـی اختوبػی

 -219/0 002/0 غَة ففاٍاًی ػبعفی

 146/0 043/0 ثؽ ففاٍاًی ثْؽاٌتی

 215/0 003/0 ثؽ پبیؽاـی ثْؽاٌتی

 155/0 031/0 ثؽ پبیؽاـی غبًِ
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 ّیبی  همییبن  غیفؼُ  ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات ثیي اوت. پفغبٌگف
 ؼـ هؼٌیبؼاـی  ٍ هٌفیی  ّوجىیتگی  فیكیَلَلیه، ٍ غَة ففاٍاًی
 فیفؼ  غَة ففاٍاًی ّفزِ وِ هؼٌب ایي ثِ ؼاـؼ. ٍخَؼ 01/0 وغص
ُ  ؼـ ففؼ ًوفُ ثبٌؽ، ثیٍتف  ووتیف  فیكیَلَلییه  ثیؽوبـی  ٌیبغ
 ٍ ثؽ ففاٍاًی ّبی همیبن غفؼُ ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات ثیي اوت.

 05/0 وغص ؼـ هؼٌبؼاـی ٍ هثجت ّوجىتگی ثْؽاٌتی، وبقگبـی
 ثبٌیؽ،  ثیٍیتف  فیفؼ  ثیؽ  ففاٍاًی ّفزِ وِ هؼٌب ایي ثِ ؼاـؼ. ٍخَؼ

 ّیب  آقهیَؼًی  ًوفات ثیي اوت. ثیٍتف ًیك اٍ ثْؽاٌتی ًبوبقگبـی
 ّوجىیتگی  فیكیَلیَلی،  ٍ غیَة  پبیؽاـی ّبی همیبن غفؼُ ؼـ

ِ  ؼاـؼ. ٍخَؼ 05/0 وغص ؼـ هؼٌبؼاـی ٍ هٌفی ِ  هؼٌیب  اییي  ثی  وی
ُ  ؼـ فیفؼ  ًویفُ  ثبٌیؽ،  ثیٍیتف  فیفؼ  غَة پبیؽاـی ّفزِ  ٌیبغ
 ؼـ ّیب  آقهیَؼًی  ًویفات  ثییي  اویت.  ووتف فیكیَلَلیه ثؽوبـی
 ّوجىیتگی  غبًیِ،  ؼـ وبقگبـی ٍ ثؽ پبیؽاـی ّبی همیبن غفؼُ
ِ  ؼاـؼ. ٍخَؼ 05/0 وغص ؼـ هؼٌبؼاـی ٍ هثجت ِ  هؼٌیب  اییي  ثی  وی
ِ  ؼـ ًبویبقگبـی  ثبٌیؽ،  ثیٍتف ففؼ ثؽ پبیؽاـی ّفزِ  ًییك  اٍ غبًی
 ّیبی  همییبن  غیفؼُ  ؼـ ّیب  آقهیَؼًی  ًویفات  ثیي اوت. ثیٍتف
 هؼٌیبؼاـی  ٍ هثجیت  ّوجىتگی ثْؽاٌتی، وبقگبـی ٍ ثؽ پبیؽاـی

 ففؼ ثؽ پبیؽاـی ّفزِ وِ هؼٌب ایي ثِ ؼاـؼ. ٍخَؼ 01/0 وغص ؼـ
 ًویفات  ثییي  اویت.  ثیٍتف ففؼ ثْؽاٌتی ًبوبقگبـی ثبٌؽ، ثیٍتف

 ویبقگبـی  ٍ ثیؽ  پبییؽاـی  ّیبی  همییبن  غیفؼُ  ؼـ ّیب  آقهَؼًی
 ٍخیَؼ  05/0 ویغص  ؼـ هؼٌیبؼاـی  ٍ هثجیت  ّوجىتگی اختوبػی،

ِ  هؼٌیب  اییي  ثِ ؼاـؼ. ِ  وی  ثبٌیؽ،  ثیٍیتف  فیفؼ  ثیؽ  پبییؽاـی  ّفزی
 ّیب  آقهیَؼًی  ًوفات ثیي اوت. ثیٍتف ًیك اٍ اختوبػی ًبوبقگبـی

 هٌفیی  ّوجىتگی اختٌبة، ٍ غَة ففاٍاًی ّبی همیبن غفؼُ ؼـ
ِ  هؼٌیب  اییي  ثِ ؼاـؼ. ٍخَؼ 01/0 وغص ؼـ هؼٌبؼاـی ٍ ِ  وی  ّفزی

 اوت. ووتف ففؼ اختٌبة ثبٌؽ، ثیٍتف ففؼ غَة ففاٍاًی
 هؼٌبؼاـی تفبٍت آهبـی، آقهَى ثب ،4 ٌوبـُ خؽٍل ًتبیح ثفاوبن

ِ  ٌیؽ.  هٍیبّؽُ  هتبّیل  ٍ هدیفؼ  اففاؼ ؼـ فیكیَلَلیه ثؼؽ ؼـ  ثی
 افیفاؼ  اق ثیٍیتف  هؼٌیبؼاـی  ثّیَـت  هتبّل اففاؼ ًوفُ وِ عَـی
 ثَؼ. هدفؼ

 هؼٌبؼاـی تفبٍت آهبـی، آقهَى ثب ،5 ٌوبـُ خؽٍل ًتبیح ثفاوبن
 ٍ ثیؽ  التّیبؼی  ٍضؼیت ثب اففاؼ ؼـ غَة وبقی ٌػّی ثؼؽ ؼـ

 التّبؼی ٍضؼیت ثب اففاؼ ًوفُ وِ عَـی ثِ ٌؽ. هٍبّؽُ  ػبلی
 ثَؼ ثؽ التّبؼی ٍضؼیت ثب اففاؼ اق ثیٍتف هؼٌبؼاـی ثَّـت ػبلی
 غیَة  وبقی ٌػّی ثؼؽ ؼـ هؼٌبؼاـی تفبٍت آهبـی، آقهَى ثب ٍ
ِ  ٌیؽ.  هٍبّؽُ  ػبلی ٍ  هتَوظ التّبؼی ٍضؼیت ثب اففاؼ ؼـ  ثی

ِ  عَـی  ثّیَـت  ػیبلی  التّیبؼی  ٍضیؼیت  ثیب  افیفاؼ  ًویفُ  وی
 ثیَؼ.  هتَویظ  التّیبؼی  ٍضیؼیت  ثیب  افیفاؼ  اق ثیٍیتف  هؼٌبؼاـی
 ٌػّیی  ثؼیؽ  ؼـ هؼٌیبؼاـی  تفیبٍت  آهیبـی،  آقهیَى  ثب ّوسٌیي
  ػییبلی ٍ  غییَة التّییبؼی ٍضییؼیت ثییب افییفاؼ ؼـ غییَة وییبقی
 ػیبلی  التّبؼی ٍضؼیت ثب اففاؼ ًوفُ وِ عَـی ثِ ٌؽ. هٍبّؽُ
 ثَؼ. غَة التّبؼی ٍضؼیت ثب اففاؼ اق ثیٍتف هؼٌبؼاـی ثَّـت

 گیری ًتیجِ ٍ ثحث

 هطییظ  ثیب  اـتجیبط  ؼـ ّویَاـُ  وِ اوت اختوبػی هَخَؼی اًىبى
 ًیبقهٌیؽ  ثٌْدیب ـ قًیؽگی  ؼاٌیتي  ثیفای  لؿا ثبٌؽ، هی غَؼ اعفاف
ِ  ثتَاًیؽ  تیب  اوت پػتِ اـتجبعی ّبی هْبـت ؼاٌتي  ؼـ آویبًی  ثی
 ـ اـتجیبط  ؼیگیف  ّیبی  اًىبى ثب وفؼُ، فؼبلیت اختوبع  ٍ وٌیؽ  ثفلیفا
 هْبـت اق یىی هْن، ایي ثفای ًوبیؽ. تبهیي ـا غَؼ یب آًْب ًیبقّبی
 هطیغی هتلیف ٌفایظ ثب آهؽى وٌبـ تَاًبیی غغیف، ٍ وبـثفؼی ّبی
ِ  ثیب  ـا غَؼ ّبی ّؽف ثتَاًؽ ثبیؽ اٍ اوت. غَؼ ؼـًٍی ٍ ِ  تَخی  ثی

ِ  وٌؽ. ؼًجبل غَیً ففٌّگی ٍ اختوبػی ّبی زبـزَة  ػجیبـت  ثی
ِ  ػیَاهلی  اق یىیی  عففیی  اق ثبٌیؽ.  ؼاٌتِ وبقگبـی ؼیگف،  ثیف  وی
 گییؿاـؼ، هییی تییبییف وییبقگبـی ٍ اختوییبػی اـتجییبط ّییبی هْییبـت

 اق هیب  ثفؼاٌیت  ی ًطَُ ثیي، ایي ؼـ وِ اوت ٌٌبغتی ففایٌؽّبی
ً  ّبیوبى ٌىىت ٍ ّب هَفمیت یب اعفاف ـٍیؽاؼّبی  هْویی  ًمی

 ـٍی ثییف (1986) 1ثبلتىییَ ثییبلته تَوییظ وییِ پمٍٍّییی ؼـ. ؼاـؼ
 هطییظ  ؼـ وِ وبلوٌؽاًی وِ ٌؽ هٍػُ، گففت اًدبم وبلوٌؽاى
، ثَؼًییؽ وییفؼُ ؼـیبفییت ٌػّییی وٌتییفل همییؽاـی، غییَؼ الییبهتی
 ـا ثیٍیتفی  ٍلیت  آًْیب . ثَؼًؽ فؼبلتف ثؽًی لطبػ اق ٍ تف غٌَطبل
 غَؼٌیبى  اتبق ؼـ تٌْب ـا ووتفی قهبى ٍ اختوبػی ضبلتْبی ِفف

                                                 
1.  Baltes, M. M., & Bates, P. B. 

 2ٍ تبهىییَى تَوییظ وییِ ؼیگییف پمٍٍّییی ؼـ (.11وفؼًییؽ) ِییفف
ِ  80 -29 وفعبًی ثیوبـاى ـٍی ثف (1993) ّوىبـاى  اًدیبم  ویبل

ِ  ًىیجت  ثیٍتفی وٌتفل ؼـن وِ ثیوبـاًی، ٌؽ  ثیویبـاى  ؼیگیف  ثی
 ویٌؽـا  (.12ؼاؼًیؽ)  ًٍیبى  ثْتفی ٌٌبغتی ـٍاى وبقگبـی، ؼاٌتٌؽ
 ًٍیبى  تطمیمیی  ؼـ (2011) 4هیبلسی  ویفن  وفیىتیي ٍ 3یَـٍگف
 ٍ ثیؽثیي  اویٌبؼی  ویجه  ثب پىفّبی وِ ؼاؼ ًٍبى ًتبیح وِ ؼاؼًؽ
ِ  اق ثیبلاتفی  ویغَش  هتَویظ،  یب ون ٍالؽیٌی ضوبیت وغص  ًٍیبً
ِ  اویتفن  ثبلای وغَش وِ پىفّبیی ثِ ًىجت افىفؼگی ّبی  )ًی
ِ  ـا ضوبییت  ثیبلای  وغَش ّوفاُ ثِ اوتفن( پبییي وغَش  تدفثی
 ویغص  ٍ ثیؽثیي  اویٌبؼی  ویجه  ثب ؼغتفّبی ؼاٌتٌؽ. ثَؼًؽ وفؼُ
 افىفؼگی ػلائن اق ثبلاتفی وغَش هتَوظ یب ون  ٍالؽیٌی ضوبیت
 ویغَش  اق ًظیف  ِفف غٌَجیي، اوٌبؼی وجه ثب آًْبی ثِ ًىجت
 ؼـ (2012) 6پی.اویویت  اًؽـٍ ٍ 5هبـن خفج (.13ؼاٌتٌؽ) اوتفن

 ؼـًٍی اًگیكُ ٌللی، ٍظبی، وِ ـویؽًؽ ًتیدِ ایي ثِ پمٍٍّی ؼـ
 ثیب  هٌفیی  اویٌبؼی  ـفتبـّیبی  ٍ وٌبـآهؽى ـاّجفؼّبی ٍ ثیفًٍی، ٍ

 ؼـ ٌییللی ویین ـضییبیت ٍ اضییغفاة ٍ افىییفؼگی ثییبلای وییغَش
 وٌتفل اختوبػی، ضوبیت ّب، هٍَق ثَؼ. هفتجظ ؼاًٍگبُ وبـهٌؽاى

                                                 
2.  Thompson, S. C. 
3.  YuRuegera, S 

4.  Kerres Maleckib,C 

5.  Marka, G 
6.  P. Smitha, A 
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 وغَش ثب هثجت اوٌبؼی ـفتبـّبی ٍ وٌبـآهؽى ـاّجفؼّبی ٍ ٌللی
 (.14ثیَؼ)  هیفتجظ  ثبلا ٌللی ـضبیت ٍ اضغفاة ٍ افىفؼگی پبییي
 فیٌیب  ٍ 2ّییَى  ویی.ال.  پبتفییه  ،1وییبـزی  خیَقف  پمًٍّ ؼـ

ً  ثْتیفیي  ٍ هثجت ػبعفِ ثیي پیً اهیؽ،،  (2007) 3ؼیَیه  پیی
ً  ثْتفیي هٌفی اوٌبؼی وجه ثَؼ، ًوفات ثیي ً  ثییي  پیی  افیكای

ً  ثْتیفیي  پیبییي  ًفیه  ػیكت  ٍ ثَؼ، تفن ٍ غَّهت  ثییي  پیی
 5ّبگیب  ای.اف ؼیَیؽ ٍ 4اذ.آـًه آًتًَی (.15ثَؼ) غوگیٌی افكایً
 ثب هثجت پؿیفی ّیدبى وِ ؼاؼًؽ ًٍبى پمٍٍّی ؼـ (1993) 5ّبگب
 ّیدیبى  ثَؼ. هفتجظ هٌفی ًِ ٍ هثجت ـٍیؽاؼّبی اوٌبؼی وجه ثب

 ویجه  ثَؼ. هفتجظ هثجت ًِ ٍ هٌفی اوٌبؼی وجه ثب هٌفی پؿیفی
 ٍ اًتظیبـات  اضیغفاة   ثیب  هٍػّی عَـ ثِ هٌفی ـٍیؽاؼ اوٌبؼی
 ویجه  ثَؼًیؽ.  هیفتجظ  افىیفؼگی  ثیب  هثجیت  ـٍیؽاؼ اوٌبؼی وجه

 هٌفیی  ّیبی  هتي تىویل ؼًجبل ثِ ـا هثجت پبیؽاـ ػبعفِ اوٌبؼی،
 ـ ؼًجیبل  ثِ ػبعفِ یب هٌفی ػبعفِ ٍ وفؼ، ثیٌی پیً  ـا هثجیت  ًیَا
 هییكاى  ثِ ػبعفِ ـٍی ثف اوٌبؼی وجه تبییفات ًىفؼ. ثیٌی پیً
  (.16ثَؼ) اًتظبـات اق هىتمل اًؽوی
ِ  ؼاؼ ًٍیبى  ضبضیف  پمًٍّ ًتبیح  اغیتلال  ؼاـای ؼاًٍیدَیبى  وی

ِ  ؼـ اختوییبػی، ویبقگبـی  ٍ اختوییبػی ّیفان   اوییٌبؼ ّییبی هَلفی
 ووتیفی  ًویفات  اغتّبِیی -ولی ٍ پبیؽاـ-هَلت ثیفًٍی،-ؼـًٍی
 تفی ثؽثیٌبًِ اوٌبؼ وجه ؼاًٍدَیبى ایي وِ َِـت ایي ثِ ؼاـًؽ.
 ٍ ؼٍلاى ثیل  ًتبیح ثب یبفتِ ایي ؼاـًؽ. ػبؼی ؼاًٍدَیبى ثِ ًىجت
 (.18ٍ  17اویت)  ّوػَاى (2003) ٍالؽ ٍ تیلَـ ٍ ٍ (1994) ٍولف
 هَفیك  اًتظیبـات  ؼـ ػولىیفؼ  پیبهیؽ  ثیف  اویٌبؼّب  ـوؽ هی ًظف ثِ

 ویغص  ثیف  اًتظیبـات  ؼیگیف،  ویَی  اق. گؿاـًیؽ  هی تثییف اٌػبَ
 ٍ ػولىیفؼ  اًگیكٌیی  وغص ٍ گؿاـًؽ هی تثییف اٌػبَ اًگیكٌی
 اویٌبؼّبی  ثیف  تَاًیؽ  هیی  ٍ ؼّیؽ  هی لفاـ تثییف تطت ـا آى پیبهؽ
ِ  اییي  تفتییت  ثؽیي. ثگؿاـًؽ ایف ثؼؽی ِ  زفغی  اهیب .یبثیؽ  هیی  اؼاهی

ِ  ٌىىیت  وِ ٌّگبهی  ٌیَؼ  هیی  ؼاؼُ ًىیجت  تَاًیبیی  ووجیَؼ  ثی
 ایدیبؼ  ٌىىیت  اًتظیب ـ ٍ یبثٌؽ هی وبًّ آهیك هَفمیت اًتظبـات

ً  هَخت هَفمیت، وبًّ ایي. ٌَؼ هی . ٌیَؼ  هیی  اًگییكُ  ویبّ
 هی پبفٍبـی ٍ تلاي ووتف وبـ یبؼگیفی ٍ اًدبم ؼـ ففؼ ثٌبثفایي،
 ًتیبیح  اییي  (.19ٌَؼ) هی ٌىىت افكایً ثبػث ففایٌؽ ایي ٍ وٌؽ
 اویٌبؼی  ّیبی  )ویجه  ٌیٌبغتی  ّبی هؤلفِ اّویت ؼٌّؽُ ًٍبى

 اق اوییتفبؼُ یٌییبثفایي، اًییؽ. اختوییبػی اضییغفاة ٍ ثفوییبقگبـی)
 اویٌبؼی  ّیبی  ویجه  آهیَقي  ٍ ـفتیبـی  ٍ ٌٌبغتی ـاّجفؼّبی
ً  خْیت  افیفاؼ  ثِ هغلَة  ؼـ هثجیت  ٌیٌبغتی  تفىییفّبی  افیكای
 اضییغفاة ثْجییَؼ ٍ پیٍییگیفی خْییت اختوییبػی ّییبی هَلؼیییت
 غیفثیبلیٌی  ّبی ًوًَِ پمًٍّ ایي ؼـ .ٌَؼ هی پیٌٍْبؼ اختوبػی
 اق ضبِل ًتبیح پؿیفی تؼوین اهف ایي وِ گففتٌؽ لفاـ ثفـوی هَـؼ

                                                 
1.  Ciarrochi, J 

2.  C.L. Heaven, P 
3.  Davies, F 

4.  H. Ahrens, A 

5.  A. F. Haaga, D 

 ّوسٌیي،  .وٌؽ هی هطؽٍؼ ثبلیٌی ّبی خوؼیت ثِ ـا پمًٍّ ایي
 ؼّی غَؼگكاـي پفوٌٍبهِ اق تٌْب اعلاػبت آٍـی خوغ هٌظَـ ثِ

 تثوییؽ  ثب وِ ٌَؼ هی پیٌٍْبؼ ثؼؽی ّبی پمًٍّ ؼـ. ٌؽ اوتفبؼُ
 .ًٌَؽ ثفـوی ًیك ثبلیٌی ّبی ًوًَِ تٍػیّی، هّبضجِ ثف

 هٌبفع تضبد

 ًْبؼ یب ٍ ولكهبى هبلی ضوبیت تطت پمًٍّ ایي ایٌىِ ثِ تَخِ ثب
 عیففیي  ـضیبیت  ثیب  ًَیىیٌؽگبى  تفتیت ّوسٌیي ٍ ًجَؼُ غبِی
 یجیت  زیبح  ثیفای  ؼیگیفی  خبی ؼـ همبلِ ایي ٍ اوت ٌؽُ ًٌَتِ
ِ  ّوسٌییي  ٍ ٌؽ ًػَاّؽ ٍ اوت ًٍؽُ ً  اییي  ّیبی  یبفتی  پیمٍّ
 ًؽاـؼ. هٌبفغ تضبؼ ثٌبثفایي اوت، ٌؽُ اـائِ ٌفبف ٍ ؼلیك

 قذرداًی ٍ تطکر

ُ  پمٍٍّیی  هؼبًٍیت  اق ٍویلِ ثؽیي  ضىویت  غیفاًتفیبّی  ؼاًٍیگب
ِ  هٍیْؽ  ـضَی ً  اییي  اق ضوبییت  ٍ تّیَیت  غیبعف  ثی  ٍ پیمٍّ
 ـضَی ضىوت ؼاًٍگبُ هىئَلاى ّوىبـی ضىي ثػبعف ّوسٌیي

 لیؽـؼاًی  ٍ تٍیىف  ِویوبًِ تطمیك اًدبم اهىبى وبقی ففاّن ؼـ
ِ  ـضیَی  ضىوت ؼاًٍگبُ ؼاًٍدَیبى ی ّوِ اق گفؼؼ. هی  ثیب  وی

 ایي اخفای ؼـ لاقم اعلاػبت اـائِ ٍ ّب پفوٌٍبهِ ِبؼلبًِ تىویل
 گفؼؼ. هی تٍىف اًؽ، وٌَیؽُ تطمیك
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