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 چکیذُ
 ّای سٍؽ ػایش هاًٌذ کِ اػت، کشًٍش ػشٍق آًظیَگشافی للبی، ّای بیواسی دس تـخیلی ّای سٍؽ تشیي ؿایغ اص یکی :ّذف ٍ زهیٌِ

 حیطاتی  ػلائطن  ٍ اهططشا   ػطح بش داسٍ پیؾ تاحیش تؼییي ّذف با حاهش هطالؼِ. باؿذ هی صا تٌؾ تزشبِ یک بیواساى بشای تْاروی،
 .اػت گشفتِ اًزام کشًٍش ػشٍق آًظیَگشافی تحت بیواساى

 كطَس   بِ ٍ دػتشع دس گیشی ًوًَِ سٍؽ با بیواس 102 کِ کَس یکؼَیِ بالیٌی کاسآصهایی هطالؼِ یک پظٍّؾ ایيرٍغ بررظی< 
 خَدگضاسؽ پشػـٌاهِ دهَگشافیک، اطلاػا  پشػـٌاهِ: ؿاهل ّا دادُ آٍسی روغ ابضاس. بَدًذ ًفشُ 34 گشٍُ ػِ دس تلادفی تخلیق

 گشم هیلی 4+ٍسیذی ّیذسٍکَستیضٍى گشم هیلیA (100داسٍی  پیؾ گشٍُ بِ. بَد حیاتی ػلائن حبت پشػـٌاهِ ٍ اهطشا  ػطح دّی
 پطیؾ  گطشٍُ  بِ ٍ( ٍسیذی دیاصپام گشم هیلی 5+ٍسیذی ّیذسٍکَستیضٍى گشم هیلی 100)B  داسٍی پیؾ گشٍُ بِ ،(ٍسیذی کلشفٌیشاهیي

 ًشم اص اػتفادُ با آهاسی تحلیل ٍ تزضیِ. ؿذ دادُ( ٍسیذی ػالیي ًشهال گشم هیلی 2+ٍسیذی ّیذسٍکَستیضٍى گشم هیلی 100) Cداسٍی 
 .                                                    گشفت اًزام SPSS افضاس

 آًظیطَگشافی  حطیي  ٍ لبطل  دس اهطشا  هیضاى ًظش اص داسی هؼٌا آهاسی اختلاف داسٍ، پیؾ گشٍُ ػِ ّش دس داد ًـاى  ًتایذ <ّا یافتِ
 04/0) ؿطذ  هـطاّذُ  داسی هؼٌی آهاسی اختلاف A ٍ B گشٍُ دس تٌْا داسٍ، پیؾ گشٍُ ػِ دس ًبن همایؼِ( .p< 05/0) داؿت ٍرَد

،001/0;p .)ًذاؿطت    داسی هؼٌطی  آهطاسی  اخطتلاف  داسٍ، پطیؾ  گطشٍُ  ػِ دس تٌفغ (05/0<p)،  ِ  ٍ ػیؼطتَلیک  فـطاسخَى  همایؼط
 (.  p< 001/0) ؿذ یافت داسی هؼٌی آهاسی اختلاف A ٍ B ٍC گشٍُ ػِ ّش دس دیاػتَلیک

ِ  تحطت  هتغیشّای بش کلشفٌیشاهیي ٍ دیاصپام داسٍّای پیؾ تاحیش اص ًـاى پظٍّؾ ّای یافتِ بشخی: گیری ًتیجِ ِ  داسد هطالؼط  دس کط
 آًظیطَگشافی  اص لبطل  داسٍّطا  پطیؾ  دادى اص داسٍّا ػَاسم ٍ ّضیٌِ دلیل بِ ؿَد هی پیـٌْاد ّوچٌیي. اػت تَكیِ لابل ًیاص كَس 
 .ؿَد ارتٌا  غیشهشٍسی هَاسد دس کشًٍش ػشٍق

 سٍاى ػٌزی، ػلائن خلمی ،ػلائن اهطشابی ٍاشگاى کلیذی<

 

 هقذهِ

تطشیي اخطتلا   رطذی دس     ؿطایغ ػشٍلطی اص   -ّای للبطی  بیواسی
سًٍطذُ دس   بطِ ػطشػت پطیؾ    یکـَسّای تَػطؼِ یافتطِ ٍ هـطکل   

کِ یک ًفش اص ّش پٌذ ًفش سا گشفتاس  (1ٍ2)اػت کـَسّای كٌؼتی 
دس ایشاى ًیض طبك آهاس اػلام ؿذُ دس چْاسهیي کٌگشُ  .(3) کٌذ هی
ّطا،  دسكطذ هطشو ٍ هیش   46الوللی اًزوي رشاحاى للب ایشاى،  بیي

                                                 
 پضؿطکی  ػلطَم  داًـگاُ پشػتاسی، داًـکذُ پشػتاسی، گشٍُ پشػتاسی، اسؿذ کاسؿٌاع. 1

 .ایشاى آباداى، آباداى،
 ایشاى دصفَل، دصفَل، ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگاُ پشػتاسی، اسؿذ کاسؿٌاع . 2
 .ایشاى بٌذسػباع، بٌذسػباع، ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگاُ گشٍُ پشػتاسی، .3
ُ  هاهطایی،  ٍ پشػطتاسی  داًـطکذُ  پشػطتاسی،  اسؿذ کاسؿٌاع . 4  پضؿطکی  ػلطَم  داًـطگا

 .ایشاى دصفَل، دصفَل،
 :Mashalchih@gmail.com Email (ٍلؤهع ًَیعٌذُ)*    

 .ایشاى آباداى، آباداى، پضؿکی ػلَم داًـگاُ آباداى، هاهایی پشػتاسی داًـکذُ. 5

( ٍ دٍهیي ػلت هشو ٍ 4)بَدُ  ّای للب ٍ ػشٍق ًاؿی اص بیواسی
 .  (5دّذ) دس کـَسهاى سا بِ خَد اختلاف هی ،هیش دس ّش دٍ رٌغ

هطشو ٍ  ، ّای رشاحی ٍ تـخیلی تکٌیک بِ دلیل پیـشفت اخیشاً
للطب ٍ ػطشٍق اص رولطِ بیوطاسی ّطای      ی ّا هیش ًاؿی اص بیواسی

(. 6) گزؿتِ کاّؾ یافتطِ اػطت  ػال  40ًؼبت بِ  کشًٍشی للب
ّطای   سٍؽ، رْت تؼییي ؿذ  ٍ هیضاى دسگیطشی ػطشٍق کشًٍطش   

ٍلطی دس   گیطشد  لشاس هی اػتفادُهَسد هتؼذد تْاروی ٍ غیشتْاروی 
ًْایت اػتاًذاسد طلایی تـطخیق بیوطاسی ّطای ػطشٍق کشًٍطش،      

. کاتتشیؼططن للبططی، یططک آصهططَى  (7ٍ8آًظیططَگشافی هططی باؿططذ ) 
ُ ٍ اطلاػططا  هْوططی دس هططَسد تـخیلططی تْططاروی سایططذ بططَد 
ّطای هطادسصادی، بیوطاسی ّطای      بیواسیْای ػشٍق کشًٍش، بیوطاسی 

دّطذ ٍ بطشای    دسیچِ ای ٍ ػولکشد بطي ّای للبی بِ ها اسائِ هی
اًذاصُ گیشی فـاسّای داخل للب ٍ همادیش اکؼیظى دس بخؾ ّای 

 (.9گیشد ) هختلف للب ٍ بشٍى دُ للبی هَسد اػتفادُ لشاس هی

mailto:Mashalchih@gmail.com


 …بررظی تاثیر پیػ دارٍ بر اظطراب ٍ علائن حیاتی بیواراى  / فصلٌاهِ ًعین تٌذرظتی:7

 

هشکططض  2100بططیؾ اص  ،اًزوططي للططب اهشیکططا آهططاس بططش اػططاع 
(، بِ طَسی کطِ  10کاتتشیضاػیَى للبی دس ایالت هتحذُ ٍرَد داسد)

ًفطش دس ایطا   هتحطذُ تحطت      1414000بیؾ اص  2003دس ػال 
بطا تَرطِ بطِ آهطاس      (. 11کاتتشیضاػیَى ٍ آًظیَگشافی لشاس گشفتٌطذ) 

ِ دس ػطال  آًظیَگشافی بیواسػتاى گٌزَیاى دصفطَل  بخؾ   گزؿطت

ًفش تحت آًظیَگشافی لشاس گشفتِ اًذ، دس حالی کِ دس ؿطؾ   1107،
ًفش سػیذُ اػت کطِ سًٍطذ سٍ    1146، ایي آهاس بِ اٍل اهؼالهاِّ 

 .بِ سؿذ اػتفادُ اص ایي سٍؽ سا ًـاى هی دّذ
دیگش،  هاًٌذ ّش سٍؽ تـخیلی تْاروی آًظیَگشافی ػشٍق کشًٍش

 بیواس هطی باؿطذ کطِ اص آى رولطِ     خطشا  ٍ ػَاسهی بشای  داسای
ِ اهطططشا  هططی تططَاى  لبططل اص  سا بططِ ػٌططَاى هْوتططشیي ػاسهطط
%(، اًفطاسکتَع هیَکطاسد   11/0) . هطشو (12ًطام بطشد )  آًظیَگشافی 

( ،ػطَاسم  %38/0%(، آسیتوی )07/0%(، حَادث ػشٍق هغض)05/0)
(، ػطَاسم  %37/0( ٍاکٌؾ ّطای هطادُ حارطب )   %43/0ػشٍلی )

ػطَاسم  اص  %(03/0پاسگی حفشا  للب ) %( 26/0ٍّوَدیٌاهیک )
 .(8)هوکي اػت اتفاق بیافتذ  حیي آًظیَگشافیهْوی اػت کِ 

هطالؼا  هتؼذد ًـاى دادُ بیواساًی کطِ لطشاس اػطت تحطت ػوطل      
کاتتشیؼن للبی لطشاس گیشًطذ احؼطاع اهططشا  صیطادی ًوطَدُ ٍ       

 (. 13اػتشع دس آًْا افضایؾ هی یابذ)
ْطت اسصیطابی ػلائطن حیطاتی     ػوذُ تشیي همیاع ّای بذى کطِ ر 

فـاس خَى ٍ تؼطذاد تطٌفغ    ،ًبن ،بشسػی هی ؿًَذ دسرِ حشاس 
 ،هی باؿذ. ایي همطادیش ًـطاًِ احشبخـطی ػولکطشد گطشدؽ خطَى      

(. اهططشا  دس احطش    14اػلا  ٍ غذد آًذٍکشیي هی باؿذ) ،تٌفغ
فؼالیت ػیؼتن ػوپاتیک باػج افضایؾ هشباى للب، فـطاسخَى ٍ  

 (.15بشٍى دُ للبی هیـَد)
بٌابشایي  صم اػت اهطشا  لبل اص آًظیطَگشافی سا بطا اػطتفادُ اص    
یططک سٍؽ هٌاػططب بشطططشف ًوططَدُ ٍ اص ػططَاسم ًاؿططی اص آى  

(. سٍؿْای هختلفی بطشای همابلطِ بطا اهططشا      16رلَگیشی کشد)
ٍرَد داسد، یکی اص ایي سٍؽ ّا اػتفادُ اص داسٍّطای آسام بخطؾ   

ى سا بطشای رشاحطی ٍ   اػت. پیؾ داسٍّا اهطشا  ٍ تطشع بیوطاسا  
 اص (. اهططشٍصُ لبططل17سٍؽ ّططای تْططاروی کططاّؾ هططی دٌّططذ )

آسام بخؾ ّطای  بِ طَس سٍتیي  ػَاسم، کٌتشل آًظیَگشافی رْت
 18ٍ19هَسد اػتفادُ لشاس هی گیشد )  پیؾ داسٍ بِ ػٌَاىهختلفی 

اص لذین  یکی اص داسٍّایی کِپیؾ داسٍّا ػوش صیادی ًذاسًذ، اها  .(
ِ 20)دیاصپام اػت ،ػتفادُ هی ؿذُ اػتابِ ایي هٌظَس   ططَس  (. بط

 ططَل  بیوطاس دس  ساحتی اص اطویٌاى ٍ هٌاػب تؼکیي بشای هؼوَل
 ّیططذساهیي، دیفططي هاًٌططذ اٍلیططِ داسٍّططای پططیؾ اص آًظیططَگشافی
ِ  ؿطَد  هطی  اػطتفادُ  هشاکض اغلب دس دیاصپام ٍ کلشفٌیشاهیي ِ  کط  بط

 (.18ٍ21) اػت آًْا آلشطیکی آًتی ٍ تؼکیٌی خَاف خاطش
ًمطؾ هْطن   ، لزا با تَرِ بِ ػَاسم رکش ؿذُ ًاؿی اص آًظیَگشافی

اهطشا  بیواس ٍ ػَاسم لبطل، حطیي ٍ پطغ اص     کاّؾپشػتاس دس 
اخطتلال دس   دس سابطِ با هـاّذُپظٍّـگش  ، ًیض تزاس آًظیَگشافی

دس ٍ ایٌکِ  اهطشا  دس احش ػلائن حیاتی بیواساى تحت آًظیَگشافی

طالؼِ، اػتفادُ اص پطیؾ داسٍّطا لبطل اص ایطي     هشکض دسهاًی هَسد ه
تکٌیک تابغ دػتَس الؼول خاكی ًوی باؿذ ٍ دس کتطب ٍ همطا     

پیـطٌْاد ؿطذُ    گًَاگًَیّای  سٍؽهختلف ًیض  خاسری ٍ داخلی
اػت، پظٍّـگشاى بش آى ؿذًذ کِ ایي هطالؼِ سا با ّطذف تؼیطیي   

بیوططاساى تحططت  ػلائططن حیططاتیتططاحیش پططیؾ داسٍ بططش اهطططشا  ٍ 
دس بیواسػطتاى گٌزَیطاى دصفطَل اًزطام      آًظیَگشافی ػشٍق کشًٍش

دٌّذ تا ًتایذ آى سٌّوَدی هٌاػب بطشای بطِ کطاسگیشی یطا ػطذم      
 اػتفادُ اص پیؾ داسٍّا باؿذ.

 رٍغ بررظی

ایي پظٍّؾ، یک کاسآصهایی بالیٌی یکؼَیِ کَس اػت کِ بش سٍی 
ًفطشُ   34ِ گطشٍُ  بیواس تحت آًظیَگشافی ػشٍق کشًٍش دس ػط  102

)دٍ گشٍُ پیؾ داسٍ ٍ یک گشٍُ ؿاّذ( اًزام ؿذ ٍ هذاخلِ آى بطِ  
كَس  بِ کاس بشدى پیؾ داسٍ بَد. کَس بَدى یک ػطَیِ دس ایطي   
ایي پظٍّؾ بِ ایي هؼٌاػت کِ ّشکذام اص بیواساى اص ایٌکِ پطیؾ  
داسٍ دسیافت هی کشدًذ آگاُ بَدًذ اها اص ایٌکِ دس کذام گطشٍُ لطشاس   

ِ  ی اطلاع بَدًذ. حزنداسًذ ب ِ  ًوًَط ِ  اػطتٌاد  بط  ٍ حٌیفطی  هطالؼط
 دس بطا  ّا هیاًگیي همایؼِ فشهَل اص اػتفادُ با ٍ( 1384) ّوکاساى

 آصهطَى  تطَاى  ٍ α≤05/0 آصهطَى  داسی هؼٌطی  ػططح  گشفتي ًظش
ِ  حزن اػاع ایي بش ؿذ هحاػبِ ًفش 32 ،90%  بطشای   صم ًوًَط
ِ  ؿذ هحاػبِ گشٍُ، ػِ دس ًفش 96 تحمیك، ایي  حلطَل  بطشای  کط

دس  .ؿطذًذ  اًتخطا   ًفطشُ  34 گشٍُ ػِ دس ًفش 102بیـتش  اطویٌاى
ایي پظٍّؾ بیواساى ٍارذ ؿشایط کطِ رْطت آًظیطَگشافی ػطشٍق     
کشًٍش دس بخؾ ّطای آًظیطَگشافی ٍ پتؼطت آًظیطَ دس بیواسػطتاى      
گٌزَیاى دصفَل بؼتشی هطی ؿطذًذ بطِ ػٌطَاى راهؼطِ پطظٍّؾ       

 اًتخا  ؿذًذ.
 آًظیطَگشافی طالؼِ ؿاهل، ػذم ػابمِ لبلی اص هؼیاسّای ٍسٍد بِ ه

 آًظیَگشافیػال، تٌْا ًیاصهٌذ  30-70، هحذٍدُ ػٌی کشًٍش ػشٍق

الطذاها  دیگطش هخطل      بطا  ّوطشاُ ًبطَدى   ٍ بطَدى  کشًٍطش  ػطشٍق 
 آًظیطَگشافی  اص لبطل  بیواس، لشاس ًگشفتي  ساع للب کاتتشیضاػیَى

َ اکَ هاًٌطذ  تْطاروی  سٍؿْای ػایش تحت  هطشی  ساُ اص گشافیکطاسدی
ابتلا بِ اًفاسکتَع هیَکاسد طی یطک ّفٌطِ اخیطش، ابطتلا بطِ       بَد.

ًاسػایی للبی ٍ بیواسی ّای دسیچِ ای للب، بطی حبطاتی ػلائطن    
حیاتی ٍ ابتلا بِ اهطشا  ؿطذیذ اص هؼیاسّطای خطشٍد اص هطالؼطِ     

 هحؼَ  ؿذ.
ابضاس گشدآٍسی دادُ ّا ؿاهل، پشػـٌاهِ اطلاػطا  دهَگشافیطک ٍ   

ط بِ داؿطتي ػطابمِ بیوطاسی افطشاد کطِ دس ٌّگطام       اطلاػا  هشبَ
پزیشؽ پش هی ؿذ. پشػـٌاهِ دیگش رْت حبت ػلائن حیطاتی کطِ   
لبل، حیي ٍ پغ اص آًظیَگشافی بطَد. اطلاػطا  هشبطَط بطِ ایطي      

ػطاػت   8-12پشػـٌاهِ دس دٍ ًَبت لبل اص سفتي بِ آًظیَگشافی )
دلیمِ(  5 دلیمِ لبل(، چْاس ًَبت حیي آًظیَگشافی ) ّش 30لبل ٍ 

دلیمطِ( حبطت هطی ؿطذ.      15ٍ چْاس ًَبت پغ اص آًظیَگشافی )ّش 
رْت پایایی ابضاسّای اًذاصُ گیشی فـاسخَى، ًبن، تؼذاد تطٌفغ  
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بشای کلیِ ًوًَِ ّا اص یک ابضاس)دػتگاُ فـاسخَى ػمشبِ ای هذل 
ALKP2  گَؿی پضؿکی هذل ،ALKP2   ِػاػت هچی ػمشبط ٍ

 ای( اػتفادُ ؿذ.
رْت ػٌزؾ هیضاى اهطشا  بیواساى بَد کطِ   ػَهیي پشػـٌاهِ

 point Visual Analogueلؼوتی  10اص همیاع دیذاسی ػذدی 

Scales (VAS)       اػتفادُ ؿذ. دس ایطي همیطاع هیطضاى اهططشا
دلیمِ لبطل اص آًظیطَگشافی ٍ حطیي     30ػاػت ٍ  8-12بیواساى دس 

آًظیَگشافی هـخق هی ؿذ. ایي یک همیاع اػتاًذاسد اػت کطِ  
دس پظٍّؾ ّای هختلف اػتفادُ ؿطذُ ٍ اص سٍایطی ٍ پایطایی    باسّا 

 (.22هٌاػبی بشخَسداس هی باؿذ )

رْت تؼییي سٍایی دٍ پشػـٌاهِ اٍل اص سٍایی هحتَا اػتفادُ ؿطذ  
بِ ایي تشتیب کِ پغ اص هطالؼِ ٍ بشسػی هما   هؼتبش ٍ هشتبط، 

ًفش اص اػاتیذ ٍ كاحب ًظطشاى   10پشػـٌاهِ ّا تذٍیي، ػپغ بِ 
داًـگاُ ػلطَم پضؿطکی ٍاحطذ بطیي الولطل اسًٍطذ ٍ داًـطکذُ         دس

پشػتاسی هاهایی آباداى دادُ ؿذ ٍ ًْایتا با ساٌّوطایی ّطای اسائطِ    
 ؿذُ، اكلاحا  هَسد ًظش دس آًْا اًزام گشفت. 

پظٍّـطگش پطغ اص اخطز هزَصّطای  صم، بطا هشارؼطِ بطِ بخطؾ         
یط، آًظیَگشافی بیواسػتاى هطزکَس ٍ اًتخطا  بیوطاساى ٍارطذ ؿطشا     

هوي تَهیح کاهل ّذف اص هطالؼِ ٍ اخز سهطایت ًاهطِ آگاّاًطِ    
کتبی اص آًاى، با سػایت کلیِ هلاحظا  اخلالی، الذام بطِ ارطشای   
پظٍّؾ ًوَد. دس ایي هطالؼِ افشاد بِ كَس  تخلطیق تلطادفی   

لشاس گشفتٌذ. رْت کٌتشل ػَاهل هخطذٍؽ  A,B,C دس ػِ گشٍُ  
ای آصهَى بطا یکطذیگش، لطشاس    کٌٌذُ ٍ پیـگیشی اص استباط ًوًَِ ّ

ّا بِ تٌاٍ  سٍصّای ّفتِ اًزطام گشدیطذ    گیشی ًوًَِ ّا دس گشٍُ
بِ ایطي كطَس  کطِ ّوطِ بیوطاساًی کطِ دس سٍصّطای دٍؿطٌبِ ٍ         
 Aچْاسؿٌبِ تحت آًظیطَگشافی لطشاس هطی گشفتٌطذ، پطیؾ داسٍی      

هیلططی گططشم   4هیلططی گططشم ّیططذسٍکَستیضٍى ٍسیططذی +    100)
ساًی کِ دس سٍصّای یکـٌبِ، ػطِ ؿطٌبِ   کلشفٌیشاهیي ٍسیذی(، بیوا

هیلی گشم  B (100تحت آًظیَگشافی لشاس هی گشفتٌذ، پیؾ داسٍی 
هیلی گشم دیاصپام ٍسیذی( ٍ بیواساًی  5ّیذسٍکَستیضٍى ٍسیذی + 

کِ دس سٍصّای ؿٌبِ ٍ پطٌذ ؿطٌبِ تحطت آًظیطَگشافی لطشاس هطی       
هیلی گشم ّیطذسٍکَستیضٍى ٍسیطذی    C (100گشفتٌذ، پیؾ داسٍی 

هیلی گشم ًشهطال ػطالیي ٍسیطذی( سا لبطل اص ؿطشٍع هطالؼطِ        2+
 دسیافت ًوَدًذ. 

َ  دس پتؼطت  اص ؿطشٍع تکٌیطک،   ػاػت لبطل  12بیواساى اص      آًظیط
بؼتشی هی ؿذًذ ٍ ٌّگطام پطزیشؽ، فطشم هشبطَط بطِ اطلاػطا        

ػطاػت ٍ   8-12دهَگشافیک دس هَسد ػِ گشٍُ پش هی ؿذ، ػپغ 
دلیمِ لبل اص ؿشٍع تکٌیک، ػلائن حیاتی )ًبن، تٌفغ، فـاس  30

خَى ػیؼتَل ٍ دیاػطتَل( بیوطاساى حبطت هطی ؿطذ ٍ اهططشا        
ذ یؼٌطی  اًذاصُ گیطشی هطی ؿط    VASبیواساى با اػتفادُ اص همیاع 

ًوشُ هی دادًذ.  10تا  0بیواساى بِ هیضاى اهطشا  خَیؾ اص ػذد 
ًحَٓ ًوشُ دّی دس ایي همیاع بِ ایي ؿکل بَد کطِ ًوطشٓ كطفش    

ًـاى دٌّذٓ اهططشا    1-9/3ًـاى دٌّذٓ ػذم اهطشا  ٍ ًوشٓ 
ًـطاى   7-10ًـطاى دٌّطذٓ اهططشا  هتَػطط ٍ      4-9/6خفیف، 

دلیمططِ لبططل اص  60تططا  30دٌّططذٓ اهطططشا  ؿططذیذ بططَد. ػططپغ 
آًظیَگشافی بِ ّشگشٍُ پیؾ داسٍی هخلَف بطِ آى سٍص تضسیطك   

دلیمِ تا  5ؿذ، ػپغ دس حیي آًظیَگشافی ًیض ػلائن حیاتی ّش  هی
حبطت   VASباس ٍ هیضاى اهطشا  افطشاد بطا اػطتفادُ اص همیطاع      4

بطاس   4دلیمِ تا  15گشدیذ ٍ بؼذ اص آًظیَگشافی ًیض ػلائن حیاتی ّش 
اص  یکطی دیگطش  صم بِ رکش اػت کِ بِ دلیطل ایٌکطِ   حبت گشدیذ.  

بِ هٌظَس ػَاسم حیي آًظیَگشافی حؼاػیت بِ هادُ حارب اػت 
اص کَستیکَاػتشٍئیذّائی هاًٌذ ّیذسٍکَستیضٍى ٍ  پیـگیشی اص آى،

اػتفادُ هی ؿَد، لطزا دس ایطي پطظٍّؾ اهطافِ     یا آًتی ّیؼتاهیي 
رلطَگیشی اص   کشدى داسٍی ّیذسٍکَستیضٍى بِ ّش ػِ گشٍُ رْت

حؼاػیت احتوالی بِ هادُ حارب بش اػاع ًظش پضؿک هؼالذ بَد 
لیکي دس توام هذ  اًتخا  ًوًَِ ّا، ّیچ کذام اص بیوطاساى دچطاس   
دسد لفؼِ ػیٌِ ًـذًذ ٍ بشای ّیچ یک اص بیواساى داسٍیی اهطافِ  

ّا ٍاسد ًشم  بش پیؾ داسٍّای هَسد هطالؼِ اػتفادُ ًـذ. ًْایتا دادُ
ّای آهاسی آًالیض ٍاسیطاًغ   ؿذ ٍ بش اػاع آصهَى SPSS19افضاس 

یکطشفططِ، فشیططذهي، کشٍػططکال ٍالططیغ ٍ بططا هؼٌططاداسی آهططاسی   
(05/0>p) .هَسد تزضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت 

 ّا یافتِ

ًفش  17ًفش صى ٍ  17هشد ٍ صى، با تؼذاد بشابش  102دس ایي پظٍّؾ 
 A  ،54هشد دس ّش گشٍُ ؿشکت داؿتٌذ. هیطاًگیي ػطٌی دس گطشٍُ   

ػال بَد کطِ اص   C ،2/59ػال ٍ دس گشٍُ  B ،5/56ػال، دس گشٍُ 
 (p;07/0) ًظش آهاسی اختلاف هؼٌی داسی هـاّذُ ًـذ

بیواساى ّوچٌیي اص ًظش داؿتي ػطابمِ بیوطاسی اص لبیطل دیابطت،     
فـاسخَى، چشبی خَى، بیواسی کلیَی، ػطابمِ هلطشف ػطیگاس ٍ    
بؼتشی بِ دلیل بیواسی للبی دس ّش ػطِ گطشٍُ یکؼطاى بَدًطذ ٍ     

 (.p≥05/0) اختلاف آهاسی هؼٌاداسی بیي ػِ گشٍُ هـطاّذُ ًـطذ  
بمِ بیوطاسی ػطکتِ    صم بِ رکش اػت کِ ّیچ یک اص بیواساى ػطا 

للبی، بیواسی اهطشابی ٍ ػابمِ اًزام آًظیطَگشافی لبلطی سا رکطش    
            ًکشدًذ.

ًتایذ ًـاى داد  گِ همایؼِ هیضاى اهطشا  ػِ گشٍُ با یکذیگش با 
اػتفادُ اص آصهَى کشٍػکال ٍالیغ دس صهطاى ّطای تؼیطیي ؿطذُ،      

( p>05/0اختلاف آهاسی هؼٌی داسی بیي گشٍُ ّطا ٍرطَد ًطذاسد )   
 (1ؿواسُ  )رذٍل

 

 

 عرٍق آًصیَگرافی تحت (< هقایعِ هیاًگیي رتبِ ای ؼذت اظطراب در زهاى ّای تعییي ؼذُ قبل ٍ حیي اًجام آًصیَگرافی در ظِ گرٍُ از بیواراى5جذٍل)

 دزفَل گٌجَیاى بیوارظتاى در کرًٍر
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 P- value رتبِ ای ًگیيهیا گرٍُ هتغیر

 اظطراب

 ػاػت لبل اص آًظیَگشافی 12-8

A 85/57 

11/0 B 44/45 

C 21/51 

 دلیمِ لبل اص آًظیَگشافی 30

A 43/58 

12/0 B 63/45 

C 44/50 

 حیي آًظیَگشافی

A 00/51 
 
36/0 B 00/51 

C 50/52 

 
ؿذُ  لبل، حیي ٍ پغ اص  تؼییي ّای صهاى همایؼِ هتغیش ًبن دس

دس گشٍُ  تکشاسی، ّای اصآصهَى آهاسی اًذاصُبا اػتفادُ  آًظیَگشافی
A  ًـاى داد کِ اختلاف آهاسی هؼٌی داسی دس صهاى ّای تؼیطیي ،

 (2 ؿواسُ )رذٍل ،(p;001/0)ؿذُ ٍرَد داسد 
بطا اػطتفادُ    همایؼِ هتغیش ًبن  لبل، حیي ٍ پغ اص آًظیطَگشافی 

، ًـطاى داد کطِ   Bدس گطشٍُ   تکطشاسی،  ّای اصآصهَى آهاسی اًذاصُ
آهاسی هؼٌی داسی دس صهاى ّای تؼییي ؿطذُ ٍرطَد داسد    اختلاف

(04/0; p)، (2 ؿواسُ )رذٍل 
بطا اػطتفادُ    همایؼِ هتغیش ًبن  لبل، حیي ٍ پغ اص آًظیطَگشافی 

، ًـطاى داد کطِ   Cدس گطشٍُ   تکطشاسی،  ّای اصآصهَى آهاسی اًذاصُ
اختلاف آهاسی هؼٌی داسی دس صهاى ّای تؼییي ؿذُ ٍرطَد ًطذاسد   

(11/0; p) (2 ؿواسُ ذٍل)ر 

 ٍاسیطاًغ  آًطالیض  آهطاسی  آصهطَى  اص اػطتفادُ  همایؼِ هتغیش ًبن با
 هؼٌطاداسی  آهطاسی  ، تفطاٍ  ANOVA تکطشاسی  همادیش با یکطشفِ

ِ  30 لبل، ػاػت 8 -12 دس بیواساى ًبن هیضاى بیي  لبطل،  دلیمط
 ػِ گطشٍُ  بیي آًظیَگشافی اص بؼذ چْاسم دلیمِ 15 ٍ اٍل دلیمِ 15

ِ  اًزام رْت(. p <05/0) داسد ٍرَد ِ  دٍ همایؼط  آصهطَى  اص  دٍ بط
ِ  ًوطَدین  اػتفادُ تَکی  اص لبطل  ػطاػت  8 -12 دس داد ًـطاى  کط

 ٍرطَد  داسی هؼٌطی  سابطِ C با C ٍ A با B گشٍُ بیي آًظیَگشافی
 آًظیطَگشافی  بؼطذ  چْاسم ٍ اٍل دلیمِ 15 ٍ لبل دلیمِ 30 دس داسد،
ِ  هؼٌطی  ایطي  بِ. داسد ٍرَد هؼٌاداسی سابطِ C  با A گشٍُ بیي  کط
 ٍلطی . داسد تاحیش بیواساى ًبن هشباى هیضاى سٍی داسٍ پیؾ دادى

ِ  ًذاؿت ٍرَد B با A گشٍُ ّای بیي هؼٌاداسی آهاسی اختلاف  بط
 بیوطاساى  ًطبن  سٍی بش داسٍ پیؾ گشٍُ دٍ ّش تاحیش کِ هؼٌی ایي
 .بَد یکؼاى آًظیَگشافی اص بؼذ ٍ حیي لبل، دس

 

 در کرًٍر عرٍق آًصیَگرافی تحت بیواراى از گرٍُ ظِ (< هقایعِ هتَظط ًبط در زهاى ّای تعییي ؼذُ قبل، حیي ٍ پط از آًصیَگرافی در6جذٍل)

 دزفَل گٌجَیاى بیوارظتاى

 گرٍُ هتغیر

p-Value 
 ًبط

A B C 

 اًحراف هعیار هیاًگیي هعیاراًحراف  هیاًکیي اًحراف هعیار هیاًگیي

 *003/0 27/8 88/72 29/10 11/79 62/10 70/80 ػاػت لبل اص آًظیَگشافی 12-8

 *007/0 32/9 41/71 11/8 05/74 90/9 52/78 دلیمِ لبل اص آًظیَگشافی 30

 31/0 53/9 88/71 61/10 79/74 68/11 64/75 دلیمِ اٍل حیي آًظیَگشافی 5

 23/0 49/10 20/72 02/10 61/76 38/11 91/74 آًظیَگشافیدلیمِ دٍم حیي  5

 76/0 39/12 79/74 61/10 70/73 09/15 00/76 دلیمِ ػَم حیي آًظیَگشافی 5

 93/0 81/10 64/72 19/10 02/73 45/11 58/73 دلیمِ چْاسم حیي آًظیَگشافی 5

 *04/0 1/11 32/62 75/8 94/72 42/12 05/76 دلیمِ اٍل بؼذ اص آًظیَگشافی 15

 06/0 36/10 85/70 10/8 85/74 98/9 08/76 دلیمِ دٍم بؼذ اص آًظیَگشافی 15

 12/0 57/9 79/71 73/7 23/74 21/10 38/76 دلیمِ ػَم بؼذ اص آًظیَگشافی 15

 *04/0 70/10 17/71 47/7 79/74 52/9 82/76 دلیمِ چْاسم بؼذ اص آًظیَگشافی 15

p-value 001/0* 04/0* 11/0 
 

 
ؿذُ لبل، حیي ٍ پغ اص  تؼییي ّای صهاى دس همایؼِ هتغیش تٌفغ

دس ّطش   تکطشاسی،  ّای با اػتفادُ اصآصهَى آهاسی اًذاصُ آًظیَگشافی
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بِ طَس رذاگاًِ ًـاى داد کِ اخطتلاف آهطاسی     A,B,Cػِ گشٍُ 
 49/0، 25/0هؼٌی داسی دس صهاى ّای تؼییي ؿطذُ ٍرطَد ًطذاسد )   

،27/0;p)  (05/0<p .) (3)رذٍل 
 

 

 در کرًٍر عرٍق آًصیَگرافی تحت بیواراى از گرٍُ ظِ (< هقایعِ هتَظط تٌفط در زهاى ّای تعییي ؼذُ قبل، حیي ٍ پط از آًصیَگرافی در7جذٍل)

 دزفَل گٌجَیاى بیوارظتاى

 گرٍُ هتغیر

 تٌفط
A B C 

p-value اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًکیي اًحراف هعیار هیاًگیي 

 23/0 95/0 58/19 80/0 88/19 08/1 97/19 ػاػت لبل اص آًظیَگشافی 12-8

 98/0 76/0 79/19 98/0 76/19 78/0 76/19 دلیمِ لبل اص آًظیَگشافی 30

 18/0 92/0 85/19 81/0 61/19 99/0 02/20 دلیمِ اٍل حیي آًظیَگشافی 5

 85/0 37/0 08/20 00/0 00/20 05/1 02/20 دلیمِ دٍم حیي آًظیَگشافی 5

 88/0 64/0 79/19 71/0 82/19 89/0 73/19 دلیمِ ػَم حیي آًظیَگشافی 5

 11/0 81/0 00/20 66/0 73/19 92/0 58/19 دلیمِ چْاسم حیي آًظیَگشافی 5

 39/0 34/0 94/19 69/0 76/19 00/1 70/19 دلیمِ اٍل بؼذ اص آًظیَگشافی 15

 32/0 65/0 76/19 24/0 00/20 48/3 26/19 دلیمِ دٍم بؼذ اص آًظیَگشافی 15

 35/0 65/0 85/19 60/0 85/19 98/0 61/19 دلیمِ ػَم بؼذ اص آًظیَگشافی 15

 058/0 72/0 79/19 97/0 88/19 98/0 38/19 دلیمِ چْاسم بؼذ اص آًظیَگشافی 15

p-value 27/0 49/0 25/0  

 
ؿطذُ   تؼیطیي  ّطای  صهطاى  همایؼِ هتغیش فـاسخَى ػیؼتَلیک دس
بطا اػططتفادُ اصآصهططَى آهططاسی   لبطل، حططیي ٍ پططغ اص آًظیطَگشافی  

، ًـطاى داد کطِ اخطتلاف آهطاسی     Aدس گطشٍُ   تکشاسی، ّای  اًذاصُ
 ،(p< 001/0)داسی دس صهاى ّطای تؼیطیي ؿطذُ ٍرطَد داسد      هؼٌی
 .(4 ؿواسُ )رذٍل

ؿطذُ   تؼیطیي  ّطای  صهطاى  همایؼِ هتغیش فـاسخَى ػیؼتَلیک دس
بطا اػططتفادُ اصآصهططَى آهططاسی   لبطل، حططیي ٍ پططغ اص آًظیطَگشافی  

، ًـطاى داد کطِ اخطتلاف آهطاسی     Bدس گطشٍُ   تکشاسی، ایّ  اًذاصُ

، (p< 001/0)داسی دس صهاى ّطای تؼیطیي ؿطذُ ٍرطَد داسد      هؼٌی
 (.4 ؿواسُ )رذٍل

ؿطذُ   تؼیطیي  ّطای  صهطاى  هتغیش فـاسخَى ػیؼتَلیک دس همایؼِ
 با اػتفادُ اصآصهطَى آهطاسی اًطذاصُ    لبل، حیي ٍ پغ اص آًظیَگشافی

، ًـاى داد کطِ اخطتلاف آهطاسی هؼٌطی     Cدس گشٍُ  تکشاسی، ّای
 )رطذٍل  ،(p< 001/0)داسی دس صهاى ّای تؼییي ؿذُ ٍرطَد داسد  

 (.4 ؿواسُ

 
 آًصیَگرافی تحت بیواراى از گرٍُ ظِ (< هقایعِ هتَظط فؽار خَى ظیعتَلیک در زهاى ّای تعییي ؼذُ قبل، حیي ٍ پط از آًصیَگرافی در8) جذٍل

 دزفَل گٌجَیاى بیوارظتاى در کرًٍر عرٍق

 گرٍُ هتغیر

 

 فؽارخَى ظیعتَلیک

A B C  
p-Value اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًکیي اًحراف هعیار هیاًگیي 

 20/0 83/27 52/133 97/18 55/126 69/14 85/124 ػاػت لبل اص آًظیَگشافی 12-8

 97/0 62/21 73/123 67/17 79/122 51/19 67/123 دلیمِ لبل اص آًظیَگشافی 30

 19/0 32/35 97/163 06/23 17/151 34/27 61/157 دلیمِ اٍل حیي آًظیَگشافی 5

 *004/0 72/28 52/148 43/17 61/131 28/22 50/148 حیي آًظیَگشافیدلیمِ دٍم   5

 29/0 59/28 64/137 04/15 08/135 65/14 00/130 دلیمِ ػَم  حیي آًظیَگشافی 5

 75/0 77/34 65/129 53/15 11/125 89/20 32/127 دلیمِ چْاسم حیي آًظیَگشافی 5

 24/0 50/24 26/128 64/18 88/120 68/18 88/120 دلیمِ اٍل بؼذ اص آًظیَگشافی 15

 12/0 13/21 61/119 87/13 05/112 37/13 94/112 دلیمِ دٍم بؼذ اص آًظیَگشافی 15

 88/0 70/25 89/111 59/13 70/109 34/14 58/110 دلیمِ ػَم بؼذ اص آًظیَگشافی 15

 *03/0 76/15 73/115 09/13 20/107 87/13 82/108 دلیمِ چْاسم بؼذ اص آًظیَگشافی 15

p-value 001/0 >* 001/0 >* 001/0>*  
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با اػطتفادُ اص آصهطَى آهطاسی      ػیؼتَلیک فـاسخَى هتغیش همایؼِ
تفطاٍ    ،((ANOVAهمطادیش تکطشاسی   یکطشفِ بطا  ٍاسیاًغ آًالیض 

آهاسی هؼٌاداسی بیي هیضاى فـاس خَى ػیؼتَلیک بیواساى دس پٌذ 
دلیمِ چْاسم بؼطذ اص آصهطَى دس ػطِ گطشٍُ      15هوي ٍ دلیمِ دٍم 
ػطِ  بطیي  دٍ بطِ دٍ   اًزام همایؼطِ  (. رْت p<05/0ٍرَد داسد )

حالت لبل، حیي ٍ بؼذ، اص آصهَى تَکی اػتفادُ ًوَدین کِ ًـطاى  
ٍ  A   ٍCبطا   Bدلیمِ دٍم هوي آًظیَگشافی بیي گطشٍُ   5داد دس 
تفطاٍ   C بطا   Bدلیمِ چْطاسم بؼطذ اص آصهطَى بطیي گطشٍُ       15دس 

ِ  .هؼٌطاداسی ٍرطَد داسد   بططا  دیاػطتَلیک  فـطاسخَى  هتغیطش  همایؼط

همادیش تکطشاسی  یکطشفِ با ٍاسیاًغ اػتفادُ اص آصهَى آهاسی آًالیض 
ANOVA))،   تفططاٍ  آهططاسی هؼٌططاداسی دس هیططضاى فـططاس خططَى

دلیمِ ػَم ٍ چْاسم بؼذ اص آًظیطَگشافی   15دیاػتَلیک بیواساى دس 
اًزطام  (. رْطت  p<05/0ٍرطَد داسد ) بیي ػطِ گطشٍُ پطیؾ داسٍ    

ػِ حالت لبل، حیي ٍ بؼذ، اص آصهَى تطَکی  بیي دٍ بِ دٍ همایؼِ 
دلیمِ ػطَم ٍ چْطاسم بؼطذ اص     15اػتفادُ ًوَدین کِ ًـاى داد دس 

اختلاف هؼٌطاداسی ٍرطَد داسد ٍلطی     Cبا  Bآًظیَگشافی بیي گشٍُ 
َ  Cبطا   B  ٍAبا  Aاختلاف آهاسی هؼٌاداسی بیي گشٍّْای  د ٍرط

 (.5ؿواسُ  رذٍل) ًذاؿت
 

 عرٍق آًصیَگرافی تحت بیواراى از گرٍُ ظِ (< هقایعِ هتَظط فؽار خَى دیاظتَلیک در زهاى ّای تعییي ؼذُ قبل، حیي ٍ پط از آًصیَگرافی در9جذٍل)

 دزفَل گٌجَیاى بیوارظتاى در کرًٍر

 گرٍُ هتغیر

 فؽارخَى دیاظتَل
A B C 

p-Value اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًکیي اًحراف هعیار هیاًگیي 

 80/0 81/12 88/75 95/8 70/74 15/9 32/76 ػاػت لبل اص آًظیَگشافی 12-8

 32/0 46/11 61/76 88/11 64/72 49/10 58/75 دلیمِ لبل اص آًظیَگشافی 30

 29/0 94/18 97/78 69/10 52/73 89/11 08/76 دلیمِ اٍل حیي آًظیَگشافی 5

 06/0 70/11 85/79 42/16 94/72 90/9 97/73 دلیمِ دٍم حیي آًظیَگشافی 5

 09/0 47/15 38/85 57/11 05/86 02/9 05/80 دلیمِ ػَم  حیي آًظیَگشافی 5

 75/0 44/16 67/82 44/10 44/81 06/10 35/80 دلیمِ چْاسم حیي آًظیَگشافی 5

 72/0 78/15 17/75 48/12 76/76 33/12 11/74 دلیمِ اٍل بؼذ 15

 18/0 43/12 82/75 69/10 52/73 53/11 58/70 دلیمِ دٍم بؼذ 15

 *02/0 94/8 41/74 13/9 94/67 13/10 58/70 دلیمِ ػَم بؼذ 15

 *02/0 94/9 64/72 78/8 76/66 21/8 52/68 دلیمِ چْاسم بؼذ 15

p-Value 001/0>* 001/0>* 001/0>*  

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

 ػلائطن  ٍ اهططشا   بش داسٍ پیؾ تاحیش ایي پظٍّؾ با ّذف تؼییي
 بیواسػطتاى  دس کشًٍطش  ػطشٍق  آًظیطَگشافی  تحطت  بیوطاساى  حیاتی

دصفَل اًزام گشفت. ًتطایذ ایطي پطظٍّؾ دس سابططِ بطا       گٌزَیاى
اهطشا  بیواساى دس ّطش گطشٍُ بطِ ططَس رذاگاًطِ       همایؼِ هیضاى

دلیمِ لبل ٍ حیي آًظیَگشافی ًـطاى داد   30ػاػت لبل،  8-12دس
کِ اختلاف آهاسی هؼٌی داسی دس ّش گشٍُ دس صهاى ّطای تؼیطیي   
ؿذُ ٍرَد داسد. اها دس همایؼِ هیضاى اهطشا  ػِ گشٍُ با یکذیگش 

 ّابیي گشٍُ  سیدس صهاى ّای تؼییي ؿذُ، اختلاف آهاسی هؼٌی دا
یافت ًـذ. ًتایذ پظٍّؾ ها اص ایي ًظطش بطا پطظٍّؾ ا هیطشی ٍ     

( کططِ اخططتلاف آهططاسی هؼٌططی داسی دس هیططضاى   2011ّوکططاساى)
اهطشا  بیواساى دس دٍ گشٍُ پیؾ داسٍ ٍ کٌتشل دس لبل ٍ بؼطذ اص  

( کِ ٍی ًیض اخطتلاف  2007آًظیَگشافی هـاّذُ ًکشدًذ ٍ ٍٍدّذ )
ضاى اهطشا  هوي آًظیَگشافی دس بیي دٍ آهاسی هؼٌی داسی دس هی

(. دس 20ٍ21گشٍُ پیؾ داسٍ ٍ کٌتشل هـاّذُ ًـذ هطابمطت داسد ) 
ایي پظٍّؾ بیي کؼاًی کِ ػِ ًَع پطیؾ داسٍ هختلطف دسیافطت    

کشدُ بَدًذ اص ًظش کاّؾ اهطشا  ّیچ اختلافطی ٍرطَد ًذاؿطت    
بذیي ؿکل کِ دس ّش ػِ گشٍُ اهططشا  بیوطاساى دس ًَبطت اٍل    

بَد، ػپغ دس ًَبت دٍم کوی با  سفتِ کِ بِ ًظطش طبیؼطی    پاییي
اػت کِ اهطشا  افشاد بطِ ػلطل هختلطف اص رولطِ ًااؿطٌایی بطا       
تکٌیک ٍ ًتیزِ کاس، با ًضدیک ؿذى بِ الذام تْاروی بطا  سٍد ٍ  
ًْایتا دس ًَبت ػَم حتی پائیي تطش اص ًَبطت اٍل بَدکطِ احتوطا      

اهطا اص آًزطا کطِ دس      ػطت. ًـاى اص تاحیش هخبت پطیؾ داسٍ بطَدُ ا  
کاّؾ اهطشا  بیي ػِ گشٍُ اختلافی یافت ًـذ هی تَاى گفت 
كشفٌظش اص ًَع داسٍ ّشػِ ًَع پیؾ داسٍ تَاًایی کاّؾ اهطشا  

، ًتایذ ًـطاى  A  ٍBسا داسًذ. اگشچِ دس همایؼِ دٍ ًَع پیؾ داسٍ 
تمشیبا دس ّوِ صهاى ّا اهطشا  بیواساى سا  Bداد کِ پیؾ داسٍی 

 بیـتش کاّؾ داد.A  بِ پیؾ داسٍی  ًؼبت
 صهطاى  ًتایذ دس سابطِ با همایؼِ هتَػط ًبن دس ّش ػِ گطشٍُ دس 

سٍی هیطضاى   AٍBؿطذُ ًـطاى داد کطِ پطیؾ داسٍی      تؼییي ّای
ّوچٌیي دس همایؼِ صهاى ّای تؼییي ؿذُ بطیي   ًبن تاحیش داسًذ.
ػاػت لبل ٍ ًین ػاػت لبل اص آًظیَگشافی ٍ  8-12ػِ گشٍُ، دس 

هؼٌطاداسی   آهاسی دلیمِ اٍل ٍ چْاسم بؼذ اص آًظیَگشافی، تفاٍ  15
 8 -12 یافت ؿذ کِ پغ اص همایؼِ دٍ بِ دٍ هـاّذُ ؿذ کطِ دس 
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 هؼٌی سابطِ C با C ٍ A با B گشٍُ بیي آًظیَگشافی اص لبل ػاػت
 بؼطذ  چْاسم ٍ اٍل دلیمِ 15 ٍ لبل دلیمِ 30 دس داسد، ٍرَد داسی

داسد لطزا هطی    ٍرَد هؼٌاداسی سابطCِ  با A گشٍُ بیي آًظیَگشافی
 AٍBتَاى ارػاى داؿت اگشچِ تفاٍتی بیي دٍ ًطَع پطیؾ داسٍی   

 هیطضاى  سٍی داسٍّای هَسد هطالؼِ دیذُ ًـذ اها دس ّش حال پیؾ
 ٍ ًاػططیوٌتَ داؿططتٌذ. ًتططایذ پططظٍّؾ   تططاحیش بیوططاساى ًططبن
ًیض دس تطابك با پظٍّؾ حاهش تاحیش پیؾ داسٍی ( 2007)ّوکاساى

 ػطشٍق  آًظیطَگشافی  تحطت  صٍ م سا بش کٌتشل ًطبن بیوطاساى  هیذا
ٍ  (1384)ّوکطاساى  ٍ ( ٍلی پظٍّؾ حٌیفطی  23) کشًٍش ًـاى داد

داسد.  ًتایذ پظٍّؾ حاهطش هغطایش    با( 2007)ّوکاساى ٍ کاظوی
لزا رْت کٌتشل ًبن بیواساى کاًذیذ آًظیَگشافی، پیؾ داسٍّطای  

AٍB ( 18ٍ24لابل تَكیِ اػت.) 
ًتایذ دس سابطِ با همایؼِ هتَػط تٌفغ دس ّش ػِ گشٍُ ّوچٌیي 

ؿذُ ًـاى داد کِ اختلاف آهاسی هؼٌی داسی  تؼییي ّای صهاى دس
ٍرَد ًذاسد. بِ ایي هؼٌی کِ ّیچ کذام اص پیؾ داسٍّا سٍی هیضاى 
تٌفغ بیواس تاحیشی ًذاؿتٌذ ٍ اختلافی بطیي ّطیچ کطذام اص پطیؾ     

ى ّطای تؼیطیي ؿطذُ ٍرطَد     داسٍّا بش سٍی تٌفغ بیواساى دس صها
ٍ حٌیفطی ٍ   (2007)ّوکطاساى  ٍ ًذاؿتِ اػت. دس پظٍّؾ کاظوی

 ّطای  گطشٍُ  بیي داسی هؼٌی آهاسی اختلاف ًیض (1384ّوکاساى )
ًـذ کِ با ًتایذ پطظٍّؾ   دیذُ تٌفغ هیضاى دس ٍکٌتشل داسٍ پیؾ

لطزا بطشای کٌتطشل تطٌفغ بیوطاساى       .(18ٍ25حاهش هطابمت داسد)
ّیچ کذام اص پیؾ داسٍّا بِ دلیل ػذم تطاحیش ٍ   کاًذیذ آًظیَگشافی

 تْاروی بَدى سٍؽ پیـٌْاد ًوی ؿَد.
 صهطاى  ًتایذ دس سابطِ با همایؼِ هتَػط فـاسخَى ػیؼطتَلیک دس 

ؿذُ ًـاى داد کِ ّش ػِ ًَع پیؾ داسٍ بش سٍی فـاس  تؼییي ّای
خَى ػیتَلیک بیواساى تاحیش داسد. ّوچٌیي دس همایؼِ صهاى ّای 

دلیمطِ   15دلیمِ اٍل حطیي ٍ   5ُ بیي ػِ گشٍُ، تٌْا دس تؼییي ؿذ
 اخطتلاف  ؿطاّذ  گشٍُ با داسٍ پیؾ چْاسم بؼذ اص آًظیَگشافی، دادى

 داسٍی پطیؾ  ػپغ همایؼِ دٍ بِ دٍ ًـاى داد کطِ  دادى  داؿت،
B، داسٍی پیؾ گشٍُ دٍ بِ ًؼبت سا ػیؼتَلیک خَى فـاس هیضاى 

 15 دس ٍ بخـطیذ  بْبطَد  آًظیطَگشافی  حطیي  دٍم دلیمِ 5 دس دیگش
 خططَى فـططاس B داسٍی پططیؾ آًظیططَگشافی اص بؼططذ چْططاسم دلیمططِ

 .اػطت  دادُ کاّؾ بیـتش C داسٍی پیؾ بِ ًؼبت سا ػیؼتَلیک
 کطشدُ  دسیافطت  (Cػطالیي )  ًشهطال  کِ بیواساًی توام هوٌا تمشیبا

دس صهطاى ّطای    سا ػیؼتَلیک خَى فـاس هیاًگیي بَدًذ بیـتشیي
 کطشدُ  دسیافطت  داسٍ پیؾ کِ افشادی بیي دس ٍ ؿذُ داؿتٌذ تؼییي
 بَدًطذ  کطشدُ  دسیافت سا (Bدیاصپام ) داسٍی پیؾ کِ کؼاًی بَدًذ
 گشٍُ دٍ بِ ًؼبت کوتشی ػیؼتَلیک فـاسخَى هیاًگیي اص تمشیبا
 ٍ( 1384)ّوکطاساى  ٍ حٌیفطی  پطظٍّؾ  دس. بَدًطذ  بشخَسداس دیگش

پطیؾ  بِ ایي ًتیزِ دػت یافتٌطذ کطِ   ( 2007)ّوکاساى ٍ کاظوی
فـاسخَى بیواساى تحطت آًظیطَگشافی بطی     هیضاى داسٍّا بش کٌتشل
  .(18ٍ24داسد ) هغایش  حاهش پظٍّؾ تاحیشًذ کِ با ًتایذ

 صهطاى  ًتایذ دس سابطِ با همایؼِ هتَػط فـاسخَى دیاػطتَلیک دس 
ؿذُ ًـاى داد کِ ّش ػِ ًَع پیؾ داسٍ بش سٍی فـاس  تؼییي ّای

دلیمِ ػَم ٍ  15اسد. ّوچٌیي دس خَى دیاػتَلیک بیواساى تاحیش د
چْاسم بؼذ اص آًظیَگشافی پیؾ داسٍی دیاصپام دس کٌتشل فـطاسخَى  
دیاػتَلیک ًؼبت بِ ًشهال ػالیي هَحشتش ػوطل کطشدُ اػطت اهطا     
تفططاٍتی دس تططاحیش دیاصپططام ٍ کلشفٌیططشاهیي دس کٌتططشل فـططاسخَى   

دیاصپام ًؼطبت بطِ دٍگطشٍُ      دیاػتَلیک هـاّذُ ًـذ ٍ پیؾ داسٍ
ؾ داسٍی دیگش بِ طَس هؼٌی داسی فـطاس خطَى دیاػطتَلیک سا    پی

دس افشاد تحت هطالؼِ خطَد  ( 1384)ّوکاساى ٍ کاّؾ داد. حٌیفی
با کاّؾ فـاس خَى دیاػتَلیک دس آى گشٍُ اص بیواساى کِ پطیؾ  
داسٍ هلشف کشدُ بَدًذ دس همایؼِ با گطشٍُ ؿطاّذ هَارطِ ؿطذًذ     

هیطذاصٍ م بطِ ػٌطَاى     اص تطاحیش ( 2007)ّوکاساى ٍ  (. کاظوی18)
. دیاػتَلیک ًوًَِ ّایـاى ًام بشدًذ فـاسخَى پیؾ داسٍ بش هیضاى

ًتایذ ّوِ ایي پظٍّؾ ّا دس تطابك با پظٍّؾ حاهش تاحیش پطیؾ  
دیاػتَلیک بیواساى تحت آًظیَگشافی سا تائیطذ   داسٍّا بش فـاسخَى

 (.24ًوایذ ) هی
وام فشهطیِ  یافتِ ّای پظٍّؾ حاهش ًـاى هی دّذ اص آًزا کِ ت

ّا هَسد تائیذ لشاس ًگشفت ٍ تٌْا دس بشخی صهاى ّای تؼییي ؿطذُ  
ٍ بشخی پیؾ داسٍّا دس کٌتشل اهطشا  ٍ ػلائن حیطاتی بیوطاساى   
تحت آًظیَگشافی هَحش بَدُ اػطت لطزا اص دادى پطیؾ داسٍی غیطش     
هشٍسی لبل اص آًظیَگشافی ػشٍق کشًٍطش هطی بایؼطت خطَدداسی     

بیواساى بِ آًْا پیؾ داسٍ داد. هوٌا بش کشدُ ٍ فمط دس كَس  ًیاص 
اػاع ؿَاّذ حاكلِ دس كطَس  لطضٍم پطیؾ داسٍی دیاصپطام بطِ      

 کلشفٌیشاهیي ٍ داسًٍوا )ًشهال ػالیي( اسرحیت داسد.
اص هحذٍدیت ّای پظٍّؾ ایي بَد کِ بیواساى بِ هیضاى اهطشا  

بِ ططَس   اهطشا اص آًزا کِ اًذاصُ گیشی خَیؾ ًوشُ هی دادًذ ٍ 
ّوچٌطیي   ،ًوطی باؿطذ   اهکاى پطزیش  بیواس ػیٌی دس ٍهؼیت بالیي

رٌغ ٍ فشٌّگ افشاد ًیض دسپاػخ دادى بِ هیضاى اهطشا  خَیؾ 
هَحش اػت هوکي اػت سٍی كحت ًتایذ پظٍّؾ تاحیشگزاس بطَدُ  
باؿذ. ّوچٌیي دس ایي پظٍّؾ فمط اص داسٍدسهاًی رْت همایؼطِ  

ی ؿطَد دس هطالؼطا  بؼطذی    گشٍُ ّا اػتفادُ ؿذ کِ پیـطٌْاد هط  
همایؼِ تطاحیش آهطَصؽ ٍ داسٍدسهطاًی ٍ ّوچٌطیي تطاحیش هَصیطک       

 دسهاًی ٍ داسٍدسهاًی سا دس گشٍّْای هختلف اًزام داد.
 داسٍ پطیؾ  تزَیض خلَف دس پظٍّؾ حاهش، ًتایذ کِ آًزایی اص
 هطَاسد  بشخطی  دس بیوطاساى  اهطشا  ٍ ػلائن حیطاتی  بش آى تاحیش ٍ

هطوي پشّیطض اص دادى پطیؾ     ؿطَد  هطی  َكیِت لزا ًبَد داس هؼٌی
داسٍّای غیش هشٍسی لبل اص آًظیَگشافی ػشٍق کشًٍطش بطش اًزطام    

ِ  اهطشا  ٍ ػلائن حیاتی دس کٌتشل داسٍیی غیش ّای سٍؽ  بشًاهط
ِ  ّوچٌطیي  ؿطَد.  تاکیذ بیـتش پشػتاسی داًـزَیاى آهَصؿی  یافتط
 ٍ للب هتخلق پضؿکاى اختیاس دس تَاى هی سا پظٍّؾ ایي ّای
 ػطشٍق  آًظیطَگشافی  اص لبل هٌاػب داسٍی اص اػتفادُ رْت ػشٍق
ایي ًتایذ هی تَاًطذ گطاهی دس رْطت بطا  بطشدى       .داد لشاس کشًٍش

آساهؾ ٍ ساحتی بیواساى تحت آًظیَگشافی ػشٍق کشًٍش باؿطذ بطِ   
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طَسی کِ هی تَاى با اػتفادُ ًکشدى اص داسٍّای اهافِ دس لبل اص 
ػَاسم داسٍّا سا دس بیواساى کاّؾ آًظیَگشافی هیضاى ّضیٌِ ّا ٍ 

 داد.

 تعارض هٌافع

 ّیچ گًَِ تؼاسم هٌافغ تَػط ًَیؼٌذگاى بیاى ًـذُ اػت.

 تؽکر ٍ قذرداًی 

ایي پظٍّؾ داسای اراصُ ًاهِ سػوی اصهؼاًٍت پظٍّـی داًـطگاُ  
  D-9006  ؿواسُ هلَ  تحمیماتی طشحػلَم پضؿکی اَّاص با کذ 

 IRCT 2012071010235هی باؿذ. ایي طشح کاسآصهایی بطا کطذ   
دس پایگاُ حبت کاسآصهایی ّای بالیٌی هی باؿذ. بذیي ٍػیلِ هشاتب 
تـکش ٍ لذسداًی خَد سا اص تواهی کؼاًی کِ دس ایي پظٍّؾ ها سا 

 یاسی سػاًذًذ اػلام هیذاسین.
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