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 چکیدُ
أطٚظٜ جٕؼيت ػظيٕي زض ز٘يا اظ ایٙتط٘ت استفازٜ ٔي ٕ٘ایٙس تا ٚجٛز ٔعایاي تي ضٕاض ایٗ فٗ آٚضي ٚ تحٛلات ٔثثتي  :ّدف ٍ زهیٌِ

ایٙتط٘ت ٘سبثت زازٜ ا٘بس وبٝ اظ    وٝ زض ظٔيٙٝ اضتثاعات ایجاز وطزٜ است، ٔتاسفا٘ٝ تطذي اظ ٔغاِؼات ػٛاضؼ ذغط٘اوي ضا تٝ استفازٜ اظ 
سلأت ضٚاٖ واضتطاٖ ٔؼتاز تٝ ایٙتط٘ت ٘سثت تٝ واضتطاٖ ػازي  ،جّٕٝ ٔرطب تطیٗ ػٛاضؼ آٖ ٔي تٛاٖ تٝ اػتياز ایٙتط٘تي اضاضٜ ٕ٘ٛز

اسبلأي  ایٗ پژٚٞص تا ٞسف تؼييٗ اضتثاط تيٗ ایٙتط٘ت ٚ سلأت ضٚاٖ زا٘طبجٛیاٖ زا٘طبٍاٜ آظاز    زض ٔؼطؼ ذغط تيطتطي لطاض زاضز.
 غٛضت ٌطفت.1394-1395ٚاحس ساضي زض ساَ 

زض تاظٜ ظٔا٘ي ساَ تحػبيّي   ٘فط اظ زا٘طجٛیاٖ زا٘طٍاٜ آظاز ٚاحس ساضي 210 تطضٚي ٔغاِؼٝ تٛغيفي ٔغاِؼٝ حاضطرٍش بررسی: 
GHQ) ٌّس٘ثطي پطسطٙأٝ سلأت ضٚاٖ 2استفازٜ اظ تا ذٛضٝ اي تا ضٚش تػازفي ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي تٝ غٛضت  94-95

ٚ اػتياز تبٝ   (3
IATً )٘ایٙتط٘ت یا

 ٔٛضز تحّيُ آٔاضي لطاض ٌطفتٝ است.  SPSS21٘طْ افعاض آٔاضي اعلاػات پس اظ جٕغ آٚضي تٛسظ ، تٛزٜ است( 4
اظ ضٚضٟاي استٙثاعي ٔٙجّٕٝ زضغس( استفازٜ ضسٜ ٚ  -فطاٚا٘ي -ٔيا٘ٝ -اظ ضٚش آٔاضي تٛغيفي )ٔياٍ٘يٗتطاي تجعیٝ ٚ تحّيُ زازٜ ٞا 

 ضطیة ٕٞثستٍي پيطسٖٛ استفازٜ ٌطزیسٜ است. ٚ Tآظٖٔٛ 

زا٘طجٛیا٘ي وٝ تٝ عٛض اػتياز آٔيعي اظ ایٙتط٘ت استفازٜ ٔي وٙٙس زض ٔمایسٝ تبا سبایط زا٘طبجٛیاٖ    ٘تایج ٘طاٖ زاز فطاٚا٘ي  :يافتِ ّا
ٚ زض ضاذع واضوطز اجتٕاػي ٕ٘طٜ وٕتطي اذص ٔي ٕ٘ایٙس ٚ ٘سثت ظ٘اٖ تيطبتط اظ ٔبطزاٖ ٚ ريبط     تيطتطي زاض٘س ٚ اضغطاب افسطزٌي

 تٛٔي تيطتط اظ تٛٔي زض ٔياٖ زا٘طجٛیاٖ زا٘طٍاٜ آظاز ساضي ٔي تاضس.

تٕباػي ٚ  تا تٛجٝ تٝ ٘تایج، استفازٜ اػتياز آٔيع اظ ایٙتط٘ت تط سلأت ضٚاٖ ) افسبطزٌي، تبٙص جسبٕا٘ي، وباضوطز اج    : ًتیجِ گیری 
اضغطاب( زا٘طجٛیاٖ زا٘طٍاٜ آظاز اسلأي ٚاحس ساضي ٔٛثط تٛزٜ است. وٝ ایٗ أط ِعْٚ تٛجٝ تٝ تثييٗ سياستٟایي  زض جٟت آٔٛظش، 

 ذسٔات ٔطاٚضٜ اي ٚ آٔازٌي زا٘طجٛیاٖ  اظ ذغطات احتٕاِي ضا تطاي احطاظ ٟٔاضت ٔماتّٝ اي ضا عّة ٔي وٙس.

 ، زا٘طجٛیاٖلأت ضٚاٖاػتياز ایٙتط٘تي، س ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 5هقدهِ

أطٚظٜ ضاٞس تحٛلات ضبٍطف فبٗ آٚضي ٚ تباثيطات فطٍٞٙبي ٚ     
حطفٝ اي ٘اضي اظ ایٙتط٘ت ٞستيٓ .ا٘ملاب ضایا٘ٝ اي تفباٚت ٞباي   
وٕي ٚ ويفي تسياضي زضجٟاٖ ٘سثت تٝ زٚ زٞٝ ٌصضتٝ تا ذٛز تٝ  

زض وطٛض ٔا ایطاٖ ٘يع زض ساَ ٞباي   (1)2تحطي .استٕٞطاٜ آٚضزٜ 
اذيط ٔيعاٖ استفازٜ اظ ایٙتط٘ت ضضس چطبٍٕيطي زاضبتٝ اسبت. تبا     
تٛجٝ تٝ آٔاض ٔٛجٛز زض چٙس ساَ اذيط، تؼساز وباضتطاٖ ایٙتط٘بت زض   

                                                 
.ایطاٖ ساضي، آظازاسلأي، زا٘طٍاٜ ساضي، ٚاحس ضٚا٘طٙاسي، ٌطٜٚ. 1  

Email: rhassanzadehd@yahoo.com   *(ٍلؤًَيسٌدُ هس) .

 ایطاٖ. ساضي، آظازاسلأي، زا٘طٍاٜٚاحس ساضي، ، ػٕٛٔي ضٚا٘طٙاسي اضضس واضضٙاس .2
General Health Questionnaire 3. 

 4. Internet addiction treatment  

5. Bahri 

تطاتط ضسٜ است. تطاساس آذطیٗ تحميمات ا٘جاْ ضسٜ  25وطٛض ٔا 
% آٖ ٞا زض  35جٛا٘اٖ ٞستٙس ٚ  ،زض وطٛض، تيطتط واضتطاٖ ایٙتط٘ت

%  30% تاظي ٞاي ضایا٘بٝ اي،   28ٌفت ٚ ٌٛ،  فضاٞاي )ٔجاظي(
% ٔطبوَٛ جسبت ٚ جبٛ زض     25ٚ  تاظٍ٘طي ٘أٝ ٞاي اِىتطٚ٘يىي

استفازٜ ٔطىُ ظا اظ  4تيطز ٚ ِٚف، (2)3ػّٛي ضثىٝ جٟا٘ي ٞستٙس
ایٙتط٘ببت ضا، اسببتفازٜ اي ٔيسا٘ٙببس وببٝ ٔطببىلات ضٚا٘طببٙاذتي،   

 اضي زضئغاِؼات تسب  ، تحػيّي ٚ یا واضي ضا زض پي زاضز.اجتٕاػي
از يب سه فاوتٛضٞباي اػت یىي اظ ضیسطاسط جٟاٖ زا٘طجٛ تٛزٖ ضا 

ٖ     يٙتط٘تي تطضٕطزٜ ا٘بس. زض ٞب  یا  ،چ تطٞبٝ ظٔبا٘ي اي تبا تبٝ اوٙبٛ
زا٘طجٛي  ٙتط٘ت ٘ثٛزٜ ا٘س.یتٝ ا ٚ ٔؼتاز  ٙمسض ٚاتستٝیاٖ ایزا٘طجٛ

ٙتط٘ت استفازٜ ٔي وٙبس ٚ  یاظ ا حیُ ٚ تفطيأطٚظي تطاي واض، تحػ

                                                 
6.  Alavi 

7. Beard & Wolf 
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تٝ وٕه فٙاٚضي ٞاي لاتُ حّٕي ٔثُ تّفٗ ٞاي ٕٞطاٜ ٞٛضٕٙس  
ٗ یب ٙتط٘ت ٔتػُ ٞسبتٙس ٚ ا یٚ تثّت ٞا افطاز زض ٕٞٝ ِحظات تٝ ا

 ه ظ٘بً ذغبط اسبت   یاض ػازي تٝ ٘ظط تطسس أا ئٕىٗ است تس
ٙتط٘تبي ارّبة افبطازي    یٔؼتبازاٖ ا تطاي ٔؼتاز ضسٖ تبٝ ایٙتط٘بت.   

ٍط ٔطىُ زاض٘س ٚ یزض اضتثاط ضٚظٔطٜ اجتٕاػي تا افطاز ز ٞستٙس وٝ
ح يٙتط٘بت ٚ تبطج  یطبتط ضاربة اسبتفازٜ اظ ا   يٗ ٔطبىُ آٟ٘با ضا ت  یا

ِبصا تاتٛجبٝ تبٝ     .ٙتط٘تي تٝ اضتثاعات اجتٕاػي ٔي وٙسیاضتثاعات ا
ضيٛع استفازٜ ایٙتط٘ت زض ایطاٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ٚجٛز ضاتغٝ تيٗ اػتياز 

ٞاي اجتٕباػي ٚ سبلأت    تٝ ایٙتط٘ت تا اذتلالات ضٚا٘ي ٚ آسية
 تبا تا ٞسف تطضسي ضاتغٝ تبيٗ اػتيباز ایٙتط٘تبي     ایٗ ٔغاِؼٝضٚاٖ، 

ٖ  سلأت ضٚاٖ زا٘طجٛیاٖ زا٘طٍاٜ آظاز اسلأي  -استاٖ ٔاظ٘بسضا
 ٔٛضز تطضسي لطاض ٌطفت.1394-1395زض ساَ  ٚاحسساضي

 بررسیرٍش 

 210تحّيّي تبٛزٜ وبٝ تبط ضٚي     –ٔغاِؼٝ حاضط، اظ ٘ٛع تٛغيفي 
٘فببط اظ زا٘طببجٛیاٖ ا٘جبباْ ٌطفببت. جأؼببٝ پژٚٞطببي ضا وّيببٝ    
زا٘طجٛیاٖ  ضارُ تٝ تحػبيُ زا٘طبٍاٜ آظاز اسبلأي ٔاظ٘بسضاٖ     

ظ وبٝ حبا ع ضبطای    94-95ٚاحس ساضي زض ٔماعغ تحػبيّي سباَ   
ا٘تراب تٛز٘س ٚ اظ أىا٘ات ایٙتط٘ت استفازٜ ٔي ٕ٘ٛز٘بس، تطبىيُ   
ٔي زاز٘س. ضٚش پژٚٞص ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي زض ایبٗ پبژٚٞص تبٝ    

)اظ تبيٗ زا٘طبىسٜ    غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي تػازفي اظ ٘ٛع ذٛضبٝ اي 
ٞاي ٔجتٕغ زا٘طبٍاٞي زا٘طبٍاٜ آظاز ٚاحبس سباضي تبٝ غبٛضت       

ٗ تؼبساز ولاسبٟاي   تػازفي، چٙس زا٘طىسٜ ا٘تراب ٌطزیس ٚ اظ تبي 
ٔٛجٛز آٖ زا٘طىسٜ ٞا تؼسازي تٝ غبٛضت تػبازفي ا٘ترباب ٚ اظ    
تيٗ زا٘طجٛیاٖ حاضط زض ولاسٟا ٞٓ تؼسازي تٝ غٛضت تػبازفي  

پس اظ ا٘تراب تٝ غٛضت تػبازفي ذٛضبٝ    ( است.ٜا٘تراب ٌطزیس
٘فط ٘سبثت تبٝ    180ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب ٚ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ فٛق اِصوط  210اي،

ٔ    تىٕيُ ٚ  IATٝ ٞباي اػتيباز تبٝ ایٙتط٘بت    تبٝ تىٕيبُ پطسطبٙا
ٗ  زض الساْ ٕ٘ٛزٜ ا٘س.  GHQسلأت ضٚاٖ ْ  اظ تحميبك  ایب  28 فبط

 GHQ( 1979) ٞيّط ٚ ٌّستطي ػٕٛٔي سلأت پطسطٙأٝ سٛاِي
ٝ  ٘يبع  ضٚاٖ سلأت تطضسي تطاي وٝ ٗ  ٚ ضٚز ٔبي  وباض  تب  ٕٞچٙبي

 ٞباي  تسبت  ٔؼتثطتطیٗ اظ یىي وٝ  IAT ایٙتط٘ت تٝ اػتياز تست
 ويٕثطِبي  زوتبط  تٛسبظ  ٚ است ایٙتط٘تي اػتياز سٙجص تٝ ٔطتٛط
 ٔبي  اسبتفازٜ  تاضبس،  ٔي سٛاَ 20 زاضاي ٚ است ضسٜ اتساع یاً٘
 زض ظیط تٝ عٛض ٔرتػط تٝ ٞطیه اضاضٜ ٔي ٌطزز. .ٌطزز
 اظ یىبي  (:IAT( )1999)یا٘بً   ایٙتط٘بت  تٝ اػتياز پطسطٙأٝ. اِف

 وٝ است ایٙتط٘تي اػتياز سٙجص تٝ ٔطتٛط ٞاي آظٖٔٛ ٔؼتثطتطیٗ
َ  20 ضأُ ٚ است ضسٜ اتساع( 1996) یاً٘ زوتط تٛسظ  تبط  سبٛا
 تبطاي  پطسطٙأٝ ایٗ. تاضس ٔي ِيىطت، اي زضجٝ 5 ٔمياس ٔثٙاي

 تباِيٙي  تجاضب ٔثٙاي تط ایٙتط٘ت تٝ اػتياز ضست ٚ ٔيعاٖ سٙجص
 زازٖ تبا ( ایٙتط٘ت تٝ اػتياز پطسطٙأٝ وُ ٕ٘طٜ. است ضسٜ ساذتٝ
ٝ  " ٞاي پاسد تٕاْ تٝ یه ٕ٘طٜ ٖ  جٕبغ  ٚ "تّب ُ  وبطز  پاسبد  وب

 تبالایي  پایبایي  ٚ ضٚایي اظ پطسطٙأٝ ایٗ. آیس ٔي تسست سٛالات

 تبا  آٖ پایبایي  ضطیة ٚ% 85 تا تطاتط آظٖٔٛ ضٚایي. است تطذٛضزاض
ٝ  ٔي92/0 تا تطاتط وطٚ٘ثاخ آِفاي اظ استفازٜ ً  تٛسبظ  تاضبسو  یا٘ب
 .(1است) آٔسٜ تسست

 (:1972) (GHQ) ٌّببستطي  ػٕببٛٔي سببلأت  پطسطببٙأٝ. ب
 ٚ عطاحبي  ٌّبستطي  تٛسظ سٛاَ، 28 ػٕٛٔي سلأت پطسطٙأٝ

 تبط  ػأّي تحّيُ ضٚش تطاساس آٖ ٞاي سٛاَ. است ضسٜ تسٚیٗ
ٝ . اسبت  ٌطزیبسٜ  اسبترطا   اِٚيٝ اي ٔازٜ 60 فطْ ضٚي  پطسطبٙأ
َ  28 ضأُ ٝ  چٟباض  سبٛا  ٔميباس  چٟباض  زاضاي ٚ اسبت  اي ٌعیٙب
 ٔمياس: اظ ػثاضتٙس ٞا ٔمياس. زاضز سٛاَ 7 ٔمياس ٞط وٝ فطػي،
 ٔمياس ذٛاب، اذتلاَ ٚ اضغطاب ػلا ٓ ٔمياس جسٕا٘ي، ػلا ٓ
 سبٛالات  .افسبطزٌي  ػلا ٓ ٔمياس ٚ اجتٕاػي واضوطز زض اذتلاَ

 عطاحبي  ِيىبطت  عيبف  تبا  ٚ اي چٟاضٌعیٙٝ غٛضت تٝ پطسطٙأٝ
ٝ  ػثباضت  28 اظ .(1ا٘س) ضسٜ ٝ  ٔطتبٛط  7 اِبي  1 ٔبٛاضز  پطسطبٙأ  تب

ٓ  14 اِبي  8 ٔٛاضز. است جسٕا٘ي ػلا ٓ ٔمياس  اضبغطاب  ػلا ب
 21 اِبي  15 ٔبٛاضز  ٚ وبطزٜ  تطضسبي  ضا ذبٛاب  اذتلاَ ٚ اجتٕاػي
 22 ٔبٛاضز  ٟ٘ایتبا  ٚ است اجتٕاػي واضتطز ػلا ٓ اضظیاتي تٝ ٔطتٛط
ٗ . سبٙجس  ٔي ضا افسطزٌي ػلا ٓ 28 اِي ٗ  ٔٙاسبة  ٚ تٟتبطی  تبطی

 ،1 ،0 ٞاي ٕ٘طٜ تا ِيىطت سازٜ ٔسَ اظ استفازٜ ٌصاضي ٕ٘طٜ ضٚش
 تٙبسي  جٕبغ  تبطاي . اسبت  پطسطٙأٝ ٔٛاز ٞاي ٌعیٙٝ تطاي 3 ،2

 ٚ  ،2 ٔؼَٕٛ حس اظ تيص ،1 ٔؼَٕٛ حس زض غفط، ٕ٘طٜ اغلا ٕ٘طات
 اظ ٔمياس ٞط زض. ٌيطز ٔي تؼّك 3 ٕ٘طٜ ٔؼَٕٛ حس اظ تيطتط ذيّي
 ٕ٘بطٜ  ٚ است ٔطضي ػلا ٓ تياٍ٘ط تالا تٝ 23 ٔجٕٛع زض ٚ 6 ٕ٘طٜ
 تّه ٚ ٌّستطي .تاضس ٔي ػٕٛٔي سلأت ٘طاٍ٘ط 23 اظ تط پایيٗ
ٝ  تا ضا ٔصوٛض پطسطٙأٝ ٕ٘طات تيٗ ٕٞثستٍي ضطیة 15َٚ  ٘تيجب

 ا٘بس،  زازٜ ٌبعاضش %  80 ٔيعاٖ تٝ اذتلالات ضست تاِيٙي اضظیاتي
ٝ  ایٗ ٚیژٌي ٚ حساسيت ٕٞچٙيٗ ٗ  زض ضا پطسطبٙأ ٝ  تٟتبطی  ٘مغب

 .(1ا٘س) ٕ٘ٛزٜ ٌعاضش%  82 ،% 86 تطتية تٝ 23( Cut off)  تطش
زض ایٗ ٔغاِؼٝ تبطاي تجعیبٝ ٚ تحّيبُ زازٜ ٞبا اظ ضٚش آٔباضي       

زضغبس( اسبتفازٜ ضبسٜ ٚ اظ     -فطاٚا٘ي -ٔيا٘ٝ -تٛغيفي ) ٔياٍ٘يٗ
ٚ ضطیة ٕٞثستٍي پيطسٖٛ  Tضٚضٟاي استٙثاعي ٔٙجّٕٝ آظٖٔٛ 

اسبتفازٜ   SPSS 21تطاي تجعیٝ ٚ تحّيُ زازٜ ٞا اظ  ٘بطْ افبعاض   ٚ
  ٌطزیس.

 ّا يافتِ

ٞاي تٛغيفي ضأُ ٔياٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيباض   زض ایٗ ترص یافتٝ
ٚ ٕٞچٙيٗ یافتٝ ٞاي ٔطتٛط تٝ فطضيٝ ٞاي پبژٚٞص آٚضزٜ ٔبي   

 ٔطاٞسٜ ٔي وٙيس. 2ٚ  1ضٛز. ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ 
تا ٔمایسٝ ٔياٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼياض افسطزٌي زض زٚ ٌطٜٚ ريط ٔؼتاز 

 ٚ ٚ ٔؼتبباز تببٝ ایٙتط٘ببت تببٝ تطتيببة 
  ˂pػَٛ ٌطزیس وٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ضاتغٝ ٔؼٙبا زاضي زض سبغح   ح

ٔطاٞسٜ ضس وٝ تٝ ایٗ ٔؼٙا است وٝ ایٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحاػ ٔيبعاٖ  
افسطزٌي ٔتفاٚت ٞستٙس ٚ ٌطٜٚ زا٘طبجٛیاٖ ٔؼتباز تبٝ ایٙتط٘بت     

                                                 
1. Black Well 



 51/  رهضاى حسي زادُ ٍ طاّرُ ثٌايی 5931/ بْار  4/ شوارُ  4دٍرُ 

 

 

٘سثت تٝ ٌطٜٚ ريط ٔؼتاز تبٝ ایٙتط٘بت افسبطزٌي ضا ٌبعاضش ٔبي      
تبيٗ اػتيباز تبٝ ایٙتط٘بت ٚ     ٕ٘ایس تٙاتطایٗ فطضبيٝ یبه تحميبك    

 افسطزٌي زا٘طجٛیاٖ ضاتغٝ ٚجٛز زاضز تأیيس ٔيٍطزز. 
تٝ ٔٙظٛض تطضسي فطضبيٝ زٚ تحميبك تبا احتسباب ٚ ٔمایسبٝ تبٝ        
تطتية ٔياٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼياض زا٘طجٛیا٘ي وٝ اػتياز تٝ ایٙتط٘بت  

ٔمایسٝ ٔيعاٖ اضغطاب زا٘طبجٛیاٖ ٔؼتباز تبٝ     35 ± 66/9زاض٘س. 
( ٘طاٖ زاز. ٕٞچٙبيٗ تبا   96/29ایٙتط٘ت تا ػازي تفاٚت ٔياٍ٘يٗ )

ٚ  04/6 ± 28/5تطضسي زا٘طجٛیا٘ي وٝ اػتياز تٝ ایٙتط٘ت ٘ساض٘بس،  
P   زض سببغح ٔؼٙببا زاضيp˂     تسسببت آٔببس وببٝ اضببغطاب زض

( ˂pػازي تبٛز)  زا٘طجٛیاٖ ٔؼتاز تٝ ایٙتط٘ت تيطتط اظ زا٘طجٛیاٖ
ٚ ٕٞثستٍي ٔثثت زاضز.  تٙباتطایٗ فطضبيٝ زْٚ )تبيٗ اػتيباز تبٝ      
 ایٙتط٘ت ٚ اضغطاب زا٘طجٛیاٖ ضاتغٝ ٚجٛز زاضز( تایيس ٔي ٌطزز.

%  وُ  33/48٘فط اظ زا٘طجٛیاٖ ٔؼازَ  87تا تٛجٝ تٝ ایٙىٝ تؼساز 
 زا٘طجٛیاٖ اػتياز تٝ ایٙتط٘ت زاض٘س، زض واضوطز اجتٕاػي آٟ٘با اثبط  
ٌصاضببتٝ اسببت. تببطاي ایببٗ ٔٙظببٛض ٔيبباٍ٘يٗ ٚ ا٘حببطاف ٔؼيبباض   
زا٘طجٛیاٖ ٔؼتاز تٝ ایٙتط٘ت ٚ زا٘طجٛیاٖ ريط ٔؼتاز تٝ ایٙتط٘ت ٚ 
اثط آٖ تط واضوطز اجتٕاػي ٔٛضز تحّيُ لطاض ٌطفبت ٚ تبا ٔمایسبٝ    

ٚ تفاٚت تسست آٔبسٜ     57/9±94/3ٚ  93/27±37/13ٞا  ٔياٍ٘يٗ
ضبيٝ سبْٛ ) تبيٗ اػتيباز تبٝ      فط  p;003/0ٚ 17/ 36اظ ٔياٍ٘يٗ 

ایٙتط٘ت ٚ واضوطز اجتٕاػي زا٘طبجٛیاٖ ضاتغبٝ ٚجبٛز زاضز( ٔبٛضز     
 تایيس لطاض ٌطفت.

٘تایج حاغّٝ اظ ٔمایسبٝ ٔيباٍ٘يٗ ٚ ا٘حبطاف ٔؼيباض ٘طبا٘ٝ ٞباي       
جسٕا٘ي زض زا٘طجٛیا٘ي وٝ اػتياز تٝ ایٙتط٘ت زاض٘س تا زا٘طجٛیا٘ي 

ٚ  75/8±08/2ٚ  50/27±49/10وٝ اػتيباز تبٝ ایٙتط٘بت ٘ساض٘بس.     
001/0;p      ٖضاتغٝ ٔؼٙا زاضي ضا ٘طباٖ ٔيسٞبس وبٝ زض زا٘طبجٛیا

ٔؼتبباز تببٝ ایٙتط٘ببت ٘طببا٘ٝ ٞبباي جسببٕا٘ي تيطببتطي ٘سببثت تببٝ 
زا٘طجٛیا٘ي وٝ اػتياز تٝ ایٙتط٘ت ٘ساض٘س ذٛاٞٙس زاضبت. تٙباتطایٗ   
فطضيٝ چٟاضْ )تيٗ اػتياز تٝ ایٙتط٘ت ٚ ٘طا٘ٝ ٞاي جسٕا٘ي ضاتغٝ 

 ي ٌطزز.ٚجٛز زاضز( تایيس ٔ
ٝ پسط ٚ زضغس تسست آٔسٜ ت 9زذتط ٚ  22زض پژٚٞص حاضط تؼساز 

% 29% زذتبطاٖ زا٘طبجٛ زا٘طبٍاٜ آظاز ٚاحبس سباضي ٚ      71 ٔيعاٖ
پسطاٖ زا٘طٍاٜ آظاز ٚاحس ساضي ٔؼتاز تٝ ایٙتط٘ت تٛزٜ ا٘س. ِيىٗ تا 

تيٗ زذتط ٚ پسط، زض اػتياز تٝ ایٙتط٘ت زض  Tػٙایت تٝ ٔٙفي تٛزٖ 
زذتطاٖ ٚ پسطاٖ زا٘طجٛ تفاٚت ٚجٛز ٘ساضز ٚ اػتياز تبٝ ایٙتط٘بت   
غطفاً ٔطتٛط تٝ زذتطاٖ ٚ پسطاٖ زا٘طجٛ ٕ٘يثاضس. تٙاتطایٗ فطضيٝ 
پٙجٓ )تيٗ اػتياز تٝ ایٙتط٘ت زض زا٘طجٛیاٖ زذتبط ٚ پسبط تفباٚت    

 ٚجٛز زاضز( ضز ٌطزیس.
ٗ تٛٔي ٚ ريط تبٛٔي تبٛزٖ زض تبيٗ زا٘طبجٛیاٖ     تا ٔمایسٝ ٔياٍ٘ي

ٚ  89/30±45/11 زا٘طٍاٜ آظاز اسلأي ٚاحبس سباضي تبٝ تطتيبة    
زا٘طجٛیاٖ ريط  56/4ٚ تا احتساب تفاٚت ٔياٍ٘يٗ 16/14±45/35

تٛٔي ٘سثت تٝ زا٘طجٛیاٖ تٛٔي، اػتياز تٝ ایٙتط٘ت زاض٘س. تٙاتطایٗ 
ٖ تبٛٔي ٚ ريبط   فطضيٝ ضطٓ )تيٗ اػتياز تٝ ایٙتط٘ت زض زا٘طجٛیا

 تٛٔي تفاٚت ٚجٛز ( تایيس ٔي ٌطزز. 
 

 هقايسِ هیساى سلاهت رٍاى در داًشجَياى بَهی با داًشجَياى غیر بَهی :(5)جدٍل 

 گرٍُ
 داًشجَياى بَهی داًشجَياى غیر بَهی ًفر582جاهعِ هَرد هطالعِ

 سلاهتی رٍاىعدم 

 09بالاتر از  09کوتر از 

 درصد فراٍاًی)ًفر( درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 71 22 29 52 24 44 53 96 ظٖ

 29 9 15 27 32 57 47 84 ٔطز

 100 31 44 79 56 101 100 180 ٔجٕٛع

 
٘طاٖ ٔي زٞس، تؼبساز زا٘طبجٛیاٖ ريبط     1ضٕاضٜ  اعلاػات جسَٚ
٘فط) زذتط ٚ پسط( وٝ اظ ایٙتط٘ت تغبٛض اػتيباز    101تٛٔي ٔجٕٛػاً 

زا٘طجٛیاٖ تٛٔي )زذتبط ٚ   ٘فط 79آٔيع استفازٜ ٔي ٕ٘ایٙس اظ تؼساز
( تيطتط است، ٕٞچٙيٗ ٔيعاٖ سلأت ضٚاٖ زا٘طجٛیاٖ تٛٔي پسط

 ٚ یژٌيٟباي  تيطتط اظ زا٘طجٛیاٖ ريط تٛٔي ٔي تاضس، زض ذػبٛظ 
جٕؼيت ضٙاذتي ٘يع جسَٚ تالا ٘طاٖ ٔي زٞس، زض وُ تؼساز ظ٘باٖ  
زا٘طجٛي ٔؼتاز تٝ ایٙتط٘ت تيطتط اظ ٔبطزاٖ زا٘طبجٛ ٔبي تاضبس.    

 
 
 
 
 
 



 … سلاهت با  ايٌترًت بِ اعتیاد بیي بررسی ارتباط ًسین تٌدرستی فصلٌاهِ /58

 

 

 : بررسی ارتباط زير هقیاسْای سلاهت عوَهی در ّر دٍ گرٍُ) هعتاد ٍ غیر هعتاد((0)جدٍل

 گرٍُ) هعتاد ٍ غیر هعتاد(بررسی ارتباط زير هقیاسْای سلاهت عوَهی در ّر دٍ 

 اضطراب سلاهت جسواًی اعتیاد بِ ايٌترًت
اختلال در کارکردّای 

 اجتواعی
 افسردگی

 31/6 ±92/7 93/27 ±37/13 00/35 ±66/9 50/27±49/10 زاضز

 05/6 ±06/5 57/9 ±94/3 04/6 ±28/5 75/8±08/2 ٘ساضز

 =95/3F= 70/2F= 96/1F= 05/7F ٘تيجٝ آظٖٔٛ

Independent 

t - test 
001/0p< 001/0p< 03/0p< 01/0p< 

 
. ٘طاٖ ٔي زٞس، تبيٗ اػتيباز ایٙتط٘تبي ٚ    2٘تایج حاغُ اظ جسَٚ 

ػسْ ٚیژٌي ٞاي سلأت جسٕا٘ي ٕٞثسبتٍي ٔؼٙبا زاضي ٚجبٛز    
زاضز. ٕٞچٙيٗ یافتٝ ٞا ٕ٘ایاٍ٘ط آٖ است وٝ تيٗ اػتياز تٝ ایٙتط٘ت 

اضغطاب ضاتغٝ  ٔثثتي ٚجٛز زاضز ٚ اػتياز تبٝ ایٙتط٘بت ٔٛجبة    ٚ 
اذتلاَ زض واضوطز ٞاي اجتٕاػي ٔي ٌطزز. ایٗ یافتٝ ٞا تبٝ ایبٗ   
ٔؼٙاست وٝ افطاز ٔثتلا تٝ اػتياز ایٙتط٘تي ٔتؼالثاً پيأسٞاي حاغُ 

 اظ آٖ ٔا٘ٙس افسطزٌي ضا ٘يع تجطتٝ ٔي وٙٙس.

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

ایٙتط٘ت تيطتط اظ اسبتفازٜ ٔفيبس ٔبي تاضبس ٚ     استفازٜ ريط ٔفيس اظ 
ٔٛجة ذٛاٞس ضس وٝ فطز اضتثاعبات ذبٛز ضا تبا ز٘يباي ٚالؼبي ٚ      
پيطأٖٛ ٔحسٚز وٙس. تٝ ٕٞيٗ ِحاػ ٕٔىٗ است حاِتٟایي اظلثيُ 
ٍ٘طا٘ي، احساس حماضت، احساس تٟٙبایي ٚ ربٓ، ػػبثي تبٛزٖ،     
  ٝ  احساس اضغطاب ٚ تطس ٚ افسطزٌي زض فطز تٝ ٚجٛز آیبس. یافتب
ٞبباي پببژٚٞص فببٛق اِببصوط تببا پببژٚٞص حاضببط ٞببٓ جٟببت    

( زض ٔغاِؼببات ذببٛز ٌببعاضش ٕ٘ببٛز وببٝ اػتيبباز 3)16واپلاٖاسببت.
ایٙتط٘تي ٔي تٛا٘س احساس تٟٙایي ٚ ا٘عٚا ضا زض فطز تمٛیت وٙبس ٚ  
تسیٗ تطتية تٟعیستي ضٚا٘طٙاذتي فطز ضا تبط ٞبٓ تع٘بس ٚ ٔٛجبة     

حمباضت  تطٚظ ٔطىلات زیٍطي اظ لثيُ اضغطاب، تطس ٚ احساس 
زض فطز ضٛز. ٘تيجٝ یاز ضسٜ ٕٞسبٛ تبا پبژٚٞص حاضبط زض ٔبٛضز      

ػٙتياز آٔيع اظ ایٙتط٘بت  اایجاز اضغطاب زض زا٘طجٛیا٘ي وٝ تٝ عٛض 
 است. ;استفازٜ ٔي وٙٙس

٘يع زض ٔغاِؼٝ ذٛز ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س، ا٘عٚایبي   (4)27آضتس ٚ زیٍطاٖ
یبس،  وٝ تطاي فطز زض اثط استفازٜ تيص اظ حس ایٙتط٘ت تٛجبٛز ٔبي آ  

ٔٛجة ٔي ضٛز تا ٚاتستٍي ٚي تٝ استفازٜ اظ ایٙتط٘ت تيطتط ضٛز 
ٚ ایٗ فطآیٙس ٔٛجة زٚضي اظ ز٘يباي حميمبي ٚ ظ٘بسٌي زض ز٘يباي     

ٍطزز.  ایٗ تحميك ٘يع ٕٞسٛ تبا پبژٚٞص حاضبط ٔبي     ٔئجاظي 
تاضس وٝ ایٗ ٚیژٌي ٞا ٔٛجة ٔي ٌطزز تٝ ٔبطٚض ظٔباٖ فبطز تبٝ     

غبٛضتي وبٝ  زض زٚضٜ    ِحاػ ٞٛیتي ٘يبع زچباض تعِبعَ ضبٛز ٚ زض    
٘ٛجٛا٘ي یا ضطٚع زٚضٜ جٛا٘ي تاضس، ٘تٛا٘س تحطاٖ ٞٛیبت ذبٛز ضا   
حُ وٙس ٚ زچاض سطزضٌٕي ٚ پٛچي ٌطزز وٝ ایٗ فطآیٙس سثة ساظ 

                                                 
1. Caplan 

2. Artz 

اػتياز  (5) 38عثك ٔغاِؼٝ زیٛیس ،ا٘عٚاي تيطتط زض فطز ذٛاٞس ضس
ایٙتط٘تي ٔٛجة وٕتط ضسٖ ساظٌاضي فطز ٔي ضٛز ٚ عثك ٔغاِؼٝ 

ٞيجاٖ ذٛاٞي ضا زض آٟ٘ا تمٛیت وٙس وٝ ٞيجاٖ ذٛاٞي ( 6ضایك)
ٔٛجة ٔي ضٛز فطز ٘تٛا٘س ساظٌاضي تٟيٙٝ ضا تا ٔحيظ ذٛز زاضبتٝ  

ٖ   تاضس ( 7)510( ٚ ٌبٛ٘عاِع 3)4 9ٚ تسیٗ تطتية عثك ٔغاِؼبٝ وباپلا
تٟعیستي ضٚا٘طٙاذتي ایٍٙٛ٘ٝ افطاز تيطتط زض ٔؼطؼ ذغط اسبت ٚ  

ػتيباز آٔيبع اظ ایٙتط٘بت    آسية تيطتطي ضا ذٛاٞٙس زیبس. اسبتفازٜ ا  
ٔٛجة ضىُ ٌيطي ػسْ ا٘ؼغباف پبصیطي ٚ ذطبىي زض وباضوطز     
ضفتاض اجتٕاػي آٟ٘ا ٔي ضٛز وٝ تٝ ٔطٚض ظٔاٖ احسباس تٟٙبایي ضا   

( ٚ 8تمٛیت ٔي وٙس وٝ ایٗ ٔٛضٛع ٘يع زض ٔغاِؼات ٘استي ظایي )
( ٘يع ٌعاضش زازٜ ضسٜ وٝ  احسباس تٟٙبایي   6ضایك ٚ ٕٞىاضاٖ )
ي افطاز ٔثتلا تٝ اػتياز ایٙتط٘تبي اسبت. اػتيباز    یىي اظ ٚیژٌي ٞا

ایٙتط٘تي ٕ٘ي تٛا٘س زض افطازي وٝ ٚیژٌي ٞایي اظ لثيُ احتطاْ تبٝ  
ضٚاتظ سآِ ٚ ٔٛثط تا زیٍطاٖ ٚ  زاضتٗ ٍ٘بطش  ٔثثبت،    ،زیٍطاٖ

ٔٛضز ػلالٝ زیٍطاٖ تٛزٖ تبٝ ػّبت ضفتاضٞباي غبحيح ٚ سبآِ،      
ا ُ ٚ ٔطبىلات  ا٘ؼغاف پصیطي زض ظ٘سٌي، تطذٛضز ٔٙغمي تا ٔسب 

ظ٘سٌي ٚ ضن تٛزٖ تا زض ٘ظط ٌبطفتٗ ٔلاحظبات اذلالبي، زاض٘بس     
٘فٛش یاتٙس. یافتٝ ٞاي تحميك حاضط ٕٞسٛ تا تحميمبات ٔحٕبسي   

(، پيبطظازٜ  11(، ٔٙتظطاِظٟٛض ٚض٘ٛضسبفازضا٘ي ) 10(، زاٚزآتازي)9فط)
( ٔي تاضس. یافتٝ ٞا زض ذػٛظ ٔمایسبٝ اػتيباز ایٙتط٘تبي زض    12)

زذتط ٘طاٖ ٔي زٞس وٝ تٝ ِحاػ آٔاضي تفباٚت   زا٘طجٛیاٖ پسط ٚ
ٔؼٙا زاضي تيٗ آٟ٘ا ٚجٛز ٘ساضز، ٞطچٙس ٔيباٍ٘يٗ اػتيباز ایٙتط٘تبي    
زا٘طجٛیاٖ پسط تيطتط اظ زذتط است، أبا ایبٗ تفباٚت ٔؼٙبا زاضي     
ٕ٘ي تاضس. تٙاتطایٗ ٞٓ زذتطاٖ ٚ ٞٓ پسطاٖ ٔي تٛا٘ٙس زچاض اػتياز 

ٙتط٘بت زاضز ٚ فضباٞاي   ٚ تٝ ِحباػ تٙبٛػي وبٝ ای    ایٙتط٘تي ضٛ٘س
ٔجاظي ظیازي وبٝ زض سبایتٟاي ٔرتّبف ٚجبٛز زاضز، ٔبي تٛا٘بس       
تٕأي ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ جٛا٘اٖ  ضا جصب وٙس ٚ آٟ٘ا ضا  ٚاتستٝ تبٝ ذبٛز   

٘تایج تٝ زست آٔسٜ زض ایٗ تحميك اظ ٔمایسٝ سبلأت ضٚاٖ   .وٙس
زذتطاٖ ٚ پسطاٖ زا٘طجٛ ٘يع ٘طاٖ زٞٙبسٜ ایبٗ اسبت وبٝ ظ٘باٖ      

اظ ٔطزاٖ زا٘طجٛ زاضاي اثطات اػتيباز ایٙتط٘تبي تبط    زا٘طجٛ تيطتط 
سلأت ضٚا٘طاٖ ٔي تاضٙس. ٔغاِؼات ٌعاضش زازٜ ضسٜ اظ تحميبك  

                                                 
3. Davis 

4. Caplan 

5. Gonzalez 



 53/  رهضاى حسي زادُ ٍ طاّرُ ثٌايی 5931/ بْار  4/ شوارُ  4دٍرُ 

 

 

( تبا یافتبٝ ٞباي پبژٚٞص     6( ٚ ضایك ٚ ٕٞىباضاٖ) 8٘استي ظایي)
ٔصوٛض ٕٞسٛیي وأُ زاض٘س، تٙاتطایٗ ٔي تٛاٖ ٘تيجٝ ٌطفبت وبٝ   

ا وباٞص زٞبس ٚ   اػتياز ایٙتط٘تي ٔي تٛا٘س سغح ساظٌاضي افبطاز ض 
ٔٛجثببات افببعایص اضببغطاب، افسببطزٌي ٚ اذببتلاَ زض ػّٕىببطز  
اجتٕاػي افطاز ضا فطاٞٓ وٙبس ٚ ٟٔاضتٟباي آٟ٘با ضا وباٞص زازٜ ٚ     
احساس تٟٙایي ضا زض آٟ٘ا تٝ ٚجٛز تيباٚضز. ٘تبایج حاغبُ اظ ایبٗ     
پژٚٞص زض ضاستاي تایيس تحميمات ٔتؼسزي است وٝ ٍٕٞي ٘طاٖ 

یك جسٕا٘ي، اضبغطاب ٚ تبي ذبٛاتي،    زٞٙسٜ تالاتطیٗ ٔيعاٖ )ػلا
تسواضوطزي اجتٕاػي، افسطزٌي( ػلا ٓ اذتلالات سلأت ضٚا٘بي  
زض ٔؼتازاٖ تٝ ایٙتط٘ت ٔي تاضس. اػتياز تٝ ایٙتط٘ت ٔي تٛا٘س ظ٘سٌي 
اجتٕاػي ٚ ضٚاتظ اجتٕاػي فطز ضا تسياض تحت تاثيط لطاض زٞس ٚ آٖ 

ٛزٖ تبا ضایا٘بٝ ٚ   (. زض ٘تيجٝ فطز، تب 13ضا زچاض اذتلاَ وٙس یاً٘ )
فضاٞاي ٔجاظي ضا جصاتتط اظ ز٘ياي ٚالؼبي ٔبي زا٘بس ٚ ٞبط چبٝ      
تيطتط زض ایٗ فضاٞا ٚلت ذٛز ضا ٔي ٌصضا٘ٙس ٚ تٝ ٔطٚض ظٔاٖ زچاض 

ٔجٕٛػبٝ   (.13ٌٛضٝ ٌيطي ٚ ػسْ ذٛز وٙتطِي ٔي ضبٛ٘س یا٘بً)  
اي اظ ػٛأُ ضٙاذتي ٚ ضفتاضي زض ضىُ ٌيطي ایٗ اذتلاَ زذيُ 

ٍبط افطازیىبٝ زض ٌصضبتٝ اظ سبلأت ضٚا٘بي      ٞستٙس تٝ ػثباضت زی 
وٕتطي تطذٛضزاض تٛز٘بس، حٕایبت اجتٕباػي ضبؼيفي زاضبتٙس ٚ اظ      
ػعت ٘فس پایيٙي تطذٛضزاض ٞستٙس، تيطتط زض ٔؼطؼ اتتلا تٝ ایبٗ  
اذتلاَ لطاض زاض٘س.زض وُ تبط اسباس ٘تبایج ایبٗ ٔغاِؼبٝ،  تبطاي       

تيباز  ٔػٛ٘يت زا٘طجٛیاٖ اظ ذغطات احتٕاِي ٚ ػٛالة ٘اضي اظ اػ
تٝ ایٙتط٘ت تط سلأت ضٚاٖ، زٚضٜ ٞباي آٔٛظضبي ٚٔطباٚضٜ اي ٚ     

 ٟٔاضتٟاي ٔماتّٝ اي تٛغيٝ ٔي ٌطزز.
 ٚ ٔطبىلات  جسیبسي  پبژٚٞص  ٞبط  ٚ وباض  ٞط ضطٚع تطاي ٔسّٕا
ُ  ٌباٞي  وٝ ٌيطز ٔي لطاض پژٚٞطٍط تطاتط زض فطاٚا٘ي ٔٛا٘غ  ٔطبى
ُ  ٌاٞي ٕٞچٙيٗ ٚ است  ريبط  ٔٛالبغ  تؼضبي  ٚ تيٙبي  پبيص  لاتب

ٝ  اػتيباز  "حاضبط  پبژٚٞص . تاضس ٔي ٔٙتظطٜ ٝ  "ایٙتط٘بت  تب  حيغب
 وطزٜ ٔغطح آ٘طا اذيط ساِٟاي زض ضٚا٘طٙاساٖ وٝ تاضس ٔي جسیسي

ٝ  تحميك تٝ آٖ ٔٛضز زض جسي عٛض تٝ ٚ ا٘س ٝ  زض ا٘بس  پطزاذتب  ٘تيجب
 ٔبٛثط  فاوتٛضٞاي ٔساِٝ، ایٗ تؼطیف تا اضتثاط زض وّي تٛافك ٞٙٛظ
ُ  ایٗ تا ٔماتّٝ ضاٟٞاي ٚ ساظ ظٔيٙٝ ػٛأُ ٕٞچٙيٗ ٚ تطآٖ  ٔؼضب
 ٔحسٚزیت ٟٕٔتطیٗ تٛا٘س، ٔي ٔساِٝ ایٗ وٝ است ٘يأسٜ ٚجٛز تٝ
 ٚجبٛز  ٘يبع  زیٍطي ٔٛاضز ٔحسٚزیت ایٗ اظ ريط تاضس، تحميك ایٗ

 آظاز زا٘طٍاٜ زا٘طجٛیاٖ تٝ پژٚٞص ٘تایج تٛزٖ ٔحسٚز-1 :زاضت
 ساضي ٚاحس -اسلأي

ٗ  ٔٛضٛع ظٔيٙٝ زض ٔطاتٝ پژٚٞص واستي-2  جٟبت  پبژٚٞص  ایب
ٖ  اظ تطذبي  ٕٞىاضي ػسْ-3٘تایج  ٔمایسٝ ُ  زض زا٘طبجٛیا  تىٕيب

ٝ  ایٗ ٔحسٚزیت ٟٕٔتطیٗ پطسطٙأٝ ٗ  زض ٚ تبٛز  ٔغاِؼب  ٔبٛضز  ایب

  تببٛزٖ ٔحطٔا٘ببٝ ٚ اػتٕبباز وسببة ضببٕٗ وببٝ تببٛز آٖ تببط سببؼي
ٗ   ٌيبطز،  غبٛضت  ٘اْ زض  تسٖٚ پطسطٙأٝ پاسد اعلاػات،ٚ  ِبيى

 ٕٞطاٜ تٝ ظیازي ٚلت اتلاف ٚ ٕٞىاضي ػسْ تٛزٚ ٌيط ٚلت تسياض
ٝ  -4 .زاضت ُ  تب ٓ  زِيب ٝ  تبالاي  حجب ٖ  پطسطبٙأ  تایبس  زا٘طبجٛیا
 زض ٌصاضتٙس ٔي ٞا ٌعیٙٝ وطزٖ پط تطاي فطاٚا٘ي ٚلت ظیاز حٛغّٝ
 ضٞا واضٜ ٘يٕٝ غٛضت تٝ ضا پطسطٙأٝ جٛیاٖ زا٘ص اظ ذيّي ٘تيجٝ
ٝ  تؼبساز  تبا  وطبيس  عَٛ ظیازي ظٔاٖ ٟ٘ایت زض ٚ وطز٘س ٔي  ٕ٘ٛ٘ب
 تؼسیُ ٔتويطٞاي اظ تؼضي وٙتطَ ػسْ -5 .أس زست تٝ ٘ظط ٔٛضز
ٝ  ٘بٛع  ایٙتط٘بت،  اظ استفازٜ ظٔاٖ ٔست لثيُ اظ وٙٙسٜ  ٞباي  تط٘أب
 .٘ساضت ٚجٛز آٟ٘ا تطضسي أىاٖ وٝ.....  ٚ استفازٜ ٔٛضز
ٗ   ٕٞثسبتٍي " تط ٔثٙي پژٚٞص ٞاي یافتٝ تٝ تٛجٝ تا  اػتيباز  تبي

ٗ  تٝ "ضٚاٖ سلأت تا ایٙتط٘تي  ٔبي  پيطبٟٙاز  زا٘طبٍاٞي  ٔسبوِٛي
ٝ  اسبتفازٜ  چٍبٍٛ٘ي  زضجٟبت  ضا لاظْ آٔٛظضٟاي وٝ ضٛز  اظ تٟيٙب

ٝ  ایٙتط٘ت ٖ  تب ٗ  تبا  تسٞٙبس  زا٘طبجٛیا  آٟ٘با  اػتيباز  اظ تطتيبة  تبسی
 ٘تایج تٝ تٛجٝ تا .٘رٛضز تطٞٓ آٟ٘ا ضٚا٘ي سلأت ٚ وٙٙس جٌّٛيطي
ٗ  زض اضبغطاب  تبا  ایٙتط٘تبي  اػتياز تيٗ ضاتغٝ تط ٔثٙي پژٚٞص  تبي

 پطٚضش آٔٛظضٛ ػاِيٛ آٔٛظش ٘يع ٚ زا٘طٍاٜ ٔسیطاٖ تٝ زا٘طجٛیاٖ
ٝ  ٔيطٛز پيطٟٙاز ٖ  اضبغطاب  اظ جّبٌٛيطي  تبطاي  وب  ٚ زا٘طبجٛیا
 لاظْ ٞباي  آٔٛظش وٙٙس ٔي استفازٜ ایٙتط٘ت اظ وٝ آٔٛظا٘ي زا٘ص
 ضاتغٝ" تط ٔثٙي حاغُ ٞاي یافتٝ تٝ تٛجٝ تا. ضٛز زازٜ آضأي تٗ
ٗ  زض افسطزٌي ٚ اضغطاب تا ایٙتط٘تي اػتياز تيٗ ٖ  تبي  "زا٘طبجٛیا
 ٚ ا٘بعٚا  اظ جّبٌٛيطي  تطاي ضٛز ٔي پيطٟٙاز زا٘طٍاٟٞا ٔسیطاٖ تٝ

 تطٚظ ٕٞچٙيٗ ٚ ایٙتط٘ت اظ وٙٙسٜ استفازٜ زا٘طجٛیاٖ ٌيطي ٌٛضٝ
ٖ  زضذػبٛظ  لاظْ آٔٛظضٟاي ٚ آٟ٘ا تيٗ زض ایٙتط٘تي اػتياز  ٔيبعا
ٕٞچٙيٗ پيطبٟٙازٞات   .ضٛز زازٜ آٟ٘ا تٝ ایٙتط٘ت اظ تٟيٙٝ استفازٜ
 ظیبط  ضطح تٝ پژٚٞطٍطاٖ سایط تٝ آیٙسٜ تحميمات ضاستاي زض فٛق
ٗ  زض ایٙتط٘تبي  اػتياز تٛجٛزآٔسٖ ػُّ . تطضسي1 :ٔيٍطزز اضا ٝ  تبي

 اػتيباز  ضبيٛع  ٔيعاٖ . تطضسي2 ..... ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص ٚ زا٘طجٛیاٖ
ٖ  . تطضسبي 3ٔرتّبف   ٞباي  ضيٜٛ تا زا٘طجٛیاٖ زض ایٙتط٘تي  ٔيبعا
 ٞاي ضضتٝ " اي پاضٜ زض ٚ زا٘طجٛیاٖ زض ایٙتط٘ت اظ تٟيٙٝ ٜاستفاز
 زا٘طٍاٜ ػاِي آٔٛظش

 تشکر ٍ قدرداًی

زض پایبباٖ اظ اسبباتيس ٚ ٔسببوِٛيٗ ٌببطٜٚ ضٚا٘طٙاسببي زا٘طببٍاٜ آظاز 
اسلأي ٚاحس ساضي ٚ زا٘طجٛیا٘ي وبٝ زض ضٚ٘بس پبژٚٞص حاضبط      

 ٕٞىاضي ٚ ٔطاضوت وطز٘س، وٕاَ تطىط ٚ أتٙاٖ ضا زاضْ.
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