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چکیده
وشدهممانعتزدندستازکهاستخطرناكوپیچیدهچنانآنکنند،میرشدآندرکودکانامروزهکهمحیطی:هدفوزمینه

کهراتجاربیازبسیاريشوند.میبازداشتهگذارد،میآناناختیاردرراادراکیاطلاعاتوحرکتاززیاديمقدارکههاییموقعیتاز
هـاي مهـارت آمـوزش پژوهش حاضر با هدف تـاثیر . دهندمیدستازباشندداشتهخودحرکتیهايتواناییرشدبرايبایستمی

یادگیري طراحی و اجرا شد.اختلالدارايسومپایهدخترآموزاندانششناختیعملکردبرحرکتی–ادراکی
ابتـدایی سـوم پایـه دانش آمـوز دختـر  30از نوع نیمه آزمایشی و با گروه کنترل بود. نمونه آماري تعداد : طرح پژوهشیبررسیروش
گیري غیرتصادفی از مدارس سطح شهر قاین انتخاب و به شیوه تصادفی به دو گروه آزمایش و اختلال یادگیري به روش نمونهداراي

از حرکتـی –ادراکـی هـاي مهارتارزیابیبرايکردند. افتیلازم را دريهازشآموماه 1کنترل منتسب شدند. این کودکان به مدت 
شـده  اسـتفاده خرده مقیاس تنظیم تصـاویر وکسـلر  ازشناختیعملکردگیرياندازهبرايواوزرتسکی–لینکلنحرکتیرشدمقیاس
است.

سـوم پایـه دخترآموزاندانششناختیعملکردبهبوديباعثحرکتی–ادراکیهايمهارتآموزشکهدادنشاننتایجیافته ها : 
. شودمییادگیرياختلالداراي

اجتمـاعی ارتباطاتدرنامطلوبتاثیرکهمسایلیازبسیاريشناختی،رشدوحرکتی–ادراکیهايمهارتتقویتبانتیجه گیري :
.رودمیبینازگردد،میحاصلدیگرانرفتارفهمیکجنتیجهدر

شناختی، اختلال یادگیري.حرکتی، عملکرد–ادراکیهايمهارتکلیدي:واژگان 

1مقدمه

سـنگ کـه بودهفردهرزندگیمقدماتیيمرحلهکودکیدوران
درخاصتوجهدهدمیتشکیلرازندگیبعديدوراناولیهبناي
واخلاقـی عـاطفی، جسمانی، ذهنـی، روانـی،  لحاظازدوراناین

آن جـایی ازباشـد سالمجامعهیکتشکیلضامنتواندمیغیره
پیشـرفت هـاي زمـان کودکیاواسطواوایلطفولیت،دورانکه

حرکتـی اولیهتجاربهستندحرکتی–ادراکیهايفعالیتسریع
ايویـژه اهمیـت ازحرکتـی –ادراکـی رشـد منظـور بهکودك

.)1برخورداراست(

کارشناس ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد   . 1
، قاینات، ایران.قاینات

:malihe.esmaeilpoor@yahoo.comEmailول)ؤ(نویسنده مس*
دکتري تخصصی روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد    .2

، قاینات، ایران.قاینات

هـاي سالدربایدفردادراکی،هايتواناییرشددرتسهیلبراي
حسیتحریکاتبارویاروییامکاناتبیشترینازخودزندگیاولیه

هـاي مهـارت رشـد باشـد. برخـوردار متنـوع حرکتیيتجربهو
طـور بـه کودکـان ازبسـیاري دراسـت ممکنحرکتی-ادراکی 
درکـارکرد يبهینـه سطوحبهنیزبسیارياماشودانجامطبیعی

اختلالـی گونههراولیهسنیندرچنان چهدارندنیازهاحوزهاین
درجـدي اثراتاستممکنگیردقراربازپروريوشناساییمورد

)2(گذارندباقیافرادحرکتیکارایی
تـا تکنولـوژي، کودکـان  پیشـرفت وزندگیسبکتغییرباامروزه

آن از.انـد شـده محـروم تحـرك پـر هايبازيانجامازحدودي
فعالیـت کهدارندتأکیدتربیتوتعلیممتخصصاناغلبکهجایی
بـه توجـه بـا است، بنابر ایناثرگذارادراکیهايتواناییبربدنی
دربیشـتر چـه هرکهجاستبهجدیدنسلزندگیيشیوهتغییر
ادراکـی هـاي توانـایی بـر هـا فعالیـت گونـه ایناثراتيزمینه

غنـی درصـحیح ریـزي برنامـه باتاآیدعملبهتحقیقکودکان
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بهبـود راآنهـا تکـاملی رونـد کودکـان مـان  فراغتاوقاتکردن
.)4بخشیم(

تنیـدة  هـم دروسـریع تغییـرات باهمراهامروزپیچیدةجوامعدر
بـه اجتمـاعی وهیجـانی هـاي زمان، ظرفیـت بستردرفرهنگی
گـروه افـراد در آمـد کـار وانطباقیکارکردبرايمهمیملزومات

ولوچـه بـرگ، گـرین . اسـت شـده تبـدیل مختلـف سـنی هاي
وهیجـانی هايمهارتگذشتهدرچهاگرمعتقدند،) 5200(1ریگز

ودرآمـوزش ضـروري مؤلفه يیکعنوانبهندرتبهاجتماعی
مهـارت ودانـش عنـوان بـه اکنـون امـا شـد، میلحاظپرورش
مـی قلمـداد یادگیرنـدگان و یادگیريآموزشيگنجینهاساسی،

.)3شود(
عاملیکتأثیرتحتوابسته،متغیرعنوانبهتحصیلی،پیشرفت

آنواقعیـت . دارنـد تـأثیر آنرويبرمتعدديعواملبلکهنیست،
بـا وانـد شـده تنیـده با همچنانمتغیرهاوعواملاینکهاست

بـه یـک هـر سـهم ونقشتعیینکهدارندمتقابلکنشیکدیگر
دهنـد مینشانتحقیقاتاینوجودبا. استپذیرامکاندشواري

شناختیماهیتبافرديوآموزشیعواملعوامل،اینبیندرکه
). 4(دارندتحصیلیبر پیشرفتراتاثیربیشتریناجتماعیو

بـا ) 1388(عشـایري ونراقـی سـیف نـوري، توسطايدر مطالعه
هـاي مهـارت بهبـود بـر حسییکپارچگیمداخلهتاثیر"عنوان

بـا کودکـان انگشـتی ظریفهايمهارتودستیدرشتحرکتی
نشـان پـژوهش هايیافته. شدانجام"ساله12تا8مغزيفلج
میـانگین افـزایش سـبب حسـی یکپارچگیبرنامهمداخلهکهداد

برنامـه مداخلـه چنینهمواستشدهدستیدرشتهايمهارت
هـاي مهـارت امتیـازات میانگینافزایشسببحسی،یکپارچگی

.)5است(شدهانگشتیظریف
عنـوان باپژوهشیدر) 1389(احمديوپورملکشورکی،کارگر

بـر ظریـف، حرکتـی هـاي مهـارت آمـوزش اثربخشیبررسی"
یـادگیري اخـتلالات دارايکودکـان درریاضـی مفاهیمیادگیري
دسـت نتیجـه ایـن به"میبدشهرستانپنجمتاسومپایهریاضی
وآزمـایش گـروه دودرآزمونپسنمراتمیانگینبینکهیافتند
کـه معنـا بـدین ) >05/0p(داردوجـود داريمعنـا تفـاوت کنترل

درریاضیمفاهیمیادگیريبرظریفحرکتیهايمهارتآموزش
.)6است(بودهموثرریاضیاختلالاتدارايکودکان
وعـامري عـرب نراقـی، سـیف شیخ،سلمان،توسطايمطالعه

بـر حرکتـی –ادراکـی هـاي تمرینتأثیر"عنوانبا) 1387(آقاپور
همـاهنگی اخـتلال بـا آمـوزان دانـش حرکتیهايقابلیتبهبود

حاصـل نتیجـه اینوشدانجام"تهرانشهرابتداییدورةرشدي
اخـتلال بهبـود سـبب حرکتـی –ادراکـی هـاي تمـرین کهشد

.)7شود(میکودکانرشديهماهنگی

1- Greenberg,Lusche & Riggs

بـین يرابطه"عنوانبا) 1979(ویلیامزو2بلکاتوسطايمطالعه
انجـام "سـال 6تا4کودکانرويشناختیرشدوبصريادراك

بـه کهراتجربیاطلاعاتمحققانپژوهشاینينتیجهدر. شد
وشـناختی رشـد بـین رامعنـادار وقـوي يرابطهوجودروشنی
داد،مـی نشـان سـاله 5تا4کودکاندربصري–ادراکیتوانایی
.)8نمودند(فراهم
)، 1390؛ به نقل فرامرزي و همکاران، 2010(3هلسوبلوممطالعه
ازغیرکلامـی یـادگیري اخـتلال دچارکودکانوضعیتدادنشان
ازتـر وخـیم هیجانغیرکلامیعباراتفهموبیانشناخت،نظر

اخـتلال بـدون وکلامـی یـادگیري هـاي اخـتلال دچارکودکان
.)9است(یادگیري
هـاي مهـارت تقویـت تـاثیر بررسـی حاضر بـه پژوهشبنابراین
روانحـوزه نوظهـور  عنوانبهشناختیرشدبرحرکتی-ادراکی
سـوم پایـه یادگیرياختلالدارايآموزاندانشگروهدرشناسی
.استپرداختهابتدایی

هـاي مهـارت آمـوزش فرضیه این پژوهش عبارت است از تـاثیر 
پایـه دختـر آمـوزان دانـش شناختیعملکردبرحرکتی–ادراکی

یادگیري.اختلالسوم

روش بررسی
سـوم يپایـه دختـر آمـوزان کلیه ي دانشپژوهشمورديجامعه

مـدارس  حرکتـی –اختلال در مهارت هاي ادراکی دارايابتدایی
مشغول به تحصیل 92-93سطح شهر قاین که در سال تحصیلی 

می دهند. از این جامعه نمونه اي مشـتمل بـر   بوده اند، را تشکیل
حرکتی به –دانش آموز داراي اختلال در مهارت هاي ادراکی 30

ازپـس کهصورتاینروش نمونه در دسترس انتخاب شدند. به
توسط آموزگاران به مرکـز  مذکورآموزاندانشمعرفیوشناسایی

قـدماتی، اختلال یادگیري، پژوهشگر با اجـراي آزمـون ارزیـابی م   
بررسـی مـورد رااخـتلال داراي اینآموزاندانشانتخابدرستی

صــورتبــهنفــر30تعــدادگــروهایــنبــیناز. داده اســتقــرار
گـروه دوبـه کاملا تصادفیروشبهوشدندانتخابغیرتصادفی

.شدندمنتسبکنترلآزمایش و
-ادراکـی هـاي مهـارت سنجش و ارزیـابی برايپژوهشایندر

انـدازه برايواوزرتسکی-لینکلنحرکتیرشداز مقیاسحرکتی
کودکـان  وکسـلر غیرکلامـی مقیـاس ازشـناختی عملکردگیري

.شداستفاده(خرده مقیاس تنظیم تصاویر) 
از ایـن مقیـاس   : اوزرتسـکی –لینکلنحرکتیرشدمقیاس-الف

و تشــخیص دانـش آمـوزان داراي اخــتلال در   غربـالگري جهـت 
ایـن اصلاح شـدة فرم. شداستفادهحرکتی-ادراکیمهارت هاي

هـر کـه خرده آزمون اسـت 36زیر مقیاس و شششاملمقیاس
حرکتـی کودکـان   -ادراکـی توانایی هـاي مختلفجنبه هايیک

2- Belka
3- Bloom & Heath
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)1: شـامل مجموعـه مـی کنـد. ایـن   ساله ارزیـابی 5/14-5/5
همـاهنگی )3پویا،عمومیهماهنگی)2ایستا،عمومیهماهنگی

–همزمـان اراديحرکت هاي)5سرعت حرکت،)4پویا،دستی
اسـت. خـرده   نامتقـارن -ناهمزمـان ادرايحرکـات )6متقـارن و 

. مـی شـود  نمـره گـذاري  سه،تاصفرازمقیاساینآزمون هاي

80/0سـنی دختـران  گسـترة تمـام بـراي آزمـون پایـایی ضریب
استشدهاستانداردسازيایراندرمقیاساست. اینشدهگزارش

پـژوهش  درمقیاساینایرانیو استانداردهايفارسینسخۀازو
.استشدهاستفادهمتعددهاي

در پیش آزمون و پس آزموناوزرتسکی-لینکلنحرکتیرشدپایایی مقیاس):1(جدول 

خرده آزمونهمسانی درونی(آلفاي کرونباخ)هاتعداد آزمودنیآزمون
3079/036پیش آزمون
3082/036پس آزمون

وکسـلر هـوش مقیـاس : کودکـان وکسلرغیرکلامیمقیاس-ب
مقیاساین. استشدهتهیهوکسلرتوسط1969سالدرکودکان

ایــندر. اســتعملی(غیــر کلامــی)وکلامــیبخــشدوداراي
غیـر کلامـی  مقیـاس ازشـناختی عملکـرد ارزیابیبرايپژوهش
مـی آزمـون خرده6دارايمقیاساین. استشدهاستفادهوکسلر

تنظـیم  آزمـون خـرده ازشـناختی ارزیابی عملکردبرايکهباشد
به1364سالدرشهیمرامقیاساین. استشدهاستفادهتصاویر
دراسـتفاده بـراي وسـاله 13تا6کودکانهوشسنجشمنظور
نفـري 1400نمونهیکازاستفادهباوانطباقترجمه،شیرازشهر

کرد.هنجاریابی
میانـه (94/0تـا 44/0وکسـلر کلـی آزمـون سنجیدوبارهپایایی

گـزارش ) 69/0میانـه (98/0تا42/0آنتنصیفیپایاییو) 73/0
گفـت تـوان میآمدهدستبههايدادهبامطابقکهاستشده
اسـت برخـوردار بـالایی اعتبـار ازنیـز آنغیر کلامیمقیاسکه

بـه دلیـل واریـانس    12(لازم به ذکر است در این پژوهش سوال 
در پژوهش حاضـر نیـز ضـریب آلفـاي کرونبـاخ      صفر حذف شد).

و در پـس آزمـون   44/0مقیاس عملکرد شناختی در پیش آزمون، 
به دست آمد که نشان دهنده ي پایایی مناسب این ابزار در 47/0

ی باشد.این پژوهش م

یافته ها
هـاي مهـارت آمـوزش تـاثیر ازاستعبارتپژوهشاینفرضیه
پایـه دختـر آمـوزان دانـش شناختیعملکردبرحرکتی–ادراکی

.یادگیرياختلالسوم
پیش آزموننمراتمیانگینمقایسهمستقلtنتایج جدول آزمون

کنترل بیانگر این است که دووآزمایشگروهدرشناختیعملکرد
گروه در پیش آزمون با یکدیگر معادل یا همتا هستند.

کنترلوآزمایشگروهدرشناختیعملکردپیش آزموننمراتمیانگینمقایسهمستقلtآزمون نتایج):2(جدول 

پایین ترین 
حد

بالاترین 
حد

خطاي 
تفاوت

تفاوت 
میانگین

درجه 
آزادي

معنی 
داري t

معنی 
داري F متغیر

41/3 - 74/4 99/1 67/0 28 740/0 335/0 733/0 085/0 عملکرد شناختی در پیش 
آزمون

نتایج آزمون لـوین بـراي برابـري نمـرات پـس آزمـون عملکـرد        
کـه فـرض تجـانس    دهـد یم ـشناختی درج شده در جدول نشان 

محقق گردیده اسـت. هـدف   )P ،085/0=F=773/0(هاانسیوار

-ادراکـی هـاي مهـارت این تحقیق حاکی از آن بود که تقویـت 
اخـتلال دارايآمـوزان دانـش شـناختی عملکردبهبودبرحرکتی

یادگیري تاثیر معنا دار دارد. 

شناختینتایج آزمون لوین براي برابري نمرات پس آزمون عملکرد ):3(جدول 

آزمون لوین
سطح معناداريFمتغیر

085/0773/0عملکرد شناختی
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آزمون پـس از  همان گونه که نتایج تحلیل کوواریانس نمرات پس
عملکرد شناختی نشان مـی  يآزمون در مؤلفهکنترل نمرات پیش

معنـی  >001/0pو F= 64/23آزمون با توجه بـه دهد، اثر پیش

و F=91/21دار است. هم چنـین اثـر آمـوزش نیـز بـا توجـه بـه       
001/0p< معنی دار است. یعنی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل

از نظر تاثیر آموزش معنی دار است. 

عملکرد شناختیيآزمون در مؤلفهآزمون پس از کنترل نمرات پیشنتایج تحلیل کوواریانس نمرات پس):4(جدول 

ETAسطح معناداريFمیانگین مجذورهادرجه آزاديمنابع تغییرات
643/0>277/29231/24001/0مدل اصلاح شده
Intercept132/22354/18001/0<407/0

467/0>107/28464/23001/0متغیر همراه(نمرات پیش آزمون)
448/0>187/26391/21001/0کنترل)- اثرآموزش(آزمایش 

2704/12خطا
30جمع کل اصلاح شده

همان طوري که میانگین هاي تعدیل شـده عملکـرد شـناختی در    
میانگین تعدیل شده گروه آزمایش دهدتحلیل کواریانس نشان می

به طور معنی داري بیشتر از گروه کنترل بوده است که بـه معنـی   

عملکـرد بهبـود بـر حرکتـی -ادراکـی هايمهارتتاثیر تقویت
یادگیري است.اختلالدارايآموزاندانششناختی

میانگین هاي تعدیل شده عملکرد شناختی در تحلیل کواریانس):5(جدول شماره 

میانگین تعدیل شده عملکرد شناختی در پس آزمون
کنترلآزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
07/2390/013/1790/0

بحث و نتیجه گیري
–آموزش مهارت هاي ادراکـی  پژوهش حاضر اثر بخشیفرضیه
بر عملکرد شناختی دانش آموزان داراي اختلال یـادگیري  حرکتی

بود. 
مستقل بیانگر ایـن اسـت کـه دو گـروه در پـیش      Tنتایج آزمون 

آزمون با یکدیگر معادل یا همتـا هسـتند. بـراي تحلیـل عملکـرد      
شناختی از تحلیل کواریانس استفاده شده است. نتـایج نشـان داد   

) محقـق  p ،085/0=F=773/0هـا ( رض تجـانس واریـانس  که ف ـ
بـا گردیده است. مطابق نتایج تحلیل کوواریانس اثر پیش آزمون،

معنی دار است. هم چنین اثـر  ) p=001/0وF= 64/23(به توجه
) معنی دار است. p=001/0و F= 91/21آموزش نیز با توجه به (

تاثیر آموزش معنـی  یعنی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل از نظر
دار است. میانگین تعدیل شده گروه آزمایش به طـور معنـی داري   
بیشتر از گروه کنترل بوده است که به معنی تاثیر تقویـت مهـارت   

بر بهبود عملکرد شـناختی دانـش آمـوزان    حرکتی-هاي ادراکی 
داراي اختلال یادگیري است. 

کهریزسـنگی، قاسـمی توسـط ايمطالعهها،یافتهاینباسوهم
حرکـات يبرنامـه یکتأثیر"عنوانبا)1391(حیدريوصادقی

تـوان کـم کودکـان حرکتـی -ادراکـی هايتواناییبرریتمیک

پـژوهش، ایـن نتـایج براسـاس . شـد انجام"پذیرآموزشذهنی
يبرنامـه ازپـس مداخلـه گـروه حرکتـی -ادراکیهايتوانایی
کهایننتیجه. یافتبهبودکنترلگروهبهنسبتریتمیکحرکات

توانـایی تـوان مـی مناسـب ریتمیکحرکاتيبرنامهطراحیبا
.بخشیدبهبودراذهنیتوانکمکودکانحرکتی-ادراکیهاي

بـین يرابطه"عنوانبا) 1979(ویلیامزوبلکاتوسطايمطالعه
انجـام "سال6تا4کودکانرويشناختیرشدوبصريادراك

بـه کهراتجربیاطلاعاتمحققانپژوهشاینينتیجهدر. شد
وشـناختی رشـد بـین رامعنـادار وقـوي يرابطهوجودروشنی
داد،مـی نشـان ساله5تا4کودکاندربصري–ادراکیتوانایی
.نمودندفراهم
اختلالاتدارايکودکانرويبرمطالعاتیانجامبا،)1991(فیشر

اطلاعاتپردازشدرکودکاناینکهرسیدنتیجهاینبهیادگیري
خـود سـالان وسـن هـم بهنسبتتوجهیقابلمیزانبهحسی

.هستندترضعیف
دچـار کودکـان وضـعیت دادنشـان ) 2010(هلـس وبلوممطالعه
عبـارات فهـم وبیانشناخت،نظرازغیرکلامییادگیرياختلال

هــاياخــتلالدچــارکودکــانازتــروخــیمهیجــانغیرکلامــی
. استیادگیرياختلالبدونوکلامییادگیري
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است نمودهایفایادگیريدرمهمیبسیارنقشحرکتیفرآیندهاي
مهـارت  قبیـل ازمهـم یادگیري هـاي سایررشدبرايرازمینهو

و کـارآیی ظهورازپسمی کند.فراهماجتماعیوتحصیلیهاي
هرگونـه ایـن بنـابر .رشد می کنـد نیزادراکینظامحرکتی،نظام

رانتیجـه یـادگیري  دروادراکـی نظامحرکتی،فرآینددراختلالی
اهمیـت بـه پژوهشـگران اززیاديمی دهد. عدهقرارتاثیرتحت

سـاختمان عنـوان قطعـات  بهنخستین،حرکتی-حسییادگیري
مـی تأکیـد بعـدي هايساليپیچیدهشناختیوادراکیتکامل

اثـر زنـدگی بعـدي یـادگیري هـاي  اولیه درکنند. یادگیري هاي
مـی  قـرار حرکـت تـاثیر تحتابتداهمانازادراك. دارندسازنده

اینمی گذارد، ازتاثیرادراكبرخودنوبه يبهنیزحرکتوگیرد
تجربـه  ازاسـتوار وغنـی زمینه يیکازکودکانبرخورداريرو

یـادگیري هـاي  بـراي پایـه اي عنوانبهحرکتی-ادراکی هاي
است.بسزاییاهمیتو مهارت هاي اجتماعی دارايآموزشگاهی

ما در این پژوهش با محدودیت هایی مثل محـدود بـودن قلمـرو   
هنجـار آزمـون نبـودن دسترسو هم چنین درمطالعهجغرافیایی

آمـوزان رو بـه رو   دانـش شـناختی عملکـرد سـنجش برايشده
جنسـیت،  اثـر نقـش  يمطالعـه هستیم. پیشنهاد می گردد بـراي 

دوهـر روي(بـر و مناطق مختلـف سنیندرمشابههايپژوهش
آنتـأثیر وآموزشاثربخشیتعمیممنظوربهپسر)ودخترجنس

.گیردانجامآموزاندانشتحصیلیعملکردشناختی وعملکردبر

تشکر و قدردانی
از اساتید ارجمندم جناب آقاي دکتر پاکـدامن و مـدیریت محتـرم    
مرکز اختلال یادگیري طلوع شهرستان قاینات و همکاران محترم 
که در این مجموعه من را یاري کردند تا این طرح به نتیجه برسد 

بسیار سپاسگزارم.
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