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  4دکتر حسیي قٌاداى ،4علیرضا هقصَدلَ ،*3ثٌاگَ ، اکرم2، فرشتِ عراقیاى هجرد1ربابِ سیاُ بالایی

 
 1/7/1394 تاضید پصیطـ: 12/5/1394 تاضید ٍنَل:  

 چکیذُ
 تیوراضی  ذطرط  عرطو ه زض زیگرط  ّای تیپ تا همایؿِ زض اؾت هوىي قرهیتی ّای تیپ اظ تعضی وِ هَضَع ایي :ّذف ٍ زهیٌِ
ِ  هثرت   تیوراضاى  زض AٍB ًرَع  ضفتاضی الگَی تعییي هطالعِ ایي اظ ّسف اؾت. وطزُ ذطَض هحممیي فىط تِ پیف ّا هست اظ تاقٌس  تر
 .اؾت 1395ؾال زض گلؿتاى پعقىی علَم زاًكگاُ زضهاًی - آهَظقی هطاوع تِ وٌٌسُ هطاخعِ ؾالن افطاز تا همایؿِ زض هیگطًی ؾطزضز
 ؾطزضز تِ هثت  تیواضاى تیي اظ ًفط، 200 ًوًَِ حدن تا تهازفی گیطی ًوًَِ ضٍـ تا قاّسی، – هَضز هطالعِ ایي 4ّا رٍش ٍ هَاد

 اط عرات  آٍضی خور   اترعاض . قس اًدام گلؿتاى پعقىی علَم زاًكگاُ زضهاًی -آهَظقی هطاوع زض 1395 ؾال زض ؾالن افطاز ٍ هیگطًی
 .گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ تَنیفی ٍ تحلیلی هَضز آظهَى اظ اؾتفازُ تا اط عات. تَز A ٍ B قرهیتی پطؾكٌاهِ

ًفرط   150 لطاض زاقرتٌس.  تیوا ضاى هثت  تِ هیگطى زض گطٍُ هَضز زضنس( اظ 25ًفط) 50ًفط قطوت وطزًس.  200زض ایي هطالعِ  4ّا یافتِ
 A ,Bا فتِ ّای ایي هطالعِ ًكاى زاز تیي تیپ قرهیتی ًَع زضنس( ًوًَِ ّا اظ افطاز ؾالن تَزًس وِ زض گطٍُ قاّس لطاض زاقتٌس ی 75)

گلؿرتاى   یزاًكرگاُ علرَم پعقرى    یزضهاً - یهطاخعِ وٌٌسُ تِ هطاوع آهَظق ؾطزضز هیگطًی زض همایؿِ تا افطاز ؾالنزض تیواضاى هثت  
 (.>05/0p) ضاتطِ هعٌی زاضی ضٍیت قس

تٌراتطایي اظ ططیررك تغییرط ضٍـ ظًررسگی ٍ  هثثت ٍ هعٌازاضی ٍخَززاضز تیي تیپ ّای قرهیتی ٍ هیگطى افطاز ضاتط4ِ گیری ًتیجِ
 .زّین ٍیػگیْای قرهیتی، هیتَاى تا حسٍزی حو ت ؾطزضز ضا واّف تعررسیل زض تطذرری

 .A,Bقرهیتی تیپ ، هیگطى ، ضفتاضی الگَی ٍاشگاى کلیذی4

 

 هقذهِ

ط تریي  زضز هعهي هعوَلاً افؿرطزگی، آقرفتگی زض ضٍاتر    تیواضاى تا
فطزی تِ ذهَل ذاًَازُ، آقفتگی زض ذَاب، ذؿتگی زض واّف 

ؾطزضز  .(1واضوطزّای فیعیىی ٍ ضٍاى قٌاذتی ضا تدطتِ هی وٌٌس)
یىی اظ قای  تطیي قىایات تیواضاى اؾت وِ تاعث هطاخعِ آًْا تِ 

 ٪95هطزاى ٍ تیف اظ  ٪90پعقه هی قَز تِ طَضی وِ تیف اظ 
ض طَل ظًسگی تدطتِ هی وٌٌس. یىی ظًاى یىی اظ اًَاع ؾطزضز ضا ز

ایي ؾطزضز ّرا هیگرطى اؾرت ٍ قریَع آى زض      اظ قای  تطیي اًَاع
هیگطى عثراضت اؾرت اظ    .(2اؾت) ٪5/6ٍ زض هطزاى  ٪2/18ظًاى 

                                                 
 .گطگاى، ایطاى واضقٌاؼ اضقس ضٍاًكٌاؾی تالیٌی،. 1
زاًكرىسُ پطؾرتاضی ٍ هاهرایی تَیرِ،       ،زاًكدَی زوتطای پطؾتاضی، وویتِ تحمیمات  زاًكدَیی. 2

     .زاًكگاُ علَم  پعقىی  گلؿتاى، گطگاى، ایطاى

گطگاى،  زاًكگاُ  علَم پعقىی گلؿتاى، ،گطٍُ تْساقت خاهعِ، هطوع تحمیمات پطؾتاضی ،زاًكیاض. 3
 .ایطا ى

 Email: ghjahed@sina.tums.ac.ir ٍل(ؤ)ًَیسٌذُ هس*      

 .هترهم هغع ٍ اعهاب، زاًكگاُ علَم پعقىی گلؿتاى، گطگاى، ایطاىاؾتازیاض، . 4

ؾطزضز عَز وٌٌسُ ذَـ ذین ٍ یا اذت ل عولىطزی ًَضٍلَغیره  
(. زضز هیگرطى اللرة   3)عوَلاً زاضای فَانل تسٍى زضز اؾرت وِ ه

گیدگاّی اؾت ٍ زض –اض ، یه ططفِ ٍ زض ًاحیِ پیكاًی ضطتاى ز
اللة هَاضز تا تی اقتْایی ٍ تَْع ٍ گاّی اٍلات تا اؾتفطاغ ّوطاُ 
هی قَز. زض ٌّگام حولِ هیگطًی اللة عسم تحول ًَض تِ ٍخرَز  

ؾاعت اؾت. هوىري اؾرت    72-4طَل هست آى تیي  .(4هی آیس)
تطاترط زیرس لثرل اظ    تا ع ئن اٍضا هثل ایداز ذطرَ  ظیگعاوری زض   

ؾطزضز فتَفَتی ٍ فٌَفَپی ّوطاُ تاقرس. قریَع آى ترِ هطاترة زض     
هطزاى اؾرت ٍ اؾرتعساز غًتیىری ًؿرثت ترِ ترطٍظ        ظًاى تیكتط اظ

تا  ٪55هَاضز زض زِّ ًرؿت ٍ  ٪25حسٍز .(3حو ت ٍخَز زاضز)
ؾرالگی آلراظ    30هَاضز تا لثل اظ  ٪90ؾالگی ٍ تیف اظ  20ؾي 

( زض 5یاى تِ هیگطى ؾاتمِ ذاًَازگی زاضًرس) هی قَز ٍ اللة هثت 
ایطاى آهاض زلیمی زض ضاتطِ تا هیگطى ٍخرَز ًرساضز ٍ تحمیمرات زض    
ضاتطِ تا قیَع هیگطى تیكرتط ضٍی خَاهر  هحرسٍز ً یرط زاًرف      
آهَظاى زتیطؾتاى، هعلواى یا زاًكدَیاى ذَاتگاُ ٍ ... اًدرام قرسُ   
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ؾرال   ضی ورِ زض وِ هیعاى قیَع هتفاٍتی ضا شوط ًوَزُ اًس تِ طَ
ًفط اظ زاًرف آهرَظاى    930اًدام قس، قیَع هیگطى زض تیي  1387

هثت   ٪2/4هثت  تِ هیگطى ٍ  ٪3/12همط  ضاٌّوایی قْط یعز ، 
(. ّوچٌیي ًتیدِ تحمیك ذعاعی وِ زض  6تِ ؾطزضز تٌكی تَزًس. )

ًَخَاًاى قْط تیطخٌرس   اًدام قس، قیَع هیگطى زض تیي1389ؾال 
(. هیگطى 7تَز) ٪6/7ٍ زض زذتطاى  ٪4/6پؿطا  تَز وِ زض 5/68٪

تا زضز لاتل تَخِ، ًاتَاًی ٍ واّف ویفیت ظًسگی ٍ واضایی فطزی 
(. ورل  8ؾرالگی( ّورطاُ اؾرت)   34-25زض ؾٌیي اٍج تْرطُ ٍضی ) 

ّعیٌِ ًاقی اظ هطالثت ّای زضهاًی تالغیي هثرت  ترِ هیگرطى زض    
. اظ ایري ضٍ  (9هیلیاضز زلاض زض ؾال تطآٍضز قسُ اؾرت)  6/19خْاى 

پیكگیطی ٍ زضهاى آى یره هَضرَع هْرن زض ؾر هت عورَهی      
خاهعِ اؾت. اضططاب، افؿطزگی، ووال گطایی، خاُ طلثی، ً ن ٍ 
زلت افطاطی ٍ زض فعالیت ّای ضٍظهرطُ ٍ حؿاؾریت افطاطری ترِ     

(. 10ًحَُ اهَض ظًسگی، اظ خولِ ٍیػگی ّای افطاز هیگطًری اؾرت)  
اهل ذطط هطتثط ترا تیوراضی   تططثك هطالعات اًدام قسُ قیَع عَ

عطٍلرری اظ خولررِ : فكرراض ذررَى تررالا، زیاتررت ٍ   –ّررای للثرری 
ّیپطلیپیسهی زض هثت یاى تِ هیگطى تیكتط اظ خوعیت عازی اؾرت  

اٍلیي تاض تَؾط فطیسهي ٍ ضٍظًوري ترِ    Aًَع  (. تیپ ضفتاضی11)
 1950عٌَاى یه فاوتَض ذطط تالمَُ تطای تیواضاى للثری زض زّرِ   

 (.12-13)ؾتتَنیف قسُ ا
حؿراؼ ٍ  -هؿروَلیت پرصیط  -هٌ ن-اللة خاُ طلة Aافطاز تیپ 

عدَل ٍ تیكتط اظ تَاًایی قاى واض هی وٌٌس ٍ اظ تمیِ افطاز اًت راض  
عهرثی ّؿرتٌس ٍ ترِ هرسیطیت      -زاضًس وِ حاقیِ پطزاظی ًىٌٌرس 

چٌسواض ضا ّوعهاى اًدام --ظهاًی اّویت هی زٌّس. هعتاز تِ واضًس
 تیرپ  واه ً هماتل Bافطاز تیپ  .(14یعاضًس()اظ تأذیطّا ت-هی زٌّس

A.ترِ نرَضت    -اللة زض اؾتطؼ پائیٌی ظًسگی هی وٌٌرس  ّؿتٌس
اظ هَفمیت ّا یكاى لصت هری تطًرس ٍ ظهراًی    -هساٍم واض هی وٌٌس

زض هَلعیتْای ضلراتتی   -وِ تِ هَفمیت ًطؾٌس اؾتطؼ ًوی گیطًس
ظی لرصت  تَاًایی شٌّیكاى ضا اظ زؾت ًوی زٌّس ٍ حتری اظ آى ترا  

آًْا اللة ذ ق ّؿتٌس ٍ اظ ایسُ ّا ٍ افىاض خسیس لصت  -هی تطًس
اوثطاً افطاز هتفىطًس ٍ هسام زض هَضز زًیای زضٍى ٍ تیطٍى -هی تطًس

(. تعضی هحمماى زیگط هعتمسًس وِ تیپ ضفتراضی  15فىط هی وٌٌس)
A    ًوی تَاًس تیاًگط ذطط تیواضی للثی وطًٍطی تاقسٍ ترط اؾراؼ

ُ تَؾط ضزفَضز ٍیلیاهع هْوترطیي فراوتَض ذطرط    تحمیك اًدام قس
( . 17-16ذكًَت ٍ زقوٌی ٍ ذهَهت اؾرت.)  Aقرهیت ًَع 

زاضًس  Aزض طی ؾالْای ظیاز، ایٌىِ اؾتطؼ قسیسی وِ افطاز تیپ 
گصاضز.  تاعث هی قًَس ضٍی ًحَُ ظًسگی ٍ ؾ هتی قاى تأثیط هی

ات یىؿطی تأثیطات هٌفی ایي الگَی ضفتاضی تَؾط ضیدای ٍ اؾى
 -ًاضاحتی للثری  -( تكریم زازُ قسُ وِ قاهل تٌف ظیاز2007)

(. تا تَخِ ترِ قریَع ترالای    18اؾتطؼ قغلی ٍ اًعٍای اختواعی)
هیگطى زض خوعیت ، ٌَّظ ًراتَاًی ّرای حانرل اظ آى زض اؾرتاى     
گلؿتاى زض زؾت ًیؿرت ٍ لرعٍم اًدرام هطالعراتی ترا اؾرتفازُ اظ       

هٌ رَض زؾرتیاتی ترِ    هعیاضّای اًدوري تریي الوللری ؾرطزضز ترِ      

تهررَیطی ولرری اظ تیورراضی زض اضتثررا  تررا ٍیػگرری ّررای ضفترراضی 
هثت یاى ٍ عَاهل هحطن ٍ ًاتَاًی ّای حانل اظآى ّسف اظ ایي 

هثرت  ترِ    وراضاى یزض ت AٍB ًرَع  الگَی ضفتراضی  پػٍّف، تعییي
تا افطاز ؾالن هطاخعِ وٌٌرسُ ترِ هطاورع     ؿِیزض هما یگطًیؾطزضز ه
 1395گلؿرتاى زض ؾرال   یًكگاُ علَم پعقىزا یزضهاً - یآهَظق
  اؾت.

 رٍش بررسی

 یهطاوع آهَظقوِ زض تاقس.  یه یقاّس -هطالعِ اظ ًَع هَضز يیا
 خاهعرِ پرػٍّف  اًدام قس.  گلؿتاى یزاًكگاُ علَم پعقى یزضهاً

تاقس.  هی ٍ افطاز ؾالن یگطًیهثت  تِ ؾطزضز ه واضاىیت ِیقاهل ول
تاظیىی ٍ ّوىاضاى اؾتفازُ قرس  اظ فطهَل  حدن ًوًَِ يییتع تطای

 ٍ d ٍ 8/43;%p;05/0وِ تا اؾتفازُ اظ فطهرَل هٌاؾرة هطالعرِ)   
96/1;z قراهل  پرػٍّف   یًوًَِ ّاهَضز ًیاظ اؾت.  150( تعساز
هثت  تِ ؾرطزضز  طیٍ افطاز ؾالن ل یگطًیهثت  تِ ؾطزضز ه واضاىیت
زاًكرگاُ علرَم    یزضهراً  -یهطاخعِ وٌٌسُ تِ هطوعآهَظق یگطًیه

ٍضٍز ترِ هطالعرِ ضا زاقرتِ     اضیر ورِ هع  هی تاقٌسگلؿتاى  یىپعق
 تاقٌس 
ٍ  یطیر ًوًَِ گی تهَضت طیًوًَِ گ ضٍـ تهرَضت   زض زؾرتطؼ 
ًفط ٍ  50تِ تعساز  یگطًیهثت  تِ ؾطزضز ه واضاىی. تتاقس یآؾاى ه
ٍاضز  یگطًیهثت  تِ ؾطزضز ه طیل ًفط افطاز 100تعساز  يیزٍ تطاتط ا

گطٍُ هَضز، زاقتي  یٍضٍز تِ هطالعِ، تطا ضایهعس. هطالعِ ذَاٌّس ق
گرطٍُ قراّس ًساقرتي     یؾال، تطا 55تا  18ؾي  ،یگطًیؾطزضز ه
ذرطٍج اظ   اضیر هعهری تاقرس.   ذرال   یوراض یت ایٍ  یگطًیؾطزضز ه
ٍ عسم توایل تِ ازاهِ قطوت زض ًكسى پطؾكٌاهِ  لیتىو ،هطالعِ

 طیر قاّس اظ ً ط هتغ هی ًفط هَضز هی ّط یتطاهطالعِ هی تاقس. 
 قراهل گطٍُ هَضز هطالعِ  .قس اًدام یؾاظ ىؿاىی تیؾي ٍ خٌؿ

هطاخعرِ وٌٌرسُ ترِ هطاورع      یگطًر یهثت  تِ ؾطزضز ه واضاىیت ِیول
گلؿرتاى ورِ تَؾرط     یزاًكرگاُ علرَم پعقرى    یزضهاً - یآهَظق

 یؾرراظهاى خْرراً اضیررهترهرم هغررع ٍ اعهرراب ٍ تررط اؾراؼ هع  
 یاضاًور یت قراهل گرطٍُ وٌترطل   . زازُ قسُ اؾت گطىیه میتكر

 یوراض یوٌٌرس ٍ ت  یهطاخعِ هر  یزضهاً یتِ هطوع آهَظق ّؿتٌس وِ
  .ضا ًساضًس یگطًیؾطزضز ه
اظ  A پیت تیقره یتطضؾ یتطازازُ ّا  یخو  آٍض ٍ ضٍـ اتعاض

پطؾكرٌاهِ ترا    يیر ا .قرس اؾتفازُ A ٍ Bًَع  یتیپطؾكٌاهِ قره
. قرس  یططاحر  A پیر ت یتِ ضفتاضّا فیگطا عاىیّسف ؾٌدف ه

ورِ   یخَاًاى ٍ تعضگؿرالاً  ،ییخاهعِ زاًكدَ یتطاپطؾكٌاهِ  يیا
ضؾاًسُ تاقٌس لاترل اخرطا اؾرت.     اىیضا تِ پا ییحسالل زٍضُ ضاٌّوا

عثاضت زاضز ٍ پاؾد ّا تط حؿة هَضز اظ ؾِ ترا   55پطؾكٌاهِ  يیا
 . ؾتا ٌِیپٌح گع
 ینرَض  یری هحتَا ٍ ضٍا ییٍ ضٍا َُیپطؾكٌاهِ تِ زٍ ق يیا ییضٍا

آى اظ زٍ ضٍـ  ییایر پا یتطضؾر  یٍ ترطا لطاض گطفرت   یهَضز تطضؾ
. زض قرس وطزى( اؾتفازُ  وِی)زًٍ فیوطًٍثاخ ٍ تٌه یهحاؾثِ آلفا
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% حانرل قرس ٍ زض   84 یزضًٍر  یوطًٍثاخ ، ّوؿاً یهحاؾثِ آلفا
وطزى تِ نَضت ظٍج  وِیًٍز كیاظ طط یّوثؿتگ ةیهحاؾثِ ضط

 طیهماز ِیتِ زؾت آهس. ضوٌاً ول 71/0 عاىیٍ فطز زض ّواى گطٍُ ه
 یّرا هر   یآظهرَزً  حیًتا طیتفؿ یتطاهعٌازاض تَز.  001/0زض ؾطح 
ورطز   كیهطتَطِ خو  ٍ تفط اضیگطٍُ ضا تا اًحطاف هع يیاًگیتَاى ه
 هیر ورِ   یًوطُ ا يییحانل ضا تِ عٌَاى حسٍز تالا ٍ پا طیٍ هماز
 يیر تَاًس تِ زؾت آٍضز زض ً رط گطفرت. ترط ا    یهتعازل ه یآظهَزً

 یتیهقر فیًكاى زٌّسُ گطا يییپا تط اظ حس يییاؾاؼ ًوطات پا
(B   ًوطات تالاتط اظ حس تالا، ًكراى زٌّرسُ گرطا ٍ )یتیقرهر  فی 
(A .ذَاّس تَز )تَخِ تِ پاؾد ًاهِ آظهَى زض  تا یًوطُ گصاض ضٍـ

( ٍ ترِ حرطف ُ، حرسالل ًورطُ     5ّط هَضز تِ الف، حساوثط ًورطُ ) 
 تط اؾراؼ  دِیتا ّن خو  قسُ ٍ ًت تی. زض ًْاطفتگ ی(تعلك ه1)

 A تیقره یّا یػگی. ًوطُ تالا ًكاى زٌّسُ ٍقس طیخسٍل تفؿ
هحمررك پررؽ اظ وؿرة هدررَظ اظ هعاًٍررت پػٍّكرری   (.20اؾرت ) 

زاًكگاُ علَم پعقرىی گلؿرتاى ٍ اضائرِ هعطفری ًاهرِ ترِ هطاورع        
آهَظقی هَضز ً طهطاخعِ ًوَزُ ٍ پؽ اظ تیراى اّرساف هطالعرِ ٍ    

گیطی ًوَز. ترِ   گطفتي ضضایت قفاّی اظ ًوًَِ ّا السام تِ ًوًَِ
ًوًَِ ّا اطویٌاى زازُ قس وِ اظ ًَقتي ًام تیوراض ترط ضٍی چره    

لیؿتْا ذَززاضی ًوَزُ ٍ اط عات هحطهاًِ ًگِ زاقتِ هی قرَز.  
ترا اؾرتفازُ اظ ًرطم     یّا پؽ اظ خو  آٍض زازُ، ّا زازُ عیاًال ضٍـ
لرطاض گطفرت ٍ اظ    لیر ٍ تحل ِیر هرَضز تدع  18ًؿرِ  SPSSافعاض 
  قس. اؾتفازُ یلیٍ تحل یفیتَن یضآها یّا آظهَى

 ّا یافتِ

 قرطوت  ًفرط  200ّا تیاًگط ایي ّؿتٌس ورِ زض ایري هطالعرِ     یافتِ
 ترِ هیگرطى   هثرت   تیوراضاى  ّا اظ ًوًَِ زضنس( 25ًفط) 50وطزًس. 

 ّا زضنس ( ًوًَِ 75ًفط ) 150 لطاض زاقتٌس. هَضز ًس وِ زض گطٍُزتَ
ِ  افطاز اظ گطٍُ هَضز ؾِ تطاتط گرطٍُ قراّس لرطاض     زض ؾالن تَزًس ور
 ±9/49وٌٌرسُ  قرطوت  ؾي افطاز هیاًگیي ٍ اًحطاف هعیاض زاقتٌس.
ؾرال ترَز    16ؾري  ؾال ٍ ووتطیي 58 تَز. تیكتطیي ؾي 53/33
 40ًفط( هًَث تَزًس . 108زضنس ) 54ٍ  ًفط( هصوط 92زضنس ) 46.

زضنرس   5.5ًفط( هتاّرل،   104زضنس ) 52ًفط( هدطز ،  80زضنس )
ِ   ًفط( 5زضنس ) 2.5فط هطلمِ(، 11ً)  ّرای ایري   تیَُ تَزًس. یرا فتر

ًكاى زاز وِ تیي هتغیطّای زهَگطافیه زض زٍ گطٍُ هرَضز   هطالعِ
  (.1ٍ قاّس اذت ف هعٌی زاضی ٍخَز ًساضز)خسٍل قواضُ 

 سِیدر هقا یگرًیبتلا بِ سردرد هه واراىیدر ب ٍ قَهیتتاّل  ، ، شغل  لاتی، تحص  تیسي ، جٌس  یّا ریهتغ  یفراٍاً عی4  تَز4جذٍل 

 4638گلستاى در سال  یداًشگاُ علَم پسشک یدرهاً - یبا افراد سالن هراجعِ کٌٌذُ بِ هراکس آهَزش

 گرٍُ
 هتغیر

 سطح هعٌی داری آزهَى شاّذ هَرد

 خٌؽ
 28 22 هصوط

743. 
 80 28 هًَث

 هیعاى تحهی ت

 5 0 تیؿَاز

678. 

 11 5 اتتسایی
 11 3 ضاٌّوایی
 16 5 زتیطؾتاى
 27 13 زیپلن

 23 4 فَق زیپلن
 48 17 لیؿاًؽ

 9 3 فَق لیؿاًؽ

 قغل

 41 16 ذاًِ زاض

380. 

 18 5 تیىاض
 8 3 واضگط
 33 12 آظاز
 20 8 واضهٌس
 1 2 هحهل

 تاّل

 63 17 هدطز

624. 
 74 30 هتاّل

 9 2 هطلمِ

 4 1 تیَُ

 لَهیت

 120 40 فاضؼ

240. 
 19 3 تطووي

 7 4 ؾیؿتاًی ٍ تلَذ
 4 2 تطن
 0 1 وطز
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ّوچٌیي یافتِ ّای هطالعِ ًكاى زاز وِ تیي تیپ قرهیتی ًرَع  
A ,B   ؾطزضز هیگطًی زض همایؿِ ترا افرطاز ؾرالن   زض تیواضاى هثت 

 یزاًكگاُ علَم پعقرى  یزضهاً - یهطاخعِ وٌٌسُ تِ هطاوع آهَظق
 (.>05/0pِ هعٌی زاضی ضٍیت قس)ضاتطگلؿتاى 

تیي تیپ ّای قرهیتی ٍ هیگطى افطاز ضاتطِ هثثرت ٍ هعٌرازاضی   
 (.2ٍخَززاضز)خسٍل قواضُ 

 

 

هراجعِ کٌٌذُ بِ  در بیواراى هبتلا بِ سردرد هیگرًی در هقایسِ با افراد سالن AٍB تعییي  الگَی رفتاری ًَع    یفراٍاً عی4  تَز5جذٍل 

 4638گلستاى در سال  یداًشگاُ علَم پسشک یاًدره - یهراکس آهَزش

 گرٍُ

 تیپ شخصیتی
 سطح هعٌی داری آزهَى سالن هَرد

 A 48 50تیپ 

 B 2 100تیپ  >001/0

 150 50 خو 

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ترا افرطاز ؾرالن     هیگرطى زض ایي هطالعِ، الگَی قرهیتی تیواضاى 
ٍ هیگرطى   تیي تیپ ّای قرهیتیهمایؿِ قس. زض هطالعِ حاضط، 

افطاز ضاتطِ هثثت ٍ هعٌازاضی ٍخَز زاضز. زض ایي هطالعِ اوثط افرطاز  
اللرة    Aتَزًس. افطاز گرطٍُ ذرًَی   Aهیگطًی زاضای گطٍُ ذًَی 

حؿراؼ ٍ عدرَل ٍ تیكرتط اظ    -هؿوَلیت پرصیط -هٌ ن-خاُ طلة
تَاًایی قاى واض هی وٌٌس ٍ اظ تمیِ افطاز اًت اض زاضًس ورِ حاقریِ   

ی ّؿتٌس ٍ تِ هرسیطیت ظهراًی اّویرت هری     عهث -پطزاظی ًىٌٌس
اظ -چٌرسواض ضا ّوعهراى اًدرام هری زٌّرس     --زٌّس. هعتاز تِ واضًس

 زض هطالعِ ٍلف ورِ تیوراضاى تأذیطّا تیعاضًس. تِ ًمل اظ طَتایی، 

هیگطًی افطازی لیطلاتل اًعطاف، ٍؾَاؾری، ایرسُ آل گرطا ٍ خراُ     
اًف تررررَضایي ٍ ّوىرررراضٍ ٍ پطذرراقگررررط ّؿررررتٌس  طلررة

افررطازی   هطالعاتكراى تیوراضاى هیگطًرری ضا انررَلاً     تطاؾررراؼ 
آل گرطا، خرعگ گرطا ٍ حؿراؼ ترِ اًتمراز        ایسُ  ًراهطووي، هرطزز،

گعاضـ، ایي افطاز فالس اضتثاطات گطم ٍ  هیساًؿتٌس. تطاؾراؼ ایري
(. ًتایح ایي هطالعِ تا ذؿرطًٍػاز ٍ  21)نرویوی ٍ عویرك ّؿرتٌس
ٍ اتعاز وورالگطایی   Aیي تیپ قرهیت ّوىاضاى ّورَاًی زاضز ت

(.  زض هطالعرِ  22تا ؾطزضز هیگطًی ضاتطِ هعٌی زاضی ٍخَز زاقت)
علی ضلن فطاٍاًی ؾطزضز تٌكری ٍ هیگطًری ،   تاظیىی ٍ ّوىاضاى  

. تیي تیپ ّای قرهیتی ٍ ایي ًَع ؾطزضز اضتثراطی یافرت ًكرس   
تیرپ  ایي تعلت ایٌؿت وِ تیپ قرهیتی زض ایي هطالعِ تهَضت 

، ّیؿتطیه، پاضاًَییرس، ضرس اختوراعی، ضرعف     یتی افؿطزُقره
تطضؾی قسُ  A , Bضٍاًی، اؾىیعٍفطًی ٍ زض هطالعِ ها تِ زٍ تیپ 

ًكرراى زازًررس وررِ زض (. زض هطالعررِ طَتررایی ٍ فطاقررثٌسی 23ترَز) 
تیواضاى هیگطًی زض ّط زٍ خٌؽ ٍیػگی تاظتَزى تِ تدطترِ ّرا زض   

اؾرت. زض همایؿرِ زٍ    ّط زٍ گطٍُ هطزاى ٍ ظًاى تیكرتط اظ ًطهرال  
گطٍُ ظًاى ٍ هطزاى قرطوت وٌٌرسُ ظًراى زض همیراؼ عهرثیت ٍ      
ّیداًی تَزى ٍ هطزاى زض عاهل تاظ تَزى ترِ تدطترِ ّرا ًورطات     
تالاتطی ضا وؿة وطزًس . ترط اؾراؼ ًترایح ایري هطالعرِ تطذری       

قرهیتی زض تیواضاى هیگطًی تیف اظ تمیرِ   Bقاذم ّای گطٍُ 
تِ علت تفاٍت پطؾكٌاهِ ّا تاقرس زض  وِ هی تَاًس  ٍیػگی ّا تَز

ٍ زض  NEOتررطای اضظیرراتی قرهرریت اظ تؿررت  هطالعررِ طَتررایی
قرس.  اؾرتفازُ  A   ٍ Bًرَع   یتیاظ پطؾكرٌاهِ قرهر  هطالعِ هرا  

-NEO PI خولرررِ ای   60ًرررَع  NEO FFI ،1پطؾرركٌاهررِ 

 تری ( عاهرل انرلی  5وِ تطای اضظیاتی هرتهرط ٍ ؾرطی     هیثاقس،
ِ تدطًٍگطایی، تاظ تَزى ترِ ّیداًی، تط ثثراتی ّررا، تَافررك ٍ    تر

زض ایي هطالعِ ّیچگًَِ  .(21)ططاحی قسُ اؾت )ٍخرساًی ترَزى
 هحسٍزیتی هكاّسُ ًكس. 

تیواضاى تا ؾطزضز تیواضی هیگطى خعگ تیواضاى ضٍاى تٌی هی تاقس. 
هیثاقرٌس ورِ هوىري     هیگطى زاضای ٍیعگیْای قرهیتی ذانری

زاقرتِ تاقرس.    ؾررطزضز هیگررطى  اؾت تاثیط زض قطٍع یرا قررست   
 تٌراتطایي اظ ططیررك تغییرط ضٍـ ظًررسگی ٍ تعررسیل زض تطذرری

 ٍیػگیْای قرهیتی، هیتَاى تا حسٍزی حو ت ؾطزضز ضا واّف
 زّین

 تشکر ٍ قذرداًی

ططح تحمیماتی ههَب زاًكگاُ علرَم پعقرىی   ایي تحمیك ًتیدِ 
ٍ تكىط ذرَز ضا  همالِ، هطاتة تمسیط  ًَیؿٌسگاىگلؿتاى هی تاقس. 

ٍ ولیرِ   ضٍؾا ٍ ّوىاضاى هطاوع آهَظقی زضهاًی اؾتاى گلؿرتاى اظ 
 .زض ایي تحمیك اع م هیساضًس  وٌٌسُ زاٍطلثاى قطوت

 تضاد هٌافع 

 ّیچگًَِ تعاضو هٌافعی اظ ؾَی ًَیؿٌسگاى گعاضـ ًكسُ اؾت.
 
 
 

                                                 
1. Five -Factor Inventory 

2. Personality Inventory – Revised 
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