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 چکیدُ
 ضاتغِ َّـ هقٌَٕ ٍ و٘ف٘ت اتقاز ضاتغِ ظًاقَٖٗ زض ت٘ي ظًاى هتاّل قْط وطج اًدام قس.پػٍّف حاضط تا ّسف  :ّدف ٍ سهیٌِ

پػٍّف حاضط تَن٘فٖ اظ ًَؿ ّوثؿتگٖ تَز. خاهقِ آهاضٕ اٗي پػٍّف ضا ول٘هِ ظًهاى هتاّهل ؾهاوي قهْط وهطج        رٍش بزرسی:
 ٕگهطزآٍض  ٕتهطا گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتراب قهسًس.  ظى هتاّل اؾت وِ تِ ضٍـ ًوًَِ 100زٌّس. ًوًَِ پػٍّف ً٘ع قاهل ل هٖتكى٘

ّها  زازُ لٍ٘ تحل ِٗتدعو٘ف٘ت ازضان قسُ اظ اتقاز ضٍاتظ ظًاقَٖٗ ٍ پطؾكٌاهِ َّـ هقٌَٕ اؾتفازُ قس. تطإ  پطؾكٌاهِاظ اعلافات 
 اؾتفازُ قس.اظ ضٍـ تحل٘ل وَاضٗاًؽ ته هتغ٘طُ 

ت٘ي َّـ هقٌَٕ ٍ نو٘و٘ت ظًاقَٖٗ اضتثاط هقٌازاض ٍخَز زاضز. تِ فثهاضت  ًتاٗح تسؾت آهسُ اظ اٗي پػٍّف ًكاى زاز وِ  ّا:یافتِ
 زٗگط افطازٕ وِ َّـ هقٌَٕ تالاٖٗ زاقتٌس، نو٘و٘ت ظًاقَٖٗ  ظًاقَٖٗ تالا ضا گعاضـ زازُ تَزًس.

ٕ تَاًاٖٗ تدطتِ قسُ إ اؾت وِ تِ افطاز اهىهاى زؾهت٘اتٖ تهِ زاًهف ٍ فْهن ت٘كهتط ضا       َّـ هقٌَتا تَخِ تِ اٌٗىِ  گیزی:ًتیجِ
 تَاًس تط و٘ف٘ت ضاتغِ ظٍخ٘ي تاث٘طگصاض تاقس.زّس ٍ ظهٌِ٘ ضا تطإ ضؾ٘سى تِ ووال ٍ تطلٖ زض ظًسگٖ فطاّن هٖ ؾاظز، هٖ هٖ

 ؿٖ، ظًاى هتاّلَّـ هقٌَٕ، و٘ف٘ت اتقاز ضاتغِ ظًاقَٖٗ، نو٘و٘ت، قَض خٌ ٍاصگاى کلیدی:

 

 هقدهِ

اّو٘ت هقٌَٗت ٍ ضقس هقٌهَٕ زض اًؿهاى زض دٌهس زّهِ گصقهتِ،      
قٌاؾهاى ٍ هترهههاى تْساقهت     افعٍى تَخهِ ضٍاى  نَضتٖ ضٍظ تِ

قٌاؾهٖ اظ   ضٍاًٖ ضا تِ ذَز خلة وطزُ اؾت. پ٘كهطفت فلهن ضٍاى  
ؾَ، ٍ هاّ٘ت پَٗا ٍ پ٘چ٘سُ خَاهـ ًَٗي اظ ؾَٕ زٗگط، هَخة  ٗه

ّها ٍ ً٘اظّهإ    ظّإ هقٌَٕ تكط زض تطاتط ذَاؾتِقسُ اؾت وِ ً٘ا
ّها زض فطنههِ   ههازٕ اّو٘هت ت٘كهتطٕ ت٘اتٌهس. ٗىهٖ اظ ضهطٍضت      

قٌاؾٖ، تَخِ تِ تقس هقٌَٕ اًؿهاى اظ زٗهسگاُ زاًكهوٌساى،     اًؿاى
1ٍٗػُ واضقٌاؾاى ؾاظهاى تْساقت خْاًٖ تِ

اؾت وِ اذ٘طاً اًؿاى  
ٖ  ضا هَخَزٕ ظٗؿتٖ، ضٍاًٖ، اختوافٖ ٍ هقٌهَٕ تقطٗه    وٌهس.   هه

اٗي هَضَؿ، ؽْهَض زٍتهاضُ وكهف هقٌهَٕ ٍ ً٘هع        ضطٍضت زٗگط
اٗواى ٍ واضتطز آى زض ظًسگٖ ضٍظاًِ  تط اظ  ٍخَٕ زضن ضٍقي خؿت
تاقس. ؾاظٓ َّـ هقٌَٕ ٗىٖ اظ هفاّ٘وٖ اؾهت وهِ زض پطتهَ     هٖ

قٌاؾاى تِ حَظُ زٗي ٍ هقٌَٗت قىل گطفتهِ   تَخِ ٍ فلالِ ضٍاى
َٗت ٍ َّـ ضا زضٍى ٗه ؾاظُ ّإ هقٌ اؾت. َّـ هقٌَٕ ؾاظُ
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زاًكدَٕ واضقٌاؾٖ اضقس ضٍاًكٌاؾٖ تطت٘تٖ، زاًكگاُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى هطوعٕ، تْطاى، . 2
 اٗطاى.

1. World Health Organization   

ِ     (.1) وٌهس  خسٗس تطو٘ة هٖ إ اظ  ّهَـ هقٌهَٕ ت٘هاًگط هدوَفه
تاقس وِ واضتؿت آًْها زض   ّإ هٌاتـ هقٌَٕ هٖ ّا، ؽطف٘ت تَاًاٖٗ

پصٗطٕ فطز قهَز. زض   تَاًس هَخة افعاٗف اًغثاق ظًسگٖ ضٍظاًِ هٖ
  ِ ٍٗهػُ تهط ًمهف آى زض حهل هؿها ل       تقطٗ  اظ َّـ هقٌهَٕ، ته

ٗهافتي هقٌها ٍ ّهسف زض افوهال ٍ ضٍٗهسازّإ ظًهسگٖ       ٍخَزٕ ٍ 
قَز وهِ   َّـ هقٌَٕ هَخة هٖ(. 2) تَاى تأو٘س وطز ضٍظهطُ هٖ

اًؿاى تا هلاٗوت ٍ فغَفت ت٘كهتطٕ تهِ هكهىلات ًگهاُ وٌهس،      
ّإ ظًسگٖ  حل زاقتِ تاقس، ؾرتٖ تلاـ ت٘كتطٕ تطإ ٗافتي ضاُ

 (.2) ضا تْتط تحول وٌس ٍ تِ ظًسگٖ ذَز پَٗهاٖٗ ٍ حطوهت زّهس   
فطزٕ ضا  تِ هقتمس اؾت وِ َّـ هقٌَٕ ؽطف٘ت ٍ تَاًاٖٗ هٌحهط

وٌهس تها هقٌها ضا زض ظًهسگٖ زضن وٌهس ٍ تهِ        اٗداز هٖ  زض قرم
اظ  وٌ٘ه  ّإ هقٌَٕ تالاتط ضاُ ٗاتس، هسل دْهاض فهاهلٖ    هَلق٘ت

تفىهط اًتمهازٕ ٍخهَزٕ زض ههَضز      (1فٌانط:  قاهلَّـ هقٌَٕ 
 آگاّٖ هتقالٖ (3ٌإ قرهٖ تَل٘س هق (2 هؿا ل هطتَط تِ ّؿتٖ

ٖ  ٍٗگلعٍضث(. 2تاقس )هٖ تؿظ حالت َّق٘اضٕ (4 ٍ وٌهس   ت٘اى هه
وِ آگاّٖ ّكه٘اضاًِ ٍ ؾهاظگاضٕ تها ٍلهاٗـ ٍ تدهاضب ظًهسگٖ ٍ       

آگاّٖ، اظ خولِ فَاهل انلٖ ضقس َّـ هقٌَٕ تلمٖ  پطٍضـ ذَز
ِ  (.3)قًَس  هٖ ّهإ ّهَـ    فٌهَاى ٗىهٖ اظ خلهَُ    تلَك هقٌَٕ، ته

إ اظ تلَك ّ٘دهاًٖ ٍ تلهَك اذلالهٖ ٍ ضفتهاض      خِهقٌَٕ قاهل زض
ٖ   اذلالٖ هٖ تهَاى گفهت: تلهَك هقٌهَٕ زٗهس فو٘هك ٍ        قهَز. هه
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اضتثاط ظًهسگٖ   إ اؾت وِ تا آگاّٖ ّوطاُ اؾت ٍ قاهل  گؿتطزُ
 (.4) قَز زضًٍٖ شّي تا ظًسگٖ ت٘طًٍٖ هٖ

 ٍ ام٘ه الت ي،٘تؿهى  ووهه،  وهاًَى  اؾاؾهاً  ذهاًَازُ اظ عطف زٗگط، 
 ٕافضها  تهط  قسُ ٍاضز ٕفكاضّا سٗتا وِ ٖواًًَ اؾت، ٖقفاترك
. وٌهس  فهطاّن  ضا ّها  آى ٖٗقىَفا ٍ ضقس ضاُ ٍ زّس واّف ضا ذَز
 ٍ تاقهس  ذهَز  ٕافضها  ٕتطا ٕاؾاظًسُ ٍ ؾالن ظ٘هح ذاًَازُ اگط
 اؾهت  هوىهي  ووتط وٌس، تطآٍضزُ ضا آًْا ٖضٍاً ٍ ٖخؿواً ٕاظّاً٘
 اظ ٖىه ٗ(. 5) وٌهس  سا٘پ اج٘احت ذاًَازُ اظ ذاضج ٖزضهاً ًْٕازّا تِ
و٘ف٘هت اتقهاز    وٌهس، ٖهه  ٌٖه ٘تف٘پ ضا ذاًَازُ ؾلاهت وِ ٖفَاهل

ِ و٘ف٘ت اتقاز ضاتغهِ ظًاقهَٖٗ   . تاقسٖهضاتغِ ظًاقَٖٗ   فٌهَاى  ته
ٖ  ٍ افطاز قره٘ت ت٘ي هتماتل وٌف ًت٘دٔ ٕ  پَ٘ؾهتگ  ضٍٗهسازّا
 زٌّهسٓ  تكهى٘ل  ّإحَظُ هدوَفٔ وِ تط قَزهٖ تقطٗ  ظًسگٖ
 ت٘ه ف٘و( 6) 1ٖخْهاً  تْساقت ؾاظهاى. (5) زگصاضهٖ تأث٘ط ظًسگٖ
 ٖظًسگ زض قاى ت٘هَلق اظ افطاز زضن فٌَاى تِ ضا ٖ ظًاقَٖٗظًسگ
 ٖغ٘هح ٖاضظق ّٕاًؾام ٍ ٖفطٌّگ تافت تا اضتثاط زض يّ٘وچٌ ٍ

 وهطزُ   ٗتقط آًْا فلا ك ٍ اضّا٘هق اّساف، تا هطتثظ ٍ قاىٖظًسگ
ّا ٍ تقْهسات، تها    ، آٗ٘يهقٌَٗتزٌّس وِ  تحم٘مات ًكاى هٖ .اؾت

َ  نو٘و٘تًتاٗح هثثت هاًٌس تْثَز  قهَض خٌؿهٖ،   تْتهط،  ٖٗ ظًاقه
ضضهاٗت ظًاقهَٖٗ ٍ فولىهطز وهاضاٖٗ      ٍ ٍ ضٍاًٖ ؾلاهت خؿوٖ 

اتقاز ظًسگٖ اًؿهاى ٍ   ، تط تواهٖ (. هقٌَٗت7) هثثت هطتثظ ّؿتٌس
، ٗىٖ ٖٗظًاقَ نو٘و٘تاظ خولِ ضٍاتظ ذاًَازگٖ تأث٘طگصاض اؾت. 

 (.8) ّإ فولىطز ؾالن ًْاز ذاًَازُ اؾت وٌٌسُ يتطٗي تق٘٘ اظ هْن
حانل هثازلِ ضفتاضّإ نو٘و٘ت ٍ قَض خٌؿٖ زض ضاتغِ ظًاقَٖٗ 

تاقس وِ تاث٘ط قگطفٖ تط و٘ف٘ت ظًسگٖ ظًاقهَٖٗ  هٖترف   پازاـ
تَاًس زض اضتثاط ظًاقهَٖٗ ههرثط تاقهس      هٖ هقًٌَٕگطـ  (.9) زاضز
زٌّسٓ ؾاهاًِ  ٍ اضا ِ قاهل ضٌّوَزّاٖٗ تطإ ظًسگٖ هقٌَٗتظٗطا 

تَاًٌس ظًسگٖ ظًاقهَٖٗ   ّا هٖ اٗي ٍٗػگٖ ّاؾت وِ  تاٍضّا ٍ اضظـ
ًتههاٗح  ّوچٌهه٘ي(. 10) ٍ و٘ف٘ههت آى ضا افههعاٗف زّههس ضا هتههأثط 
فٌهَاى   قازٕ تأّل تِ»تا فٌَاى  (11الىؽ ٍ ّوىاضاى ) پػٍّف

ًمهف ّهَـ هقٌهَٕ زض ضضهاٗت      هَٗهس « تاتقٖ اظ َّـ هقٌَٕ
ٖ زض ضاتغِ تها ًمهف    زٗگطزض پػٍّف  تاقس.هٖظًاقَٖٗ   تْعٗؿهت

ت٘واضاى هثهتلا   ٖٗظًاقَ و٘ف٘ت ظًسگٍٖ  هقٌَٕ زض و٘ف٘ت ظًسگٖ
 ضضاٗت ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖزض  هقٌَٗتتِ ت٘واضٕ هعهي ضَٕٗ، ًمف 

زض تْثَز  هقٌَٗتظًاى هثتلا تِ ؾطعاى ؾٌِ٘، ًتاٗح حاوٖ اظ ًمف 
 زض (12) 2ٍ دَ٘ضاتٌط  (. ؾاٍاتعوٖ،11) و٘ف٘ت ظًسگٖ ت٘واضاى تَز

ِ  ٗه ِ   هغالقه ٖ   ٍ هقٌَٗهت  ته٘ي  فطاتحل٘لهٖ، ضاتغه  و٘ف٘هت ظًهسگ
ٖ  تحل٘هل  زض آًْها  .زازًس لطاض تطضؾٖ هَضز ضاٖٗ ظًاقَ  ذهَز  ًْهاٗ

ظًهسگٖ   و٘ف٘هت  وهِ تها   هدهعا  هفْهَم  ٗهه  فٌَاى تِ ضا هقٌَٗت
3، ٍاضز ٍ ّهَم زازًهس. ظٍل٘ه    ًكاى تاقس، هٖ اضتثاط زض ظًاقَٖٗ

 

 اثط هقٌَٗت زّس، هٖ ًكاى پ٘ك٘ي غالقاته وِ زاقتٌس اؽْاض (13)

ًتاٗح پػٍّكهٖ   زاضًس. ظًسگٖ ظًاقَٖٗ و٘ف٘ت تط زاضٕهقٌٖ هثثت

                                                 
1. World Health Organization (WHO) 

2. Sawatzky, Ratner & Chiu  

3. Zullig, Ward & Horn  

تٌٖ٘ وٌٌسُ و٘ف٘ت ًكاى زاز  َّـ هقٌَٕ تِ عَض هقٌازاضٕ پ٘ف
(. ّوچٌه٘ي زض پػٍّكهٖ زٗگهط، ًتهاٗح     14تاقس )ظًسگٖ افطاز هٖ
ظًسگٖ  تٌٖ٘ وٌٌسُ و٘ف٘تّإ هقٌَٕ فطزٕ پ٘فًكاى زاز اضظـ

ّإ هقٌَٕ تالاٖٗ تاقس. تِ فثاضت زٗگط افطازٕ وِ اضظـتالا هٖ
زض ول (. 15تطٕ تطذَضزاض ّؿتٌس )زاضًس، اظ و٘ف٘ت ظًسگٖ هغلَب

تاقس وِ َّـ هقٌهَٕ  هطٍض پ٘كٌِ٘ پػٍّكٖ هَٗس اٗي هغلٖ هٖ
تَاًس تاث٘ط هقٌازاضٕ تط اتقاز ضاتغِ ظًاقَٖٗ ظٍخ٘ي زاقتِ تاقس. هٖ

تا تَخِ تِ ًمف ول٘سٕ ؾ٘ؿهتن ذهاًَازُ ٍ لهطظٍم     اظ عطف زٗگط
حفؼ تٌ٘اى آى، تطضؾٖ هتغ٘طّإ هطتثظ تها و٘ف٘هت ٍ نهو٘و٘ت    

ّإ وافٖ زض ههَضز ًمهف   ظًسگٖ ظًاقَٖٗ، ٍ فسم ٍخَز پػٍّف
هقٌَٗت زض تقالٖ ذاًَازُ، پػٍّف حاضط تِ تطضؾٖ اضتثاط ّهَـ  

  پطزاظز.هٖاتقاز ضاتغِ ظًاقَٖٗ هقٌَٕ تا و٘ف٘ت 

 بزرسی رٍش

تاقس. خاهقِ آهاضٕ ضا ولِ٘ ظًاى اٗي پػٍّف اظ ًَؿ ّوثؿتگٖ هٖ
ٖ   1394ؾاوي قْط وطج زض ؾال  زٌّهس. ًوًَهِ اٗهي    تكهى٘ل هه

ظى هتاّل هٖ تاقس وهِ تهِ ضٍـ ًوًَهِ     100پػٍّف ً٘ع قاهل 
اخطإ پػٍّف تِ اٗهي نهَضت   گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتراب قسًس. 

زفهَت تهِ قهطوت زض     زض اتتسا اظ ظًاى هتاّل قهْط وهطج  تَز وِ 
ًفط تطإ پػٍّف  180فطآٌٗس پػٍّف قس. تطإ اٗي هٌؾَض حسٍز 

ًفط تهطإ قهطوت زض پهػٍّف     100زفَت قسًس وِ اظ اٗي ت٘ي، 
ّها، ّهسف پهػٍّف    افلام آهازگٖ وطزًس. تقس اظ اًتراب آظهَزًٖ

تطإ آًْا تكطٗح ٍ تا ضضاٗت آگاّاًِ زض ضًٍس پػٍّف قطوت زازُ 
ظًاقهَٖٗ ٍ   ضٍاتهظ  اتقهاز  اظ قهسُ  ازضان ٘ف٘هت و قسًس. پطؾكٌاهٔ

ّا اخطا قس. تطإ تحل٘ل پطؾكٌاهِ َّـ هقٌَٕ تط ضٍٕ آظهَزًٖ
تحل٘ههل ضگطؾههَ٘ى تههه هتغ٘ههطُ ٍ ّوثؿههتگٖ ّهها اظ آظهههَى زازُ

 اؾتفازُ قسُ اؾت.  پ٘طؾَى

 پػٍّكٖ زض هغالقِ حاضط قاهل هَاضز شٗل تَز:اتعاض 
 هم٘اؼ اٗي :4ظًاقَٖٗ ٍاتظض اتقاز اظ قسُ ازضان و٘ف٘ت پطؾكٌاهٔ

 18 ؾاذتٌس زاضإ 2000 ؾال زض تَهاؼ ٍ ؾ٘وپؿَى فلچط، وِ ضا

 ظٗطهم٘هاؼ  6وهاهلاً(   7 تا انلاً 1) زضخِ 7ل٘ىطت  ع٘  تا ؾرال

ٖ  ٍ قَض افتواز، نو٘و٘ت، تقْس، ضضاٗت،  فكهك  ٍ ّ٘داى خٌؿه

 اٗهي  زض ّها  تطإ ظٗطهم٘هاؼ  آهسُ زؾت تِ وطًٍثاخ آلفإ . اؾت

ِ  پػٍّف ٍ  86/0، 78/0، 86/0، 96/0، 91/0 تها  تطاتهط  تطت٘هة  ته
 هم٘اؼ اٗي ً٘ع اٗطاى زض. گعاضـ وطزًس 85/0ضا  ول آلفإ ٍ 89/0

ٖ  ضٍاٖٗ ٍ وطز ( تطخو16ًِ٘لفطٍقاى ) ضا  ضا هم٘هاؼ  اٗهي  هحتهَاٗ
 انهفْاى  زاًكگاُ هكاٍضُ ٍ قٌاؾٖ ضٍاى اؾتازاى گطٍُ اظ تي دٌس

 ضهطٗة  اٗي ٍ 95/0ضا  ول خوطًٍثا آلفإ ً٘لفطٍقاى. وطزًس تأٗ٘س

تِ زؾت آٍضز.  94/0ٍ زض هطزاى  95/0ظًاى  زض تفى٘ه خٌؿ٘ت تِ
ِ  ٍؼ تِ زضًٍٖ ّوؿاًٖ (،16) ّوىاضاى ٍ ذَاخِ پػٍّف زض  ٗله

 ّإ هم٘اؼ ذطزُ تطإ وطًٍثاخ آلفإ ٍ قس، وطًٍثاخ تق٘٘ي آلفإ

                                                 
4. Perceived Marital Relationship Quality Components  
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 خٌؿٖ فكهك  ّ٘داى ٍ قَض ،افتواز ،نو٘و٘ت ،تقْس آى ضضاٗت،

تِ زؾت آههس   98/0ٍ  91/0، 94/0، 92/0، 84/0، 92/0 تطت٘ة تِ
(16 .) 

 تَؾظ پطؾكٌاهِ اٗي زضاٗط: ٍ آهطام خاهـ هقٌَٕ َّـ پطؾكٌاهِ

 هرلفِ ّفت ٍ فثاضت 45 زاضإ ٍ قسُ ؾاذتِ (17) 1زضاٗط ٍ آهطام

 هفَْم، ٍ هقٌا زضًٍٖ، گ٘طٕخْت ذَتٖ، َّق٘اضٕ، خولِ اظ ولٖ

. زاضز ول٘هت  ٍ تواه٘هت  ٍ نهسالت  ٍ حم٘مهت  قرهه٘ت،  ٍ ٍخَز
ٕ   هحاؾثِ آلفإ وطًٍثاخ ضطٗة ِ  اٗهي  قهسُ تهطا  97/0 پطؾكهٌاه

ِ  تها  پطؾكٌاهِ اٗي ّوعهاى ضٍاٖٗ تَزُ اؾت.  زٗگهط  زٍ پطؾكهٌاه

ٕ  تدطت٘ات ٍ ظًسگٖ اظ ضضاٗتوٌسٕ) . اؾهت  قهسُ  ؾهٌد٘سُ  (هقٌهَ
ٕ  تدطت٘هات  ًوهطات  آهسُ، زؾت تِ ًتاٗح عثك ٖ  هقٌهَ  ّوثؿهتگ

 ـ ًوطات تا تالاٖٗ ٕ ه ّهَ ِ ( 73/0) قٌهَ  ته٘ي  ٍ ّوچٌه٘ي  زاقهت

ٖ  ظًسگٖ اظ ضضاٗتوٌسٕ ٍ هقٌَٕ َّـ ٖ  ّوثؿهتگ  ٍخهَز  تهالاٗ

 حؿة تط پاٗاٖٗ ٍ تالا تؿ٘اض هم٘اؼ ول زضًٍٖ پاٗاٖٗ. اؾت زاقتِ

 اؾهت.  تَزُ لثَل لاتل إ،ّفتِف ق ظهاًٖ تاظٓ اظ پؽ تاظآظهاٖٗ

ى، آقهٌاٗا  زاٍضٕ حؿة تط وِ ضا ّاٖٗآظهَزًٖ تَاًؿت هم٘اؼ اٗي
وٌهس.   هتواٗع هقوَلٖ ّإآظهَزًٖ اظ تَزًس، گطاهقٌَٗت ّاٖٗاًؿاى
 تها  هماٗؿِ عطٗك اظ هم٘اؼ، اٗي ٍاگطإ ٍ ّوگطا ضٍاٖٗ ّوچٌ٘ي

   (.18اؾت ) قسُ تأٗ٘س آظهَى زٗگط زٍ

 ّا یافتِ

ّإ هطتَط تِ آههاض تَنه٘فٖ ٍ اؾهتٌثاعٖ زض    زض اٗي ترف ٗافتِ
  قَز.هٖ ّإ پػٍّف اضا ِلالة خساٍل ٗافتِ

 

 (: هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد هتغییزّای پضٍّشی افزاد عادی4جدٍل)

 اًحزاف استاًدارد هیاًگیي تعداد 
 57/0 00/4 100 َّـ هقٌَٕ

 55/5 39/14 100 و٘ف٘ت اتقاز ضاتغِ

 
و٘ف٘هت  ، ت٘كتطٗي ه٘اًگ٘ي هطتهَط تهِ   1تا تَخِ تِ خسٍل قواضُ 

ٕ   ًگ٘ي هطتَط تِ( ٍ ووتطٗي ه٘ا39/14) اتقاز ضاتغِ  ّهَـ هقٌهَ
 ( هٖ تاقس.00/4)
 

 اسویزًف بزای هتغییزّای پضٍّشی -(: کَلوَگزٍف0جدٍل )

 صویویت َّش هعٌَی 

 16/1 84/0 اؾو٘طً  -وَلوَگطٍف

Sig 47/0 13/0 

 

                                                 
1. Amram & Dryer 

 

اؾهو٘طً  ًكهاى ههٖ     -وَلوَگطٍف تا تَخِ تِ خسٍل فَق ًتاٗح
٘ف فطو ّهإ  وِ ًَظٗـ زازُ ّا ًطهال هٖ تاقس. تٌاتطاٗي پ زّس

 ضگطؾَ٘ى ٍ ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى تاٗ٘س قسُ اًس.
 

 (: ًتایج تحلیل رگزسیَى تک هتغییزُ َّش هعٌَی با صویویت3جدٍل )

 ٍ شَر جٌسی سًاى هتاّل

 
هجوَع 

 هجذٍرات
Df 

هیاًگیي 

 هجذٍرات
F sig 

 001/0 88/11 85/329 2 85/329 ضگطؾَ٘ى

   75/27 98 94/2719 تال٘واًسُ

    99 79/3049 ول

 001/0 36/21 71/733 1 73/733 ضگطؾَ٘ى

   33/34 98 11/3365 تال٘واًسُ

    99 84/4098 ول

 
نو٘و٘ت ٍ پ٘ف تٌٖ٘ وٌٌسُ تا تَخِ تِ خسٍل فَق َّـ هقٌَٕ 
 هٖ تاقٌس. 001/0قَضخٌؿٖ ظًاى هتاّل زض ؾغح 

 

(: ًتایج ضزایب ّوبستگی َّش هعٌَی با صویویت ٍ شَر 4جدٍل )

 جٌسی سًاى هتاّل

 
قهَز، ّهَـ هقٌهَٕ تها     ُ هّٖواًغَض وِ زض خسٍل فَق هكاّس
اضتثهاط   >p 001/0زض ؾهغح   نو٘و٘ت ٍ قَض خٌؿٖ ظًاى هتاّل

 هثثت هقٌٖ زاض زاضز.

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

و٘ف٘هت   تها ًكاى زاز وِ ت٘ي َّـ هقٌهَٕ  حاضط ًتاٗح پػٍّف 
 اضتثهاط  ظًاى هتاّل اتقاز ضاتغِ ظًاقَٖٗ )نو٘و٘ت ٍ قَض خٌؿٖ(

ّا ًكاى زاز َّـ ل٘ل زازُخسٍل حانل اظ تح .ٍخَز زاضزهقٌازاض 
هقٌَٕ پ٘ف تٌٖ٘ وٌٌسُ نو٘و٘ت ٍ قَض خٌؿٖ ظًهاى هتاّهل زض   

ّإ  اٗي ًتاٗح، تا ًتاٗح حانل اظ پػٍّف  هٖ تاقٌس. 001/0ؾغح 
، الىههؽ ٍ (20ضضههاٖٗ ٍ ّوىههاضاى ) (، 19حو٘ههس ٍ ظهؿههتاًٖ ) 

ٍ تههطٍٕ ٍ ّوىهاضاى    (22، زهاضٗؽ ٍ ّوىاضاى )(21ّوىاضاى )
ٖ  زض  هقٌَٗت ًمف هْوهٖ  . تاقس ّورَاى هٖ( 14)  و٘ف٘هت ظًهسگ

اظ لحهاػ زضٍى فهطزٕ،    هقٌَٗهت اٗي تطت٘ة وِ  ظًاقَٖٗ زاضز، تِ 
ؾاظز وِ اظ لحاػ ف٘عَٗلَغٗىٖ، قٌاذتٖ ٍ فهاعفٖ   فطز ضا لازض هٖ

 صویویت  
شَر 

 جٌسی

َّش 

 هعٌَی

 نو٘و٘ت
 

p 1 63/0** 33/0** 

 001/0 001/0  هقٌٖ زاضٕ

 قَض خٌؿٖ
p  1 42/0** 

 001/0   هقٌٖ زاضٕ

 َّـ هقٌَٕ
p   1 

    هقٌٖ زاضٕ
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ذكن ذَز ضا وٌتطل وٌس ٍ تِ اٍ ووه وٌس وهِ هؿهلَل٘ت افوهال    
قطاٗغٖ  َٗتهقٌّا تپصٗطز. اظ لحاػ ت٘ي فطزٕ،  ذَز ضا زض تقاضو

وٌس وِ فطز زض ٌّگام ذكن تِ ذسا تَخِ وٌس ٍ حوهاٗتٖ   اٗداز هٖ 
وٌس وِ اظ تقاضو تها ٗىهسٗگط اختٌهاب     تطإ ّط زٍ ظٍج اتداز هٖ

وٌٌس. اضتثاط تا ذسا ٗه ًمف تقاهلٖ ٍ خثطاًٖ زض ضاتغِ تا ضٍاتهظ  
ِ  (. هقٌَٗهت، ؾ٘ؿهتن ؾهاظهاى   23ظًاقَٖٗ زاضز ) إ اؾهت اظ   ٗافته
ّإ اذلالهٖ، ضؾهَهات، هكهاضوت زض خاهقهِ      اضظـتاٍضّا قاهل 

قهَُ٘   ٍتط تِ ذهسا ٗها ٗهه لهسضت تطتهط       زٌٖٗ تطإ افتماز ضاؾد
هرثطٕ تطإ هماتلِ تا هها ة، تداضب زضزًان اؾت. ّوچٌ٘ي زض 

 ٖ ّها، تهط دگهًَگٖ ضٍاتهظ اًؿهاًٖ اثهط        ظهاى هكىلات ٍ ًهاضاحت
 ّوؿطاى وِ زضٗافتٌس ٌّگاهٖ (24)ّوىاضاى  ٍ . هاًَّٖگصاضًس هٖ

ٖ  زٌّس، ضضهاٗت هٖ همسؼ خٌثِ ذَز ضٍاتظ تِ  ٍ تهالاتط  ظًاقهَٗ
 ٍ حهل  ضا ذهَز  تَاًٌس هكىلاتهٖ تْتط ٍ زاضًس ووتطٕ تقاضضات
وٌٌهس، تٌهاتطاٗي و٘ف٘هت ظًهسگٖ ظًاقهَٖٗ تهالاتطٕ زاضًهس.         فهل

ٍ  زض ؾهالن  ٍ ظًسگٖ هَفك اؾاؼ وِ آًدا اظ ّوچٌ٘ي  زاقهتي  گهط

ٖ  اؾهت،  ت٘ي ّوؿطاى ترف ضضاٗت هٌاؾثات  عطٗهك  اظ تهَاى هه

ذَز، تواه٘ت ٍ هقٌها   هسٗطٗت دَى ذَزآگاّٖ، ّاٖٗهْاضت اٗداز
 ٍ تهِ تمَٗهت   تاقهٌس، هٖ هقٌَٕ َّـ ّإهرلفِ اظ ترك٘سى وِ
(. ّوچٌ٘ي هقٌَٗت ٍ پ٘طٍٕ 23پطزاذت ) ظٍخ٘ي ضٍاتظ ً٘طٍهٌسٕ

اظ انَل هقٌَٕ زض ظًسگٖ ضٍظهطُ هٖ تَاًس هحافؾٖ هحىن تطإ 
تط هكىلات تاقس. تمَٗت هَلفِ ّإ َّـ هقٌَٕ اظ اًؿاى زض تطا

خولهِ ذَزآگهاّٖ، احتهطام تههِ اًؿهاى ٍ اًسٗكهِ ّههإ ٍالإ اٍ،      
پطٍضـ ضٍحِ٘ ٍ ًگطـ ذَـ تٌ٘اًِ ٍ هثثت گطا ًؿثت تِ اًؿاى 
هٖ تَاًس اثطات لاتل تَخْٖ تط ضٍاتظ ت٘ي اًؿهاى ٍ تهِ ذههَل    

ف٘هت  ظٍخ٘ي زاقتِ تاقس. هقٌَٗت ًمهف هْوهٖ زض ضضهاٗت ٍ و٘   
ظًسگٖ ظًاقَٖٗ زاضز تِ اٗي تطت٘ة وِ فماٗس ٍ افوهال ههصّثٖ اظ   
لحاػ زضٍى فطزٕ،فطز ضا لازض هٖ ؾاظز وِ اظ لحاػ ف٘عَٗلَغٗىٖ، 
قٌاذتٖ، فاعفٖ، ذكن ذَز ضا وٌتطل وٌس ٍ تِ اٍ ووه وٌس وهِ  
هؿلَل٘ت افوال ذَز ضا زض تقهاضو ّها تپهصٗطز. اظ عهطف زٗگهط،      

زاضًس هقوَلا اظ آضاههف ت٘كهتطٕ    افطازٕ وِ َّـ هقٌَٕ تالاٖٗ
ٖ  تطذَضزاض تَزُ ٍ تا هكىلات ؾازُ آٌٗهس ٍ ّوه٘ي اههط    تط وٌهاض هه

(، هقتمسًس 25ضضاٗت ظًاقَٖٗ آًْا ضا تالاتط هٖ تطز. پػٍّكگطاى )

َّـ هقٌَٕ تَاًاٖٗ تدطتِ قسُ إ اؾت وهِ تهِ افهطاز اهىهاى     
زؾت٘اتٖ تِ زاًهف ٍ فْهن ت٘كهتط ضا ههٖ زّهس ٍ ظهٌ٘هِ ضا تهطإ        
ضؾ٘سى تِ ووال ٍ تطلٖ زض ظًسگٖ فطاّن هٖ ؾهاظز، اٗهي هؿهالِ    
       ٖ تهطز.  ذَز و٘ف٘هت اتقهاز ضاتغهِ ظًاقهَٖٗ زض ظٍخه٘ي ضا تهالا هه

(، زض پػٍّكهٖ ً٘هع تهِ اٗهي ًت٘دهِ      26ّوچٌ٘ي لغفهٖ ٍ ؾه٘اض )  
ضؾ٘سًس وِ ت٘ي ّهَـ هقٌهَٕ ٍ و٘ف٘هت ضاتغهِ ظٍخه٘ي ضاتغهِ       

وٌهس تها زض   هقٌازاضٕ ٍخَز زاضز. َّـ هقٌَٕ تِ فطز ووه ههٖ  
ظا هقٌا ٍ هفَْهٖ ت٘اتس ٍ اٗي هماتلهِ ضا ههٖ   هَلق٘ت ّإ اؾتطؼ

تَاى تلاقٖ زض خْت پ٘سا وطزى هقٌا زض هَلق٘ت اؾتطؼ تَن٘  
وطز. لصا َّـ هقٌَٕ تِ فٌَاى تقس ؾهَم اظ ّهَـ تكهطٕ ههٖ     
تَاًس زض تواهٖ هؿا ل ظًسگٖ اظ خولِ و٘ف٘هت ظًهسگٖ تاث٘طگهصاض    

 تاقس.
ًكهاى ههٖ   ( 27حؿ٘ي زذت ٍ ّوىهاضاى )  ِهغالق ًتاٗحّوچٌ٘ي 

زّس وِ ت٘ي َّـ هقٌَٕ ٍ تْعٗؿتٖ هقٌَٕ، تا و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ 
ضضاٗت ظًاقَٖٗ ضاتغِ هثثت ٍ هقٌازاض ٍخَز زاضز. تٌهاتطاٗي، ههٖ   

َّـ هقٌَٕ زضتطگ٘طًسُ هدوَفِ إ اظ تَاًاٖٗ ّا ٍ  :تَاى گفت
ؽطف٘ت ّها ههٖ تاقهس وهِ اظ هٌهاتـ هقٌهَٕ زض خْهت افهعاٗف         

 .عٗؿتٖ ٍ اًغثاق پصٗطٕ فطز اؾتفازُ هٖ وٌستْ
ّهإ  اًدام پػٍّف تط ضٍٕ ٗه خٌؽ )ظًاى( ٗىٖ اظ هحهسٍزٗت 

اٗي پػٍّف تَز وِ تِ زل٘ل فسم ّوىاضٕ ٗىٖ اظ ظٍخ٘ي تَز. وِ 
زل٘ل اٗي فسم ّوىاضٕ هكغلِ وهاضٕ ههطزاى فٌهَاى قهس. فهسم      
زاقتي تطذٖ اعلافات زهَگطاف٘ه )ٍضق٘ت اختوافٖ، فطٌّگهٖ،  

ّهإ  تهازٕ ٍ تحه٘لات( قطوت وٌٌسگاى اظ زٗگط هحهسٍزٗت ال
تَاًؿهت تهط افتثهاض    اٗي پػٍّف تَز. وِ زاقتي اٗي اعلافات هٖ

ّا ت٘افعاٗس. لاظم تِ شوط اؾت قطوت وٌٌسگاى حاضط ًكهسًس  ٗافتِ
اذ٘هطاً زض پػٍّكهٖ هطفكهٖ ٍ     اٗي اعلافات ضا زض پاؾهد زٌّهس.  

َ     28ّوىاضاى ) ٕ ٍ ضضهاٗت اظ  ( گهعاضـ زازًهس ته٘ي ّهَـ هقٌه
ظًسگٖ ظًاقَٖٗ اضتثاط ٍخَز زاضز. تِ فثهاضت زٗگهط افهطازٕ وهِ     
َّـ هقٌَٕ تالاٖٗ زاضًس زض همالِ تا افطاز زٗگط و٘ف٘هت ظًهسگٖ   

  .وٌٌسظًاقٍَٕ تْتطٕ ضا تدطتِ هٖ
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