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  ارتباط بیي فعالیت بذًی با اًذازُ ّای هختلف چاقی در داًشجَیاى دختر
 

  *4هرضیِ السادات آررًیَُ ، 4سیذ علیرضا تَکلی خَرهیسی

 
 2/7/1394 تبضید پصیطـ: 1/5/1394 تبضید ينًل:      

 چکیذُ
فعبلیت ثسوی یىی اظ تعییه وىىسٌ َبی مُم يظن ثٍ قمبض می ضيز ي تبثیط ثٍ ؾعایی ثط وبَف اثتلا ثهٍ ااهبفٍ يظن ي    :ّذف ٍ زهیٌِ

بن زذتط ثهٍ ارهطا   چبلی زض ظوبن زاضز. پػيَف حباط ثب َسف ثطضؾی اضتجبط ثیه فعبلیت ثسوی ثب اوساظٌ َبی مرتلف چبلی زض زاوكجًی
 زضآمس.

وفط اظ زاوكجًیبن زذتط زاوكگبٌ ظاثل نًضت گطفت. ثهٍ مىوهًض اضظیهبثی     370: ایه مغبلعٍ ثٍ نًضت ممغعی ثط ضيی رٍش بررسی
فعبلیت ثسوی زاوكجًیبن اظ پطؾكىبمٍ اؾتبوساضز ثه اؾتفبزٌ قس وٍ فعبلیت ثسوی ضا زض ؾٍ حیغٍ وهبض  يضظـ ي ايلهبت فطا هت مهًضز     

اض می زاز َمچىیه اظ پطؾكىبمٍ محمك ؾبذتٍ رُت ثطضؾی ثطذی اعلاعبت زمًگطافی اؾتفبزٌ قس. ؾپؽ ؾهه  لهس  يظن    پطؾف لط
WC  BMI  WHR  WHtR     مًضز اضظیبثی لطاض گطفت. زازٌ َب پؽ اظ رمع آيضی ثب اؾتفبزٌ اظ ضيـ َبی تحلیهل آمهبضی تجعیهٍ ي

 تحلیل گطزیس. 
ؾغًح پبییه فعبلیت ثسوی )وبض  يضظـ  ايلبت فطا ت  ول( زض ایه زاوكهجًیبن ثهًز. اظ عطفهی     : وتبیج ثسؾت آمسٌ حبوی اظیافتِ ّا

( ثًز 88/21±40/3 74/0±05/0  43/0±05/0  82/69±22/7( ثٍ تطتیت )BMI, WHR, WHtR, WCاوساظٌ َبی مرتلف چبلی )
ثب فعبلیت ثسوی اضتجبط معىی زاضی ثهیه َهیک وهساز اظ    وٍ َمگی زض زامىٍ عجیعی لطاض زاقتىس. زض اضتجبط ؾىجی ثیه اوساظٌ َبی چبلی 

 مًاضز مكبَسٌ وكس. امب ثیه تمبز اوساظٌ َبی چبلی ثب َم اضتجبط مثجت ي معىی زاضی یبفت قس.
: ثب تًرٍ ثٍ اَمیت فعبلیت ثسوی زض ظوسگی رًاوبن ثًیػٌ زاوكجًیبن زذتهط  وتهبیج مغبلعهٍ وكهبن زاز وهٍ علهی ض هم        ًتیجِ گیری

وساظٌ َبی چبلی زض زامىٍ عجیعی  فعبلیت ثسوی زض ربمعٍ مًضز ثطضؾی وهبفی ویؿهت ي مظز اؾهت زض ذههًل تط یهت ي      لطاضگیطی ا
 آمًظـ ثٍ ایه لكط ثطای تغییط الگًی ظوسگی ثطوبمٍ ضیعی َبی زلیمی نًضت پصیطز.

 .اوساظٌ َبی چبلی  فعبلیت ثسوی  زاوكجًیبن ٍاشگاى کلیذی:

 

 هقذهِ

رعء رسا وكسوی ظوسگی ثكط ثًزٌ وٍ زض َط  فعبلیت ثسوی ي تحطن
زيضٌ ثٍ اقىبل ذهبل زض ظوهسگی اوؿهبن مغهطح ثهًزٌ اؾهت. زض       
رًامع نىعتی ي متمسن امطيظی وهٍ حطوهت اوؿهبن ضيظ ثهٍ ضيظ     
محسيزتط می قًز  فعبلیت رؿمبوی ربیگهبٌ يیهػٌ ای پیهسا وهطزٌ     
اؾت. ظوسگی مبقیىی ثكط امهطيظ مًرجهبت زيضی اي اظ فعبلیهت ضا    

َم ؾبذتٍ ي ایه فمط حطوتی وكبط ي قبزاثی ضا اظ رؿهم اي زيض  فطا
وطزٌ ي ثٍ ربی آن عبمل ذغطآفهطیه چهبلی ضا رهبیگعیه ؾهبذتٍ     

. زض يالع افعایف قُطوكهیىی ي نهىعتی قهسن زض ا لهت     (1)اؾت
وكًضَب َمطاٌ ثب تغییطات ضفتبضی ي تغصیٍ ای ثٍ ؾمت تغصیهٍ ثهب   

طوهی  مًرهت افهعایف    میعان چطثی ي اوطغی ثبم زض وىبض وهم تح 
قیًع چبلی زض رًامع قسٌ اؾت وهٍ ثهٍ مهًاظات آن زض ؾهبلُبی     
اذیط  ثب افعایف ثیمبضی َبی معمىی َمچًن ثیمبضی َبی للت ي 

                                                 
 .گطيٌ تطثیت ثسوی  زاوكىسٌ ازثیبت  زاوكگبٌ ظاثل  ظاثل  ایطان .1
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  پطفكبضذًوی  افهعایف چطثهی َهبی ذهًن      2عطيق  زیبثت وًع 
ؾىتٍ  ثیمبضی َبی ویؿٍ نهفطا  تىگهی وفهؽ  اوهًاع ذبنهی اظ      

يضی وٍ َمگی ثب چبلی مهطتجظ اوهس    ؾطعبن  اؾتئًآضتطیت ي وبثبض
. افعایف قیًع چبلی مىجط ثٍ افهعایف لبثهل   (2)َمطاٌ ثًزٌ اؾت

تًرٍ ثبض وبقی اظ ایه ثیمبضی َبی وكىسٌ ي  یطوكىسٌ قسٌ اؾت. 
ثسیُی اؾت وٍ ایه امط وهٍ تىُهب اثهط مىفهی ثهط ویفیهت ظوهسگی        

گصاضز ثلىٍ ثٍ َعیىٍ َبی التهبزی وبقی اظ چبلی ثهٍ تىُهبیی    می
اابفٍ قسٌ ي اَمیت پیكگیطی اظ چبلی ضا چىسیه ثطاثط مهی وىهس.   

َبی  َعیىٍ َبی زضمبوی چبلی قبمل ثؿتطی  مهطف زاضي  ثطضؾی
ضازیًلًغی ي آظمبیكگبَی ي ویع َعیىٍ َبی مطالجهت زضاظمهست زض   

قهًز. چىبوىهٍ زض یهه مغبلعهٍ مهطيضی ووهبز مىهس زض         مىعل می
زضنهس   7/0-8/2بلی (  چه 3ذهًل ثبض التهبزی چبلی زض زویهب ) 

ول َعیىٍ مطالجت ؾلامت َط وكًض ضا ثٍ ذهًز اذتههبل زازٌ ي   
ثیكتط اظ افطاز ثهب يظن عجیعهی    %30َعیىٍ َبی زضمبوی افطاز چبق 

(. ضيوس فعایىسٌ چبلی  ایه عبمل ضا ثٍ یىی اظ ثعضگتطیه 4ثبقس ) می
َبی ؾلامت زض زویب تجسیل وطزٌ اؾت. ثط اؾبؼ یه آوبلیع  چبلف
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ىس وٍ ثط ضيی مغبلعبت اوجبز قهسٌ زض ظمیىهٍ اپیهسمیًلًغی    م ووبز
 46/1مهیلازی   2008وكًض اوجهبز قهس  زض ؾهبل     199چبلی زض 

میلیًن وفط چبق ثًزوهس   502ثیلیًن ثعضگؿبل زاضای اابفٍ يظن ي 
(. ثط اؾبؼ پیف ثیىی ؾبظمبن ثُساقت رُبوی  اوتغبض مهی ضيز  5)

عضگؿبل زچبض افهعایف  ثیلیًن ث 3/2میلازی حسيزاً  2015زض ؾبل 
میلیًن وفط چبق ثبقىس. محسيزٌ چبلی زض وكهًضَبی   700يظن ي 

مرتلف زویب ثؿیبض يؾیع اؾت ي قیًع ثیمبضی َبی  یطياگیط ویهع  
ضي ثٍ افعایف می ثبقس. زض ثطضؾی ثبض مىتؿت ثٍ ثیمبضی زض ؾهبل  

ثٍ عىًان یىی اظ ايلیه  1(BMI  افعایف قبذم تًزٌ ثسوی)2010
(. اگط چٍ ضيـ َبی 6ذغط ثبم زض ایطان قىبذتٍ قس )ؾٍ عبمل ثب 

ای َمچًن تهًیطثطزاضی ثطای تكریم چهبلی ي تًظیهع    پیچیسٌ
چطثی ثسن يرًز زاضوس  لیىه اوساظٌ گیهطی َهبی آوتطيپهًمتطیىی    

(. ثیكتط مغبلعبت اپیهسمیًلًغی اظ  7اَمیت ذًز ضا حفظ وطزٌ اوس )
قبذم تًزٌ ثسن قبذم َبی آوتطيپًمتطی ي تطویت ثسوی مبوىس 

(BMI( زيض ومط  )WC) 2  وؿجت اوساظٌ ی زيض ومط ثٍ زيض لگهه  
(WHR)3 ( ي وؿجت اوساظٌ زيض ومط ثٍ لسWHtR)4   ثطای اضظیهبثی

تًظیع چطثی زض ثسن ي قیًع اابفٍ يظن ي چبلی اؾتفبزٌ وطزٌ اوس 
(9 8 .) 

اَمیت مًاًع چبلی ثبعث قهسٌ اؾهت وهٍ ممهبمت ثؿهیبضی اظ      
ف ایه مًاًع ضا مًضز ثطضؾی لهطاض زَىهس. ثیكهتط    َبی مرتل رىجٍ

محممبن معتمسوس وٍ َط زي عبمل چبلی عمًمی ي چهبلی قهىمی   
عًامل ذغطؾبظ مُمی زض ثیمبضی َبی للجی عطيلی َؿتىس  ومف 
یىسیگط ضا زض ایه ظمیىٍ تىمیل می وىىس ي ثبعهث وهبَف عهًل    

 (. زض ثطضؾهی 10عمط مًضز اوتوبض ي افعایف ثیمهبضی مهی قهًوس )   
اوجبز قسٌ زض ایطان  فطاياوی تهًاز ااهبفٍ يظن ي چهبلی زض ؾهبل     

زضنس زض مطزان  8/42میلازی زض مغبلعٍ وكًضی ؾلامت   2005
 2015زضنس زض ظوبن ثطآيضز قس. پیف ثیىی می قًز تب ؾبل  57ي 

% زض 54میلازی  فطاياوی تًاز ثب اابفٍ يظن ي چبلی زض ایهطان ثهٍ   
. حبل آوىٍ فعبلیت ثسوی یىهی اظ  )4(% زض ظوبن ثطؾس 74مطزان ي 

تعییه وىىسٌ َبی مُم يظن ثٍ قمبض مهی ضيز ي تهبثیط ثهٍ ؾهعای     
فعبلیت ثسوی ثط وبَف اثتلا ثٍ ااهبفٍ يظن ي چهبلی زض ظوهبن زض    

. زض ثطذهی  )10-12(پػيَف َبی مرتلف گهعاضـ قهسٌ اؾهت    
مًاضز اضتجبط فعبلیت ثسوی ي عًامل ذغطظای ثیمهبضی َهبی للجهی    

  زضنهس چطثهی ي   WSR, WHR, WC, BMIضیبثی َىجبي )13(
 ؾهبلٍ قهُط تُهطان    55تهب   30اضتجبط آوُب ثب فعبلیت ثسوی زض ظوبن 

 397مًضز ثطضؾی لطاض گطفتٍ اؾهت ي زض تحمیمهی ثهط ضيی     )14(
تًؾهظ غيظفهیه اوجهبز قهس       2010زاوكجًی رًان وٍ زض ؾهبل  

میعان قیًع اابفٍ يظن ي قبذم َبی ذغط ثیمبضی للجی پهبییه  
اضـ قسٌ اؾت امب اضتجبط آن ثب میعان فعبلیت ثسوی ثهبضظ وكهسٌ   گع

( زض گههعاضـ 1390. َمچىههیه ممههسز ي َمىههبضان ) )15(اؾههت 

                                                 
1. Body Mass Index (BMI)  
2 .Waist Circumference (WC) 

3 .Waist-Hip Ratio (WHR) 

4.  Waist-to-Height Ratio (WHtR) 

پػيَكی ثٍ اضتجبط فعبلیت ثسوی ثهب اهربمت چطثهی ظیهط پًؾهت      
پكت ثبظيی زذتطان زثیطؾتبوی پطزاذتىس وتبیج آوُهب حهبوی اظ آن   

یت ثسوی ومی زاقتىس ثًز وٍ ویمی اظ زاوف آمًظان زثیطؾتبوی فعبل
ي زض ضزٌ اابفٍ يظن ي چبلی لطاض گطفتٍ ثًزوس. زض ایه تحمیهك ثهب   
يرًز ایىىٍ وبَف فعبلیت ثسوی ثب افهعایف يظن َمهطاٌ ثهًز امهب     
اضتجبعی ثیه اربمت چطثی پكهت ثهبظي ي میهعان فعبلیهت ثهسوی      

. زض پػيَف زیگطی حهبضوًقىی ي َمىبضان )16(مكبَسٌ وكس 
ظ ثهب آن زض ظوهبن   هًامل مطتجه هي ثطذی اظ عه ( قیًع چبلی 1391)

ؾبلٍ ویكبثًض ثب تبویس ثط فعبلیت ثسوی ضا مًضز ثطضؾی لطاض  50-30
زازوس امب اضتجبعی ثیه فعبلیت ثسوی ي قبذم تًزٌ ثهسن مكهبَسٌ   

. َمچىیه زض ثطضؾی عًامل مطتجظ ثب چبلی ي ااهبفٍ  )12(وىطزوس 
آظمهًزوی َهب زض   يظن زض ظوبن ؾجعياضی ویع ياعیت فعبلیت ثهسوی  

َىگبز وبض  ايلبت فطا ت ي َىگبز يضظـ مًضز ثطضؾی لطاض گطفت 
ي تفبيت معىی زاضی اظ ووط آمبضی ثیه گطيٌ َبی يظوهی مرتلهف   

. امب زض ضاثغٍ ثب میعان فعبلیت ثسوی ي اضتجبط آن )17(مكبَسٌ وكس 
( وكهبن زاز وؿهجت   1385ثب چبلی مغبلعهٍ حبریهبن ي َمىهبضان )   

ٌ قسٌ چبلی ثب تحطن فیعیىی زض ايلبت فطا ت قبوؽ تغجیك زاز
( زض 1390(. ظاضعههی ي َمىههبضان )10ضاثغههٍ معىههی زاضی زاقههت )

پػيَكی ثٍ ثطضؾی قیًع چبلی ي م طی ي اضتجبط آن ثهب فعبلیهت   
ؾهبلٍ قهُط    12-14ثسوی ي الگًی ضغیم  هصایی وًرًاوهبن پؿهط    

لیت ؾجعياض پطزاذتىس ي اضتجبط معىًؼ ي معىی زاضی ثیه ؾغح فعب
ضا مكبَسٌ وطزوس عًضی وٍ ؾغح فعبلیت ثهسوی زض   BMIثسوی ي 

چبق وؿجت ثٍ گطيٌ م ط ي زاضای يظن وطمبل ثٍ -گطيٌ اابفٍ يظن
. زض مغبلعهٍ فمیهٍ ي التههبزی    )18(عًض معىهی زاضی ومتهط ثهًز    

( وههٍ ثههٍ ثطضؾههی قههیًع چههبلی مطوههعی ي عمههًمی زض   1384)
كگبٌ قُیس ثُكتی زاوكجًیبن زذتط ؾبوه زض ذًاثگبٌ يلىجه زاو

تُطان  پطزاذتٍ قس قیًع چبلی عمًمی ثبم وجًز امب میعان چهبلی  
مطوعی وٍ ثط اؾبؼ وؿجت زيض ومط ثٍ ثبؾه تعطیهف مهی قهًز    

% اظ زاوكجًیبن َیچگبٌ يضظـ ومی وطزوس 8/37لبثل تًرٍ ثًز ي 
( وهٍ ثهٍ اضظیهبثی    89. َمچىیه زض مغبلعٍ ضربلی ي َمىبضان ))7(

وكهجًیبن زاوكهگبٌ علهًز پعقهىی انهفُبن      فعبلیت رؿهمبوی زا 
% زاوكجًیبن اظ ووط فعبلیهت ثهسوی ثهط اؾهبؼ     4/51پطزاذتىس وٍ 

  ثهب  )19(پطؾكىبمٍ اؾتبوساضز زض حس پبییه ي  یطفعبل لطاض زاقت  
عىبیت ثٍ اَمیت زيضٌ زاوكهجًیی اظ حیهث تبثیطگهصاضی ثهط وهل      

ف چهبلی  ظوسگی آیىسٌ افطاز ي اظ آوجب وٍ مغبلعٍ اوساظٌ َبی مرتله 
زض زاوكجًیبن زذتط وٍ ثهٍ عىهًان مهبزضان آیىهسٌ ومهف تعیهیه       

ای زض ؾلامت ربمعٍ ایفب ذًاَىس وهطز  امهطی اهطيضی ثهٍ      وىىسٌ
ضؾهس َمچىهیه ثهب تًرهٍ ثهٍ عهسز َهم ذهًاوی وتهبیج           ووط مهی 
َبی مرتلف ي عسز يرًز زازٌ َب ي اعلاعبت وبفی ي زلیك  ثطضؾی

ٍ تب وىًن پػيَكی ثٍ اضتجبط زض ظمیىٍ فعبلیت ثسوی  مضبفبً ثٍ ایىى
َب ثب میعان فعبلیت ثسوی زض َىگبز وبض  يضظـ ي ايلهبت   ایه اوساظٌ

فطا ت زاوكجًیبن وپطزاذتٍ ثًز؛ ثط آن قسیم تب عی پػيَكی ثهٍ  



 9ٍ ّوکاراى /  سیذ علیرضا تَکلی خَرهیسی 4394 زهستاى/  3/ شوارُ  4دٍرُ 

 

 ٌ َهبی مرتلهف چهبلی زض     ثطضؾی اضتجبط ثیه فعبلیت ثسوی ثب اوهساظ
  زاوكجًیبن زذتط ثپطزاظیم.

 رٍش بررسی

وفهط اظ   370تًنیفی ممغعی می ثبقس وٍ ضيی  ایه مغبلعٍ اظ وًع
زاوكجًیبن زذتط زاوكگبٌ ظاثل اوجبز قس وهٍ ایهه افهطاز مغهبثك     

وطرؿی ثط حؿت تعساز -تعساز ومًوٍ مظز اظ عطیك رسيل مًضگبن
جًیبن زذتط ایه زاوكهگبٌ زض وهیم ؾهبل ايل تحههیلی     هول زاوك

ٍ ثسیه وفط ثًزوس  ثسؾت آمس. وحًٌ اوجبز مغبلع 9215وٍ  94-93
قطح ثًز وٍ اثتسا زاوكىسٌ َب ثٍ عىًان عجمٍ زض ووط گطفتٍ قسوس 
ي ثب اؾتفبزٌ اظ ضيـ ومًوٍ گیطی عجمٍ ثىسی ثب احتؿبة متىبؾهت  
اظ ثیه زاوكجًیبن  قطوت وىىسگبن ضا ثٍ عهًض تههبزفی اوترهبة    
وطزٌ ي پطؾكهىبمٍ عطاحهی قهسٌ ثهط مجىهبی ؾهًامتی زض ظمیىهٍ        

 1بمٍ ثیه المللی فعبلیت ثسوی ثهمكرهبت زمًگطافیه ي پطؾكى
زض اذتیبض آوبن لطاض زازٌ قس ي ؾهپؽ اعلاعهبت مهًضز ویهبظ رمهع      
آيضی گطزیس. قبیبن شوط اؾت آظمًزوی َهبی پهػيَف زض ظمیىهٍ    
چگًوگی اوجبز عطح ي محطمبوٍ ثًزن اعلاعبت ي َمچىیه َسف 
اظ اوجبز ایه پػيَف تًریٍ قسٌ ي تمبمی آوبن ثب ضاهبیت وبمهل   

 بلعٍ قسوس.ياضز مغ
  WC  BMIَمچىیه اظ تمهبمی آظمهًزوی َهب ؾهه  لهس  يظن        

WHR  WHtR  ٍاوساظٌ گیطی قس. اوساظٌ گیطی لس افطاز ثٍ يؾیل
متط وًاضی ي ثسين وفف ثٍ نًضتی وٍ پبقىٍ ی پب  ثبؾه  قبوٍ ي 
پكت ؾط چؿجیسٌ ثٍ زیًاض ثًز  اوجبز قس. ثطای اوساظٌ گیطی زلیك 

ظ وف  لؿمت فًلبوی ؾط ثهب متهط اتههبل    تط ثب اؾتفبزٌ اظ یه ذ
زازٌ می قس تب اوساظٌ گیطی زلیك تط نًضت گیهطز. اوهساظٌ گیهطی    

)آلمهبن(  ثهٍ ایهه     Beurerيظن ثب اؾهتفبزٌ اظ تهطاظيی زیجیتهبل    
نًضت وٍ يظن آظمًزوی ثب ومتطیه لجبؼ ي ثسين وفف ثط اؾبؼ 

گطز ثجت گطزیس ي ثطای محبؾهجٍ قهبذم   100ویلًگطز ي ثب زلت 
زٌ ثسن اؾتفبزٌ قس. ثطای َط آظمًزوی قهبذم تهًزٌ ثهسن ثهٍ     تً

نًضت وؿجت يظن )ثط حؿت ویلًگطز( تمؿیم ثط مجصيض لهس )ثهط   
حؿت متط( محبؾجٍ گطزیس. زض اضظیبثی قبذم تًزٌ ثسن  قبذم 

 5/18-9/24ویلًگطز ثط متط مطثع ثٍ عىًان م هط    5/18ومتط اظ 
چبق زض ووط  9/29اظ زاضای اابفٍ يظن ي ثیكتط  25-9/29عجیعی  

گطفتٍ قس. َمچىیه چبلی قىمی )آوسضيئیس( اظ وؿجت زيض ومط ثٍ 
ٍ   82/0ثبؾه )ثیكتط اظ  ی  ( محبؾجٍ قس. اوهساظٌ زيض ومهط زض فبنهل

ثیه لگه ي زوسٌ َهب ي ومهی ثهبمتط اظ وهبف ي اوهساظٌ ی لگهه زض       
ثطرؿتٍ تطیه وبحیٍ ی ثبؾه زض ياعیت ایؿتبزٌ ثب متهط وهًاضی ي   

بؼ ثهطای اوهساظٌ گیهطی وؿهجت زيض ومهط ثهٍ ثبؾهه        ومتطیه لجه 
(WHR اوساظٌ گیطی گطزیس. ي اوساظٌ گیطی )WHtR  اظ وؿجت زيض

 ومط تمؿیم ثط لس ثسؾت آمس.

                                                 
 1. Baek habitual physical activity questionnaire 

ؾهًال زض   9َمچىیه پطؾكهىبمٍ اعلاعهبت زمهًگطافیىی قهبمل     
ذهًل اعلاعبت فطزی زاوكجًیبن ثًز ي اعلاعبتی وویط ضقهتٍ  

ياعیت تبَل  میعان ضابیت زاوكىسٌ  ياعیت البمت   تحهیلی 
اظ ضقتٍ تحهیلی  میعان علالٍ مىسی ثٍ فعبلیت َبی يضظقهی ضا  

 مًضز ثطضؾی لطاض می زاز  تًظیع ي رمع آيضی گطزیس.
ثطای تعییه میعان فعبلیت ثسوی اظ پطؾكىبمٍ فعبلیت ثسوی عبزتی  

ثهطای   یالملله  هیثه  اؾهتبوساضز  پطؾكىبمٍ هیثه اؾتفبزٌ قس وٍ 
اظ رملهٍ   یمطاوهع علمه   تًؾظ اؾت ي یثسو تیعبلؾغح ف یبثیاضظ

ي  زاوكگبٌ تُطان تطرمٍ قسٌ اؾهت  ي طانیا یزاوكگبٌ علًز پعقى
زض مغبلعبت مرتلفی زض وكًضمبن ویع ثٍ وبض ضفتٍ اؾت الجتٍ ثطای 

 هیه ا پػيَف حباط ثٍ محبؾجٍ ممبزیط ايلبت فطا ت پطزاذتٍ قس.
ثب  ىطتیصاضی لثٍ ضيـ ومطٌ گؾًال ثًز وٍ  16قبمل  پطؾكىبمٍ

میعان فعبلیت ثسوی ضا می  محل وبض  فطا ت ي يضظـ یمًلفٍ ؾٍ
پطؾكىبمٍ اظ آظمًن آلفهبی   یزضيویی بیپب هیثطای تع(. 20) ؾىجیس

 .ثسؾت آمس =78/0rقس ي  وطيوجبخ اؾتفبزٌ
پؽ اظ ثطضؾی عجیعی ثًزن تًظیع زازٌ َهب ثهب اؾهتفبزٌ اظ آظمهًن     

ثسؾت آمسٌ ثهٍ ومهه آمهبض    اؾمیطوًف  یبفتٍ َبی  -وًلمًگطيف
تًنیفی ي َمچىیه اهطیت َمجؿهتگی پیطؾهًن ثهطای ثطضؾهی      
اضتجبط متغیطَب ثب یىسیگط اؾتفبزٌ قس. ولیٍ عملیبت آمبضی تًؾهظ  

اوجهبز قهس ي ؾهغح معىهی زاضی      16 وؿهرٍ ی  SPSSوطز افعاض 
05/0 p≤ .زض ووط گطفتٍ قس  

 ّا یافتِ

ل مهًضز مغبلعهٍ   زاوكجًی زذتط زاوكگبٌ ظاثه  370زض ایه مغبلعٍ 
لطاض گطفتىس. يیػگی َبی زمًگطافیىی آظمًزوی َب قبمل زاوكىسٌ 
تحهیلی  ياعیت تبَل ي ياعیت ؾىًوت آوُب زض رسيل قهمبضٌ  

آيضزٌ قسٌ اؾت. ثٍ علايٌ زض ایه رسيل  ثط اؾهبؼ اعلاعهبت    1
حبنل اظ پطؾكىبمٍ محمك ؾبذتٍ  میعان علالٍ مىسی ثٍ فعبلیت 

ی لیىطت(  ضابیت اظ ضقتٍ ی تحههیلی  امتیبظ 5يضظقی )ممیبؼ 
امتیبظی لیىطت( ي قبذم میعان فعبلیت ثسوی َىگهبز   5)ممیبؼ 

وبض  يضظـ ي ايلبت فطا ت )ثب اؾتفبزٌ اظ پطؾكىبمٍ اؾتبوساضز ثه( 
زض مًضز َط وساز اظ يیػگی َبی زمًگطافیىی مهصوًض وكهبن زازٌ   

  قسٌ اؾت.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 … ّای هختلف چاقی ارتباط بیي فعالیت بذًی با اًذازُ / فصلٌاهِ ًسین تٌذرستی41

 

 ای دهَگرافیکی آزهَدًی ّا(: آهار تَصیفی ٍیصگی 4ّجذٍل )

 درصذ  فراٍاًی 
علاقِ هٌذی بِ 

 فعالیت ٍرزشی

رضایت از 

 رشتِ تحصیلی

شاخص 

فعالیت بذًی 

 در ٌّگام  کار

شاخص فعالیت 

بذًی در ٌّگام  

 ٍرزش

شاخص فعالیت 

بذًی در ٌّگام 

 اٍقات فراغت

شاخص 

فعالیت بذًی 

 کل

 زاوكىسٌ

 78/2±35/0 9/2±65/0 60/2±74/0 82/2±43/0 9/2±65/0 4/3 ±11/1 92 9/24 ازثیبت

 88/2±30/0 3 ±79/0 68/2±65/0 92/2±40/0 3 ±79/0 5/3 ±06/1 62 8/16 علًز پبیٍ

 84/2±29/0 8/2 ±53/0 83/2±52/0 88/2±35/0 8/2 ±53/0 7/3 ±07/1 12 2/3 فىی ي مُىسؾی

 80/2±35/0 8/2 ±56/0 65/2±66/0 93/2±44/0 8/2 ±56/0 6/3 ±95/0 93 1/25 وكبيضظی

 49/2±42/0 3/2 ±94/0 18/2±45/0 96/2±50/0 3/2 ±94/0 6/3 ±92/0 11 3 آة ي ذبن

 78/2±32/0 8/2 ±64/0 68/2±64/0 91/2±41/0 8/2 ±64/0 4/3 ±79/0 42 4/11 َىط ي معمبضی

 75/2±37/0 9/2 ±59/0 51/2±62/0 85/2±39/0 9/2 ±59/0 3/3 ±04/1 45 2/12 مىبثع عجیعی

 85/2±44/0 8/2 ±59/0 69/2±91/0 01/3±46/0 8/2 ±59/0 9/2 ±26/1 13 5/3 زامپعقىی

ياعیت 
 تبَل

 82/2±35/0 9/2 ±63/0 67/2±71/0 89/2±43/0 9/2 ±63/0 5/3±08/1 160 2/43 مجطز

 77/2±34/0 8/2± 68/0 59/2±65/0 89/2±42/0 8/2± 68/0 4/3±99/0 210 8/56 متبَل

ياعیت 
 ؾىًوت

 81/2±34/0 8/2 ±59/0 62/2±65/0 96/2±42/0 8/2 ±59/0 3/3±04/1 147 7/39 ثًمی

 78/2±35/0 9/2 ±70/0 62/2±70/0 85/2±42/0 9/2 ±70/0 5/3±01/1 223 3/60  یط ثًمی
 

 (: اطلاعات تَصیفی اًذازُ ّای چاقی ٍ فعالیت بذًی اٍقات فراغت2جذٍل )

 هیاًگیي±اًحراف استاًذارد هتغیر

 79/21±58/2 (ؾه )ؾبل

BMI )88/21±40/3 )ویلًگطز ثط متط مطثع 

WC )82/69±22/7 )ؾبوتی متط 

WHR)74/0±05/0 )ؾبوتی متط 

WHtR )43/0±05/0 )ؾبوتی متط 

 89/2±42/0 قبذم فعبلیت ثسوی وبض

 62/2±67/0 قبذم فعبلیت ثسوی يضظـ

 88/2±62/0 قبذم فعبلیت ثسوی ايلبت فطا ت

 79/2±35/0 لقبذم فعبلیت ثسوی و
 

اعلاعبت تًنیفی مطثًط ثٍ اوساظٌ َبی چهبلی   2زض رسيل قمبضٌ 
  ؾههه ي قههبذم فعبلیههت WC  WHR  WHtR  BMIقههبمل 

ثسوی وبض  يضظـ  ايلبت فطا ت ي ول آيضزٌ قسٌ اؾت. َمهبوغًض  
وٍ زض ایه رسيل مكبَسٌ می ومبییس ممهبزیط میهبوگیه ي اوحهطاف    

بقس وٍ ثب تًرٍ ثهٍ مغبلهت   ( می ث40/3±88/21) BMIاؾتبوساضز 
شوط قسٌ زض ثرف ضيـ َب ایه قبذم تهًزٌ ثهسن زض محهسيزٌ    
وطمبل لطاض می گیطز. ثب ثطضؾی َبی زلیمتط زض ممبزیط ثسؾت آمسٌ 

BMI  ٍاظ آوُب زاضای 4/15زاوكجًیبن زضیبفتیم و %BMI  ظیط حس
% زاضای ااهبفٍ يظن ي تىُهب   2/16% وطمهبل   6/64وطمبل یب م ط  

ثهًز ي   82/69±22/7میهبوگیه   WCثًزوس. زض مهًضز   % چبق8/3
ؾههبوتی متههط وكههبن زَىههسٌ ياههعیت  88چههًن ممههبزیط ثیكههتط اظ 

وبمغلًة ایه قبذم می ثبقس افطاز مغبلعهٍ حباهط زض ياهعیت    
WHR (05/0±74/0  )مغلًثی لطاض زاقتىس. َمچىیه اوساظٌ َهبی  

( ممبزیط ثسؾهت آمهسٌ زض زامىهٍ عجیعهی     05/0±43/0) WHtRي 
WHOوساضزَبی شوط قسٌ تًؾظ اؾتب

 لطاض زاقتىس. 1 

                                                 
 1. World Health Organization 

 

َهبی چهبلی ي فعبلیهت ثهسوی      زض مغبلعٍ حباط اضتجبط ثهیه اوهساظٌ  
زاوكجًیبن زذتط مًضز ثطضؾی لطاض گطفت وٍ وتهبیج حهبوی اظ آن   

 ٍ َهبی   ثًز وٍ ثیه فعبلیت ثسوی چٍ ثٍ نًضت ولی ي چٍ زض حیغه
 وبض  يضظـ ي ايلبت فطا ت ثب َهیک وهساز اظ اوهساظٌ َهبی چهبلی     

WC (74/0p=  )WHR (24/0p= ) WHtR (36/0p=  )BMI 
(06/0p=اضتجبط معىی ) (.3 قمبضٌ زاضی يرًز وساقت )رسيل 

ثب يرًز وعزیىهی اضتجهبط ایهه ضاثغهٍ اظ ووهط       BMIالجتٍ زض مًضز 
بلی ثهب َهم اضتجهبط    َهبی چه   زاض وجًز. امب ثهیه اوهساظٌ   آمبضی معىی

 WHRثههب  WCزاضی مكههبَسٌ قههس عههًضی وههٍ ثههیه    معىههی
(687/0;r

WHtR  (931/0;r (>001/0p) ي 2
(  >001/0pي  2

BMI (656/0;r
  WHtRثهههب WHR(  ي ثهههیه >001/0pي  2

(675/0;r
BMI (354/0;r( ي >001/0pي  2

( ي >001/0pي  2
WHtR  (624/0;rثهب   BMIثیه 

( اضتجهبط لهًی ي   >001/0pي  2
 مكبَسٌ گطزیس.  >01/0pىی زاضی زض ؾغح مع
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 ارتباط بیي فعالیت بذًی با اًذازُ ّای هختلف چاقی :(3)جذٍل

 WC WHR WHtR BMI هتغیر

 قبذم فعبلیت ثسوی وبض
r2 063/0 014/0- 019/0 092/0 

p 22/0 79/0 71/0 07/0 

 قبذم فعبلیت ثسوی يضظـ
r2 021/0- 007/0- 034/0- 078/0 

p 68/0 89/0 50/0 09/0 

 قبذم فعبلیت ثسوی ايلبت فطا ت
r2 009/0- 064/0- 029/0- 043/0 

p 86/0 21/0 58/0 41/0 

 قبذم فعبلیت ثسوی ول
r2 017/0- 061/0- 048/0- 097/0 

p 74/0 24/0 36/0 06/0 

 می ثبقس≥p 05/0ؾغح معىی زاضی *

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

سوی ثب اوساظٌ َهبی مرتلهف   زض پػيَف حباط اضتجبط ثیه فعبلیت ث
چبلی زض زاوكجًیبن زذتط مًضز ثطضؾی لهطاض گطفهت. وتهبیج ایهه     

 8/56زضنهس اظ زاوكهجًیبن مجهطز ي     2/43ثطضؾی وكبن زاز وٍ 
زضنس اظ آوُب متبَل ثًزوس ایه زض حبلیؿت وٍ میبوگیه ؾىی آوُهب  

ثًز. زض مًضز تمبمی ظیط گطيٌ َبی فعبلیت ثسوی زض  58/2±79/21
بض  يضظـ ي ايلبت فطا ت ي قبذم ولی میهعان فعبلیهت   َىگبز و

ثسوی  میبوگیه َبی زاوكجًیبن مجطز تمطیجبً ثیكتط اظ زاوكهجًیبن  
متبَل ثًز وٍ ایه امط می تًاوس تبییهس وىىهسٌ ثطذهی اظ تحمیمهبت     
مجىی ثط تفبيت میبن فعبلیت َبی زاوكجًیبن مجطز ي متبَل ثبقس 

(21(. 
زضنهس اظ زاوكهجًیبن    7/39وهٍ   اظ ؾًی زیگط ثب تًرٍ ثهٍ ایهه   

زضنس اظ آوُب  یهط ثهًمی ثًزوهس ي زض محهل      3/60حباط ثًمی ي 
ذًاثگبَُبی زاوكجًیی ؾىًوت زاقتىس  میعان ولی فعبلیت ثسوی 

ثهًز؛   78/2±35/0ي  یهط ثهًمی    81/2±34/0زاوكجًیبن ثهًمی  
َمبوغًض وٍ مكبَسٌ می ومبییس تفبيت چىساوی ثیه زاوكهجًیبن اظ  

ؾىًوت يرهًز وساقهت. الجتهٍ ثهب تًرهٍ ثهٍ ومجهًز        ووط ياعیت 
امىبوبت يضظقی ي محسيزیت َبی فطَىگی ثطای ارهطای آظازاوهٍ   
فعبلیت َبی ثسوی زذتطان )چٍ ثًمی ي چٍ  یط ثًمی( ؾغح پبییه 

 قبذم فعبلیت ثسوی لبثل تًریٍ می ثبقس. 
زض  BMIزض پههػيَف حباههط میههبوگیه ي اوحههطاف اؾههتبوساضز     

ثًز زض حبلی وٍ ایه ممساض تًؾهظ   88/21±40/3زاوكجًیبن زذتط
فمیٍ ي التهبزی وٍ زض زاوكجًیبن قُیس ثُكتی تُهطان ثطضؾهی   

ثسؾت آمس وٍ ثب وتبیج مب تب حهسی مغبثمهت    42/21±56/2وطزوس 
. لصا عجك عجمٍ ثىسی ؾهبظمبن رُهبوی ثُساقهت تمطیجهبً     ]7[زاضز 

زضنههس زض ضزٌ  6/64اوثطیهت قههطوت وىىههسگبن زض ایههه تحمیههك  
BMI  ویلًگطز ثط متط مطثع لطاض زاقهتىس ي   5/18-25وطمبل یعىی

یعىهی زاضای ااهبفٍ يظن    BMI 30-25زضنس اظ آوُب زاضای 2/16
ي زض گطيٌ چبق  30ثبمی  BMI% اظ زاوكجًیبن 8/3ثًزوس ي تىُب 

لطاض زاقتىس ي مبثمی آوُب ظیط حس وطمبل یب م هط ثًزوهس  زض وتیجهٍ    
لهطاض زاضوهس. ثهٍ عهًض      BMIعهی  قمبض ثبمی افطاز زض حیغهٍ عجی 

زض مغبلعههٍ ای وههٍ ثههط عًامههل  2010مكههبثٍ  غيظفههیه زض ؾههبل 
ذغطظای ؾلامتی زاوكجًیبن تهبظٌ ياضز زاوكهگبٌ ؾهبوتً تًمهبؼ     

% افطاز زض معطو ذغط لطاض زاقتىس ي 74/4اوجبز زاز وكبن زاز وٍ 
ي تطویهت ثهسوی ثؿهیبض ذهًثی      BMIاوثط آظمًزوی َب رًان ي اظ 

 .)15(زوس ثطذًضزاض ثً
اضتجبط معىی  BMIاظ عطفی زض پػيَف حباط ثیه فعبلیت ثسوی ي 

زاض آمبضی یبفت وكس وٍ ثب وتبیج ثطذی پهػيَف َهب َمؿهً مهی     
امب وتبیج حبنلٍ ثب یبفتٍ َبی ثطذی اظ تحمیمبت  )12 13 17(ثبقس 

الجتٍ تب حسيزی می تًان چىیه  )1 9 10 15 22(وبَمؿً می ثبقس 
ًاهًع وكهبن زَىهسٌ میهعان فعبلیهت وهم       تًریٍ وطز وهٍ ایهه م  

زاوكجًیبن ویؿت ثلىٍ قبیس ایهه عهسز اذهتلاف معىهی زاض ثهیه      
ي فعبلیت ثسوی یب ثٍ ذبعط ایه ثبقس وٍ زاوكهجًیبن   BMIممبزیط 

میعان فعبلیت ثسوی ذًز ضا ثیف اظ حسی وٍ ثًزوس ترمیه ظزٌ اوس 
. َمچىههبن وههٍ حهبضوًقههىی ي َمىههبضان ي امیههطی ي  )12 17(

ان ایه مؿئلٍ ضا یىی اظ علل احتمبلی عسز اضتجهبط زاوؿهتىس   َمىبض
وٍ ممىه اؾت ایه مؿئلٍ زض مًضز ایه زاوكجًیبن ثب ؾغح پبییه 
فعبلیت ثسوی ثطعىؽ ضخ زازٌ ثبقس یعىی آوُب میعان فعبلیت ثهسوی  
ذًز ضا پبییه تط اظ حسی وٍ زض يالع ثًزوس  ثهطآيضز وطزوهس یهب ثهٍ     

ثبقس وٍ اوثطاً زض حس وطمهبل ثهًز   ثسؾت آمسٌ  BMIذبعط ممبزیط 
وٍ وكبن زَىسٌ قطایظ مىبؾت ثهطای لكهط رهًان مهی ثبقهس. اظ      

وٍ زض اوهساظٌ گیهطی ثهیه عضهلٍ       BMIعطفی ثب تًرٍ ثٍ اعف 
چطثی  اؾترًان ي ؾبیط ثبفت َبی حیبتی تفبيت ومی گصاضز  مهی  
تًان گفت وٍ آظمًزوی َبیی ثب ؾهغح فعبلیهت ثهسوی ي تهًزٌ ی     

ثیكتط  زاضای اابفٍ يظن  BMIكتط ثٍ زلیل زاقته ثسين چطثی ثی
ي چبق زض ووط گطفتٍ ثبقىس وٍ ایه مؿئلٍ می تًاوهس زض وهبَمگه   

. َمچىیه ممىه )12-13(ؾبذته وتبیج تحمیك زذیل ثًزٌ ثبقس 
اؾت تفبيت زض آظمًزوی ي قطایظ ضياوی زض ظمبن پبؾد گهًیی ثهٍ   

ػيَف َهبی  ؾًامت اظ رملٍ علل عهسز اضتجهبط ثبقهس. امهب زض په     
ي فعبلیت ثهسوی   BMI وبَمؿً اضتجبط معىًؼ ي معىی زاضی ثیه 
( زلیل ایه اضتجهبط  1392مكبَسٌ وطزوس وٍ حبری ویب ي َمىبضان )

ضا ایه گًوٍ تفؿیط می وىىس وٍ فعبلیت ي تحطن وهم ثهب وهبَف    
ؾًذت اوطغی ي فعبلیت ومتط عضلات اؾىلتی ي َمچىیه وبَف 

 (.22(ثسن َمطاٌ اؾت اوؿیساؾیًن چطثی زض ثبفت َبی 
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ؾهبوتی   82/69±22/7زاوكهجًیبن   WCزض ایه پهػيَف میهعان   
 88متط ثسؾت آمس وٍ ایه ممبزیط وؿجت ثهٍ ممهبزیط وطمهبل )ظیهط     

ؾبوتی متط( زض زامىٍ عجیعی لطاض زاقت ي تب حسی ثب وتبیج پػيَف 
 2011( ي غيظفیه ي َمىبضان 71/75±1/7َبی فمیٍ ي التهبزی )

( 1393ًاوی زاقت امب ثب یبفتٍ َبی حجتی )( َمر10/9±51/69)

( مغبثمت وساقت. َمچىیه زض ایه پػيَف میعان 5/11±05/95)

WHR  يWHtR  ي  74/0±05/0زاوكههههجًیبن ثههههٍ تطتیههههت

محبؾجٍ گطزیس وٍ ایهه ممهبزیط وؿهجت ثهٍ ممهبزیط       05/0±43/0
زض زامىهٍ   WHtRثطای  5/0ي ظیط  WHRثطای  85/0وطمبل ظیط 

حههبوی اظ ياههعیت مغلههًة ثههسوی ایههه   عجیعههی لههطاض زاقههت ي
 WHRزاوكجًیبن ثًز. ایه زض حبلیؿت وٍ یبفتٍ َبی مب زض مًضز 

( ي فمیٍ ي 54/0±34/0ثب وتبیج ثطذی پػيَف َب اظ لجیل غيظفیه )

(  87/0) 93( مغبثمت زاقت ي ثهب حجتهی   79/0±04/0التهبزی )
( ي حهبضوًقىی َمرًاوی وساقت. ثٍ عهلايٌ ثهیه   87/0امیطی )

ثهب فعبلیهت    WC  WHR  WHtRظٌ َبی زیگط چبلی قبمل اوسا
ثسوی ویع اضتجبط معىی زاضی مكبَسٌ وكس. عی یه ثطضؾی اضتجبط 

ي فعبلیههت ثههسوی وبضمىههسان ظن زاوكههگبٌ    WCي  WHRثههیه 
مَیجبن مًضز ثطضؾی لطاض گطفت ي ثطذلاف وتبیج حباهط  ضاثغهٍ   

َ  WHRمىفی ي معىی زاضی ثیه میعان فعبلیت ثهسوی ثهب    سٌ مكهب
قس. آوُب ایه تفبيت َب ضا احتمبمً ثٍ زلیهل يرهًز مجمًعهٍ ای اظ    

التههبزی  اذهتلامت تغصیهٍ ای      -اذتلافبت فطَىگی  ارتمهبعی 
ومی فعبلیت َبی يضظقی مىوم ي عسز اعلاع مطزز اظ ذغطَهبی  
وبقی اظ چبلی ي وم تحطوی زاوؿتٍ اوس. امب َم ضاؾتب ثب وتهبیج مهب   

. ثهٍ عهًض   )1(بعی مكبَسٌ وىطزوهس  ي فعبلیت ثسوی اضتج WCثیه 
اضتجبط معىی زاضی ثیه فعبلیهت   83مكبثٍ  ضحمبوی ویب ي َمىبضان 

ویع پػيَكهی وهٍ    WHtRیبفت وىطزوس. زض مًضز  WHRثسوی ي 
 ثٍ ثطضؾی اضتجبط آن ثب فعبلیت ثسوی پطزاذتٍ ثبقس زؾت ویبفتیم.

زض ایه تحمیك َمچىیه ثٍ ثطضؾی َمجؿهتگی ثهیه اوهساظٌ َهبی     
زض زاوكجًیبن پطزاذتٍ قس وٍ َمگی آوُب ثب َم ضاثغٍ لًی  چبلی

زاقتىس وٍ ثب یبفتٍ َبی ؾبیط محممهیه َمرهًاوی    01/0زض ؾغح 
. ایه مؿئلٍ می تًاوس ثیبوگط لعيز اؾتفبزٌ اظ تمهبمی  ]1  16[زاقت

ایه اوساظٌ َب یب تطویجی اظ آوُب زض ترمیه ياعیت چبلی ي ااهبفٍ  
ىًان مثبل مغبلعبت وكهبن زازوهس وهٍ    يظن افطاز ربمعٍ ثبقس  ثٍ ع

می تًاوس پیكهگًی ثُتهطی ثهطای عًامهل      WCي  BMIتطویت 
 (.1(ثٍ تىُبیی  WCذغطظای متبثًلیىی ثبقس تب 

ثٍ عًض ولی می تًان گفت  ثب يرًز ایه وٍ اوثطیهت لطیهت ثهٍ     
اتفبق زاوكجًیبن اظ فًائس يضظـ ضيی اثعبز مرتلف اوؿبن آگهبَی  

ٍ فعبلیت ثسوی رعئ ايلًیهت َهبی ظوهسگی    زاضوس لیىه پطزاذته ث
ایكبن محؿًة ومی قًز  ایه امط ظوگ ذغطی ثكمبض می ضيز وٍ 
زض نًضت  فلت اظ آن ثبیس زض آیىسٌ قهبَس عهًاضو وهبعلًة آن    
ضيی اثعبز مرتلف رؿمی ي ضياوی ایه افطاز ثبقهیم. َمچىهیه زض   

 90مًضز میعان فعبلیت يضظقی زاوكجًیبن وتهبیج پهػيَف آثىهبض    
زضنس زاوكجًیبن زض َفتٍ فعبلیت رؿمبوی  44بن زاز وٍ فمظ وك

زضنهس   28( زاضوس. وهٍ اظ ایهه میهبن    2ي1)ثجع ياحس تطثیت ثسوی 
 2تهب   1زاوكجًیبوی وٍ زض َفتٍ فعبلیت رؿمبوی زاضوس تىُهب ثهیه   

ؾبعت يضظـ می وىىس وٍ اظ ووط فیعیًلًغیىی تبثیط چىهساوی ثهط   
ؾهبعت فعبلیهت ي    1ظاوهٍ  ثسن وساضز. چىبوىهٍ گفتهٍ مهی قهًز ضي    

يضظضـ ثطای تبمیه ویبظَبی حطوتی ثسن رُت افطاز عبزی وبفی 
(. ثط ایهه اؾهبؼ اگهط میهعان فعبلیهت ثهسوی       21ثٍ ووط می ضؾس )

ؾبعت زض ووط ثگیطیم زض ایه نهًضت   6تبثیطگصاض زض َفتٍ حسالل 
 زضنس اظ زاوكجًیبن مًثط فعبلیت رؿمبوی مًثط زاضوس. 18فمظ 

ثٍ علت ووطی ثًزن ي تفبيت میعان اوگیهعٌ ی   زض پػيَف حباط
پبؾد زَىسگبن ثٍ ؾًامت  زازٌ َب ممىه اؾت ذیلی زلیك وجبقس 
وٍ ؾعی قس ثب تعساز ظیبز آظمًزوی َب ثٍ ضفع ایه مكىل ثپطزاظیم. 
اظ عطفی تغصیٍ آظمًزوی َب مًضز ثطضؾی لطاض وگطفت وٍ می تًاوس 

 یىی اظ محسيزیت َبی ایه پػيَف ثبقس.
پبیبن  یبفتٍ َبی پػيَف حباط وكبن زاز وهٍ ثهب يرهًز لهطاض     زض 

گیطی اوثطیت زاوكجًیبن زض زامىٍ عجیعهی اوهساظٌ َهبی مرتلهف     
( امب ممهبزیط محبؾهجٍ قهسٌ    BMI, WHR, WHtR, WCچبلی )

میعان فعبلیت ثسوی آوُب زض حس پبییه ثًز وٍ وكهبن اظ میهعان وهم    
ًرهٍ ثهٍ ایهه وهٍ     مساذلات يضظقی زض ظوسگی آوُب زاضز. لهصا ثهب ت  

زاقته فعبلیت ثسوی مىبؾت یىی اظ عًامل اضتمبء زَىسٌ ؾهلامتی  
افطاز محؿًة می قًز ي اظ آوجبیی وهٍ زضنهس لبثهل تهًرُی اظ     
زذتطان قطوت وىىسٌ زض ایه مغبلعٍ فعبلیت ثسوی ومی زض َىگبز 
وبض  يضظـ ي ايلبت فطا ت زاقتىس ثب تىیهٍ ثهط انهل فهًق مظز     

وكگبٌ ثٍ ایه مؿئلٍ زلت وهبفی مجهصيل   اؾت مؿئًلیه يضظقی زا
زاقتٍ ي امه ثىبضگیطی اظ تًاومىسی َهبی يضظقهی مترهههبن    
امط ي ثب ثطگعاضی وبضگبٌ َبی مطثًط ثٍ تغصیهٍ ي اَمیهت وىتهطل    
يظن ي ثب تسيیه ثطوبمٍ َبی آمًظقی ي تط یت ي تبویس ثط پطزاذته 

طان ثٍ فعبلیت ثسوی مىوم زض پیكگیطی اظ چبلی ي اابفٍ يظن زذت
زاوكجً اثط گصاض ثبقىس. لصا ثب تًرٍ ثهٍ اَمیهت فعبلیهت ثهسوی زض     
ظوسگی رًاوبن ثًیػٌ زاوكجًیبن زذتط  وتبیج مغبلعٍ وكبن زاز وهٍ  
علی ض م لطاضگیطی اوساظٌ َبی چبلی زض زامىهٍ عجیعهی  فعبلیهت    
ثسوی زض ربمعٍ مًضز ثطضؾی وبفی ویؿت ي مظز اؾت زض ذهًل 

ط ثطای تغییهط الگهًی ظوهسگی ثطوبمهٍ     تط یت ي آمًظـ ثٍ ایه لك
  ضیعی َبی زلیمی نًضت پصیطز.

 تشکر ٍ قذرداًی

ثسیىًؾیلٍ مطاتت ؾپبؼ ذًز ضا اظ ولیٍ زاوكجًیبن ععیع وٍ مهب ضا  
  زض ارطای ایه پػيَف یبضی ومًزوس  اعلاز می زاضیم.
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