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 چکیذُ
ّای هكتطن زٌّسوِ زاضای ٍیػگیّای ّیداًی ضا تكىیل هیاذتلالات اضططاتی ٍافؿطزگی طیف ٍؾیعی اظ اذتلال :ّذف ٍ زهیٌِ

ؾٌدی پطؾكٌاهِ فطاتكریهی علائن ذلمی ٍ اضططاب ّای ضٍاىایي پػٍّف تا ّسف تطضؾی همسهاتی ٍیػگی ٍ هتفاٍت ظیازی اؾت.
(MASQ-D30).زض ًوًَِ ایطاًی نَضت گطفت 
اعتثااض   ًفط تِ قیَُ تهازفی اظ زاًكدَیاى زاًكگاُ قاّس تْطاى اًترااب قاسًس.   203ططح پػٍّف تَنیفی تَزُ ٍ  رٍغ بررظی:

خْت اعتثاض ّوگطا ٍ اظ پطؾكٌاهِ DASS-21طاب ٍ اؾتطؼ اضط ؾاظُ تا اؾتفازُ اظ تحلیل عاهلی تطضؾی قس. اظ پطؾكٌاهِ افؿطزگی،
پایایی پطؾكٌاهِ تا اؾتفازُ اظ آلفای وطًٍثاخ ٍ ضطیة تاظآظهایی تاِ   خْت تطضؾی اعتثاض ٍاگطا اؾتفازُ قس.(OHQ)قازواهی آوؿفَضز

 ّفتِ تسؾت آهس. 3فانلِ 
ی حوایت وطز. هحاؾثMASQ-D30ِثاض ّوگطا ٍ اعتثاض ٍاگطا اعت ًتایح تحلیل عاهلی ٍ ّوثؿتگی پیطؾَى اظ اعتثاض ؾاظُ، ّا:یافتِ

تسؾت آهس وِ حااوی اظ   98/0/. ٍ 98،  99/0تِ تطتیة  GD ،ADٍAA(ٍ ضطیة تاظآظهایی  زض ؾِ ظیط همیاؼ 91/0آلفای وطًٍثاخ )
 پایایی هطلَب پطؾكٌاهِ تَز.

اظ اعتثاض ٍ پایاایی هٌاؾاثی تطذاَضزاض    MASQ-D30 ضؾیی فازّس وِ ًؿرِی ایي پػٍّف ًكاى هیّااؾتٌتاج یافتِگیری:ًتیجِ
 ّای فطاتكریهی اضططاب ٍ افؿطزگی هَضز اؾتفازُ لطاض گیطزتَاًس تِ عٌَاى اتعاضی  ؾطیع ٍزلیك خْت ؾٌدف ٍیػگیاؾت ٍ هی

 ضٍاى ؾٌدی، علائن ذلمی ،علائن اضططاتی ٍاشگاى كلیذی:

 

 هقذهِ

ی اذاتلالات ضٍاى تط طثك پٌدویي ضاٌّواای تكریهای ٍ آهااض   
ّای اضططاتی  ٍافؿطزگی واِ طیاف ٍؾایعی اظ    اذتلال قٌاذتی،
ّای تطیي اذتلالاظ قایع زٌّس،ّای ّیداًی ضا تكىیل هیاذتلال
قًَس ٍ اظ خولِ هكىلاتی ّؿتٌس وِ زض قٌاذتی هحؿَب هیضٍاى

(. اظ 1زٌّس )نس لاتل تَخْی اظ افطاز خاهعِ ضا تحت تأثیط لطاض هی
اضططاب ٍ افؿاطزگی اااّطا تاِ ضٍقاٌی اظ      سُ قٌاؾی،لحاظ پسی

اظ  اها تِ ضغن ایاي تواایع اااّطی،    (؛2یىسیگط لاتل توایع ّؿتٌس)
ّا تؿیاض زقَاض اؾات. اظ اٍایال زّاِ    لحاظ تدطتی توایع ایي ؾاظُ

هیلازی تالاـ خاسی تاطای قٌاؾاایی الگَّاای ّوثاَزی        80
آى هٌداط  ّای اضططاتی ٍ افؿطزگی اًدام قس ٍ هاحهال  اذتلال
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قٌاؾی، زاًكىسُ علَم اًؿاًی،زاًكگاُ قٌاؾی تالیٌی، گطٍُ ضٍاىاؾتازیاض، زوتطی ترههی ضٍاى. 2
 قاّس، تْطاى ، ایطاى.

ی،زاًكگاُ قاّس، قٌاؾی، زاًكىسُ علَم اًؿاً، گطٍُ ضٍاىقٌاؾیؾتازیاض، زوتطی ترههی ضٍاى. ا3
 تْطاى ، ایطاى.

ّای ؾاذتاضی تطای تثییي ایي ّوثَزی قاس.  تِ قىل گیطی هسل
هحمماى هعتمسًاس واِ افؿاطزگی ٍ اضاططاب زاضای ّان علایان       
هكااتطن ّؿااتٌس وااِ ّوثؿااتگی تااالا ٍ ؾااایط اقااتطاوات ایااي  

وٌس ٍ ّن زاضای علاین اذتهانی ّؿاتٌس  اذتلالات ضا تَخیِ هی
ى علایان لاتال   وِ توایع ٍ تفااٍت ایاي اذاتلالات تاط هثٌاای آ     

(. زض تثییي اضتثاط لَی اضططب ٍ 5()4()3تكریم ٍ تویع اؾت )
( الگَیی ضا هعطفی وطز وِ تاط پایاِ ایاي الگاَ،     6افؿطزگی تلگي)

زٍ تعس عااطفی پایاساض ّؿاتٌس.     ی هثثت،ی هٌفی ٍ عاطفِعاطفِ
ی هٌفی یه عاهل ولی ضًح شٌّی اؾات ٍطیاف گؿاتطزُ    عاطفِ

اظ خولِ تطؼ، غن، ذكن ، تحمیط، ٍ  ّای ذلمی هٌفیای اظ حالت
ی ی هثثت زض تطگیطًسُگیطز. اظ ؾَی زیگط عاطفِتٌفط ضا زض تط هی
ّاای ذلمای هثثات اظ خولاِ قاازی،      ای اظ حالات طیف گؿاتطزُ 

قَض قَق، توایل، علالِ، َّقیاضی ٍ اعتوااز   احؿاؼ تَاًوٌسی،
افؿطزگی ٍ اضططاب ّطزٍ لَیاا تاا    تِ ًفؽ اؾت. تِ طَض ذال،

ِ  ع ی هثثات تاِ ًحاَ    اطفِ هٌفی هطتثط ّؿتٌس. زض هماتال عاطفا
اهاا تاا علایان     پایساض ٍهٌفی تا علاین افؿاطزگی ّوثؿاتِ اؾات،   
( هااسل تلگااي ضا 7اضااططاتی اضتثاااطی ًااساضز.ولاضن ٍ ٍاتؿااَى)
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گؿتطـ زازًس ٍ هسل ؾِ تركی ضا تِ ٍخَز آٍضزًس. تط طثك هسل 
ٍ  1كاًی ولای ی پطیّای هكتطن ًكاى زٌّسٍُیػگی ؾِ تركی،

 لاطاضی، تای  ذاَاتی، ی هٌفی اؾت وِ قاهل تیتِ عثاضتی عاطفِ

 2تاقس ٍ تطاًگیرتگی اضططاتیپصیطی ٍ توطوع ضعیف هیتحطیه
ٍیػگی هٌحهط تِ فطز اضططاب اؾت واِ تاا تایف تطاًگیرتگای     

تاٌف علاالاًی ٍ تٌگای ًفاؽ      فیعیَلَغیىی هثل لطظـ زؾات، 
تاِ فاطز افؿاطزگی زض    ٍیػگی هٌحهط  3ّوطاُ اؾت ٍ فمساى لصت

ی هثثت پااییي زض  ایي هسل زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت وِ تا عاطفِ
 اضتثاط اؾت.

( 7گیطی اتعاز هسل ؾاِ تركای ٍاتؿاَى ٍ والاضن )    تطای اًساظُ
 90پطؾكٌاهِ علائن ذلمی ٍ اضططاب ضا پسیاس آٍضزًسواِ قااهل    

واِ   (AD)همیاؼ تَز وِ قاهل همیااؼ فماساى لاصت    5ؾَال ٍ 
ی هثثاات تااَز؛ همیاااؼ تطاًگیرتگاای  عاطفااِ همیاااؼ فمااساى

وِ علائن تطاًگیرتگی ؾَهاتیه ضا اًساظُ گیطی   (AA)اضططاتی
خْت اًاساظُ گیاطی علائان    (GD)وطز ٍ همیاؼ پطیكاًی ولیهی

غیط اذتهانی پطیكاًی ولی یا عاطفاِ هٌفای، همیااؼ پطیكااًی     
ی هٌفی خْت اًساظُ گیطی علائن عاطفِ(GD-D)افؿطزگی-ولی

قاس ٍ همیااؼ پطیكااًی    ؾٌتی افؿطزگی ضا قااهل های   وِ تطَض
واِ علائان هٌفای ضا واِ تطاَض ؾاٌتی        (GD-A)اضططاب-ولی

قااس.اگط  ااِ ٍاتؿااَى اضااططاب ضا ًكاااى هاای زاز قاااهل هاای 
-ّاای ضٍاى ( ًكاى زازًس وِ ایي همیااؼ اظ ٍیػگای  7ٍّوىاضاى)

ؾٌدی هٌاؾثی تطذَضزاض اؾت، هؤلفاى زیگط تِ ایي ًتیدِ زؾات  
هسل ؾِ تركی ظهاًی وِ تحلیل عاهلی تأییسی نَضت  یافتٌس وِ

ًیؿت. ّوچٌیي ایاي همیااؼ تؿایاض    MASQگیطز هتٌاؾة تا هی
طَلاًی تَز ٍ خْت اضظیاتی ّای خااهع هٌاؾاة ًثاَز. ٍاضزًاط ٍ     

-MASQ)ی ایااي همیاااؼ ی وَتاااُ قااسُ( ًؿاار8ِّوىاااضاى)

D30) ٍ ِضا تااِ هٌظااَض واااّف ؾاارتی زض پااط وااطزى پطؾكااٌاه
زاضای ؾِ ذطزُ  MASQ-D30پاؾد تِ ٍخَز آٍضزًس. افعایف ًطخ

ّاای هكاتطن   تاِ عٌاَاى ٍیػگای   (GD)همیاؼ پطیكااًی ولای   
تاِ عٌاَاى    (AA)اضططاب ٍ افؿاطزگی، تطاًگیرتگای اضاططاتی   

تِ عٌَاى ٍیػگای   (AD)ٍیػگی اذتهانی اضططاب ٍ فمساى لصت
ؾاَلل اظ   10اذتهانی افؿطزگی تَز وِ ّط همیاؼ تاا اًترااب   

 زؾت آهسُ اؾت. ی انلی تِلات ًؿرِتْتطیي ؾَل
( ّوؿاًی زضًٍی تطای ّط ؾِ همیاؼ زض فاطم  8ٍاضزًط ٍّوىاضاى)

-تسؾات آٍضزًاس. ّوچٌایي همیااؼ     93/0تاا  87/0 وَتاُ ضا تایي 

(. =30/0Rّوثؿتگی زضًٍی پاییٌی ضا ًكاى زازًس) AAٍADّای
 GDزض حااالی وااِ ّااط زٍ ّوثؿااتگی لاتاال لثااَلی ضا تااا     

ِ R ،56/0=R=57/0زاقاااتٌس) ی اعتثااااض ّوگاااطا  ( زض ظهیٌااا
4DSQ(83/0=R )ّاای ّوثؿتگی تالایی تاا همیااؼ  GDهمیاؼ

،BSI-   TOTAL(83/0=R زاضز. همیاؼ )AD  ّوثؿتگی لاَی
-MADRS(61/0;R  ،)BDIاهااا هعتااسلی ضا تااا همیاااؼ ّااای 

                                                 
1. General distress 

2. Anxious arousal 

3. Anhedonia 

TOTAL(56/0;r زض هماتااال.)AD  ّوثؿاااتگی پااااییٌی ضا تاااا
 AAیااؼ  ّاای اضاططاب ٍ خؿاواًی ؾااظی زاقات. هم     همیاؼ

 ّوثؿتگی لاتل لثاَلی ضا تاا اضاططاب ٍ خؿاواًی ؾااظی زاضز     

(BSI-SOMATIC،89/0;r()BAI،76/0;r  ٍاضتثاط ووی ضا تاا )
-MADAR ،52/0r- ،BDIّاااای افؿاااطزگی زاضز)   همیااااؼ

AFFECT ،44/0;r( لیي ٍ ّوىاضاى.)ّاای ضٍاى (ًیع ٍیػگای 9-

ِ ؾٌدی ایي پطؾكٌاهِ ضا زض ًوًَِ زؾات   ی ًَخَاًاى ٍ خَاًاى تا
آٍضزًس. تحلیل عاهل تأییسی ًكاى زاز وِ ؾاذتاض ؾاِ عااهلی زض   

هٌاؾاة  MASQ-D30ًظط گطفتِ قسُ تِ اًاساظُ ی واافی تاطای   
ّاا  زض توام همیااؼ  92/0تا 85/0ّا ّوؿاًی زضًٍی ضا اظ اؾت.آى

 تسؾت آٍضزًس ٍ اعتثاض ّوگطا ٍ ٍاگطا ضا ًیع تأییس وطزًس.
-اؾت وِ تا تطضؾی ٍیػگای  زض ایي ضاؾتا هطالعِ حاضط زض تلاـ

ؾٌدی فطاتكریهی  علائن اضاططاتی ٍ افؿاطزگی تاِ    ّای ضٍاى
نَضت  هكتطن ٍ هتوایع  اتعاضی  زلیك ٍ واضتطزی  هتٌاؾاة تاا   

 خاهعِ ایطاًی ضا فطاّن آٍضز.

 رٍغ بررظی

ططح ایي پػٍّف اظ ًاَ  تَنایفی تاَزُ اؾات . خْات اخاطای       
 D30 MASQ-ِ پػٍّف اتتسا  تطخواِ ٍ تااظ تطخواِ پطؾكاٌاه    
ًفط تطای اظ تایي   50اًدام قس.ؾپؽ اخطای همسهاتی آى تط ضٍی 

تااطزى هكااىلات تطخوااِ نااَضت گطفت،تعااس اظ ضفااع هكااىلات 
ًفط خْت اًدام آظهَى، آظهاَى هدسز)تاِ    50پطؾكٌاهِ  تط ضٍی 

ّاای  ّفتِ( اخطا قس. ؾپؽ خْت تطضؾی ؾاایط ٍیػگای   3فانلِ 
 ت گطفت.ًفط نَض203ؾٌدی ،پػٍّف  تط ضٍی ضٍاى
ی توااهی زاًكادَیاى زذتاط ٍ پؿاط     ی آهاضی زض تطگیطًسُخاهعِ

 203ی ایي هطالعِ قاهل تاقس وِ ًوًَِزاًكگاُ قاّس تْطاى هی
 ی تهازفی اًتراب قسًس.زاًكدَ تَز وِ تِ قیَُ

ایاي  : (MASQ-D30 )ّای پػٍّف: علائن ذلمی ٍ اضططاباتعاض
تاقس وِ َالی آى هیؾ 90پطؾكٌاهِ فطم وَتاُ قسُ پطؾكٌاهِ ی 

ؾَالی تثاسیل  قاسُ    30( تِ ًؿرِ 8تَؾط ٍاضزًط ٍ ّوىاضاًف )
قَز ؾَالی اضظیاتی هی 30ؾِ عاهل انلی وِ زض پطؾكٌاهِ  اؾت.

تاِ عٌاَاى ٍیػگای هكاتطن      (GD)عثاضت اًس اظ: پطیكااًی ولای  
تااِ عٌااَاى ٍیػگاای (AD)افؿااطزگی ٍ اضااططاب، فمااساى لااصت 
تاِ عٌاَاى   (AA)اضاططاتی   اذتهانی افؿطزگی ٍ تطاًگیرتگای 

ٍیػگی اذتهانی اضططاب وِ زض یه لیىطت پٌح زضخِ ای)اظ تِ 
 10گیطز ٍ تطای ّاط عاهال   ( لطاض هی5تا تؿیاضظیاز; 1ّیچ ٍخِ;

ؾؤال هطتاَط تاِ پطیكااًی ولای      10ؾَال اذتهال یافتِ اؾت.
ؾَال هطتَط تِ  10ٍ   (1،4،7،10،12،13،17،23،25،28)ؾؤالات :

( 2،5،8،15،18،20،21،24،27،30اتی)ؾاؤالات:  تطاًگیرتگی اضطط
ؾاَال هطتاَط تاِ     10قاَز ٍ  تِ نَضت هؿتمین ًوطُ گصاضی هی

( وااِ 3،6،9،11،14،16،19،22،26،29فمااساى لااصت )ؾااَالات :  
گاطزز. ٍیػگای ّاای     ی هثثت اؾت هعىَؼ های تهَضت عاطفِ

 ضٍاى ؾٌدی ایي همیاؼ زض ترف همسهِ آهسُ اؾت.



 3ٍ ّوکاراى / ظعیذُ ایسدی دٌَّی  4334 زهعتاى/  3/ شوارُ  4دٍرُ 

 

ًؿرِ خایگعیي ٍ  OHQ : (OHQ)زپطؾكٌاهِ قازواهی آوؿفَض
 (10) آضخیال ٍ ّیلاع   2002اؾت وِ زض ؾال  OHLیتْثَز یافتِ

آیتن اؾت واِ   29آى  ضا ططح ضیعی ٍ اضائِ وطزًس وِ هتكىل اظ 
زضخِ ای )اظ وااهلا هراالفن تاا وااهلا      6زض یه همیاؼ لیىطتی 

( ضاطیة پایاایی   10هَافمن( پاؾد زازُ هی قَز. ّیلع ٍ آضخیال ) 
تاا   04/0ٍ ّوثؿتگی زضًٍی گَیِ ّاا ضا تایي    91/0هِ ضا پطؾكٌا

( پایایی پطؾكٌاهِ 11گعاضـ وطزُ اًس. ّازی ًػاز ٍ ظاضعی ) 65/0
ٍ آلفای وطًٍثاخ تاطای قااذم وال     78/0اظ ططیك تاظآظهایی ضا 

OHQ   تسؾت آٍضزًس.  84/0زض هطحلِ آظهَى ضا 
-DASSی ًكاًگاى افؿاطزگی، اضاططاب ٍ اؾاتطؼ)    پطؾكٌاهِ

عثاضت هطتثط تا علائن عَاطاف هٌفای    21ایي پطؾكٌاهِ اظ  (:21
)افؿطزگی، اضططاب ٍ اؾتطؼ( تكىیل قسُ اؾت وِ تا اؾاتفازُ  

(. 12قاَز) (زضخِ تٌسی هی3زضخِ ای)تیي نفطتا 4اظ یه همیاؼ 
ضطیة تاظآظهایی)تاِ فانالِ ؾاِ ّفتاِ( تاطای اتعااز افؿاطزگی،        

ٍ ضااطایة  80/0ٍ  78/0،  81/0اضاططاب ٍ اؾااتطؼ تاِ تطتیااة  
 87/0ٍ  75/0،  85/0آلفای وطًٍثاخ تطای اتعاز هصوَض تاِ تطتیاة   

 (.13حاوی اظ پایایی هٌاؾة ایي همیاؼ  تَزُ اؾت)
اظ ططیااك هحاؾااثِ  MASQ-D30اعتثاااض ّوگااطای  پطؾكااٌاهِ

ّای ایي پطؾكٌاهِ تاا ًواطُ   ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى تیي ًوطُ
س.ّوچٌیي تسؾات آها  DASS-21ّاای ذاطزُ همیااؼ    ول ًٍوطُ

اظ ططیك هحاؾثِ ضطیة ّوثؿتگی MASQ-D30اعتثاض ٍاگطای 
پیطؾَى تیي ًوطُ ّای ایي پطؾكٌاهِ تا ًوطُ وال ٍ ًواطُ ّاای    

 تسؾت آهس.OHQذطزُ همیاؼ 
پایایی همیاؼ تاا اؾاتفازُ اظ زٍ ضٍـ هطؾاَم ضاطیة ّوؿااًی      
زضًٍی)آلفای وطًٍثاخ( ٍضطیة تاظآظهایی ؾٌدیسُ قس.تطای تطضؾی 

ِ       50آظهایی، ضطیة تاظ ی زاًكادَ اًترااب قاسًس واِ تاِ فانال
 ّفتِ زٍتاضُ اظ آى ّا تؿت گطفتِ قس.3

تطای تطضؾی ضٍایی ؾاظُ اظ ضٍـ تحلیل عاهلی اؾتفازُ قس.لثل اظ 
ّای تسؾت آهاسُ  اًدام تحلیل عاهلی اوتكافی، هٌاؾة تَزى زازُ

اظ ًوًَِ تطای اًدام تحلیل عاهلی هَضز تطضؾی لطاض گطفت. یىای  
ّای آهاضی ًؿثتا هتساٍل خْت تكریم هٌاؾاة تاَزى   آظهَى اظ

ّا تطای اًدام تحلیل عاهلی، آظهَى وطٍیت تاضتلت اؾات. زض  زازُ
ّا تطای تحلیل عاهلی هٌاؾة اؾت وِ تَاى گفت زازُنَضتی هی

همساض ایي آظهَى زض ؾطح هعٌازاضی لاتل لثَل تاقس. ًتایح ًكااى  
زض  (Approx.chi_Squar=3622.362)زاز همااساض ایااي آظهااَى 

 ـР‹0001/0ؾطح  ّاای تطضؾای   هعٌازاض اؾت. یىی زیگاط اظ ضٍ
ّا خْت تحلیل عاهلی اوتكافی، وفایت ًوًَِ لاتلیت  اعتواز زازُ
اؾت. همساض ایي آظهَى ّوَاضُ  (KMO)اٍلىیي-تطزاضی ویعض هیط

زض ًَؾاى اؾت. قطط اًدام تحلیل عاهلی ایي اؾت  1تیي نفط ٍ 
  تاقس. 60/0وِ قاذم هصوَض تطاتط ٍ یا تعضگتط اظ 

 ّا یافتِ

ِ  آظهَزًی ؾاال لاطاض    37تاا 18ی ؾاٌی  ّای ایي هطالعاِ زض زاهٌا
ّااا ًفااط آى84ّااا هؤًاا  ٍ ًفااطآى 119ًفااط، 203زاقااتٌس وااِ اظ 

زضناااس زض همطاااع  5/64س واااِ اظ ایاااي تعاااساز   هصوطتَزًااا
ٍ    5/33واضقٌاؾی، زضناس زض  2زضناس زض همطاع واضقٌاؾای اضقاس 

هتأّل 3/13زضنس هدطز ،7/85همطع زوتطا لطاض زاقتٌس. ّوچٌیي 
 زضنس هطلمِ تَزًس. 1ٍ

    ِ  زض خاسٍل   MASQ-D30هیااًگیي ٍ اًحاطاف هعیااض پطؾكاٌاه
  گعاضـ قسُ اؾت. 1 قواضُ

 

 MASQ-D30ّای اًحراف هعیار هقیاض(: هیاًگیي ٍ 4جذٍل)

MASQ-D30 اًحراف هعیار هیاًگیي 
 GD 47/22 99/7پطیكاًی ولی

 AD 04/34 3/7فمساى لصت 

 AA 13/15 68/5تطاًگیرتگی اضططاتی

 
تِ زؾت آهس وِ ًكاى 83/0تطاتط  KMOزض ایي پػٍّف قاذم 

ّای تسؾت آهسُ خْت تحلیل عاهلی هٌاؾاة اؾات.   زّس زازُهی
عاهل تسؾات آهاس واِ     6یي ضاؾتا زض تحلیل عاهلی اوتكافی زض ا

عاهل ؾِ عاهال   6زضنس ٍاضیاًؽ ضا تثییي هی وطز وِ اظ ایي 64
زض نس ٍاضیااًؽ ضا   46تَز وِ GD ،AD ٍAAاٍل آى هطاتك تا 
 (2قواضُ تثییي وطز.)خسٍل 
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 (: ًتایج حاصل از تحلیل عاهلی اكتشافی2جذٍل )

 درصذ جوعی اًطدرصذ ٍاری كل عاهل ّا

1 606/5 688/18 688/18 

2 436/5 121/18 809/36 

3 980/2 934/9 743/46 

4 514/2 381/8 125/55 

5 487/1 958/4 082/60 

6 430/1 767/4 849/64 

 
ًفط زض ؾِ ظیط  50ی ؾِ ّفتِ تط ضٍی ضطیة تاظ آظهایی تِ فانلِ

ؾات  تس 98/0/. ٍ 98،  99/0تاِ تطتیاة    GD ،ADٍAAهمیاؼ 
 ( وِ گَیای ضطیة تاظآظهایی تالایی اؾت.3قواضُ آهس)خسٍل 

 

 MASQ-D30بازآزهَى پرظشٌاهِ–(: ًتایج هربَط بِ ّوبعتگی آزهَى 3جذٍل)

 MASQ-D30ّای خردُ هقیاض
 ----- ًفر( 55بار دٍم) ًفر( 55بار اٍل)

 R اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًگیي
 **GD 60/23 12/8 02/24 72/7 99/0پطیكاًی ولی

 **AD 56/33 24/6 24/33 79/5 98/0فمساى لصت

 **AA 52/15 29/6 12/16 30/6 98/0تطاًگیرتگی اضططاتی

 /01 هعٌازاضی زض ؾطح **

 
تسؾاات آهااسُ  91/0ًفااطی  203آلفااای وطًٍثاااخ ًیااع زض ًوًَااِ 

 ( وِ تیاًگط ّوؿاًی زضًٍی ذَتی اؾت.4 قواضُ اؾت)خسٍل
 

 

 یب ّوعاًی درًٍی) آلفای كرًٍباخ((: ضر4جذٍل)

 ًفر(253آلفای كل) -------
 آلفا در آزهَى بازآزهَى

 ًفر( 55آلفای باز آزهَى) ًفر( 55آلفای آزهَى )

MASQ-D30 91/0 87/0 86/0 

 
 GD ،ADتاا   DASS-21اعتثاض ّوگطای ظیطهمیااؼ افؿاطزگی   

ٍAA     اؼ ٍ تاا ظیاط همیا    37/0ٍ 48/0، 74/0تِ تطتیاة تطاتاط تاا
ٍ تا ظیط همیااؼ  64/0ٍ 15/0، 50/0تطاتط تا  DASS-21اضططاب 

تسؾات آهاس واِ ّوگای زض     37/0ٍ 33/0، 72/0اؾتطؼ تطاتط تاا  

هعٌااازاض تَزًاس تدااع اعتثااض ّوگااطای ظیاط همیاااؼ     01/0ؾاطح  
هعٌازاض تَز)خاسٍل  05/0وِ زض ؾطح  ADاضططاب تا ظیط همیاؼ 

 (.5قواضُ 

 

 DASS21ّای پرظشٌاهِبا خردُ هقیاضMASA-D30ی خردُ هقیاض ّای (: ًتایج هربَط بِ ّوبعتگ5جذٍل)

 DASS21 ذطزُ همیاؼ اؾتطؼ DASS21 ذطزُ همیاؼ اضططاب DASS21 همیاؼ افؿطزگی  ذطزُ MASQ-D30ّای همیاؼ

 **GD 74/0** 50/0** 72/0پطیكاًی ولی

 **AD 48/0** 15/0* 33/0فمساى لصت 

 **AA 37/0** 64/0** 37/0تطاًگیرتگی اضططاتی

 05/0هعٌی زاضی زض ؾطح*

 01/0هعٌی زاضی زض ؾطح**

 
زض ّااط یااه اظ ؾااِ OHQاعتثاااض ٍاگااطا تااا همیاااؼ قااازواهی  

،  -64/0تطاتاط   01/0زض ؾاطح هعٌاازاضی  GD  ،AD ٍAAهمیاؼ
ّااای تااَز. ّوچٌاایي تواااهی ذااطزُ همیاااؼ   -30/0ٍ  -63/0

-MASQّاای پطؾكاٌاهِ   پطؾكٌاهِ قازواهی تا ذاطزُ همیااؼ  



 5ٍ ّوکاراى / ظعیذُ ایسدی دٌَّی  4334 زهعتاى/  3/ شوارُ  4دٍرُ 

 

D30   زاضای ّوثؿتگی هٌفی هعٌازاضی تَزًس، تدع ذاطزُ همیااؼ
 ِ  ی هثثات هعٌاازاضی تاَز. )خاسٍل    آهازگی ضٍاًی وِ زاضای ضاتطا

 (.6قواضُ 

 

 ّای آىٍ خردُ هقیاضOHQبا MASQ-D30(: ًتایج هربَط بِ ّوبعتگی خردُ هقیاض ّای 6جذٍل)

-MASQّای هقیاض

D30 
OHQ ُخَدپٌذار 

از  رضایت

 زًذگی

آهادگی 

 ًیرٍا

ظررٍق 

 بَدى

احعاض 

 زیبایی شٌاختی
 اهیذٍاری خَدكارآهذی

 **-GD 647/0-** 644/0-** 389/0-** 634/0** 402/0-** 459/0-** 412/0-** 408/0پطیكاًی ولی

 **-AD 637/0-** 428/0-** 475/0-** 248/0** 635/0-** 518/0-** 504/0-** 307/0فمساى لصت

 **-AA 303/0-** 169/0-* 106/- 848/0** 187/0** 381/0** 352/0-** 243/0تطاًگیرتگی اضططاتی

 05/0هعٌی زاضی زض ؾطح*

 01/0هعٌی زاضی زض ؾطح**

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ؾاٌدی   ّای ضٍاىپػٍّف حاضط تا ّسف تطضؾی همسهاتی ٍیػگی
زض ًوًَِ غیط تالیٌی ایطاًای اًداام گطفات.    MASQ-D30همیاؼ

ي همیااؼ اظ ضاطیة آلفاای    ًتایح تِ زؾت آهسُ ًكاى زازواِ ایا  
وطًٍثاخ هٌاؾة تطذَضزاض اؾت. اظ ؾَی زیگط ضاطایة تاظآظهاایی   

ّفتِ تطای ایي همیاؼ لاتل لثَل تَزُ،  3تِ زؾت آهسُ زض فانلِ 
 تَاى گفات همیااؼ هاصوَض تاط اؾااؼ اًؿادام زضًٍای       پؽ هی
 .اؾت لثَلی لاتل پایایی زاضای آهسُ زؾت تِ تاظآظهایی ٍضطیة

زضنس ٍاضیاًؽ ضا 64عاهل تسؾت آهس) 6ض عاهلی زض تطضؾی ؾاذتا
-MASQّااایتثیاایي وااطز( وااِ ؾااِ عاهاال اٍل آى تااا همیاااؼ

D30 ٍ زضنس ٍاضیاًؽ ضا تثییي واطز.  ّوچٌایي   46ّواٌّگ تَز
ٍاعتثااض ٍاگاطا تاا همیاااؼ     DASS21اعتثااض ّوگاطا تاا همیااؼ    

حاوی اظ اعتثاض هٌاؾة ایي همیاؼ تَز. تاِ ایاي    OHQقازواهی 
ّای ایي هطالعاِ قاَاّسی زال تاط    یافتِ تَاى گفت وِتطتیة هی

 اؾت. MASQ-D30پایایی ٍ اعتثاض لاتل لثَل  پطؾكٌاهِ 
( ًكاى 7ّا ،اگط  ِ ٍاتؿَى ٍّوىاضاى)همایؿِ تا ؾایط پػٍّف زض

ّااای ؾااَالی ایااي پطؾكااٌاهِ اظ ٍیػگاای 90زازًااس وااِ همیاااؼ 
ًتیداِ  ؾٌدی هٌاؾثی تطذَضزاض اؾت، هؤلفاى زیگط تاِ ایاي    ضٍاى

زؾت یافتٌس وِ هسل ؾِ تركی ظهاًی وِ تحلیل عاهلی تأییاسی  
ًیؿات.زض ًتیداِ ٍاضزًاط ٍ    MASQگیطز هتٌاؾاة تاا   نَضت هی
ِ 12ّوىاضاى ) -MASQ)ی ایاي همیااؼ   ی وَتااُ قاسُ  (ًؿار

D30) ٍ ِضا تااِ هٌظااَض واااّف ؾاارتی زض پااط وااطزى پطؾكااٌاه
ِ (GD)افعایف ًطخ پاؾد تا ؾِ ذطزُ همیااؼ پطیكااًی ولای      تا

ّای هكتطن اضاططاب ٍ افؿاطزگی، تطاًگیرتگای    عٌَاى ٍیػگی
تِ عٌَاى ٍیػگی اذتهانای اضاططاب ٍ فماساى     (AA)اضططاتی

تِ عٌَاى ٍیػگی اذتهانی افؿطزگی تِ ٍخَز آٍضزًس  (AD)لصت
وِ ٍیػگی ّای ضٍاى ؾٌدی  هطالعِ حاضاط زض ضاؾاتای آى های    

  تاقس.
ٍ (ًیع ٍیػگای 13ّوچٌیي لیي ٍ ّوىاضاى ) ؾاٌدی ایاي   اىّاای ض

ی ًَخَاًاى ٍ خَاًااى تاِ زؾات آٍضزًسواِ     پطؾكٌاهِ ضا زض ًوًَِ
ًتایح  تحلیل عاهل تأییسی ًكاى زاز وِ ؾااذتاض ؾاِ عااهلی زض    

هٌاؾاة  MASQ-D30ًظط گطفتِ قسُ تِ اًاساظُ ی واافی تاطای   
 اؾت ٍ ّوؿاًی زضًٍی ٍ اعتثاض ّوگطا ٍ ٍاگطا ضا ًیع تأییس وطزًس.

ّایی زاقتِ اؾت. ایي هطالعِ ًیع هحسٍزیتّا هاًٌس ؾایط پػٍّف
  ِ ی تٌْدااض،  اظ خولِ تعساز ون ًوًَِ ٍ ؾٌدف آى تاط ضٍی ًوًَا

ّای گًَاگَى ٍ اوتفا ًواَزى  ّوچٌیي عسم تطضؾی تط ضٍی ًوًَِ
تِ ًوًَِ زاًكگاّی وِ هوىي اؾت هعطف ًوًَِ ایطاًی تِ نَضت 

ّاای  ِتَاًٌس تا گؿاتطـ ًوًَا  ّای تعسی هیولی ًثاقس. پػٍّف
ّای خوعیت قٌاذتی، ظهیٌاِ  تالیٌی ٍ غیط تالیٌی، هثتٌی تط ٍیػگی

ّاای تاالیٌی ٍ پػٍّكای    تط ایي همیاؼ ضا زض گؿاتطُ واضتطز زلیك
 فطاّن ؾاظز.

 تشکر ٍ قذرداًی 

تا تكىط  اظ زاًكگاُ قاّس ٍ اؾاتیس ایي زاًكگاُ وِ زض اخطای ایي 
پػٍّف تركی پػٍّف یاضی ضؾاى تَزًس. لاتل شوط اؾت وِ ایي 

  اظ پایاى ًاهِ واضقٌاؾی اضقس هی تاقس.
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