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 چکیدُ
زّس وِ ت٘واضاى هثتلا تِ نطع، ً٘ن ضخ ضٍاًٖ ذانٖ زاضًس ٍ تافت ضٍاى قٌاذتٖ ٍ ّ٘جاًٖ ذانٖ  هغالؼات ًكاى هٖ :زهیٌِ ٍ ّدف
هماٗؿهِ هٌثهغ   تا ّسف  93وٌٌس. تا تَجِ تِ اٗي اهط، پػٍّف حاضط زض ت٘واضؾتاى ًَضٍلَغٕ قْط تثطٗع زض ً٘وِ زٍم ؾال  ضا تجطتِ هٖ

 تاقس. وٌتطل ٍ ه٘عاى قازواهٖ زض ًَجَاًاى نطػٖ ٍ غ٘طنطػٖ هٖ

هماٗؿِ إ  پؽ ضٍٗسازٕ تَز.  جاهؼِ آهاضٕ پهػٍّف حاضهط ضا ول٘هِ وَزوهاى ٍ      -ضٍـ اٗي پػٍّف اظ ًَع ػلّٖ رٍش بررسی:
ًفط تهِ قهَُ٘ ًوًَهِ     20كى٘ل زازًس. تؼساز ت 93ًَجَاًاى ههطٍع هطاجؼِ وٌٌسُ تِ ت٘واضؾتاى ًَضٍلَغٕ قْط تثطٗع زض ً٘وِ زٍم ؾال 

ِ   20گ٘طٕ ّسفوٌس اظ اٗي جاهؼِ اًتراب ٍ تؼساز  -ًفط زٗگط اظ جاهؼِ افطاز ػازٕ تِ ػٌَاى گطٍُ هماٗؿِ اًتراب قسًس ٍ تهِ پطؾكهٌاه

ل٘ل ٍاضٗاًؽ چٌس هتغ٘طُ ّإ قازواهٖ آوؿفَضز ٍ هٌثغ وٌتطل ضاتط پاؾد زازًس. زازُ ّإ جوغ آٍضٕ قسُ ً٘ع تا اؾتفازُ اظ آظهَى تح
(MANOVA.هَضز تجعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت ) 

(  زض هماٗؿِ تا افهطاز غ٘هط   p;004/0( ٍ هم٘اؼ هٌثغ وٌتطل )p;025/0: تِ عَض ولٖ ت٘ي افطاز نطػٖ زض هم٘اؼ قازواهٖ )ّایافتِ
           ٍ ( ، هٌثهغ وٌتهطل   p;49/0ًهٖ) نطػٖ تفاٍت هؼٌهازاضٕ ٍجهَز زاقهتم اهها افهطاز نهطػٖ زض ظٗهط هم٘هاؼ ّهإ  هٌثهغ وٌتهطل زض

 (  ًؿثت تِ افطاز ػازٕ تفاٍت هؼٌازاضٕ هكاّسُ ًكس. p;32/0ت٘طًٍٖ)
: زض هغالؼِ حاضط تِ عَض ولٖ ت٘ي ه٘عاى قازواهٖ ٍ هٌثغ وٌتطل زض افطاز هههطٍع ٍ غ٘هط هههطٍع تفهاٍت هؼٌهازاضٕ      ًتیجِ گیری

 ٕ ٍ هٌثغ وٌتطل تِ افطاز ههطٍع قاٗاى تَجِ اؾت.هكاّسُ قس، لصا تا تَجِ تِ پػٍّف حاضط، آهَظـ تطًاهِ ّإ قاز

 ههطٍع ٍ غ٘ط ههطٍع، قازواهٖ، هٌثغ وٌتطل، ًَجَاًاى. ٍاشگاى کلیدی:

 

 هقدهِ

إ اقاضُ زاضز وِ زض ًت٘جِ  ، تِ حولات ػَز وٌٌس1ُانغلاح نطع
ّإ هغعٕ  ترلِ٘ الىتطٗىٖ ًاگْاًٖ، هتٌاٍب ٍ ت٘ف اظ حس ًَضٍى

تطٗي  ع ت٘واضٕ هعهي، ًاتَاى وٌٌسُ ٍ قاٗغ(. نط1آٗس) تِ ٍجَز هٖ
زضنس افطاز تهِ آى هثهتلا    5تا  1ت٘واضٕ ؾ٘ؿتن ػهثٖ اؾت وِ 

زضنس ترو٘ي  8(. قَ٘ع نطع زض وكَضّإ تَؾؼِ ٗافتِ 2ّؿتٌس)
ّا ٍ هطزاى تمطٗثاً تهِ ٗهه اًهساظُ قهاٗغ      (. نطع زض ظى3ظزُ قس)

زاضٍ ٍ تِ  اؾت. زض ًَجَاًاى ٍ جَاًاى حولات نطع، ًاقٖ اظ لغغ
تا  30ٍٗػُ تاضت٘تَضات ّا ٍ ههطف تا تطن الىل اؾت. ت٘ي ؾٌ٘ي 

تطٕ تطإ پ٘ساٗف نطع  ؾالگٖ تَهَضّإ هغعٕ، ػاهل قاٗغ  50
ٕ   50قَز. تؼس اظ  هحؿَب هٖ ّهإ ػطٍلهٖ هغهع     ؾهالگٖ ت٘وهاض

تطٗي ػلت پ٘ساٗف حولات تكر٘م غًطال٘عُ ٗا هَضؼٖ تهِ   قاٗغ
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1. epilepsy 

هغعٕ ّن زض اٗي ؾٌ٘ي تِ لَت آٗس ٍ ًمف تَهَضّإ  حؿاب هٖ
 (. 4ذَز تالٖ اؾت)

تؿ٘اضى اظ افطازى وِ تطاى اٍل٘ي تاض نطع ضا تجطتِ وطزُ اًس ؾي 
زضنهس تها    6/11(. نهطع تهِ ه٘هعاى    5ؾال زاقهتِ اؾهت)   20ظٗط

زضنس تا احؿاؼ قهطم، تهطؼ، ًگطاًهٖ ٍ     6/56هكىلات ضٍاًٖ، 
َ  6/26اػتواز تِ ًفؽ پاٗ٘ي ٍ   2ضزىزضنس تا احؿاؼ تطچؿة ذه
 30(. ػلاٍُ تط اٗي اذتلالات اضغطاتٖ زض 6زض اجتواع اضتثاط زاضز)

زضنس افؿطزگٖ تا تكهٌ  ّوهطاُ    25تا  15زضنس ت٘واضاى ٍ  35تا 
(.  حؽ اػتواز تِ ًفهؽ زض وَزوهاى نهطػٖ وهاّف     8، 7اؾت)
ٗاتس ٍ هكىلات ضفتاضٕ آًاى زض هماٗؿهِ تها وَزوهاًٖ وهِ زض      هٖ

ًظ٘ط آؾن ٗا زٗاتت هثتلا ّؿتٌس،  ت٘واضٕ ّإ هعهٌٖ غ٘ط اظ نطع
(. اذتلالات ذلمٖ زض افطاز هثتلا تِ نطع تؿ٘اض هْن 9ت٘كتط اؾت)
تَاًس تا حس ظٗازٕ فؼال٘ت ّإ ضٍظاًِ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ اؾت ٍ هٖ

فطز ضا تحت تاث٘ط لطاض زّس. هوىي اؾت اٗي احؿاؾات زض ت٘كهتط  
 ، زض عهَل  ضؾس لثل اظ تكٌاٍلات ٍجَز زاقتِ تاقس ٍ تِ ًظط هٖ

تكٌ  ٗا تؼس اظ تكٌ  اٗجهاز قهَز. تطذهٖ اظ افهطاز هوىهي اؾهت       

                                                 
2. stigma 
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تحطٗه پصٗط قًَس. قاٗغ تطٗي اذتلالات ذلمٖ زض افطاز هثتلا تهِ  
نطع، افؿطزگٖ ػوسُ ٍ زٗؽ تاٗو٘ا )ٗه ًَع افؿهطزگٖ ذف٘ه    
ّوطاُ تا اضغطاب( اؾت. زض حالٖ وِ اضغطاب اظ لحهاػ پعقهىٖ   

ٗگط اظ قهاٗغ تهطٗي احؿاؾهاتٖ    ٗه اذتلال ذلمٖ ً٘ؿت ٍ ٗىٖ ز
اؾت وهِ اغلهة اٍلهات ت٘كهتط زض ت٘وهاضاى هثهتلا تهِ نهطع ضخ         

 ٖ (. حتهٖ تطذههٖ هغالؼهات، تهِ اذتلالاتهٖ زض قههىل     10زّهس)  هه
اضغطاب،افؿطزگٖ ٍ ًَؾاًات ذلمٖ زض افطاز هثتلا تِ نطع اقهاضُ  

(. اذتلالات ضٍاًپعقىٖ ٍ نطع ّوطاّٖ قاٗؼٖ زاضًس. 11وطزُ اًس)
واضاى هثتلا تِ نطع، ٗه اذتلال ضٍاًپعقىٖ ّوطاُ ت٘ 40/0حسٍز 

زاضًس وِ قاٗغ تطٗي آًْا افؿطزگٖ، ؾاٗىَظ، اذتلالات قرهه٘تٖ  
 (.12تاقس )هٖ 1ٍ ّاٗپَؾىچَال٘تٖ

ٖ   هٌثغ وٌتطل اظ جولِ ػاهل تَاًهس   ّإ ضٍاى قٌاذتٖ اؾت وهِ هه
ّإ هعهي اظ جولهِ نهطع لهطاض گ٘هطز. هٌثهغ       تحت تأث٘ط ت٘واضٕ

ّإ قره٘تٖ تهأث٘ط هْوهٖ تهط     ٌَاى ٗىٖ اظ ٍٗػگٖتِ ػ 2وٌتطل
تحت ػٌَاى  3گصاضزم اٗي ػاهل اٍل٘ي تاض اظجاًة ضاتط ضفتاض افطاز هٖ

هٌثغ وٌتطل تهطإ توهاٗع ته٘ي وٌتهطل زضًٍهٖ ٍ ت٘طًٍهٖ هغهطح        
( هٌثغ وٌتطل ٗه ؾاذتاض هَضز اؾتفازُ تطإ تَن٘  زضجِ 13قس)

نهغلاح هٌثهغ   وٌتطل قرهٖ زض تجطتٔ ظًسگٖ فطز ههٖ تاقهس. ا  
ت٘طًٍٖ هؼطفٖ قس. ه   وٌتطل تطإ تواٗع ت٘ي افطاز زض وٌتطل زضًٍٖ

ذانهٖ اظ هٌثهغ   ٗهه ًؿهرِ ه     4(HLCهٌثغ وٌتطل ؾلاهت ٗها ) 
وٌتطل هٖ تاقس. فهطزٕ وهِ هؼتمهس اؾهت ضفتهاضـ تحهت تهاث٘ط        
ؾلاهت ذَزـ اؾت، زاضإ گطاٗف هٌثغ وٌتطل ؾلاهت تِ زضٍى 

ؼ٘ت ؾلاهت ذَز ضا تا تَجِ تِ اؾت. افطاز زٗگط هؼتمس اًس وِ ٍض
قاًؽ، فمساى ًؿثت هٖ زٌّس زاضإ گطاٗف هٌثغ وٌتطل ؾلاهت 

( ّؿتٌس. زض ًْاٗت، افهطازٕ هؼتمسًهس وهِ ٍضهؼ٘ت     HLCت٘طٍى )
ؾلاهتكاى تحت تاث٘ط الساهات زٗگطاى هاًٌس: پطؾتاضاى، پعقهىاى،  
ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى لطاض ههٖ گ٘هطز، زاضإ جْهت گ٘هطٕ زٗگهطاى      

(. هٌثغ وٌتطل ؾلاهت زٗگطاى لسضتوٌهس  HLCطاض زاضًس)لسضتوٌس ل
ٍ قاًؽ ّط زٍ گطاٗف ت٘طًٍٖ اًس تِ ػٌَاى هثال: ت٘واض تاٍض ًساضز 
وههِ ذههَزـ ػاهههل انههلٖ زض وٌتههطل ٍضههؼ٘ت ؾههلاهتٖ اـ   

(. ًتاٗ  هغالؼات لثل ًكاى زاز وِ تجاضتٖ اظ ٗه تكهٌ   14اؾت)
 5ٍ ّوىهاضاى (. ًتاٗ  لْؿِ 15( هطتثظ تَزُ اؾت)HLCپٌْاى تا )
ًكاى زاز ت٘واضاًٖ وِ تِ تكٌ  پٌْاى لثل اظ نطع  2015زض ؾال 

ٍاوٌف ًكاى هٖ زازًس، ت٘كتطٗي واًَى وٌتطل ؾلاهت زضًٍهٖ ضا  
 (. 16زض هماٗؿِ تا قطوت وٌٌسگاى زٗگط زاقتٌس)
 ٖ زّهس تؿه٘اضٕ اظ هؿهاول ٍ     تطذٖ قَاّس ٍجَز زاضز وِ ًكاى هه

ل تَزُ ٍ تحم٘ماتٖ ً٘ع ٍجَز ّا ًاقٖ اظ هٌثغ وٌتط هكىلات اًؿاى
ضاتغِ ت٘ي ؾلاهت ضٍاى، پ٘كطفت تحه٘لٖ، ػعت ًفؽ تها هٌثهغ   

(. ًتاٗ  پػٍّكٖ زض تاضٓ هٌثهغ  17،18وٌتطل هكرم ًوَزُ اؾت)

                                                 
1. Hayprskchvalyty 

2. Locus of  Control 
3. Rotter 

4. health locus control 

5. .Lohse at al 

تَاًٌهس ضٍٕ   وٌٌس هٖ زّس، افطازٕ وِ احؿاؼ هٖ وٌتطل ًكاى هٖ
ٍلاٗغ ظًسگٖ ذَز هَثط تاقٌس، ًؿثت تِ افطازٕ وِ چٌه٘ي تهاٍضٕ   

اظ ؾههلاهت ضفتههاضٕ ٍ اجتوههاػٖ ت٘كههتطٕ تطذههَضزاض     ًساضًههس 
 (.  19ّؿتٌس)

افطازٕ وِ زاضإ هٌثغ وٌتطل زضًٍٖ تَزًس، ذهَز ضا زاضإ وٌتهطل   
زاًؿتٌس ٍ هؿؤٍل٘ت ت٘كتطٕ زض جْت زازى  ت٘كتطٕ زض ظًسگٖ هٖ

(. افطاز تا هٌثغ وٌتطل زضًٍٖ، 20وطزًس) تِ ظًسگٖ ذَز احؿاؼ هٖ
(. 21،22،23زٌّههس) ًكههاى هههٖ ؾههاظگاضٕ ضٍاًكههٌاذتٖ تْتههطٕ ضا

( ًكاى زازًس وِ هثثهت اًسٗكهٖ تهط    1388ؾْطاتٖ ٍ جَاًثرف )
 6زضًٍٖ ؾاظٕ هٌثغ وٌتطل ؾَزهٌس اؾهت. تهطٍؼ، ضٍٕ ٍ آزضٗهي   

هسٗط افهطاز زاضإ وٌتهطل ت٘طًٍهٖ زاضإ     332(، زض تطضؾٖ 2002)
تط  اؾتطؼ ت٘كتط تِ ٍٗػُ زض اضتثاط ت٘ي فطزٕ، ضضاٗت قغلٖ پاٗ٘ي

ضٍاًٖ ووتطٕ تَزًس. ّوچٌ٘ي افطاز زاضإ هٌثغ وٌتهطل  ٍ ؾلاهت 
ّا، زاضإ اضهغطاب ت٘كهتط، ػهعت ًفهؽ      ت٘طًٍٖ، تطذلاف زضًٍٖ

 (24تط ّؿتٌس) ووتط، ون اػتوازتط، پطذاقگطتط ٍ ون تٌ٘ف
ضؾس تا نطع ههطتثظ تاقهس قهازواهٖ     هتغ٘ط زٗگطٕ وِ تِ ًظط هٖ

تأث٘طگصاض تط  ( وٌتطل زضًٍٖ ضا ٗىٖ اظ ػَاهل1982) 7اؾت. وَتاؾا
َ  8هاضت٘ي (. تِ ًظط آضج٘ل25قازٕ گعاضـ ًوَز) (، ؾهِ  26) 9ٍ له

جعء اؾاؾٖ قازواهٖ ػثاضت اؾت اظ: ّ٘جاًات هثثت، ضضهاٗت اظ  
ظًسگٖ ٍ ًثَزِ ّ٘جاًات هٌفٖ اظ جولِ افؿطزگٖ ٍ اضهغطاب. اٍ ٍ  
ّوىاضاًف زضٗافتٌس وِ ضٍاتظ هثثت تها زٗگهطاى، ّسفوٌهس تهَزى     

زٍؾهت زاقهتي زٗگهطاى ٍعث٘ؼهت ً٘هع اظ      ظًسگٖ، ضقس قرهٖ، 
( تاٍض زاضًهس وهِ   27) 10اجعإ قازواهٖ ّؿتٌس. قَاضتع ٍ اؾتطان

افطاز قازوام وؿاًٖ ّؿتٌس وِ زض پهطزاظـ اعلاػهات ؾهَگ٘طٕ    
وٌٌس وهِ   زاضًسم ٗؼٌٖ، اعلاػات ضا تِ گًَِ إ پطزاظـ ٍ تفؿ٘طهٖ

تها  (. قازواهٖ ًكهاًِ إ ههطتثظ   27اًجاهس)تِ ذَقحالٖ آًْا هٖ
ًتاٗ  تالٌٖ٘ زض ت٘واضٕ هتؼسز تَزُ اؾت. افطاز قاز، ؾلاهت تْتط ٍ 
ًكاًِ ّإ جؿوٖ ًاذَقاٌٗس ووتطٕ ًؿثت تِ آًْاٖٗ وِ قهازٕ  

 .(28ووتطٕ زاضًس، گعاضـ هٖ زٌّس)
 56( زض هغالؼهِ إ، هكهىلات ضفتهاضٕ ضا زض    29) 11فاًگ ٍ چي

  ٖ إ ّه  وَزن هثتلا تِ نطع تا گطٍُ وٌتطل هماٗؿِ وهطز آقهفتگ
%  وَزوهاى گهطٍُ   8% وَزواى هثتلا تِ نطع ٍ زض 42ضفتاضٕ زض 

(. چٌ٘ي ًت٘جِ گطفتِ قس وِ هكىلات ضفتاضٕ 29وٌتطل زٗسُ قس)
 12تاقس. هاتؿَىزض وَزواى هثتلا تِ نطع قاٗؿتٔ تَجِ ذال هٖ

ًكاى زازًس وِ وَزواى نطػٖ ًؿهثت تهِ ّوؿهالاى     13ٍ ٍٗل٘اهع
تِ اضغطاب ذف٘  ٍ هتَؾظ عث٘ؼٖ ذَز زض ذغط ت٘كتطٕ اظ اتتلا 

وهَزن   171، 2005(. زض هغالؼِ إ وهِ زض ؾهال   31، 30ّؿتٌس)
% 33وَزن ؾالن هماٗؿِ قسًس،  93ؾالِ تا  16-5هثتلا تِ نطع 

                                                 
6. Bruce, Roy &Adrian 

7. kobasa 
8. Argyle 

9. Martin & Lu 

10. Schwartz & Strack 
11. Fang  & Chen 

12. Mattson 

13. Williams 
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% اظ وَزواى گطٍُ وٌتطل هثتلا تِ اضغطاب ٍ 6اظ وَزواى ت٘واض ٍ 
 101ّإ اجتوهاػٖ ضا زض   ( هْاضت32) 1(. تؿ31ِافؿطزگٖ تَزًس)

تلا تِ نطع تا ذَاّط ٗا تطازض وَزن هثتلا هماٗؿِ وهطز.  وَزن هث
تط ٍ اػتوهاز   ّإ اجتواػٖ ضؼ٘  وَزواى هثتلا  تِ نطع، هْاضت

تِ ًفؽ ٍ لاعؼ٘ت ووتطٕ ًؿثت تِ ذهَاّط ٍ تهطازض ؾهالن ذهَز     
 (.32ًكاى زازًس)

( زض تطضؾٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍاتؿتِ تِ ؾهلاهت  33تماء ٍ ّوىاضاى)
ى  هثتلاٗاى تِ نهطع اظ و٘ف٘هت ظًهسگٖ    زض هثتلاٗاى تِ نطع ًكا

ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت ًاهٌاؾثٖ تطذَضزاض تاقس ٍ تَجِ تِ ػَاهل ظهٌِ٘ 
إ هَثط هوىي اؾت و٘ف٘ت ظًسگٖ ضا زض اٗي ت٘واضاى اضتما تركس. 
ههغفاٖٗ ٍ ّوىاضاى زض تطضؾٖ ضاتغِ ت٘ي اه٘سٍاضٕ تا هؼٌاجَٖٗ 

ز غ٘هط هههطٍع   ٍ افؿطزگٖ زض افطاز ههطٍع ٍ هماٗؿِ آى تها افهطا  
ٗافتِ ّا ًكاى زاز، ضاتغِ هؼٌازاض ت٘ي اه٘هسٍاضٕ تها افؿهطزگٖ، زض    

( زض 35(. اوطههٖ ٍ زاٍٍزٕ) 34افطاز ههطٍع ٍ غ٘ط ههطٍع اؾهت) 
پػٍّكٖ تا ػٌَاى ػعت ًفؽ ٍ هكهىلات ضفتهاضٕ زض ًَجَاًهاى    
زذتط ٍ پؿط تا اذتلال نطع ًتاٗ  ًكاى زازًس ًَجَاًاى تا اذهتلال  

افعاٗف هكهىلات ضفتهاضٕ ٍ ػهعت ًفهؽ      نطع زض هؼطو ذغط
إ وِ تَؾظ ؾلغاًٖ فهط ٍ ّوىهاضاى   پاٗ٘ي لطاض زاضًس. زض هغالؼِ

ّا ًكاى زاز وَزوهاى هثهتلا تهِ نهطع زض      ( اًجام قس ٗافت1392ِ)
هماٗؿِ تا گطٍُ قاّس، هكىلات ضفتاضٕ ت٘كتطٕ زاضًهس ٍ ًوهطات   

اٗطاى وٌس وِ زض ووتطٕ وؿة ًوَزًس. اًجوي نطع اٗطاى ازػا هٖ
ّهعاض   10ّعاض ًفط، زچاض نطع هٖ قًَس وهِ   30ّط ؾالِ ت٘ف اظ 

( تكٌ  ههٖ تَاًهس تهط    36ًفط اظ آًاى وَزواى ٍ ًَجَاًاى ّؿتٌس )
ظًسگٖ ضٍظاًِ ًَجَاًاى تاث٘ط تگصاضز ٍ اثط تؿعاٖٗ تط حضَض ًَجَاى 
زض هسضؾِ ٍ جاهؼِ ٍ قطوت زض فؼال٘ت ّهإ اجتوهاػٖ ٍ اًجهام    

( تا اٌٗىِ نطع، ٗه 37ؾِ زاقتِ تاقٌس)ٍضظـ ّإ ذال زض هسض
ت٘واضٕ جؿوٖ هعهي ٍ قاٗغ تهطٗي ت٘وهاضٕ ؾ٘ؿهتن ػههثٖ زض     
زٍضاى وَزوٖ ٍ ًَجَاًٖ اؾهت، تٌْها تؼهساز هحهسٍزٕ پهػٍّف      
ػولىطز اجتواػٖ، ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ اٗي وَزوهاى ٍ  

(. اظ اٗي ضٍ ّسف اٗهي هغالؼهِ   38ًَجَاًاى ضا، تطضؾٖ وطزُ اؾت)
 ِ قههازواهٖ ٍ هٌثههغ وٌتههطل زض ًَجَاًههاى ههههطٍع ٍ غ٘ههط  هماٗؿه

  ههطٍع هٖ تاقس.

 رٍش بررسی

ضٍـ اٗي پػٍّف اظ ًَع ػلّٖ هماٗؿِ إ پؽ ضٍٗسازٕ هٖ تاقس. 
تِ جإ تِ زؾت آٍضزى اعلاػهات اظ وؿهاًٖ وهِ تهِ ضاحتهٖ زض      
زؾتطؼ لطاض هٖ گ٘طًس، گاّٖ اٍلات هوىي اؾت ضهطٍضت ٗاتهس   

ّإ ذانٖ تِ زؾهت آٍضٗهنم ٗؼٌهٖ    گطٍُوِ اعلاػاتٖ اظ افطاز ٗا 
اًَاع ذانٖ اظ افطاز وِ لهازض تهِ اضاوهِ اعلاػهات ههَضز ًظهط هها        

تَاًٌس چٌ٘ي اعلاػاتٖ اضاوِ اًس وِ هّٖؿتٌس، ظٗطا آًْا تٌْا افطازٕ
زٌّس ٗا تا تطذٖ اظ هؼ٘اضّاٖٗ وِ هحمهك تهسٍٗي وهطزُ هغاتمهت     

                                                 
1. Tse 

گ٘هطٕ ّسفوٌهس   گ٘طٕ، ًوًَِّإ ًوًَِزاضًس. چٌ٘ي ًَػٖ اظ عطح
قَز.جاهؼِ آهاضٕ اٗي پػٍّف ضا ولِ٘ افهطاز هثهتلا تهِ    ًاه٘سُ هٖ

نطع هطاجؼِ وٌٌسُ تِ ت٘واضؾتاى ًَضٍلَغٕ قهْط تثطٗهع تكهى٘ل    
زازًس. پؽ اظ اذص هجَظّإ لاظم تِ هطوع ههطٍػ٘ي هطاجؼِ ٍ تها  
تَجِ تِ ضٍـ ًوًَِ گ٘هطٕ زض تحم٘مهات ػلهٖ هماٗؿهِ إ ٍ زض     

فطاز ههطٍع هطاجؼهِ وٌٌهسُ تهِ ت٘واضؾهتاى     زؾتطؼ ًثَزى توام ا
ؾهالِ(  19-11ًفهط اظ ًَجَاًهاى )ؾهٌ٘ي     20ًَضٍلَغٕ قْط تثطٗهع 

ًفط اظ ًَجَاًاى هكغَل تِ تحه٘ل  20نطػٖ اًتراب ٍ ّوچٌ٘ي 
زض هسضؾِ اظ افطاز غ٘ط نطػٖ تها اؾهتفازُ اظ ضٍـ ًوًَهِ گ٘هطٕ     
غ ّسفوٌس اًتراب گطزٗس ؾپؽ تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ ّهإ هٌثه  
وٌتطل ضاتط ٍ قازواهٖ آوؿفَضز اظ افطاز هههطٍع ٍ غ٘هط هههطٍع    

 ّا پاؾد زٌّس.  ذَاؾتِ قس تِ پطؾكٌاهِ
 تاقس: اتعاضّإ پػٍّف زض اٗي تحم٘ك قاهل هَاضز فَق هٖ

ضا   اٗههي هم٘ههاؼ (:2001)3آضگ٘ههل2پطؾكههٌاهِ قازواهٖ)آوؿههفَضز( -1
 ؾَال اؾت ّطؾَال زاضإ چْهاض  29( ؾاذت ٍ قاهل 39آضگ٘ل )

آٗتن وِ قاهل ضضاٗت اظ ظًسگٖ، حطهت ذَز، ضضاٗت ذاعط، ذلك 
ٖ   3هثثت ٍ تْعٗؿتٖ فاػلٖ اؾهت ٍ اظ نهفط تها     گ٘طًهس.   ًوهطُ هه

(. زض 39زض ًَؾهاى اؾهت)   87تٌاتطاٗي ًوطُ ّط آظهَزًٖ اظ نفط تا 
ّط هازُ فطز زضتاضُ احؿاؼ ًاقازٕ تا احؿاؼ قازٕ تؿه٘اض ظٗهاز   

ظ آظهَزًٖ ذَاؾهتِ ههٖ قهَز،    ذَز لضاٍت هٖ وٌس. ٌّگام اجطا ا
جولِ ّإ ّط هازُ ضا زض پطؾكٌاهِ ترَاًس ٍ ؾهپؽ جولهِ إ ضا   
ػلاهت تعًس وهِ تْتهط اظ ّوهِ، احؿهاؼ اٍ ضا زض ضٍظّهإ اذ٘هط       

 347ضا تا  90/0( ضطٗة 40هكرم هٖ وٌس. آضگ٘ل ٍ ّوىاضاى )
آظهههَزًٖ ٍ  101ضا تهها  90/0( آلفههإ 41) 4آظهههَزًٖ، فاضًْههام 

ضا   92/0( آلفهإ  42) 8ٍ فل٘ه  چالهه   7، ل٘ؿتط6ٍى، تطا5فطاًؿ٘ؽ
( 43اًس. ػلٖ پهَض ٍ ًَضتهالا )   ضا  تطإ اٗي پطؾكٌاهِ گعاضـ وطزُ

اًهس.   ضا تطإ پطؾكٌاهِ قازواهٖ تهِ زؾهت آٍضزُ   92/0ً٘ع آلفإ 
تط اظ ؾ٘اِّ قازواهٖ آوؿفَضز  ( تا فطهٖ وَتا43ًَُضتالا ٍ ػل٘پَض)

ثؿتگٖ ه٘اى ّطٗه اظ هَاضز هاُ ٍ ّو 8زضنس ضا پؽ اظ 71اػتثاض 
 اًس. گعاضـ وطزُ 72/0تا  40/0آظهَى تا ًوطُ ول ضا 

اٗههي  :I-E(1996ت٘طًٍٖ()ضاتههط-هم٘ههاؼ هٌثههغ وٌتطل)زضًٍههٖ -2
پطؾكٌاهِ، احتوالاًتْتطٗي آظهَى هَجهَز تهطإ اؾهتفازُ زضههَضز     
 تعضگؿالاى، زاًكجَٗاى ٍ زاًف آهَظاى تهالاتط اظ ؾهي زت٘طؾهتاى   

هازُ إ وِ  29كٌاهِ ٗه هم٘اؼ ذَزؾٌجٖ (.اٗي پطؾ44اؾت )
زض هَضز ضٍٗسازّإ هْهن  "ال  ٍ ب"ّط هازُ زٍ جولِ تِ نَضت 

هازُ آى هٌثهغ وٌتهطل ضا ؾهٌج٘سُ ٍ قهف      23اجتواػٖ اؾت وِ 
( تِ نَضت ذٌثهٖ تهطإ اؾهتحىام    1،  8، 14، 19، 24، 28هازُ )

 23هم٘اؼ اًتراب قس تا ّسف هم٘هاؼ ضا پَقه٘سُ ًگهِ زاضز. زض    

                                                 
2 .Oxford Happiness Questionnaire 
3.Argyle 

4. furnham 

5.Francis 
6 .Brown 

7 .Lester 

8 .Philipchalk 
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 "اله  "زُ إ وِ جْت ًوطُ گصاضٕ تؼ٘٘ي قسُ اًس هازُ ّهإ  ها
ًوطُ نفط هٖ گ٘طًس، تهالاتطٗي ًوهطُ    "ب"ًوطُ ٗه ٍ هازُ ّإ 

(.چهَى وهل   24ٍ ووتطٗي آى نفط هٖ تاقهس )  23زض اٗي هم٘اؼ 
ًوطُ ّط فطز ًكاى زٌّسُ ًَع ٍ زضجِ هٌثغ وٌتطل افطاز هٖ تاقسم 

ٗا ت٘كتط تگ٘طًس، ٍاجس هٌثغ  9تٌاتطاٗي تٌْا آظهَزًٖ ّاٖٗ وِ ًوطُ 
تگ٘طًهس، زاضإ هٌثهغ    9وٌتطل ت٘طًٍٖ ٍ افطازٕ وِ ًوطُ ووتهط اظ  

( .هتَؾظ ضطٗة پاٗاٖٗ تها ضٍـ  45،46وٌتطل زضًٍٖ ذَاٌّس تَز)
تهَزُ   70/0ّها  ضٗچاضزؾَى زض تؿ٘اضٕ اظ پػٍّف–تهٌ٘  ٍ وَزض

 اؾت.
 
 
 
 

 ّا یافتِ

حاضهط،   ٗافتِ ّهإ تَنه٘فٖ ًكهاى ههٖ زّهس وهِ زض پهػٍّف       
هلاحظهِ ههٖ گهطزز  زض افهطاز     1ّواًغَض وِ زض جهسٍل قهواضُ    

نهههطػٖ تهههِ تطت٘هههة ه٘هههاًگ٘ي )ٍ اًحهههطاف هؼ٘هههاض( ًوهههطات 
( ٍ ظٗهط  29/13)ٍ 95/41( ٍ هٌثغ وٌتهطل  72/5)ٍ 80/42قازواهٖ
( ٍ هٌثههغ  87/3)ٍ 20/19ّههإ آى: هٌثههغ وٌتههطل زضًٍههٖ هم٘ههاؼ

افهطاز ػهازٕ   تاقس. ّوچٌ٘ي زض  ( ه49/4ٖ)ٍ 20/15وٌتطل ت٘طًٍٖ
)غ٘ط نطػٖ( تِ تطت٘ة ه٘اًگ٘ي )ٍ اًحطاف هؼ٘اض( ًوطات قازواهٖ 

ّإ  ( ٍ ظٗط هم٘اؼ94/13)ٍ  3/55(، هٌثغ وٌتطل 92/4)ٍ  75/46
(، هٌثهغ وٌتهطل ت٘طًٍهٖ    72/1)ٍ 85/19آى: هٌثغ وٌتهطل زضًٍهٖ   

 تاقس. ( ه81/5ٖ)ٍ 85/16
 

، هٌبع کٌترل درًٍی، هٌبع کٌترل بیرًٍی هراجعِ کٌٌدُ بِ بیوارستاى ًَرٍلَشی (: هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًورُ ّای شادکاهی4جدٍل )

 99شْر تبریس در سال 

 غیر صرع صرع هتغیر ٍابستِ
M SD M SD 

 92/4 75/46 72/5 80/42 قازواهٖ

 94/13 3/55 29/13 95/41 هٌثغ وٌتطل

 72/1 85/19 87/3 20/19 هٌتثغ وٌتطل زضًٍٖ

 81/5 85/16 49/4 20/15 هٌثغ وٌتطل ت٘طًٍٖ

 

(: هقایسِ هیاًگیي هتغیرّای هٌبع کٌترل ٍ شادکاهی در افراد هصرع ٍ غیرهصرٍع هراجعِ کٌٌدُ بِ بیوارستاى ًَرٍلَشی شْر 2جدٍل)

 99تبریس در سال 

 هتغیر
 اًحراف استاًدارد هیاًگیي

t sig f 
 سالن صرع سالن صرع

 44/20 004/0 7/9 13 2/13 3/55 59/41 هٌثغ وٌتطل

 20/50 025/0 5/5 9/4 7/5 75/46 8/42 قازواهٖ

 
عثك جسٍل فهَق تهِ هٌظهَض تطضؾهٖ هماٗؿهِ ه٘هاًگ٘ي ًوهطات        
قازواهٖ ٍ هٌثغ وٌتطل، افطاز غ٘ط نطػٖ زاضإ ه٘هاًگ٘ي ت٘كهتط   

ًؿثت تِ افطاز نطػٖ هٖ تاقس ٍ زض ًت٘جِ اٗي تفهاٍت اظ لحهاػ   
 .(=004/0pآهاضٕ هؼٌازاض هٖ تاقس )

 

برای اثر اصلی هتغیر گرٍُ هتغیرّای ٍابستِ هراجعِ کٌٌدُ بِ بیوارستاى ًَرٍلَشی شْر MANOVA (: ًتایج آزهَى هعٌاداری 9دٍل )ج

 99تبریس در سال 

 F df P ارزش هتغیر آزهَى

 گطٍُ

 003/0 2 924/6 272/0 اثط پ٘لاٖٗ

 003/0 2 924/6 728/0 لاهثسإ ٍٗلىع

 003/0 2 924/6 3744/0 اثط ّتلٌ٘گ

 003/0 2 924/6 374/0 تعضگتطٗي ضٗكِ ضٍٕ

 
هلاحظهِ ههٖ گهطزز، ًتهاٗ  آظههَى       3ّواى عَض وِ زض جهسٍل  

لاهثسإ ٍٗلىع ًكاى زاز وِ اثط گطٍُ تط هم٘اؼ قهازواهٖ، هٌثهغ   
 P<001/0ّههإ آى  هؼٌههازاض اؾههت )   وٌتههطل ٍ ظٗههط هم٘ههاؼ  

،924/6;F ٍ728/0 افهطاز   ;لاهثسإ ٍٗلىع(. تِ ػثاضت زٗگط، ته٘ي

نطػٖ ٍ غ٘ط نطػٖ حسالل زض ٗىٖ اظ هتغ٘ط ّإ ٍاتؿتِ تفاٍت 
هؼٌازاض ٍجَز زاضز. تط اؾاؼ آظهَى تاوؽ وِ تطإ ّه٘  ٗهه اظ   

ّههإ  هتغ٘طّهها هؼٌههازاض ًثههَزُ اؾههت، قههطط ّوگٌههٖ هههاتطٗؽ  
، P;42/0ٍاضٗاًؽ/وٍَاضٗههاًؽ تههِ زضؾههتٖ ضػاٗههت قههسُ اؾههت)
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74/2;F  ٍ54/8;BOX ٕتط اؾاؼ آظهَى لَٗي  ٍ ػسم هؼٌازاض.)
ّهإ ته٘ي گطٍّهٖ     آى تطإ ّوِ هتغ٘طّا، قطط تطاتطٕ ٍاضٗاًؽ

 ضػاٗت قسُ اؾت.

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ّإ ػهثٖ قاٗغ زض جْاى اؾت وِ ت٘ف اظ نطع ٗىٖ اظ ت٘واضٕ
(. اثهطات نهطع تهط وفاٗهت     47ه٘لَ٘ى ًفط تِ آى هثتلا ّؿتٌس) 40

٘كتط تِ نهَضت غ٘هط هؿهتم٘ن اؾهت.     اجتواػٖ ٍ ؾلاهت ضٍاى، ت
هغالؼات هتؼسز ًكاى ههٖ زّهس وهِ وَزوهاى هثهتلا تهِ نهطع،        

ّههإ اجتوههاػٖ ووتههطٕ هتٌاؾههة تهها ؾههي ذههَز زاضًههس،  هْههاضت
وِ هكىلات ضفتاضٕ ٍ تَجْٖ ت٘كتطٕ ًؿثت تِ وَزوهاى   زضحالٖ

ؾالن زاضًس. وٌتطل زضًٍٖ، هتغ٘طٕ قٌاذتٖ اؾت وِ تا ذكهٌَزٕ  
ِ پ٘ف تٌٖ٘ وٌٌسُ قازٕ ً٘ع قٌاذتِ قسُ ّوطاُ اؾتم ضوي اٌٗى

اؾت. تا تَجِ تِ ًتاٗ  اٗي پػٍّف زض ضاتغِ تا هماٗؿِ قهازواهٖ  
ٍ هٌثغ وٌتهطل زض ًَجَاًهاى هههطٍع ٍ غ٘هط هههطٍع تهَزُ عهٖ        
جؿتجَ ّإ وِ نَضت گطفتِ تحم٘مٖ وِ هاًٌهس اٗهي پهػٍّف    
هتغ٘طّا ضا تطضؾٖ وٌس ٗافت ًكس، عثك ًتاٗ  تِ زؾهت آههسُ تهِ    

ولٖ ت٘ي ه٘عاى قازواهٖ ٍ هٌثغ وٌتهطل زض افهطاز هههطٍع ٍ     عَض
غ٘ط ههطٍع تفاٍت هؼٌازاضٕ هكاّسُ قهسُ لهصا تحم٘مهاتٖ ههَضز     
تحث لطاض گطفتِ اًس وِ حسالل ٗىٖ اظ هتغ٘٘طّإ تحم٘هك زض آى  

(م 1392ٍجَز زاضًس. اٗي ًتهاٗ  ّوؿهَ تها ًتهاٗ  ظههاًٖ، ل٘الهت )      
( ً٘ههع ت٘ههاًگط 48) 2(م تههاوٖ، هاؾههَض13ٕ)1تطٗؿههٖ ٍ ّوىههاضاى

اضغطاب ٍ افؿطزگٖ تالا زض ذاًَازُ ت٘واضاى هههطٍع تهَزُ اؾهت    
(. تاث٘ط هثثت قازواهٖ ضٍٕ ًتاٗ  تالٌٖ٘ زض ت٘واضاى تا ت٘واضٕ 13)

( ٍ 50، 49ؾطعاى ٍ ؾلَل زاؾهٖ قهىل  گهعاضـ قهسُ اؾهت )     
 494( تهط ضٍٕ  49ّوچٌ٘ي تا ٗافتهِ ّهإ لهَٕ ٍ ّوىهاضاى زض )    

ثٌٖ تط ٍجَز ضاتغِ هٌثهغ وٌتهطل زضًٍهٖ تها     تعضگؿالاى تاَٗاًٖ ه
قازٕ ّوؿَٖٗ زاضز.  ّوچٌ٘ي، ًت٘جِ اٗي تحم٘ك ًظهط لٌ٘لهٖ ٍ   

ضا هثٌٖ تط اٌٗىِ ذَقهثٌٖ٘ ههٖ تَاًهس تهِ      2004جَظف زض ؾال 
قازواهٖ، پ٘كطفت، ؾلاهتٖ، ػعت ًفؽ ٍ هٌثهغ وٌتهطل زضًٍهٖ    

ٌتهطل  (. اها ًوطُ  هٌثغ و51هٌجط قَز ضا هَضز تاٗ٘س لطاض هٖ زّس )
ٍ هٌثغ وٌتطل زضًٍٖ ٍ ت٘طًٍٖ تهِ عهَض هؼٌهازاضٕ زض افهطاز غ٘هط      
نطػٖ ًؿثت تِ افطاز نطػٖ ت٘كتط اؾت. اٗهي ًتهاٗ  ّوؿهَ تها     

 1996( ٍ  ًتاٗ  گطاب ٍ ّوىاضاى زض ؾهال  16لْؿِ ٍ ّوىاضاى، )
وكَض جْهاى هثٌهٖ تهط ّوثؿهتگٖ      14ًَجَاى زض  3844تط ضٍٕ 
تهِ ظًهسگٖ ّورهَاًٖ     تها ًگهطـ هثثهت     "اًتظاضات وٌتطل"ت٘ي
پعقىٖ زض وَزواى نطػٖ زض ػوسُ  (. تطٍظ هكىلات ضٍاى52زاضز)

(. زض پػٍّكهٖ وهِ   53،54هتفهاٍت اؾهت)   60/0 -16هغالؼات اظ 
اًجهام قهس اثطتركهٖ تمَٗهت      1389تَؾظ ؾْطاتٖ ٍ جَاًثرف 

هْاضت ّإ هثثت اًسٗكٖ تِ قَُ٘ گطٍّٖ تط هٌثغ وٌتطل زاًف 
ى هَثط تَزُ اؾت. پػٍّف حاضط تها  آهَظاى زت٘طؾتاًٖ قْط گطگا

                                                 
1. Bressiet et al 

2.Masouri 

تَجِ تِ تؼ٘٘ي ًمف قازواهٖ ٍ ه٘عاى وٌتطل زض افطاز هههطٍع ٍ  
هماٗؿِ اٗي افطاز تا افطاز غ٘ط ههطٍع اًجام گطفت. ًتهاٗ  آظههَى   
ًكاى زاز تِ ػثاضت زٗگط، ت٘ي افطاز نطػٖ ٍ غ٘ط نطػٖ حهسالل  
ٍت زض ٗىٖ اظ هتغ٘ط ّإ ٍاتؿهتِ )قهازواهٖ، هٌثهغ وٌتهطل( تفها     
ضٍاًٖ -هؼٌازاض ٍجَز زاضز. ت٘واضٕ نطع ّوطاُ تا ػَاضو اجتواػٖ
(. تِ ّط 55لاتل تَجْٖ زض ّط زٍضُ اظ ظًسگٖ ضٍ تِ ضٍ هٖ تاقس )

حههال، افههطاز تهها هٌثههغ وٌتههطل زضًٍههٖ، ؾههالن تطًههس ٍ ؾههاظگاضٕ  
ضٍاًكٌاذتٖ تْتطٕ زاضًهس ٍ هَفم٘هت ّهإ ت٘كهتطٕ زض ظًهسگٖ      

ّإ  َز زاضز وِ فمساى هْاضت( اٗي احتوال ٍج56وؿة هٖ وٌٌس )
اجتواػٖ ٍ ٍجَز هكىلات تَجِ، وَزوهاى ضا هؿهتؼس اذهتلالات    
ضفتاضٕ وٌس ٍ ً٘ع ػَاهل هطتثظ تا نطع زض زؾهت ٗهاتٖ هغلهَب    

(. لاظم تِ شوط 57وَزواى تِ وفاٗت اجتواػٖ اذتلال اٗجاز ًواٗس)
اؾت تها تَجهِ تهِ هكهىلات ضٍظافهعٍى افهطاز نهطػٖ، ً٘اظهٌهس         

إ ٍ ّوچٌ٘ي آهَظـ هْاضت ّإ ظًسگٖ تهطإ  اتلِهْاضتْإ هم
ؾاظگاضٕ تْتط ٍ افعاٗف ه٘عاى وٌتطل زضًٍٖ ٍ قازواهٖ اٗي افطاز 

تاقس. اگطچهِ زض اٗهي پهػٍّف تها هحهسٍزٗت      زض ؾغح جاهؼِ هٖ
ّاٖٗ تطإ گطفتي هجَظ ٍ ّوچٌ٘ي تها هحهسٍزٗت حجهن ًوًَهِ     

 ـ  تطضؾهٖ اظ   هَاجِ تَزٗن اها اظ ًظط تؼو٘ن ًتاٗ  تا تَجهِ تهِ ضٍ
ًَع ػلّٖ هماٗؿِ إ ٍ زض زؾتطؼ ًثَزى افطاز نطػٖ اوتفا ًوهَز  
ٍ ّوچٌ٘ي تحم٘مات اًگكت قواضٕ تطإ تطضؾٖ اٗي هَضَع زض 
جاهؼِ آهاضٕ ههطٍػ٘ي ٍجَز زاقت اها تا تَجِ تِ ّهسف انهلٖ   
هغالؼِ تطإ ضؾ٘سى تِ ًتاٗ  تْتط ٍ واههل تهطٕ ً٘هاظ تهِ حجهن      

ضا تِ جاهؼهِ ههَضزًظط تؼوه٘ن زاز. زض    تالاٖٗ ّؿت تا تتَاى ًتاٗ  
پاٗاى پ٘كٌْاز هٖ قَز وِ تطًاهِ ّإ آههَظـ قهازواهٖ تهطإ    
تْتط ظًسگٖ وطزى اٗي وَزواى ٍ ًَجَاًهاى زض جاهؼهِ ٍ هسضؾهِ    
گٌجاًسُ قَز ٍ ّوچٌ٘ي آهَظـ ّإ لاظم جْت تمَٗهت اػتوهاز   
 تِ ًفؽ وَزواى ٍ ًَجَاًاى ههطٍع تا تتَاًٌس تا اؾهتفازُ اظ هٌثهغ  

  وٌتطل زضًٍٖ ت٘كتط اظ پؽ هكىلات ظًسگٖ تطآٌٗس.

 تشکر ٍ قدرداًی

تسٗي ٍؾ٘لِ اظ هطوع ًَضٍلَغٕ قْط تثطٗع لؿهوت ت٘وهاضاى نهطع    
  وِ تا حواٗت هطتضٖ ػثاؾٖ ووال  تكىط ٍ لسضزاًٖ ضا زاضم.
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