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 چکیذُ
ّ      :سهیٌِ ٍ ّذف  -پطوٌؽ حانس تا ٌدف تسزغّ احستخؿّ آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ تس اتٓاا  یٓیٓار زواتاى  ز مٓیاىجٓم رػا 

 قىزت گسفر. حسیتّ تػتسِ  ز مسایص تٍصْػتّ
پع آشمىن تً ٌ ساي گسوي گىاي اغار. رامٓاً    -ىِ ؾثً آشماْؿّ تا  پٓؽ آشمىن: يسح پطوٌؽ حانس، آشماْؿّ  اش نرٍػ بزرعی

نیس تً ْهاىان   30آمازِ، ؾامل ییًٓ مٓیىجٓم رىان تػتسِ  ز مسیص خٓسًْ رامّ تىانثخؿّ ؾثانً زوشِ ازاک مّ تاؾد. اش اْم تٓدا ، 
ؾسیر  ز گسوي  زمانّ  ز  و گسوي آشماْؽ و گاىاي  ن ىنً تً زوؼ ن ىنً گٓسِ  ز  غتسظ انتخاب گس ْد و تً قىزت تكا فّ تساِ 

QRIقساز گسفتهد. اش پسغؿهامً یٓیٓر زواتى
 SPSS V16و تساِ تزصْاً و تلیٓال آماازِ اش ناسز افاصاز     تساِ ر ّ آوزِ ايلاْات  1

 اغتیا ي ؾد.
ت اّْ، ْ ق زواتاى، تٓازناات   نتاْذ پطوٌؽ حانس نؿان مّ  ٌد تٓم  و گسوي افسا  آشماْؽ و یهتسل اش جلاٌ ح اْر ار یافتِ ّا:

تٓم فس ِ  تیاوت مٓها از ورى   از  و آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ تً مٓیىجٓم  ازاِ ناتىاناّْ ٌاِ رػ ّ و حسیتّ مهزس تً افصاْؽ 
 اتٓا  یٓیٓر زواتى آنٍا  مّ گس  . 

یٓیٓر زواتى مٓیىلان مىحس اغر و  تً يىز ییّ پطوٌؽ حانس نؿان مّ  ٌد یً آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ تس اتٓا  ًتیجِ گیزی:
 تاْد رصء تسنامً ٌاِ مسایص نگٍدازِ آنٍا قساز  ا ي ؾى .

 یٓیٓر زواتى.، مٓیىجٓر، مٍازت ٌاِ شندگّ: ٍاصگاى کلیذی

 

 هقذهِ

مٓیىجٓر، ؾامل اخاتلال  ز ایخاس فٓاجٓار ٌااِ شنادگّ، ؾاامل :       
 نؿػتم، تسخاغتم، تیهد یس ن و فساْهدٌاِ ذٌهّ و ْايیّ مخال 

(. 1فکس یاس ن، ت سیاص یاس ن و تٓامال تاا  ْگاسان ماّ ؾاى           
مٓیىجٓر، واقٓٓتّ انکااز ناپارْس اغار و تاً ْهاىان ْاه پدْادي        
ارت اّْ اش ا واز گرؾتً تا یهىن  ز رىاماّ وراى   اؾاتً اغار.     

 ّ  ز يثقاً تهادِ    1میٍىز مٓیىجٓر تىغى غاشمان تٍداؾر رٍاان
ان ْاه اقاًلاح   تٓم اج ییّ ناتىانّ یازیس ِ و غلامر تً ْهاى 

چتاااسِ تاااساِ آغااآة ٌاااا، ملااادو ْر ٌااااِ یاااازیس ِ و 
ٌاِ مؿاازیتّ مًاسح ؾاد. تهااتس اْام تٓسْا ، ْادز         ملدو ْر

     ّ   –زواناّ   -مٓیىجٓر و مٓیىجٓر تاس اغااظ ْاه اجگاىِ شْػات

                                                 
 . انؿگاي آشا  واحد خ ٓم. اْسان ،یازؾهاغّ ازؾد زوانؿهاغّ تاجٓهّ .1

 .ؿگاي خىازشمّ تٍسان. اْسان ان ، انؿزىِ یازؾهاغّ ازؾد مؿاوزي خانىا ي. 2
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 . انؿزىِ یازؾهاغّ ازؾد زوانؿهاغّ تاجٓهّ  انؿگاي آشا  اغلامّ واحد از تٓل. اْسان. 3

 . انؿگاي ْیىز تٍصْػتّ. تٍسان. اْسان ، انؿزىِ یازؾهاغّ ازؾد مؿاوزي تىانثخؿّ. 4
1. World health organization (WHO) 

ارت اّْ  تثٓٓم مّ ؾى ؛ شْسا مٓیىجٓر، نتٓزاً ْاه اخاتلال ْاا     
ً مثتهاّ تاس   ناتىانّ اغر یً اش انزاز ْه ْا چهد نقؽ يثّٓٓ یا 

غم، رهع و غاْس ْىامل ارت اّْ و فسٌهگّ اغار، یاغاتً ْاا    
(. ؾااْد مٍ تاسْم تٓسْا  اش مٓیىجٓار اش     2ریىگٓسِ ماّ یهاد    

ADA
اغتخساد مّ ؾى  یً فس ِ زا تا مٓیىجٓر تً ْهىان یػّ  2

یً نقف ذٌهّ ْا رػ ّ  از  و اغیة ْه ْاا تٓؿاتس اش ْکاّ اش    
ؾاادي، ْکااّ اش اْاام فٓاجٓاار ٌاااِ ْ اادي شناادگّ اؼ ملاادو   

ملدو ْر ٌاِ حثر ؾدي زا  ازاغر ْا تً ْهاىان  اؾاتم چهآم    
( مٓیىجٓر 4  4و تسنس 3تسون  (.3اختلاجّ  ز نُس گسفتً ؾدي اغر  

ٌاِ رػ ّ و حسیتّ زا تً ْهىان ْه آغٓة یً ْه ْا تآؽ اش  
ْکّ اش فٓاجٓر ٌاِ ْ دي شندگّ فس  زا ملدو  مّ یهد، تٓسْا   

 4حانس تس اغاظ آماز ٌااِ مىراى   ز حادو     یس ي اند.  ز حال 
 زقد اش ر ٓٓر یؿىز زا افسا  مٓیىل تا مٓیىجٓار ٌااِ مختیا     
رػ ّ، ذٌهّ، حػّ و زوانّ تؿکٓل مّ  ٌهد یً ر ٓٓتّ تااج   

                                                 
2. The Americans with Disabilities Act 

3. Brown 

4. Terner 
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متغٓسِ یً مّ تىان تاً  (. 5ؾى    مٓیٓىن نیس زا ؾامل مّ 2.5تس 
اتاى   تأحٓس گرازِ آن تس شندگّ مٓیاىلان اؾاازي یاس ، یٓیٓار زو    

تاؾد. یٓیٓر زواتى تً مٓهّ نلىَ ازتثاو، يسش تسخىز  افسا  تاا   مّ
 ْگسان اغر و احػاغات و ْلاقاُ انٍاا تاً ْکادْگس، چگاىنگّ      
 خاجر ْا ْدز  خاجر ٌاِ انٍاا  ز یازٌااِ ٌا  و ٌ کاازِ ْاا      

(. 7و 6زقاتر انٍا تا  ْگسان و نلىَ ازتثايؿان زا نؿان مّ  ٌد  
یٓیٓر زواتاى، ازتثااو نٓسومهادِ تاا     تً نُس مّ آْد یً  یاٌؽ 

تهٍاّْ  اؾتً تاؾد. غًح تالاِ یٓیٓر زاتًً  زناْر و تٍٓد( تً 
يىز مٓهّ  ازِ تا غاًح پاآْم تهٍااّْ  ز مٓاان ماس ز ماستثى       

یٓیٓر زواتى، ازتثاو تهگاتهگّ تاا ح اْار ارت ااّْ    (. 9و8اغر 
ز .  از  تً يىزِ یً زواتى مىحس، مهیٓر ٌاّْ تساِ فس  مٓیىل  ا

ّ   پطوٌؽ ٌا نؿان مّ  ٌاد یاً     -افاسا   ازاِ مٓیىجٓار رػا 
حسیتّ اش ونٓٓر غلامر زوان نٓٓ  تس، زناْر مهدِ ی تس اش 
غلامر  غًح پآْم یٓیٓر شندگّ(، غًىح تاالاِ افػاس گّ و   
غااًىح پااآْم اش ح اْاار ٌاااِ ْااايیّ و مؿااازیر و تٍٓاادات 

( 11ازان  و ٌ ک 1(. ٌ چهٓم ٌىتهس10ارت اّْ تسخىز از ٌػتهد  
 زْافتهد یً  انؿزىْان مٓیىجّ یً مؿکلات زوانؿاهاختّ  ازناد،   
تٓؿتس اش  ْگس  انؿزىْان مٓیىل  ز مىز  نثاى  امهٓار  ز زواتاى    
تٓم فس ِ فکس مّ یههد و تٓؿتس انتُاز خكىمر  ازند. ٌ چهآم  

  ّ حسیتاّ تاا مؿاکلات ارت ااّْ      -افسا   ازاِ مٓیىجٓار رػا 
ْا ِ تزستً مّ یههد، زو تاً زو ماّ   تٓؿتسِ اش آن چً یً افسا  

ؾىند یً  اْم نکتً نٓص  ز پطوٌؽ ٌااِ مختیا  پرْسفتاً ؾادي     
اغر یً مؿکلات ارت اّْ  ز افسا  مٓیىل، تاْج یاٌؽ غاًح  
فٓاجٓر  ز آن ٌا نػثر تً افسا  ْا ِ مّ ؾى  و خًس مستىو تاً  

(. 13و12مػائل غلامر زوان زا  ز مٓیىلان افاصاْؽ ماّ  ٌاد     
یىل تا مؿکلات و آغٓة ٌاِ متهىِ و متٓد ِ  ز زواتاى  افسا  مٓ

     ّ  -تٓم فس ِ، یاز، ملٓى ٌااِ تلكآیّ و حاىشي ٌااِ ْاايی
( غاًح  15و ٌ کاازان    2(. ماازْم 14زفتازِ زو تاً زو ٌػاتهد    

یٓیٓر شندگّ مٓیىلان زا تا مؤجیً ٌاِ غًح غلامر رػ انّ و 
ّْ و تٍصْػتّ زوانّ، تٍصْػاتّ یاازیس ِ، ازتثااو ماؤحس ارت اا     

ملًّٓ و ؾدت مٓیىجٓر رػ ّ مستثى ماّ  انهاد. افاسا   ازاِ    
حسیتّ اش ونآٓر غالامر زوان نآٓ  تاس،      -مٓیىجٓر رػ ّ

زناْر مهدِ ی تس اش غالامر  غاًح پاآْم یٓیٓار شنادگّ(،      
غًىح تالاِ افػس گّ و غًىح پآْم اش ح اْر ٌاِ ْاايیّ و  

ثاق نُاس   ي(. 16مؿازیر و تٍٓدات ارت اّْ تسخاىز از ٌػاتهد    
( مٍازت ٌاِ شنادگّ، ؾاامل مٍاازت ٌااِ     17 3تىتىْم و یانتىز
و مٍازت ٌاِ ارت اّْ ٌػاتهد. مٍاازت ٌااِ     4خى  نُازي گسِ

  ِ ً   5خى  نُازي گسِ فس ِ، تىاناّْ تكا ٓ  گٓاس ، 6و حال مػااج
آگاٌّ اش تاحٓسات ارت ااّْ و مقاومار  ز تساتاس آنٍاا، مقاتیاً تاا       

                                                 
1. Huebner 

2 .Mairin 

3. Botvin, G. J., Kantor. L .W. 
4. Self-monitoring 

5  . Decision-making 

6. Problem-solving 

و 7تٓٓٓم ٌدف، خى  زٌثسِانًساب و افػس گّ، خؿ  و نایامّ، 
ّ 7زٌثسِ زا ؾاامل ماّ ؾاى . مٍاازت ٌااِ       8و خى  تقىْر  ٌا

ارت اّْ نٓص ْه تخؽ  ْگس اش مٍازت ٌااِ شنادگّ اغار یاً     
یلامّ و غٓسیلامّ،  9تسقسازِ ازتثاو ارت اّْ، مٍازت اتساش ورى 

غٓسیلامّ، احتساز گراؾتم و افصاْؽ ؾاْػتگّ ارت ااّْ  اناؽ   
مان رٍاانّ تٍداؾار،   يثق تٓسْ  غاشآمىشان زا  ز تس مّ گٓس . 

مٍازت ٌاِ شندگّ، تىاناّْ زفتاز مخثر و غااشگازِ ٌػاتهد یاً  
افسا  زا تساِ مقاتیً ماىحس تاا خىاغاتً ٌاا و چاجؽ ٌاِ زوشماسي  
آما ي مّ یهد.  ز حاجر خاـ، مٍازت ٌااِ شناادگّ گسوٌاّ اش   
مٍازت ٌاِ زوانّ و مٍازت ٌاِ تٓم فاس ِ ٌػاتهد یً افسا  زا 

گٓسِ آگاٌاناً، حال مػاائل، تیکاس انتقاا ِ و تیکاس    ز تك ٓ  
خلاق، ازتثااو ماىحس، اْزاا  زواتاى غااج ، ٌ دز ِ تا  ْگاسان،  
مدْسْر و یهاز آمدن تا شندگّ خى  تا ْاه ؾآىي غااج  و مىج اد     
ی ه مّ یهاد.  ز آمىشؼ مٍازت ٌاِ شنادگّ تااً پسغااتازان   

ساقثار پٓؿااگٓسِ  تٍداؾار ْ ىمّ ضاپم یً  ز تسناماً ٌااِ م
تیهاااد ماادت ؾااسیر  ازنااد، پااع اش غااهزؽ  ز غاااً مسحیاااً 
مؿاخف ؾد یً آمىشؼ ٌا نً تهٍا غثة افصاْؽ مٍازت ٌاااِ  
ازتثاايّ  ز پسغتازان ؾاادي؛ تیکااً غااثة افااصاْؽ زناااْر      

(. 18 زْافار یههدگان خدمات اْم پسغتازان نٓصگس ْاادي اغاار   
 ز مىز  آمىشؼ مٍازت  ( يّ پطوٌؿ19ّ  11و یازاٌان 10ْاجػٓم

خانىا ي تادْم نتااْذ  غار ْافتهاد یاً       67ٌاِ شندگّ تس زوِ 
آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ تأحٓس مخثتّ تس ازتقااِ زواتاى  اؾاتً    
اغر و مّ تىاند  ز  زاش مدت، تغٓٓسات زفتازِ مًیىتّ زا  ز افسا  
تً ورى  آوز  پطوٌؽ  ْگس نٓص اْم نکتً زا نؿان  ا ي اغار یاً   

ٍازت ٌاِ شندگّ  ز تساتس اغاتسظ ٌااِ خاانىا گّ و    آمىشؼ م
تأحٓس آن تس مؿکلات  زون خانىا گّ، مىفقٓر غٓس قاتل انکاازِ  

(  ز پطوٌؿّ تاً  21(. مٍىؼ وزنىغیا زانّ و ٌ کازان  20 از   
ٌاِ شنادگّ تاس افاصاْؽ مٓاصان      تٓٓٓم احستخؿّ آمىشؼ مٍازت

قًّ زاٌه اّْ ؾهىاِ م  آمىشان پػس ی  ٌاِ ارت اّْ  انؽ مٍازت
مدازظ فساگٓس پس اختهد. پطوٌؽ ٌاِ مختیا  تاً تاأحٓس تسناماً     
آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ تس مٓاصان غاالامر زواناّ و مٓاصان    
انًساب، ناغاشگازِ ارت ااّْ و افػاس گّ شناان  ازاِ نااتىانّ     

حسیتّ، تس مٍازت ٌاِ ارت اّْ  انؽ آمىشان یا   -ٌاِ رػ ّ
انگٓاصي پٓؿاسفر شناان  ازاِ     ؾهىا، تاس افاصاْؽ خى یازآمادِ و   

مٓیىجٓر ٌاِ رػ ّ و حسیتّ، افصاْؽ غاشگازِ، مٍاازت ٌااِ   
ارت اّْ و ْصت نیع و یاٌؽ انًساب مٓیىلان رػ ّ اؾاازي  

( تا تىرً تاً اٌ ٓار مٍاازت ٌااِ شنادگّ تاا       25-21یس ي اند  
اٌداف گىناگىن پٓؿگٓسِ و ازتقاِ غًح غلامر زوانّ، نسوزت 

ٍا تً افسا  آؾاکاز ماّ ؾاى .  ز زاغاتاِ     آمىشؼ اْم گىنً مٍازت

                                                 
7. Self-direction 

8. Self-reinforcement 
9. Assertiveness 

10. Yalcin  

11. Karahan 
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گػتسؼ غاشگازِ ارت اّْ، مٍازت ٌاِ شندگّ تاً انػاان ماّ    
آمىش  یً چگىنً ؾکههدگّ زا اش خى ؾان  وز غاشند و تً مػاائل  
شندگّ تً ْهىان مٓ اٌاِ قاتل حل نگاي یههاد. تهااتساْم، رٍار    
تسنامً زْصِ اقدامات مهاغة، ازتقااِ خادمات غالامر زواناّ و     

زا  غٓاغر ٌاِ مستثى تا آن  ز رامًٓ، نٓاش تاً آماىشؼ اْام    اْ
 قثٓل تسنامً ٌا احػاظ مّ ؾى .

جرا  ٌدف پطوٌؽ حانس، تسزغّ احستخؿّ امىشؼ مٍازت ٌااِ   
شندگّ تس یٓیٓر زواتاى و  ز مٓیاىجٓم راىان تػاتسِ  ز مسایاص      

 تٍصْػتّ  وجتّ مّ تاؾد.

 رٍػ بزرعی

 -اْؿّ تاا پآؽ آشماىن   پطوٌؽ حانس، آشماْؿّ اش نىِ ؾثً آشم
پع آشمىن تً ٌ ساي گسوي گىاي  اغر. رامًٓ آمازِ، مؿات ل تاس   
ییًٓ مٓیىجٓم رىان تػتسِ  ز مسیص خٓسًْ رامّ تىانثخؿّ ؾثانً 
زوشِ ازاک مّ تاؾد. تاً مهُاىز گاس  آوزِ  ا ي ٌاا تاً مسیاص       
تٍصْػتّ  ز مسیص خٓسًْ رامّ تىانثخؿّ ؾثانً زوشِ ازاک، واقّ 

نیااس اش افااسا  تػااتسِ  ازاِ  30مسارٓااً یااس ي و   ز ؾااٍس ازاک 
حسیتاّ و ْقاة مانادگّ ناىِ خیٓا  تاا        -مٓیىجٓر ٌاِ حػّ

اغتیا ي اش زوؼ ن ىنً گٓسِ  ز  غتسظ انتخااب گس ْاد. اش اْام    
آشمى نّ  تً ؾٓىي راْگصْهّ تكا فّ انتخاب و  ز گسوي  15تٓدا ، 

دگّ آشماْؽ راِ گسفتهد و رٍر اْم افسا ، آماىشؼ مٍاازت شنا   
آشمى نّ  ْگس تدون ازائً آمىشؼ مٍازت شندگّ  ز  15ازائً ؾد و 

گسوي گىاي قساز گسفتهاد و ٌآگ گىناً مداخیاً آمىشؾاّ  زْافار       
نکس ند. پسغؿهامً ٌاِ پاطوٌؽ، قثال اش  وزي آمىشؾاّ مٍاازت     
ٌاِ شندگّ و پع اش آن تس زوِ ٌس  و گسوي گىاي و آشماْؽ ارسا 

تاؾد  مٍازت مّ 10دگّ، ؾامل ؾد.  تػتً آمىشؼ مٍازت ٌاِ شن
یً ٌس مٍازت  ز ْه ریػً گسوٌّ آماىشؼ  ا ي ؾاد. تهااتساْم    

 2ٌیتً ياىل یؿآد. مادت شماان ٌاس ریػاً        10 وزي آمىشؾّ 
 -گانً ْثازت اند اش: خى آگااٌّ   10غاْر تى . اْم مٍازت ٌاِ 

 -تیک ااس خاالاق -تیکااس نقا انااً -ازتثاااو  -زواتااى تاآم فااس ِ
ٌاِ  مقاتیً تا ٌٓزان -مقاتیً تا فؿاز  -ً حل مػاج -گٓسِ تك ٓ 

ٌ دجّ. ٌ چهآم  ا ي ٌاا تاً وغآیُ زوؼ تلیٓال       -ناخىؾاْهد
 ( و تا اغتیا ي اش ناسز افاصاز  MANCOVAیىازْانع چهد متغٓسي 

SPSS V16 .مىز  تزصًْ و تلیٓل قساز گسفر 
 تاؾد:  ز اْم مًاجًٓ ؾامل مىاز  شْس مّ اتصاز پطوٌؽ

اْم پسغؿهامً، ْه اتاصاز خاى  غاهزّ     :1ىپسغؿهامً یٓیٓر زوات
غااختً ؾاد تاا     1991اغر یً تىغى پٓسظ و ٌ کازان  ز غال 

ح اْر ٌاِ  زْافتّ اش زواتى تا افسا  مٍ  شندگّ زا ازشْاتّ یهد. 
غؤال اغار یاً ؾاامل غاً      29پسغؿهامً یٓیٓر زواتى،  ازاِ 

خس ي مقٓاظ ح اْر ارت اّْ، اٌ ٓر و ْ اق زواتاى و تٓاازل    
 6غىال مستىو تً ح اْار ارت ااّْ،    7تٓم فس ِ اغر یً ٌاِ 

                                                 
1. QRI   

غىال مستىو تً زواتى تٓازنّ و 12غىال مستىو تً ْ ق زواتى، 
ؾى . غپع اش آشمى نّ خىاغاتً   گرازِ ن ّ ماندي ن سي ما ي تاقّ 4

 4ٌاا تساغااظ يٓا  جٓکاست       ؾى   ز مقاتل ٌس ْه اش ماا ي  مّ
« شْاا  »تً مٓهّ  3 سي تا ن« ٌٓگ»اِ اش ن سي قیس تً مٓهّ   زرً

نسْة آجیاِ یسونثاخ تساِ شْاس   .ازتثاو خىْؽ زا مؿخف ن اْد
مقٓاظ ح اْر ارت اّْ، ْ ق زواتى و زواتى تٓازنّ تً تستٓاة:  

(.  اْام پسغؿاهامً اوجآم تااز     26گصازؼ ؾد  86/0، 88/0، 83/0
تساِ  73/0تسر ً و نسْة پاْاّْ 1381تىغى اتسآٌ ّ  ز غال  

 .)27اغر  آن گصازؼ ؾدي 
 10اْم تػتً آمىشؾّ، ؾاامل   پکٓذ آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ:

مٍازت مّ تاؾد یً ٌس مٍازت  ز ْاه ریػاً گسوٌاّ آماىشؼ     
 ٌیتاً ياىل ماّ یؿاد.     10 ا ي مّ ؾى . تهاتساْم  وزي آمىشؾّ 

 10غاْر مّ تاؾاد. اْام مٍاازت ٌااِ      2مدت شمان ٌس ریػً 
تیک س  -ازتثاو -فس ِ زواتى تٓم -گانً ْثازت اند اش:  :خى آگاٌّ

ِ  تكا ٓ    -تیک س خی اق -نق ا انً مقاتیاً تاا    -حال مػااجً    -گٓاس
 ٌ دجّ.  -ٌاِ ناخىؾاْهد  مقاتیً تا ٌٓزان -فؿاز

 .آوز ي ؾدي اغر (1 خلاقً ریػات  زمانّ  ز ردول 
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 خلاصِ جلغات آهَسػ هْارت ّای سًذگی(:4)جذٍل 

 ّذافا هَضَع جلغِ جلغِ

 
 اول
 

مٍازت ٌاِ تك ٓ   -مٓازفً
 گٓسِ

اْم تىاناّْ تً فس  ی ه مّ یهد تا تً نلىِ مىحس  ز ماىز    -تٓان اٌداف  وزي آمىشؾّ تً يىز ییّ -مٓازفً اْهاِ گسوي
مػائل شندگّ خى  تك ٓ  گٓسِ یهد. اگس یى یان، نىرىانان و تصزگػالان تتىانهاد فٓالاناً  ز ماىز  اْ اال خاى  تكا ٓ        

ٓسند؛ رىانة مختی  زاي ٌاّْ زا یً مّ تىانهد انتخاب یههد، تسزغّ و پٓامد ٌس انتخاب زا ازشْاتّ ن اْهاد، آنگااي خىاٌهاد    تگ
 تىانػر اش غًح تٓؿتسِ اش غلامر زوان تٍسي گٓسند.

 مٍازت حل مػاجً  وز
مػائل مٍا  شنادگّ اگاس حال نؿادي      اْم تىان هدِ فس  زا قا ز مّ غاش  تا تً يىز مىحس تسِ مػائل شندگّ زا حل ن اْد. 

 ت اند؛ تهؽ زوانّ و تً  نثال آن مؿکلاتّ تساِ رػ   ز پّ خىاٌد  اؾر.

 
 غىز

 
 مٍازت تیکس خی اق

اْم نىِ تیکس ٌ  تً حل مػاجً و ٌ  تً تك ٓ  گٓسِ ٌاِ مهاغة ی ه مّ یهد. تا اغتیا ي اش اْام ناىِ تیکاس، زاي حال     
اش آنٍا تسزغّ مّ ؾى  تا  ز اختٓاز زوند تك ٓ  گٓسِ قساز  ا ي ؾاى . اْام اماس     ٌاِ مختی  مػاْل  و پٓامد ٌاِ ٌس ْه

فس  زا قا ز مّ غاش  تا مػاْل زا اش وزاِ تزازب مػتقٓ  خى   زْاتد و حتّ شمانّ یً مؿکل ورى  نداز  و تك ٓ  گٓاسِ  
 خاقّ لاشز نٓػر تا غاشگازِ و انًٓاف تٓؿتسِ تً شندگّ زوشمسي خى  تپس اش .

 
 ٍاززچ

 
 مٍازت تیکس انتقا ِ

تیکس انتقا ِ، تىاناّْ تلیٓل ايلاْات و تزازب اغر. آمىشؼ اْم مٍازت، نىرىانان زا قا ز ماّ غااش  تاا  ز تاس خاىز  تاا       
 ازشؼ ٌا، فؿاز گسوي ٌ  غالان و زغانً ٌاِ ر ّٓ مقاومر ن اْد و اش آغٓة ٌاِ ناؾّ اش اْم مىاز   ز امان تاؾد.

 
 پهز 

 
 ازِ زاتًً مىحسمٍازت تس قس

اْم مٍازت تً فس  ی ه مّ یهد تا اش يسْق زفتاز ْا یلاز و تً ؾٓىي اِ یً متهاغة تا فسٌها  رامٓاً و مىقٓٓار خاى ،     
ازشؼ ٌا و تاوزٌاِ خىْؽ زا مًسح غاش . تدْم تستٓة، فس  خىاٌد تىانػر نُسات، ْقاْد، خىاغر ٌا، نٓااش ٌاا و ْىايا     

ش تتىاند اش  ْگسان  زخىاغر ی ه و زاٌه اّْ ن اْد. مٍازت تقاناِ ی ه و زاٌه ااّْ اش  خى  زا اتساش یهد و  ز قىزت نٓا
  ْگسان  ز ٌهگاز نسوزت اش مؿخكات مٍ  ْه زاتًً غاج  اغر.

 
 ؾؿ 

 
مٍازت تس قسازِ زواتى تٓم 

 فس ِ غاشگازانً

ْد. ْکّ اش اْم ماىاز ، تىانااّْ اْزاا  و    اْم تىاناّْ تً اْزا  زواتى تٓم فس ِ مخثر و مىحس انػان تا  ْگسان ی ه مّ ن ا
حیٍ زواتى  وغتانً اغر یً  ز غلامتّ زوانّ و ارت اّْ، زواتى گسز خانىا گّ و قًّ زواتى ارت اّْ ناغاج  نقؽ تػآاز  

 مٍ ّ اْیا مّ یهد.

 
 ٌیت 

 
 مٍازت آگاٌّ اش خى 

ىاغتً ٌا، تسظ ٌا و انصرازٌاغر. زؾد خى  خى  آگاٌّ، تىاناّْ ؾهاخر خى  و آگاٌّ اش خكىقٓات نقاو نٓ  و قدزت خ
آگاٌّ تً فس  ی ه مّ یهد تا  زْاتد یً تلر اغتسظ قساز  از  ْا نً و اْم امس پٓؽ نٓاش و ؾسو نسوزِ زواتى ارت ااّْ  

 و زواتى تٓم فس ِ مىحس ٌ دلانً اغر.

 
 ٌؿت 

 
 مٍازت ٌ دجّ تا  ْگسان

حتّ  ز شمانّ یً  ز آن ؾساْى قاساز ناداز ،  زک یهاد. اْام مٍاازت تاً        ٌ دجّ؛ ْٓهّ اْهکً فس  تتىاند شندگّ  ْگسان زا
انػان ی ه مّ یهد تا تتىاند  ْگسان زا حتّ وقتّ تا آنٍا تػٓاز متیاوت اغر، تپرْس  و تاً آنٍاا احتاساز تگاراز . ٌ ادجّ      

 ان ٌاِ  ْگس مهزس مّ ؾى .زواتى ارت اّْ زا تٍتس مّ یهد و تً اْزا  زفتاز ٌاِ ح اْر یههدي و پرْسندي نػثر تً انػ

 
 نٍ 

 
ٌاِ  مٍازت مقاتیً تا ٌٓزان

 ناخىؾاْهد

اْم تىاناّْ فس  زا قا ز مّ یهد تا ٌٓزان ٌا زا  ز خى  و  ْگسان تؿخٓف  ٌد نلىَ تااحٓس ٌٓزاناات تاس زفتااز زا تداناد و      
غ  خؿا  ْاا اناًساب  زغار     تتىاند وایهؽ مهاغثّ تً ٌٓزان ٌاِ مختی  نؿان  ٌد. اگس تا حاجر ٌاِ ٌٓزانّ، مخل 
 تسخىز  نؿى ؛ اْم مىاز  تاحٓس مهیّ تس غلامر رػ ّ زوانّ ْا ارت اّْ خىاٌهد گراؾر.

 
 ٌ  

 
 مٍازت مقاتیً تا فؿاز

اْم تىان هدِ، ؾامل ؾهاخر تهؽ ٌاِ مختی  شندگّ و تاحٓسات آنٍا تس فس  اغر. ؾهاغاّْ مهاتّ تهؽ و نلىَ تاحٓس آنٍاا  
  ز مّ غاش  تا تا اْ ال و مىنّ گٓسِ ٌاِ خى  فؿاز زا یاٌؽ  ٌد.تس انػان، فس  زا قا

 

 ّا یافتِ

غال  34.86و  ز گسوي آشماْؽ  34.07مٓانگٓم غم  ز گسوي گىاي 
مّ تاؾد. فساوانّ و  زقد ْیر مٓیىجٓر  ز گسوي گىاي و آشمااْؽ  

(  ز رادول  35تس اغاظ يثقً تهدِ غااشمان تٍداؾار رٍاانّ     
 آمدي اغر. 1ؾ ازي 

 

 (: فزاٍاًی ٍ درصذ ػلت هؼلَلیت در گزٍُ گَاُ ٍ آسهایؼ بز اعاط طبقِ بٌذی عاسهاى بْذاؽت جْاًی2جذٍل )

 

 هتغیز

 گزٍُ

 آسهایؼ گَاُ

 درصذ ػلل اختلال درصذ ػلل اختلال

 ْیل مٓیىجٓر
 

 76 ما ز شا ِ 78 ما ز شا ِ

 24 ایتػاتّ 22 ایتػاتّ

 
 
 



 49/ عیوا ػاهلی هقذم ٍ ّوکاراى  4934/ پاییش  2/ ؽوارُ  4دٍرُ 

 

 

 اعتاًذارد ًوزات هتغیز ّای پضٍّؼ در دٍ هزحلِ پیؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهایؼ(:  هیاًگیي ٍ اًحزاف 9جذٍل )

 هزحلِ هتغیز

 گزٍُ

 آسهایؼ گَاُ

 اًحزاف اعتاًذارد هیاًگیي اًحزاف اعتاًذارد هیاًگیي

 ح اْر ارت اّْ
 3.30 11.20 3.02 13.46 پٓؽ آشمىن

 5.71 10.33 6.27 11.40 پع آشمىن

 ْ ق زواتى
 3.94 16.13 4.43 15.40 پٓؽ آشمىن

 2.41 17.87 2.39 15.20 پع آشمىن

 تٓازل تٓم فس ِ
 9.35 21.40 5.44 22.20 پٓؽ آشمىن

 4.52 20.26 5.45 25 پع آشمىن

 
ٌ ان گىنً یً نتاْذ ردول فىق نؿان مّ  ٌد، تٓم ن سات پٓؽ 

 از  یاً   آشمىن و پع آشمىن گسوي آشماْؽ تیااوت ٌااّْ وراى    
 مٓهّ  ازِ آنٍا  ز آماز اغتهثايّ پٓگٓسِ خىاٌد ؾد.

نتاْذ آشمىن جىْم تً مهُىز تسزغّ فسل ٌ ػانّ وازْانع ٌا زا 
 نؿان مّ  ٌد.

 

 (:  آسهَى لَیي بِ هٌظَر بزرعی فزض ّوغاًی ٍاریاًظ ّا در دٍ گزٍُ گَاُ ٍ آسهایؼ در هتغیز کیفیت رٍابط4جذٍل)

 (Pهؼٌاداری ) آسهَى لَیي درجِ آسادی دٍ یک درجِ آسادی هزحلِ هتغیز

 0.47 0.53 28 1 پع آشمىن یٓیٓر زواتى

 
( تصزگتس مّ a= 0.05تا تىرً اْهکً مٓها ازِ اش مٓصان مىز  نُس  

تاؾد جرا فسل قیس تأْٓد ؾدي و وازْانع ٌا  ز  و گسوي یهتسل و 
 آشماْؽ  ز متغٓس یٓیٓر زواتى  ٌ ػان مّ تاؾهد.

 01/0ا تىرً تً ْافتً ٌا، مقداز لامثداِ وْیکص تساتس تا ٌ چهٓم ت 
( مٓهاّ  از اغار. اْام تادْم      P ≤05/0مّ تاؾد یً  ز غًح  

مٓهّ اغر یً تآم  و گاسوي افاسا  آشمااْؽ و یهتاسل اش جلااٌ       
ح اْر ارت اّْ، ْ ق زواتى، تٓازنات تٓم فس ِ  تیاوت مٓها از 

ٓااظ ٌااِ یٓقٓار    ورى   از . تساِ تؿخٓف اْهکً یداز نىِ مق
ازتثاو، تٓم  و گسوي متیاوت اغر اش ردول تلیٓل یىازْانع چهد 

 زاًٌ اغتیا ي ؾدي اغر .
 

 (:  آًالیش کٍَاریاًظ چٌذ هتغیزُ بزای بزرعی هؼٌی داری آهَسػ هْارت سًذگی بز ّز یک اس هقیاط ّای کیفیت ارتباط در دٍ گزٍُ آسهایؼ 5ٍجذٍل)

 کٌتزل

 هؼٌی داری F هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی ذٍراتهجوَع هج هٌبغ تغییزات

 ح اْر ارت اّْ
 0.94 0.06 0.22 1 0.22 گسوي

 0.13 2.48 84.88 1 84.88 پٓؽ آشمىن

 ْ ق زواتى
 0.001 9.29 46.22 1 46.22 گسوي

 0.25 2.58 7.78 1 7.78 پٓؽ آشمىن

 تٓازل تٓم فس ِ
 0.02 6.36 164.40 1 164.40 گسوي

 0.66 0.20 5.09 1 5.09 پٓؽ آشمىن

 
ٌ ان يىز یً  ز ردول مؿاٌدي مّ یهٓد تا فسل یهتاسل پآؽ   

آمىشؼ مٍست شندگّ تس یٓیٓر ازتثاو مٓیاىجٓم  » آشمىن فسنًٓ 
(  ز ماىز   و  P ≤ 05/0 ز غًح   « حسیتّ تاحٓس  از   -رػ ّ

مقٓاظ یٓیٓر ازتثاو؛ ْٓهّ ْ ق زواتى و تٓازناات تآم فاس ِ    
ز گسفر. تدْم مٓهّ یاً فاسل قایس ز  و فاسل     مىز  تآْد قسا

خلاف قاتل قثىل اغر. اما  زمىز  مقٓاظ ح اْر ارت اّْ فسل 
خلاف ز  ؾد و نؿان  ا  یً تٓم گسوي یهتسل و آشمااْؽ تیااوت   
مٓها ازِ ورى  نداز ، تً اْم مٓها یً آمىشؼ مٍاازت شنادگّ تاس    

 خس ي مقٓاظ ح اْر ارت اّْ مٓها از نٓػر.

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

نتاْذ نؿان  ا  یً تٓم  و گسوي افسا  آشماْؽ و یهتاسل اش جلااٌ   
ح اْر ارت اّْ، ْ ق زواتى، تٓازنات تٓم فس ِ  تیاوت مٓها از 
ورى   از  و   ز نتٓزً، آمىشؼ مٍازت ٌااِ شنادگّ  ز افاصاْؽ    
مٓصان یٓیٓر زواتى مٓیىجٓم مىحس تى ي اغر. اْم نتاْذ ٌ ػاى تاا   

(، 37و ٌ کاازان    1یهاان (، 19وٌؽ ْاجچٓم و یازاٌان  نتاْذ پط

                                                 
1. Keenan 
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و  3یٓهگص نىزث (،39و ٌ کازان   2(،تان 38و ٌ کازان    1غاپٓى
ِ  21مٍاىؼ وزنىغایا زانّ    ( 40ٌ کازان    (، ماسا ِ و یلانتاس

( یً 28(  و تً نىّْ ٌ ػى تا نتاْذ پطوٌؽ قثلّ قسامکّ  22 
ٍثاى  زواتاى تآم    نؿان  ا ند آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ تاْج ت

فس ِ مّ ؾى .  ز تثٓٓم تأحٓس آمىشؼ ٌاِ مٍازت ٌاِ شنادگّ  
تس افصاْؽ یٓیٓر زواتى مٓیىلان مّ تىان اٍَاز  اؾر یاً اْام   
آمىشؼ ٌا ؾامل آمىشؼ ٌاِ مٍازت ٌاِ تٓم فاس ِ نٓاص ماّ    
تاؾد. اْم مٍازت ٌا ْثازت اغر اش: مٍازت تسقسازِ زاتًً مىحس و 

ٓم فس ِ غااشگازانً، مٍاازت ٌ ادجّ تاا     مٍازت تسقسازِ زواتى ت
ٌاِ ناخىؾاْهد، مٍازت تسقسازِ   ْگسان و مٍازت مقاتیً تا ٌٓزان

زاتًً مىحس، اْم مٍازت تً فس  ی ه مّ یهد تا اش يسْق زفتاز ْا 
یلاز و تً ؾٓىي اِ یً متهاغة تا فسٌه  رامًٓ و مىقٓٓر خى ، 

ٓاة فاس    ازشؼ ٌا و تاوزٌاِ خىْؽ زا مًاسح غااش . تادْم تست   
خىاٌد تىانػر نُسات ،ْقاْد ،خىاغر ٌا ،نٓاش ٌا و ْىاي  خاى   
زا اتساش یهد و  ز قىزت نٓاش تتىاند اش  ْگسان  ز خىاغر ی اه و  

(. ٌ چهٓم اْم مٍازت تىاناّْ ٌ دجّ و زواتى 29زاٌه اّْ ن اْد 
ارت اّْ زا تٍتس مّ یهد و تً اْزا  زفتاز ٌااِ ح اْار یههادي و    

(.اْام  24انػان ٌااِ  ْگاس مهزاس ماّ ؾاى        پرْسندي نػثر تً
مٍازت تً يىز غٓس مػتقٓ  تاْج مّ ؾى  تا واتػتگّ فس  مٓیىل 
تً  ْگسان ی تس ؾى  و مؿکلات فس ِ خى ؼ زا تا تىاناّْ ٌاِ 

(.  ز گاز تٓدِ، نتاْذ پطوٌؽ حاناس  30خى ؼ حل و فكل یهد 
ي نؿان  ا یً آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ تس یٓیٓر زواتى  ز خس 

  ّ حسیتاّ تػاتسِ    -مقٓاظ ح اْر ارت اّْ  ز مٓیاىجٓم رػا 
مىحس اغر؛ اما تس یٓیٓر زواتى  ز تٌٓد ح اْر ارت اّْ مىحس نثى ي 
اغر. اْم ْافتً تس خلاف ْافتً پطوٌؽ مٍاىؼ وزنىغایا زانّ و   

( تى ي اغر. آنٍا  ز پطوٌؽ خى  نؿان مّ  ٌهد یً 21ٌ کازان  
ً  ٌا ٌاِ شندگّ، مٍازت آمىشؼ مٍازت اِ  ِ ارت اّْ، زا تاً گىنا

 از افصاْؽ  ا ي اغر.   ز تثٓٓم اْم نتاْذ مّ تاىان اٍَااز    مٓهّ
 اؾر، اش آنزا یً ح اْر ارت اّْ ْامیّ اغر یً تٓؿاتس رهثاً   
تٓسونّ  از  و تلر تأحٓس ْىامل تافتّ مّ تاؾد، جرا مٍازت ٌااِ  
اش فس ِ تأحٓس شْا ِ  ز آن نداز ، تً ْثازت  ْگس اْهکً ْه فاس   

ح اْر ارت اّْ تسخىز از تاؾد ْا خٓاس تٓؿاتس تاً ايسافٓاان وِ     
تػتگّ  از . تٓهّ ؾىاٌد نؿان مّ  ٌد یً شنان  ز مقاْػاً تاا   
مس ان ی تس اش ٌ ػسؾان اش ح اْر تٍسي مهد مّ ؾاىند و تاساِ   
یػة ح اْر ارت اّْ، تٓؽ تس تً  وغتان شن خاى  تکٓاً ماّ    

ٓر تٓؽ تس مٓان خان  یههد. اْم تیاوت م کم اغر نتٓزُ ق ٓ 
ٌا و مهٓکع یههدي تیاوت  ز ح اْر ٌاِ ْايیّ و ازشؾاّ یاً   

(.  ز 31شنان و مس ان مّ يیثهد و  تً  ْگسان مّ  ٌهاد، تاؾاد    
تثٓٓم ح اْر ارت اّْ، ت اْص  ْگسِ مًسح اغار و آن ح اْار   
ارت اّْ  زْافر ؾادي  ز مقاتال ح اْار ارت ااّْ ا زاک ؾادي      

 زاک ؾادي تاً  ْادگاي و ا زاک افاسا  اش     اغر. ح اْر ارت اّْ ا

                                                 
1. Capio 

2. Tonge  

3. Kingsnorth  

قاتیٓر  غتسغّ مهاتّ ح اْتّ اؾازي  از ،  ز حاجّ یاً مهُاىز اش   
ح اْر ارت اّْ  زْافر ؾدي ؾاخف ٌاِ ی ّّ و واقٓاّ اناىاِ   

(. نُسًْ پس اشان، ح اْر ارت اّْ 32خاقّ اش ح اْر مّ تاؾد  
فاس  تاا   ا زاک ؾدي تس اْم امس اذْان  ازند یً ت از زواتًاّ یاً   

 ْگسان  از ، ح اْر ارت اّْ ملػىب ن ّ ؾى . تً تٓان  ْگاس،  
زواتى مهثّ ح اْر ارت اّْ نٓػتهد مگس آن یً فس  آن ٌاا زا تاً   
ْهىان مهثّٓ  ز  غتسظ ْا مهاغة تساِ زفّ نٓاش خى  ا زاک یهد 

(. ْافتً اِ  ْگس نؿان  ا  یً آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ  ز 33 
واتى  ز خس ي مقٓاظ ْ ق زواتى مٓیىجٓم افصاْؽ مٓصان یٓیٓر ز

مىحس تى ي اغر. اْم نتااْذ ٌ ػاى تاا نتااْذ پاطوٌؽ ْاجػآم و       
(، ماسا ِ و  21(، مٍىؼ وزنىغیا زانّ و ٌ کاازان   19یازاٌان  
( مّ تاؾد.  ز تثٓٓم اْم نتاْذ مّ تاىان گیار یاً    22یلانتسِ  

آمىشؼ ٌاِ مٍازت ٌاِ شندگّ تاس رهثاً ٌااّْ اش زواتاى تآم      
س ِ ٌ چىن نص ْکّ زواتى تٓم فس ِ، اٌ ٓر  اؾتم زاتًً تاا  ف

 ْگسان، اتکا تً  ْگسان و احػاظ  جتهگّ و مٍ  تاى ن  ْگاسان   
مىحس مّ تاؾد. تً نُس مّ زغد مٍ تسْم ْاامیّ یاً ماّ تىاناد     
تاْج تٓ ٓق زواتى تٓم فس ِ گس  ، مٍازت ٌ ادجّ تاا  ْگاسان    

ىغال ؾادن تاً زوؼ    مّ تاؾد. فقدان ٌ دجّ  ز افسا ، تاْج مت
ٌاِ انیسا ِ تٓان خىْؿتم مّ ؾى  تاً گىناً اِ یاً گااٌّ  ز     

(. 36تها  تا ازشؼ ٌاِ ارت ااّْ و فسٌهگاّ قاساز ماّ گٓاس        
مٓیىل تً ْهىان فس ِ یً خى  زا متیاوت تا ايسافٓاان ماّ تٓهاد    
 چاز نىّْ حع غسخىز گّ یً ملدو  ؾدن  اْاسَ زواتاى تآم    

سافٓان زا  ز پاّ  از ، ماّ ؾاى .    فس ِ او و ْدز اْت ا ؼ تً اي
 زک فس  مٓیىل، نٓاشمهد  ْدن  نٓا اش شاوًْ  ْد او اغر؛ اماا اْام   
امس  ز مىز  اْم افسا  تً غختّ اتیاق مّ افتد، تً ٌ ٓم مهُاىز،  
فٍ  ؾساْى انٍا اش ر یً غخر تسْم مىقٓٓر ٌا زا تساِ ايسافٓان 

ؾدي و ؾااْد   زغ  مّ شند. جرا تا اْم ؾساْى زواتى مٓیىل غًلّ
ٌٓگ وقر تً  نثال ؾکل  ا ن زاتًً اِ ْ ٓق نثاؾهد، اش اْم زو 
مهصوِ مّ ؾىند و مػتٓدّ اختلاجّ ٌ چىن افػاس گّ. حاال تاً    
مهُىز نٓل تً ٌدف تىان هد یس ن فس  مٓیاىل تاساِ ؾاکل  ا ن    
زواتى زْؿً اِ و ْ ٓق فهىن آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ  ز اْم 

ً مهزس تً تاحٓس مٓهّ  ازِ  ز خس ي پطوٌؽ تً یاز گسفتً ؾدي ی
مقٓاظ ْ ق زواتى ؾدي اغر یً  ز تٓ ٓ ّ رصّْ مّ تىان احاس  
تخؿّ نػثّ آن زا تس زوِ رامًٓ مٓیىلان مىز آشمىن قساز  ا . اش 
ٌ ٓم زو، اْم فهىن تاْج ؾدي تا مٓیىلان ی ّ زارّ تً چگىنگّ 

و  ؾکل  ا ن زواتى ْ ٓاق  ز تافار ارت ااّْ  تٓؿاتس تٓامىشناد     
ٌ چهٓم ملسیّ  اغر تساِ  نثال یس ن غثه شندگّ پىْاا تاس   
 ز تػتس فس ِ و ارت اّْ. احس تخؿّ اْم فهىن ٌهگامّ تً ياىز  
یامل مؿخف مّ ؾى  یً فس  مٓیىل تً آن اْ ان  از  و آنٍاا زا  
 ز شندگّ ؾخكّ خى  تً یاز تهد ، تاً گىناً اِ یاً تتىاناد تاً      

ًّ ْ ٓق ؾکل  ٌد. ٌ چهآم   ْگسان اْت ا  یس ي و تا آنٍا زوات
نتاْذ نؿان  ا  یً آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ  ز یاٌؽ مٓاصان  
تٓازل تٓم فس ِ مٓیىجٓم مىحس تى ي اغر. اْم نتاْذ، ٌ ػاى تاا   
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(، مٍاىؼ وزنىغایا زانّ و   19نتاْذ پطوٌؽ ْاجػٓم و یازاٌاان   
( 23(، ْىغ  پىز و گسوغّ 22(، مسا ِ و یلانتسِ  21ٌ کازان  
( یً 34مّ تىان گیر تا پطوٌؽ غاردِ و ٌ کازان  و تً نىّْ

تاحٓس آمىشؼ مٍازت ٌاِ شندگّ زا تس زواتى تآم فاس ِ، ْاصت    
نیع و اتساش ورى   ختسان ناتٓها تسزغّ یس ند و نتاْذ آن، حاایّ  
اش تاحٓس مٓهّ  از اْم امىشؼ ٌاا تاس ْاصت نیاع و اتاساش وراى        

س ِ آنٍا تى ي اغر،  ختسان و ْدز تاحٓس مٓهّ  از تس زواتى تٓم ف
ناٌ خىان مّ تاؾد.  ز تثٓٓم اْم ْافتً مّ تىان اٍَاز  اؾر یً 
فس  مٓیىل تً خايس  اؾتم ؾساْى رػ ّ متیاوت تاا غااْس افاسا     
مػااتٓد پسخاؾااگسِ و نازناااْتّ اش ونااّ مىرااى  اغاار. اْاام   
نازناْتّ مهزس تً ؾکل گٓسِ زواتًّ نایازآمد تا  ْگاسان و تاً   

ّ مّ ؾى  یً رامًٓ مٓیىل زا ٌدف قساز ماّ  فساخىز آن تٓازنات
 ٌد. ْدز ازنا نٓاشٌاِ رػ ّ، زوانّ، اقتكا ِ و  خى ؾکىفاّْ 
اْم افسا   ز مقاْػً تا غاْس مس ز  زیّ اش تّ ْداجتّ زا  ز مٓیىل 
پدْد مّ آوز  یً مهزس تً تٓازنات تٓم فس ِ مّ گاس  . تكاىز   

مٓیىل مّ ؾى   اْم تّ ْداجتّ، خى  مهزس تً یاٌؽ فٓاجٓر ٌاِ
تا تدانزا یً امتٓاشات پآْم ارت اّْ، نىّْ حاع غاسخىز گّ زا   
تً آنٍا تل ٓل مّ یهد یً تاْج ؾکل گٓاسِ ازتثايااتّ ناد و    
نقٓم مّ ؾاى  و مٓیاىل زا  ز تساتاس رامٓاً اِ غسؾااز اش تاّ       
ْداجتّ اش  ْدگاي او قساز ماّ  ٌاد. حاال آماىشؼ مٍاازت ٌااِ       

تسقسازِ زواتى ٌ دلانً تا  ْگسان،  شندگّ تا  اؾتم ْهاوْهّ چىن
آمىشؼ غاشگازِ، زاتًً ماىحس و تیکاس انتقاا ِ و خی ااق، اتلاا       

غٓػت اتٓکّ زا فساٌ  مّ آوز  یً تاْج تٍثى  زواتاى مٓیاىل تاا    
 .رامًٓ تٓسون و یاٌؽ تٓازنات تٓم فس ِ مّ ؾى 

نتاْذ پطوٌؽ حانس نؿان مّ  ٌاد یاً آماىشؼ مٍاازت ٌااِ      
 ازاِ ناتىاناّْ ٌاِ رػ ّ و حسیتاّ و افاسا    شندگّ تً مٓیىجٓم 

آمىشؼ پرْس مّ تىاند تس یٓیٓر زواتى آنٍا ٌ چىن ْ ق زواتاى،  
یاٌؽ تٓازل ٌاِ تٓم فس ِ و ح اْر آنٍا تاأحٓس تگاراز . جارا    

ؾى  اْم تسنامً آمىشؾّ تً قىزت مهُ   ز مسایاصِ  پٓؿهٍا  مّ
ؾاى . اش  مانهد تٍصْػتّ زوِ اْم قؿس آغآة پارْس رامٓاً اراسا     

ر یً ملدو ْر پطوٌؽ اْم پطوٌؽ قسف  مٓیىلان رػا ّ و  
تهاتساْم ن ّ تاىان نتااْذ    .اؾدتافسا  آمىشؼ پرْس تى ن ن ىنً مّ

ؾاى   پطوٌؽ زا تً یل رامًٓ مٓیىلان تٓ ٓ   ا . جرا پٓؿهٍا  مّ
ٌاّْ تا اٌداف تاأحٓس آماىشؼ مٍاازت ٌااِ شنادگّ تاس       پطوٌؽ

ن  ازاِ مٓیىجٓر ٌاِ مختیا   یٓیٓر زواتى و ْصت نیع مٓیىلا
انزاز پرْس  و نتاْذ آنٍاا زا تاا ٌ ادْگس مقاْػاً ؾاى . اش ر یاً       
ملدو ْر ٌاِ پطوٌؽ مّ تىان تاً  ؾاىازِ یااز تاا مٓیاىجٓم      

حسیتّ و  ؾىازِ ٌ کازِ ازگان ٌاِ ذْاستى  ز تاازَ    -رػ ّ
  اخر مزىش ٌاِ مىز  نٓاش اؾازي یس .

 تؾکز ٍ قذرداًی

ملتسز مسیص خٓسًْ رامّ تىانثخؿاّ ؾاثانً     ز پاْان اش مػؤوجٓم
زوشِ ازاک و ت از یػانّ یً ما زا  ز انزاز اْام پاطوٌؽ ْاازِ    

  زغاندند، ی ال تقدْس و تؿکس زا  ازْ .
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