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تاثیز فزاضٌاخت درهاًی گزٍّی بز کاّص علائن اضطزاب فزاگیز ٍ افشایص 

 کیفیتّ سًدگی پزستاراى
 

  *4جوال عاضَری

 
 15/6/1394 یشؽ:تاسیخ پز 14/4/1394 تاسیخ ٚكَٛ:      

 چکیدُ
تاؿذ. ایٗ ٌٔاِؼٝ تا ٞذف  فشاؿٙاخت دسٔا٘ی یه سٚؽ دسٔا٘ی ٟٔٓ دس واٞؾ اهٌشاب ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ٔی :سهیٌِ ٍ ّدف

 تشسػی تاثیش فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی تش واٞؾ ػلائٓ اهٌشاب فشاٌیش ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی پشػتاساٖ ا٘جاْ ؿذ.

٘یٕٝ آصٔایـی تا ًشح پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ اػت. جأؼهٝ آٔهاسا ایهٗ پهظٚٞؾ، ٕٞهت پشػهتاساٖ        ایٗ ٌٔاِؼٝ، رٍش بزرسی:
ٌیشا دس دػتشع، ا٘تخاب ٚ تٝ ًٛس تلادفی پشػتاس تا سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ٞؼتٙذ. دس ٔجٕٛع،  1394ٞاا ؿٟش ٚسأیٗ دس ػاَ  تیٕاسػتاٖ

ٞها  تا سٚؽ فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی آٔٛصؽ دیذ٘هذ.  ٕٞهٝ ٌهشٜٚ   اا دلیمٝ 70جّؼت  10دس دٚ ٌشٜٚ جایٍضیٗ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ آصٔایؾ، 
ٞها تها سٚؽ تیّیهُ وٛٚاسیها٘غ  ٙهذ      ٞاا اهٌشاب وتُ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ػاصٔاٖ تٟذاؿت جٟا٘ی سا تىٕیُ وشد٘هذ. دادٜ پشػـٙأٝ

 تیّیُ ؿذ. SPSS-19افضاس  ٔتغیشا ٚ  تا اػتفادٜ اص ٘شْ
ٞاا فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی ٚ وٙتهشَ دس اههٌشاب فشاٌیهش ٚ ویفیهت ص٘هذٌی، تفهاٚ         ٞا ٘ـاٖ داد وٝ ٔیاٖ ٌشٜٚیافتٝ ّا:یافتِ

ٔؼٙاداسا ٚجٛد داؿت. تٝ ػثاس  دیٍش، فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی تٝ ًٛس ٔؼٙاداسا تاػث واٞؾ ػلائٓ اههٌشاب فشاٌیهش ٚ افهضایؾ    
 (.p≤001/0ویفیت ص٘ذٌی پشػتاساٖ ؿذ )

تٛا٘ذ دس واٞؾ ػلائٓ اهٌشاب فشاٌیش ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی پشػتاساٖ  دسٔا٘ی ٌشٚٞی ٔی٘تایج ٘ـاٖ داد فشاؿٙاخت  گیزی:ًتیجِ
تٛا٘ٙذ اص سٚؽ ٔزوٛس دس واٞؾ ػلائٓ اهٌشاب فشاٌیش ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی اػتفادٜ  ٔٛثش تاؿذ. تٙاتشایٗ ٔـاٚساٖ ٚ دسٔاٍ٘شاٖ ٔی

 وٙٙذ.

 ، ویفیت ص٘ذٌی، پشػتاساٖ.فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی، اهٌشاب فشاٌیش ٍاصگاى کلیدی:

 

 هقدهِ

پشػتاسا، ؿغّی اػتشع صا ٚ فـاس صا اػت ٚ ػٛأّی ٔا٘ٙهذ فـهاس   
صیاد واس، ؿیفت ٞاا  شخـی ٚ ٔٛاجٟٝ تا اٚسطا٘غ حاد ٚ تٟذیهذ  
وٙٙذٜ حیا  یا تیٕاساٖ تا ٚهؼیت ٘اپایذاس تاػهث اػهتشع ٚ فـهاس    

ٛ  دس (. دس ٚالغ، فـاسٞا پیأهذ ٌهشایؾ ٞهاا ٘إٞؼه    1ٔی ؿٛ٘ذ )
جٟت سفاٜ جؼٕی ٚ سٚا٘ی ٞؼتٙذ وٝ ٔٛجة وهاٞؾ تٟهشٜ ٚسا   
ػاصٔاٖ ٞا ٚ افضایؾ جا تٝ جایی واسٔٙذاٖ ٔی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ایٗ 

پشػتاساٖ ؿٛ٘ذ ٚ صیاٖ  1فـاسٞا ٔی تٛا٘ٙذ تاػث افضایؾ اهٌشاب
آ٘اٖ تش جاا  2ٞاا لاتُ تٛجٟی تش سٚا ػلأت ٚ ویفیت ص٘ذٌی

 (.2تٍزاس٘ذ )

                                                 
ٚاحهذ اكهفٟاٖ )خٛساػهٍاٖ(،     دوتشا سٚا٘ـٙاػهی، ٌهشٜٚ سٚا٘ـٙاػهی، دا٘ـهٍاٜ آصاد اػهلأی،      .1

 اكفٟاٖ، ایشاٖ.
 Email: jamal_ashoori@yahoo.com ٍل(ؤ)ًَیسٌدُ هس*

1 . Anxiety 

2 . Quality of Life 

افشاد اهٌشاب سا تجشتٝ  تٕاْػاصؿی اػت ٚ اهٌشاب، یه پاػخ 
ٔی وٙٙذ، أا اٌش تذاْٚ یاتذ ٚ اص حذ ٔتؼادِؾ فشاتهش سٚد  اخهتلاَ   

(. أشٚصٜ سٚاٖ دسٔا٘ی تٟٙا تٝ ٔؼٙهاا حهزف   3ٔیؼٛب ٔی ؿٛد )
٘ـا٘ٝ ٞاا اختلاَ ٘یؼت، تّىٝ تایذ ػلاٜٚ تش حزف ٘ـها٘ٝ ٞهاا   

وشد ًثیؼهی  اختلاَ، ٔشاجغ سا تهٝ ػهٌک وهاسوشدا فشاتهش اص وهاس     
یىی اص ؿایغ تشیٗ اختلاَ ٞاا سٚا٘ی، اخهتلاَ   (.4سٕٖٞٙٛ وٙذ )
اػت وٝ تا ٍ٘شا٘ی ٔفهشى ٚ ییهش لاتهُ وٙتهشَ      3اهٌشاب فشاٌیش

ٕٞشاٜ تا ٘ـا٘ٝ ٞاا جؼٕا٘ی ٕٞهشاٜ ٔهی تاؿهذ. تهشخلاف ػهایش      
اختلالا  اهٌشاتی، اختلاَ اهٌشاب فشاٌیش، ؿأُ ٍ٘شا٘ی ٔثٟٓ 

ٔٛلؼیت ٞاا خهاف اػهت. ٚیظٌهی     دس ییاب اؿیاء، ٔیشن ٞا ٚ
ٞاا اكّی اختلاَ اهٌشاب فشاٌیش ؿأُ: ٍ٘شا٘ی ؿذیذ دس ٔهٛسد  

ٔاٜ، اخهتلاَ دس ػّٕىهشد    6 ٙذ سٚیذاد یا فؼاِیت حذالُ تٝ ٔذ  
 (.5اجتٕاػی ٚ ؿغّی ٚ دؿهٛاسا دس وٙتهشَ ٍ٘شا٘هی ٔهی تاؿهذ )     

ٕٞچٙیٗ إٞیت ویفیت ص٘ذٌی تٝ حذاّ اػت وٝ كاحة ٘ظهشاٖ  
ا ٚ آٔٛصؽ ٞایی جٟت تٟثٛد ویفیهت ص٘هذٌی تاویهذ    تش ٔشالثت ٞ

                                                 
3 . Generalized Anxiety 
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(. ویفیت ص٘ذٌی تٝ ٚهؼیت ػهلأتی ٚ ػّٕىهشد خهٛب    6وشد٘ذ )
ٌفتٝ ٔی ؿٛد ٚ ٔی تٛا٘ذ تٝ ػٙٛاٖ ٘ـا٘ٝ ویفیهت ٔشالثهت ٞهاا    

(. ویفیت ص٘ذٌی یه ٔفْٟٛ فشاٌیش اػت وهٝ اص  7تٟذاؿتی تاؿذ )
ػههلأت فیضیىههی، سؿههذ ؿخلههی، حههالا  سٚا٘ـههٙاختی، ػههٌک 

لاَ، سٚاتي اجتٕاػی ٚ سٚاتي تا ٟ٘ادٞاا تشجؼتٝ ٔییي تاثیش اػتم
(. ویفیهت ص٘هذٌی یهه    8ٔی پزیشد ٚ تش ادسان فشد ٔثتٙی اػت )

ػاصٜ  ٙذ تؼذا ٚ پیچیذٜ تٝ ٔؼٙاا ادسان اص صٔیٙٝ فشٍٞٙی، ٘ظاْ 
اسصؿی ٚ ٚهؼیتی وٝ افشاد دس آٖ ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ، اػت وهٝ ایهٗ   

اػتا٘ذاسٞا ٚ ػلائك ٔهی تاؿهذ    ادسان تش اػاع اٞذاف، ا٘تظاسا ،
(9.) 

یىی اص سٚؽ ٞاا دسٔها٘ی ٔهٛثش دس وهاٞؾ ػلائهٓ اههٌشاب ٚ      
فشاؿٙاخت یهه  اػت.  1افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی، فشاؿٙاخت دسٔا٘ی

ٔفْٟٛ  ٙذٚجٟی اػت ٚ تٝ دا٘ؾ، تاٚسٞا ٚ ساٞثشدٞایی وٝ افهشاد  
اص آٟ٘ا تشاا تٙظیٓ ٚ وٙتشَ فشایٙذٞاا تفىش اػهتفادٜ ٔهی وٙٙهذ،    

(. فشاؿٙاخت یّي تٝ ٚیظٜ تاٚسٞاا ٔٙفی تٝ وٙتشَ 10اسٜ داسد )اؿ
٘اپزیشا تیـتشیٗ ٕٞثؼتٍی سا تا ٔجٕٛػهٝ اا اص ٔمیهاع ٞهاا    
ٔشتثي تا آػیة پزیشا داس٘ذ. یىی اص دسٔاٖ ٞاا فشاؿٙاختی ٔٛثش 
ٚ وٛتاٜ ٔذتی وٝ اخیشا تشاا دسٔاٖ ٌٔشح ؿذٜ، دسٔاٖ فشاؿٙاختی 

ا فشاؿهٙاختی، تهذٖٚ تٛجهٝ تهٝ     (. دسٔهاٖ ٞها  11ٔی تاؿذ ) 2ِٚض
ٔیتٛاا اختلاَ كشفا تش تاٚسٞاا فشاؿٙاختی تٕشوهض ٔهی وٙهذ ٚ    
تشاا تؼذیُ ػهایش حهٛصٜ ٞهاا تاٚسٞها )ٔسهُ ٔؼهٛذِیت پهزیشا        
افشاًی، وٕاَ ٌشایی ٚ ییشٜ( تلاؽ ٕ٘ی وٙٙذ. تاٚسٞاا اهٌشاب 
ٚ ویفیت ص٘ذٌی پاییٗ، پیأذ تاٚسٞاا فشاؿٙاختی ٘اتٟٙجهاس تّمهی   

(. دس اختلاَ ٞا تٝ ٚیهظٜ اههٌشاب، احتٕهالا افهشاد     12)ٔی ؿٛ٘ذ 
تشاا جٌّٛیشا اص فاجؼٝ، افىاس خٛد سا ػهشوٛب ٕ٘ایٙهذ یها ػهؼی     
وٙٙذ تٝ ؿیٜٛ دیٍشا فىش وٙٙذ. دس دیذٌاٜ فشاؿٙاختی، اختلاَ ٞا 
تٟٙا یه پیأذ تیٕاسٌٛ٘ٝ ٘یؼتٙذ، تّىٝ یه ؿیٜٛ تشاٍ٘یختٝ ؿهذٜ  

ٞؼهتٙذ وهٝ تٛػهي تاٚسٞهاا     فؼاَ اسصیاتی ٚ ٔماتّٝ تها تٟذیهذا   
(. دسٔاٖ فشاؿٙاختی تٝ كٛس  ٌشٚٞی اص 13٘ادسػت ایجاد ؿذ٘ذ )

 ٙذ جٙثٝ إٞیت داسد. تشاا ٔساَ ایٗ ؿیٜٛ دسٔا٘ی، ٘یاص تٝ ِیؼت 
ا٘تظاس ًٛلا٘ی سا واٞؾ ٔی دٞذ. دسٔاٍ٘ش ٔی تٛا٘ذ اص صٔاٖ خهٛد  
تٟتش اػتفادٜ وٙذ ٚ ٔییي ٌشٚٞی ٔٙهافغ صیهادا تهشاا تیٕهاساٖ،     

سُِ تجشتٝ یىؼاٖ تٛدٖ، اٌٍِٛیشا ٚ حٕایت اص ٕٞؼالاٖ ایجهاد  ٔ
 (.14ٔی وٙذ )

٘تایج پظٚٞؾ ٞا حهاوی اص تهاثیش ٔؼٙهاداس فشاؿهٙاخت دسٔها٘ی دس      
(. تههشاا ٔسههاَ 15-18وههاٞؾ ػلائههٓ اهههٌشاب فشاٌیههش تههٛد ) 

ٚ ٕٞىاساٖ هٕٗ پظٚٞـی دستاسٜ فشاؿٙاخت دسٔا٘ی دس  3ٞجٕذاَ
٘تیجهٝ سػهیذ٘ذ وهٝ فشاؿهٙاخت     اختلاَ اهٌشاب فشاٌیش تٝ ایهٗ  

(. دس 15دسٔا٘ی تاػث واٞؾ ٔؼٙاداس اختلاَ اهٌشاب فشاٌیش ؿذ )
پظٚٞـی دیٍش،  ِٚض ٚ ٕٞىاساٖ هٕٗ پظٚٞـی دس تاسٜ فشاؿٙاخت 
دسٔا٘ی ٚ سیّىؼـٗ واستشدا دس دسٔاٖ اختلاَ اههٌشاب فشاٌیهش   

                                                 
1 . Meta-cognitive therapy 

2 . Wells 

3 . Hjemdal 

٘ٛجٛا٘اٖ تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وهٝ ٞهش دٚ سٚؽ، تاػهث وهاٞؾ     
(. ػلاٜٚ تش آٖ، یفاسا 16ٌشاب فشاٌیش ٘ٛجٛا٘اٖ ؿذ٘ذ )اختلاَ اه

ٚ ٕٞىاساٖ هٕٗ پظٚٞـی تهٝ ایهٗ ٘تیجهٝ سػهیذ٘ذ وهٝ دسٔهاٖ       
فشاؿٙاختی ٌشٚٞی تٝ ًٛس ٔؼٙاداسا تاػث واٞؾ افىاس اهٌشاتی 
ٚ تٟثٛد ساٞثشدٞاا وٙتشَ تفىش تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ اختلاَ اهٌشاب 

اوی اص تاثیش ٔؼٙهاداس  (. ٕٞچٙیٗ ٘تایج پظٚٞؾ ٞا ح17فشاٌیش ؿذ )
(. تهشاا  19-21فشاؿٙاخت دسٔا٘ی دس افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی تٛد )

ٔسههاَ: سحٕهها٘ی ٚ ٕٞىههاساٖ، هههٕٗ پظٚٞـههی دس تههاسٜ ٔمایؼههٝ  
اثشتخـی دسٔاٖ فشاؿٙاختی ٚ رٞٗ آٌاٞی تش وهاٞؾ اػهتشع ٚ   
افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی تٝ ایهٗ ٘تیجهٝ سػهیذ٘ذ وهٝ ٌهشٜٚ ٞهاا       

ٙتشَ تٝ ًٛس ٔؼٙاداسا تاػث وهاٞؾ  آصٔایؾ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ و
اػتشع ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ؿذ٘ذ ٚ تیٗ ٌشٜٚ ٞاا آصٔایؾ، 

(. دس پظٚٞـهی دیٍهش سههٛا    19تفاٚ  ٔؼٙاداسا ٚجٛد ٘ذاؿهت ) 
صادٜ تثادواٖ ٚ ؿاسٜ،  هٕٗ پظٚٞـی تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ ٞش 
دٚ سٚؽ ٌشٜٚ دسٔا٘ی فشاؿٙاختی ٚ آٔٛصؽ ٌشٚٞی ٟٔاس  ٞهاا  

تاػث واٞؾ افؼشدٌی ٚ افضایؾ ویفیهت ص٘هذٌی ؿهذ٘ذ     ص٘ذٌی،
(. ػلاٜٚ تش آٖ ؿاوشا ٚ ٕٞىهاساٖ ههٕٗ پظٚٞـهی دستهاسٜ     20)

اثشتخـی دسٔاٖ فشاؿٙاختی تش ػلائٓ افؼشدٌی ٚ ویفیت ص٘هذٌی  
تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ دسٔهاٖ فشاؿهٙاختی تهٝ ًهٛس ٔؼٙهاداسا      
دس تاػث واٞؾ ٘ـا٘ٝ ٞاا افؼشدٌی ٚ افهضایؾ ویفیهت ص٘هذٌی    

 (.21ٔشاحُ پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشا ؿذ )
پشػتاساٖ تٝ دِیُ ؿشایي خاف واسا تٝ ٚیظٜ ٕٞذسدا وشدٖ تها  
تیٕاساٖ ٚ ٕٞشاٞاٖ آٟ٘ها تها اههٌشاب تهٝ ٘ؼهثت صیهادا ٔٛاجهٝ        
ٞؼتٙذ. اهٌشاب پیأذٞایی ٘إٞؼٛ تا سفاٜ جؼٕی ٚ سٚا٘ی ایجهاد  
ٔی وٙٙذ ٚ تاػث واٞؾ ویفیهت ص٘هذٌی ٔهی ؿهٛد. اههٌشاب ٚ      

ویفیت ص٘ذٌی ٔی تٛا٘ذ تاػث واٞؾ تٟهشٜ ٚسا ػهاصٔاٖ   واٞؾ 
)تیٕاسػتاٖ(، افضایؾ دسٌیشا ؿهغّی ٚ جها تهٝ جهایی یها ا٘تمهاَ       
واسٔٙذاٖ )پشػتاساٖ( ؿٛد. ِزا تایذ تهٝ د٘ثهاَ ساٞىاسٞهایی تهشاا     
واٞؾ اهٌشاب ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی پشػتاساٖ تٛد.  تا تٛجهٝ  

اههٌشاب ٚ  تٝ إٞیهت فشاؿهٙاخت دسٔها٘ی ٌشٚٞهی دس وهاٞؾ      
افههضایؾ ویفیههت ص٘ههذٌی ٚ تٙههالن ٞههایی وههٝ دس ٘تههایج تههاثیش  
فشاؿٙاخت دسٔا٘ی تش اهٌشاب ٚ ویفیت ص٘هذٌی داسد، ٞهذف ایهٗ    
ٌٔاِؼٝ، تشسػی تاثیش فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی تش واٞؾ ػلائهٓ  

  اهٌشاب فشاٌیش ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی پشػتاساٖ اػت.

 رٍش بزرسی

ًشح پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تهٛد.  ایٗ ٌٔاِؼٝ ٘یٕٝ آصٔایـی تا 
جأؼٝ آٔاسا ایٗ پظٚٞؾ، ٕٞٝ پشػتاساٖ تیٕاسػهتاٖ ٞهاا ؿهٟش    

پشػهتاس داساا   30دس ایهٗ پهظٚٞؾ،    تٛد٘ذ. 1394ٚسأیٗ دس ػاَ 
ٔهاٜ تها سٚؽ ٕ٘ٛ٘هٝ     4اهٌشاب ٚ ویفیت ص٘ذٌی پاییٗ دس ٔهذ   

دس دٚ ٌهشٜٚ )ٞهش   ٌیشا دس دػتشع ا٘تخاب ٚ تهٝ ًهٛس تلهادفی    
لاصْ تٝ ( فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٚ وٙتشَ جایٍضیٗ ؿذ٘ذ. ٘فش 15ٌشٜٚ 

روش اػت وٝ ٔؼیاسٞاا ٚسٚد تٝ ٌٔاِؼهٝ، تشخهٛسداسا اص ػهلأت    
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جؼٕی ٚ سٚا٘ی ٚ تذٖٚ سخذاد تٙیذٌی صا ٔا٘ٙذ ٔهشي ػضیهضاٖ یها    
ًلاق دس ؿؾ ٔاٜ ٌزؿتٝ ٚ ٔؼیاسٞهاا خهشٚا اص ٌٔاِؼهٝ ؿهأُ     

ٞهاا  جّؼهٝ، داؿهتٗ اخهتلاَ     1ػذْ ٕٞىاسا، ییثهت تهیؾ اص   
سٚا٘ـٙاختی ٚ ٔلشف داسٚ یا دسیافت سٚؽ ٞاا دسٔا٘ی دیٍش تٛد. 
ٕٞچٙیٗ هٕٗ تیاٖ اكُ ساصداسا ٚ ٔیشٔا٘ٝ ٔا٘ذٖ اًلاػها  اص  
ؿشوت وٙٙذٌاٖ سهایت ٘أهٝ وتثهی جٟهت ؿهشوت آٌاٞا٘هٝ دس      

دلیمٝ اا )ٞفتهٝ   70جّؼت  10پظٚٞؾ ٌشفتٝ ؿذ. ٌشٜٚ آصٔایؾ، 
اؿهٙاخت دسٔها٘ی   ٌشٚٞهی تها سٚؽ فش   اا دٚ جّؼٝ( تهٝ كهٛس   

آٔٛصؽ دیذ ٚ ٌشٜٚ وٙتهشَ دس ِیؼهت ا٘تظهاس تهشاا دسٔهاٖ لهشاس       
 ٌشفت.

ٔیتٛاا جّؼا  فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی تش اػاع تّفیك ٘ظشیٝ 
، فشاؿهٙاخت دسٔها٘ی ِٚهض ٚ اػهتفادٜ اص دٚ     1ؿؾ ولاٜ تفىش دتٛ٘ٛ

ساٞثشد تٝ تؼٛیك ا٘ذاختٗ ٍ٘شا٘ی ٚ تغییش تٛجٝ تٝ ؿهشح صیهش ٔهی    
ت اَٚ، پغ اص آؿٙایی ٚ ایجاد ساتٌٝ حؼٙٝ، إٞیت ٚ تاؿذ. دس جّؼ

ٞذف فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞهی تیهاٖ ٚ ٔـهىلا  ٔشاجؼهاٖ دس     
لاِة ٔذَ فشاؿٙاخت دسٔا٘ی كٛس  تٙهذا ؿهذ. دس جّؼهت دْٚ،    
پغ اص ٔشٚس جّؼٝ لثُ ٚ تاص خٛسد تٝ ٔشاجؼهاٖ، اػهتفادٜ اص وهلاٜ    

اػایی ٍ٘شا٘هی ٚ   ػفیذ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. تا ایٗ ساٞثشد، افشاد تٝ ؿٙ
٘ـخٛاسا فىشا خٛد ٔی پشداختٙذ، تهذٖٚ ایٙىهٝ آٟ٘ها سا تفؼهیش     
وٙٙذ. دس جّؼت ػْٛ، ساٞثشد تٝ تؼٛیك ا٘هذاختٗ ٍ٘شا٘هی آٔهٛصؽ    
دادٜ ؿذ. تشاا تٝ تؼٛیهك ا٘هذاختٗ ٍ٘شا٘هی، افهشاد خهٛد سا ٔا٘ٙهذ       
ٔٛتایّـاٖ دس حاِت ػایّٙت )ػىٛ ( لشاس ٔی داد٘ذ تا ٘ؼهثت تهٝ   

ٔیض تی تفاٚ  ؿهٛ٘ذ. دس جّؼهٝ  ٟهاسْ، ساٞثهشد     ٔٛلؼیت تٟذیذ آ
تغییش تٛجٝ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. دس ایٗ ساٞثشد، افشاد تٛجٝ خهٛد سا اص  
ٔٛهٛع اهٌشاب اٍ٘یض ٚ افؼشدٜ وٙٙذٜ تٝ ٔٛهٛع دیٍهشا تغییهش   
ٔی داد٘ذ تا ٘ؼثت تٝ ٔٛلؼیت تٟذیذ آٔیهض تهی تفهاٚ  ؿهٛ٘ذ. دس     

ؿهذ. افهشاد تها     جّؼٝ پٙجٓ، اػتفادٜ اص وهلاٜ لشٔهض آٔهٛصؽ دادٜ   
اػتفادٜ اص ولاٜ لشٔض احؼاػا  ٚ ٞیجا٘ا  سا تشاا خٛد تاصٌٛ ٔی 
وشد٘ذ ٚ  دس ػیٗ حاَ ػؼی ٔی وشد٘ذ تٝ ایٙىٝ  شا ایٗ احؼهاع  
ؿىُ ٌشفتٝ اػت  یا ایٙىٝ ٘تیجٝ ایٗ احؼاع  هٝ خٛاٞهذ ؿهذ،    
فىش ٘ىٙٙذ. دس جّؼٝ ؿـٓ، اػتفادٜ اص ولاٜ صسد آٔٛصؽ دادٜ ؿهذ.  

ٔسثت ٚ ػاص٘ذٜ اػت. ولاٜ صسد ػٕثُ ٘ٛس خٛسؿیذ، تفىش ولاٜ صسد 
سٚؿٙایی ٚ خٛؽ تیٙی اػت ٚ تٝ ػٙٛاٖ لوهاٚ  ٔسثهت دس ٘ظهش    
ٌشفتٝ ٔی ؿٛد. دس ٚالغ ولاٜ صسد تٝ ایٗ ػٛاَ پاػخ ٔی دٞذ وٝ 
اٌش فشم وٙیٓ تٕأی ٔٛا٘غ تشاا سفغ اهٌشاب ٚ افؼشدٌی ؿهٕا  

إ٘ٙذا ٞایی تشًشف ؿذٜ تاؿذ ؿٕا داساا  ٝ فشكتٟا، ٔضایا ٚ تٛ
خٛاٞیذ ؿذ. دس جّؼٝ ٞفتٓ، اػتفادٜ اص وهلاٜ ػهیاٜ آٔهٛصؽ دادٜ    
ؿذ. افشاد تا اػتفادٜ اص ولاٜ ػیاٜ یاد ٌشفتٙذ ٔٛا٘هغ ٔٛجهٛد دس ساٜ   
سػیذٖ تٝ ٞذف سا ؿٙاػایی وٙٙهذ. دس جّؼهٝ ٞـهتٓ، اػهتفادٜ اص     
ولاٜ ػثض آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. افشاد تا اػتفادٜ اص ایٗ ولاٜ یاد ٌشفتٙذ 

حُ جذیذا تشاا ٔماتّٝ تها ٔٛلؼیهت ٞهاا اههٌشاب آٔیهض ٚ      ساٜ 
افؼشدٜ وٙٙذٜ خّك تٝ واس تٙذ٘ذ. دس جّؼت ٟ٘هٓ، اػهتفادٜ اص وهلاٜ    
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آتی آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. ولاٜ آتی تا ٞذف ٔذیشیت، ٘ظاس  ٚ وٙتشَ 
دیٍش ولاٜ ٞا تٝ وهاس ٔهی سٚد ٚ ٔهٛثشتشیٗ وهلاٜ  یها ٔهٛثشتشیٗ       

جّؼت دٞٓ، یه تهاس دیٍهش   ساٞثشد دس دسٔاٖ فشاؿٙاختی اػت. دس 
ٌٔاِة ٌٔشح ؿذٜ دس جّؼا  لثهُ تهٝ كهٛس  اجٕهاِی ٔهشٚس ٚ      

 ساٞىاسٞاا یادٌشفتٝ ؿذٜ تٕشیٗ ؿذ.
دس ایٗ پظٚٞؾ اص پشػـٙأٝ ٞاا اهٌشاب ٚ ویفیت ص٘ذٌی تشاا 
ا٘ذاصٜ ٌیشا دادٜ ٞا ٚ  تهشاا ا٘هذاصٜ ٌیهشا اههٌشاب فشاٌیهش اص      

ضاس تشاا ػٙیٗ تؼذ اص اػتفادٜ ؿذ. ایٗ ات 2هٌشاب وتُپشػـٙأٝ ا
ٌٛیهٝ اػهت وهٝ تهٝ      40ػاٍِی لاتهُ اجشاػهت ٚ داساا    15-14

   ُ  كٛس  ػٝ ٌضیٙٝ اا )كفش تا ػٝ( ٕ٘شٜ ٌزاسا ٔهی ؿهٛد. وته
هٕٗ تاییذ سٚایی پهیؾ تهیٗ پشػـهٙأٝ، پایهایی آٖ سا تها سٚؽ      

(. دس ایهشاٖ، ؿهاٞجٛیی   22ٌهضاسؽ وهشد )   83/0آِفاا وشٚ٘ثها   
 (.23ٌضاسؽ وشد ) 78/0وشٚ٘ثا  پایایی آٖ سا تا سٚؽ آِفاا 

ٕٞچٙیٗ تشاا ا٘ذاصٜ ٌیشا ویفیت ص٘هذٌی اص پشػـهٙأٝ ویفیهت    
 26اػتفادٜ ؿذ. ایٗ اتضاس،  داساا  3ص٘ذٌی ػاصٔاٖ تٟذاؿت جٟا٘ی

ٌٛیٝ اػت وٝ تا اػتفادٜ اص ٔمیاع پٙج دسجٝ اا ِیىش  )یه تها  
پٙج( ٕ٘شٜ ٌزاسا ٔی ؿٛد. ػاصٔاٖ تٟذاؿت جٟا٘ی ههٕٗ تاییهذ   

ایی ػاصٜ اتضاس، پایایی اتهضاس سا دس وـهٛسٞاا ٔختّها تها سٚؽ     سٚ
(. دس ایهشاٖ ٔٛػهٛا   9ٌضاسؽ وشد ) 70/0آِفاا وشٚ٘ثا  تالاتش اص 

 81/0جذ ٚ ٕٞىاساٖ پایایی پشػـٙأٝ سا تا سٚؽ آِفاا وشٚ٘ثها   
 (.24ٌضاسؽ وشد٘ذ )

دادٜ ٞا دس دٚ ػٌک تٛكهیفی ٚ اػهتٙثاًی تها وٕهه ٘هشْ افهضاس       
SPSS-19 ؿهذ٘ذ. دس ػهٌک تٛكهیفی اص ؿهاخق ٞهاا      تیّی ُ

ٌشایؾ ٔشوضا ٚ پشاوٙذٌی تهشاا تٛكهیا تٛصیهغ ٔتغیشٞها ٚ دس     
ػٌک اػتٙثاًی اص تیّیُ وٛٚاسیها٘غ  ٙهذٔتغیشا تهشاا آصٔهٖٛ     

  فشم ٞاا آٔاسا اػتفادٜ ؿذ.

 ّا یافتِ

 69/35پشػتاس ؿٟش ٚسأیٗ تا ٔیاٍ٘یٗ ػٙی  30ؿشوت وٙٙذٌاٖ، 
٘فش ٔجهشد   2%( ٚ 67/86٘فش ٔتاُٞ ) 13ػاَ ٚ. دس ٌشٜٚ آصٔایؾ 

٘فش ٔجهشد   3%( ٚ 80٘فش ٔتاُٞ ) 12%( ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 33/13)
٘فهش داساا ٔهذسن    14%( تٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ٌشٜٚ آصٔهایؾ،  20)

٘فههش داساا ٔههذسن واسؿٙاػههی اسؿههذ  1%( ٚ 33/93واسؿٙاػههی )
٘فههش داساا ٔههذسن واسؿٙاػههی  13%( ٚ دس ٌههشٜٚ وٙتههشَ 77/6)
%( 33/13٘فههش داساا ٔههذسن واسؿٙاػههی اسؿههذ )  2 %( 67/86ٚ)

تٛد٘ذ. پیؾ اص ا٘جاْ تیّیُ دادٜ ٞا تٝ سٚؽ تیّیهُ وٛٚاسیها٘غ   
 ٙذٔتغیشا، پیؾ فشم ٞاا آٖ ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٌشفت. ٘تهایج  

اػهٕیش٘ٛف تهشاا ٞهیک یهه اص ٔتغیشٞها       –آصٖٔٛ، وِٕٛهٌٛشٚف  
َ تهٛدٖ  ٔؼٙاداس ٘ثٛد.  ایٗ یافتٝ حاوی اص آٖ اػت وٝ فشم ٘شٔها 

تهاوغ ٚ آصٔهٖٛ ِهٛیٗ     Mتشلشاس اػت. ٕٞچٙهیٗ ٘تهایج آصٔهٖٛ    
ٔؼٙاداس ٘ثٛد.  ایٗ یافتٝ ٞا تٝ تشتیة، حاوی اص آٖ اػت وٝ فهشم  
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تشاتشا ٔاتشیغ ٞاا وٛٚاسیا٘غ ٚ فهشم تشاتهشا ٚاسیها٘غ ٞها     
  َ ،  ؿهاخق آٔهاسا ٔیهاٍ٘یٗ ٚ    1 ؿهٕاسٜ  تشلشاس اػهت. دس جهذٚ

یؾ آصٔهٖٛ ٚ پهغ آصٔهٖٛ    ا٘یشاف اػتا٘ذاسد ٌشٜٚ ٞا دس ٔشاحُ پ
 اسائٝ ؿذٜ اػت.

 

 (: هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد اضطزاب فزاگیز ٍ کیفیت سًدگی گزٍُ ّا در هزاحل آسهَى4جدٍل )

 تعداد گزٍُ ّا

 کیفیت سًدگی اضطزاب فزاگیز

 آسهَى پس آسهَى پیص آسهَى پس آسهَى پیص

M ±SD M ± SD M ± SD M ± SD 

 33/84±71/8 89/67±32/11 13/41±07/6 67/53±38/8 15 فشاؿٙاخت دسٔا٘ی

 21/68±95/10 35/69±14/11 76/49±35/9 94/51±12/9 15 وٙتشَ

 
، ٔیاٍ٘یٗ پغ آصٖٔٛ اهٌشاب فشاٌیهش  1 ؿٕاسٜ ًثك ٘تایج جذَٚ

( ٚ ٌهههشٜٚ وٙتهههشَ 13/41±07/6ٌهههشٜٚ فشاؿهههٙاخت دسٔههها٘ی )

ت ( ٔی تاؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ پغ آصٔهٖٛ ویفیه  35/9±76/49)

( ٚ ٌهشٜٚ وٙتهشَ   33/84±71/8ص٘ذٌی ٌشٜٚ فشاؿٙاخت دسٔها٘ی ) 

(95/10±21/68 َ ٘تهایج آصٔهٖٛ  ٙهذ     2 ؿهٕاسٜ  ( اػت. دس جهذٚ
ٔتغیشا تشاا تشسػی تاثیش ٔتغیش ٔؼتمُ تش ٔتغیش ٚاتؼتٝ اسائٝ ؿذٜ 

 اػت.

 

 (: ًتایج آسهَى چٌد هتغیزی2جدٍل )

 اِتاهجذٍر  احتوال Fآهارُ  هقدار ّا آسهَى هتغیز هستقل

 سٚؽ دسٔاٖ

 446/0 001/0 895/4 839/0 اثش پیلایی

 589/0 001/0 267/6 781/0 لأثذاا ٚیّىض

 683/0 001/0 782/7 563/1 اثش ٞاتّیًٙ

 891/0 001/0 470/25 426/1 تضسٌتشیٗ سیـٝ سٚا

 
، ٘تایج ٞش  ٟاس آصٔهٖٛ ٘ـهاٖ داد وهٝ    2 ؿٕاسٜ ًثك ٘تایج جذَٚ

، >001/0P)تؼهتٝ ٔهٛثش تهٛدٜ اػهت     ٔتغیش ٔؼهتمُ تهش ٔتغیهش ٚا   
267/6;F  تا تٛجٝ تٝ ٔمذاس ٔجزٚس اِتاا آصٖٔٛ لأثذاا ٚیّىهض .)

(، تیٗ ٌشٜٚ ٞهاا آصٔهایؾ ٚ وٙتهشَ حهذالُ دس یىهی اص      589/0)

ٔتغیشٞاا اهٌشاب فشاٌیهش ٚ ویفیهت ص٘هذٌی، تفهاٚ  ٔؼٙهاداسا      
، ٘تایج آصٖٔٛ تیّیُ وٛٚاسیا٘غ تها  3 ؿٕاسٜ ٚجٛد داسد. دس جذَٚ

شَ اثش پیؾ آصٔهٖٛ تهشاا تشسػهی تهاثیش فشاؿهٙاخت دسٔها٘ی       وٙت
 ٌشٚٞی تش اهٌشاب فشاٌیش ٚ ویفیت ص٘ذٌی اسائٝ ؿذٜ اػت.

 

 (: ًتایج تفکیکی تحلیل کٍَاریاًس گزٍُ ّای فزاضٌاخت درهاًی ٍ کٌتزل بز اضطزاب فزاگیز ٍ کیفیت سًدگی9جدٍل )

هتغیزّای 

 ٍابستِ
 هٌبع اثز

هجوَع 

 هجذٍرات
 درجِ آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
 Fآهارُ 

هقدار 

 احتوال
 هجذٍر اِتا

اهٌشاب 
 فشاٌیش

 392/0 001/0 647/32 690/384 1 690/384 پیؾ آصٖٔٛ

 927/0 001/0 593/115 035/1362 1 035/1362 ٌشٜٚ

    783/11 27 167/318 ٚاسیا٘غ خٌا

     30 329/6904 ٚاسیا٘غ وُ

 ویفیت ص٘ذٌی

 397/0 001/0 558/35 689/241 1 689/241 پیؾ آصٖٔٛ

 951/0 001/0 815/139 327/950 1 327/950 ٌشٜٚ

    797/6 27 542/183 ٚاسیا٘غ خٌا

     30 706/5421 ٚاسیا٘غ وُ

 
، یافتٝ ٞها ٘ـهاٖ داد وهٝ ٌهشٜٚ تهاثیش      3 ؿٕاسٜ ًثك ٘تایج جذَٚ

ٔؼٙاداسا تش ٕ٘شا  پغ آصٖٔٛ داؿتٝ اػت ٚ  تها دس ٘ظهش ٌهشفتٗ    
دسكهذ تغییهشا  دس اههٌشاب     7/92تا ٔی تهٛاٖ ٌفهت:    ٔجزٚس اِ

دسكذ تغییشا  دس ویفیهت ص٘هذٌی ٘اؿهی اص تهاثیش      1/95فشاٌیش ٚ 
فشاؿٙاخت دسٔا٘ی اػت. تٙاتشایٗ دس پاػخ تاثیش فشاؿٙاخت دسٔا٘ی 
ٌشٚٞی دس وهاٞؾ ػلائهٓ اههٌشاب فشاٌیهش ٚ افهضایؾ ویفیهت       
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ٔؼٙهاداس   ص٘ذٌی ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ سٚؽ دسٔا٘ی تاػث واٞؾ
( ٚ افههضایؾ 001/0P< ،593/115;Fػلائههٓ اهههٌشاب فشاٌیههش ) 

( پشػهتاساٖ ؿهذٜ   001/0P< ،815/139;Fٔؼٙاداس ویفیت ص٘ذٌی )
 اػت.

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

پشػتاسا، ؿغُ فـاس صایهی اػهت ٚ ایهٗ فـهاس،  ٔؼٕهٛلا تاػهث       
واٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٔی ؿٛد، ِزا ایٗ پظٚٞؾ تا ٞهذف تشسػهی   

ٔا٘ی ٌشٚٞهی تهش وهاٞؾ ػلائهٓ اههٌشاب ٚ      تاثیش فشاؿٙاخت دس
 افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی پشػتاساٖ ؿٟش ٚسأیٗ ا٘جاْ ؿذ..

یافتٝ ٞا ٘ـاٖ داد وٝ فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞهی، تاػهث وهاٞؾ    
ٔؼٙاداس ػلائٓ اهٌشاب فشاٌیش ٚ افضایؾ ٔؼٙاداس ویفیت ص٘ذٌی ؿذ 
وٝ ایٗ یافتٝ دس صٔیٙٝ واٞؾ ػلائٓ اهٌشاب فشاٌیش تها پهظٚٞؾ   

( ٚ دس صٔیٙٝ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی تا پظٚٞؾ ٞاا 15-18ا )ٞا
( ٕٞؼٛ تٛد. تشاا ٔساَ دس صٔیٙٝ تاثیش فشاؿٙاخت دسٔها٘ی  21-19)

(، ِٚهض ٚ ٕٞىهاساٖ   15تش واٞؾ اهٌشاب ٞجٕهذاس ٚ ٕٞىهاساٖ )  
( ٚ ؿفیؼی ػًٙ آتهؾ ٚ ٕٞىهاساٖ   17(، یفاسا ٚ ٕٞىاساٖ )16)
سػهیذ٘ذ وهٝ   ( هٕٗ پظٚٞؾ ٞاا ٔجضایهی تهٝ ایهٗ ٘تیجهٝ     18)

فشاؿٙاخت دسٔاٖ ٌشٚٞی، تاػث واٞؾ اهٌشاب ؿهذ. ٕٞچٙهیٗ   
دس صٔیٙٝ تاثیش فشاؿهٙاخت دسٔها٘ی تهش افهضایؾ ویفیهت ص٘هذٌی،       

( ٚ 20(، سههٛا صادٜ تثادوهاٖ ٚ ؿهاسٜ )   19سحٕا٘ی ٚ ٕٞىهاساٖ ) 
( هٕٗ پظٚٞؾ ٞهاا ٔجضایهی تهٝ ایهٗ     21ؿاوشا ٚ ٕٞىاساٖ )

   ٛ ٜ ٌشٚٞهی تاػهث   ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ آٔٛصؽ فشاؿهٙاختی تهٝ ؿهی
افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ؿذ. دس تثییٗ ایٗ یافتٝ ٞا ٔی تٛاٖ ٌفهت  
اػتفادٜ اص ولاٜ ٞا ٚ ساٞىاسٞاا تغییش تٛجٝ ٚ تٝ تؼٛیهك ا٘هذاختٗ   
ٍ٘شا٘ی تاثیش صیادا داسد. دس ولاٜ صسد، فشد یهاد ٔهی ٌیهشد تها تهٝ      
ٔٛلؼیت ٞاا اهٌشاب آٚس، ٔا٘ٙذ یه فشكت تشاا سؿذ ٍ٘اٜ وٙذ، 

ثض، ساٜ حُ جذیذا تشاا ٔٛلؼیهت ٞهاا اههٌشاب آٚس    دس ولاٜ ػ
خّك وٙذ ٚ دس ولاٜ آتی وٝ ٔٛثشتشیٗ ولاٜ اػت، تش فؼاِیت ػهایش  
ولاٜ ٞا ٘ظاس  وٙذ. دس ٘تیجٝ، صٔا٘ی وٝ افشاد اػتفادٜ اص ولاٜ ٞها  
سا تٝ ٕٞشاٜ دٚ ساٞىاس تغییش تٛجٝ ٚ تٝ تؼٛیك ا٘ذاختٗ ٍ٘شا٘ی تهٝ  

ٔٛلؼیهت ٞهاا سٚصٔهشٜ اص آٟ٘ها     كٛس  ػّٕی آٔٛصؽ تثیٙٙذ ٚ دس 
(. تثیهیٗ  25اػتفادٜ وٙٙذ، ایٗ أش پیأذٞاا ٔسثتی خٛاٞذ داؿت )

دیٍش ایٙىٝ، ٞذف اكّی دسٔاٖ فشاؿٙاختی، ٔـاسوت فؼهاَ افهشاد   
دس دسٔاٖ ٔـىُ اػت. تشاا ایهٗ ٔٙظهٛس،  فهشد تایهذ خهٛد سا اص      
ٔـىُ جذا دا٘ؼتٝ ٚ تا فاكهّٝ ٌهشفتٗ اص افىهاس ٚ ا٘ذیـهٝ ٞهاا      

، تٟتش تتٛا٘ذ آٟ٘ا سا اسصیاتی وٙذ. ایٗ أش تها وٕهه آٔهٛصؽ    ٔٙفی
فٙٛ٘ی ٔا٘ٙذ ؿٙاػایی افىاس ٚ احؼاػا  ٔٙفی، تاصٌٛیی احؼاػا  
ٚ ٞیجا٘ا ، لواٚ  ٔسثت، تشسػی ساٜ ٞاا سػهیذٖ تهٝ ٞهذف ٚ    
ٔماتّٝ تا  اِؾ ٞا ٚ خّك ساٞىاس تشاا ٔماتّهٝ تها ٔٛلؼیهت ٞهاا     

یٗ تثیهیٗ دس تهاسٜ تهاثیش    (. آخهش 13 اِؾ اٍ٘یض ا٘جاْ ٔهی ؿهٛد )  
ٔؼٙاداس فشاؿهٙاخت دسٔها٘ی ٌشٚٞهی تهش وهاٞؾ ػلائهٓ اخهتلاَ        
اهٌشاب فشاٌیش ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی سا ٔی تٛاٖ تهٝ ٔضایهاا   

دسٔاٖ ٌشٚٞی ٘ؼثت داد. دسٔاٖ ٞاا ٌشٚٞی، تاػث ٔی ؿٛد وٝ 
افشاد دس ٔی یاتٙذ دیٍشاٖ ٞٓ ٔا٘ٙذ آ٘اٖ ٕٞاٖ ٔـهىُ سا داس٘هذ ٚ   

د دیٍش ٘یض تا آٟ٘ا ؿثیٝ ٞؼتٙذ وهٝ ایهٗ أهش، تاػهث     تشخی اص افشا
واٞؾ ٔماٚٔت دس تشاتش پزیشؽ اختلاَ ٚ دسٔهاٖ آٖ ٔهی ؿهٛد.    
ٕٞچٙیٗ دسٔاٖ ٌشٚٞی تاػث ٔی ؿٛد افشاد ٔٛسد حٕایت دیٍشاٖ 
لشاس ٌیش٘ذ ٚ تا اٌٍِٛیشا ٔٙاػة تٝ حُ ٔٛفمیت آٔیض  هاِؾ ٞها   

ص سٚؽ فشاؿهٙاخت  (. تا تٛجٝ تٝ تثیهیٗ ٞها اػهتفادٜ ا   25تپشداص٘ذ )
دسٔا٘ی ٌشٚٞی تا تٛجٝ تٝ ٔضایا ٚ ٚیظٌی ٞایی وٝ داسد، ٔی تٛا٘ذ 
تاػث واٞؾ ػلائٓ اهٌشاب فشاٌیهش ٚ افهضایؾ ویفیهت ص٘هذٌی     

 ؿٛد.
٘تایج ایٗ پظٚٞؾ، ٘ـاٖ داد وٝ فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی تاػهث  
واٞؾ ٔؼٙاداس ػلائٓ اهٌشاب فشاٌیش ٚ افهضایؾ ٔؼٙهاداس ویفیهت    

ا ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞهی تهٝ   ص٘ذٌی ؿذ. ِز
ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٔهٛثش دس وهاٞؾ اههٌشاب ٚ افهضایؾ ویفیهت      
ص٘ذٌی، لاتّیت واستشد دس ٔشاوض دسٔا٘ی داسد. تٙهاتشایٗ ٔـهاٚساٖ ٚ   
دسٔاٍ٘شاٖ ٔی تٛا٘ٙذ تشاا وهاٞؾ اههٌشاب ٚ افهضایؾ ویفیهت     

تها   ص٘ذٌی اص سٚؽ ٞاا فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی اػتفادٜ وٙٙهذ. 
وٕه تٝ ٔشاجؼاٖ، جٟت افضایؾ اػتفادٜ اص سٚؽ ٔزوٛس ٔی تٛاٖ 
ایٗ أیذٚاسا سا داؿهت وهٝ تٟتهش تتهٛاٖ اههٌشاب سا وهاٞؾ ٚ       

 ویفیت ص٘ذٌی سا افضایؾ داد.
ٟٕٔتشیٗ ٔیذٚدیت ایٗ پظٚٞؾ ػذْ اػتفادٜ اص ٔشحّهٝ پیٍیهشا   
تهٛد. ٔیههذٚدیت دیٍههش، ٔیههذٚد ؿههذٖ ٕ٘ٛ٘ههت آٖ تههٝ پشػههتاساٖ  

ؿٟش ٚسأیٗ تٛد. تٙاتشایٗ پیـهٟٙاد ٔهی ؿهٛد دس     تیٕاسػتاٖ ٞاا
پظٚٞؾ ٞاا آتی اص پیٍیشا ٞاا وٛتاٜ ٔذ  ٚ تّٙذ ٔهذ  تهشاا   
تشسػی تاثیش ٔذاْٚ سٚؽ فشاؿٙاخت دسٔا٘ی ٌشٚٞی اػتفادٜ وٙٙذ. 
ٕٞچٙیٗ ٔهی تهٛاٖ دس پهظٚٞؾ ٞهاا دیٍهش، سٚؽ فشاؿهٙاخت       

اٖ دسٔا٘ی ٌشٚٞی سا تا ػایش سٚؽ ٞا ٔسُ ٔؼٙٛیت دسٔها٘ی، دسٔه  
ؿٙاختی سفتاسا، ًشحٛاسٜ دسٔا٘ی، ٚالؼیت دسٔا٘ی ٚ ییشٜ ٔمایؼٝ 
وشد. پیـٟٙاد دیٍش ایٙىٝ، ایٗ پظٚٞؾ دس ػهایش ٌهشٜٚ ٞها ا٘جهاْ     
ؿٛد تا تتٛاٖ دس تؼٕهیٓ ٘تهایج ٚ تهاثیش سٚؽ فشاؿهٙاخت دسٔها٘ی      

  ٌشٚٞی تا دلت ٚ إًیٙاٖ تیـتشا تیث وشد.

 تطکز ٍ قدرداًی

پشػتاساٖ ؿٟش ٚسأهیٗ وهٝ ٔها سا دس     دس پایاٖ اص وّیٝ ٔؼِٛٚیٗ ٚ
ا٘جاْ ایٗ پظٚٞؾ حٕایت وشد٘ذ، كٕیٕا٘ٝ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔهی  

  ؿٛد.

 تضاد هٌافع

پظٚٞؾ حاهش اص ٞیک ٔٛػؼٝ یا ػاصٔا٘ی حٕایت ٔهاِی دسیافهت   
 ٘ىشد، ِزا تؼاسم ٔٙافؼی ٚجٛد ٘ذاسد.
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