
 

 

 ًسین تٌدرستیفصلٌاهِ 

 داًشکدُ علَم پسشکی داًشگاُ آزاد اسلاهی ٍاحد ساری

 47تا  44، صفحات 4934پاییس ، 2، شوارُ 4دٍرُ 

 

 بررسی رابطۀ حوایت اجتواعی ٍ ابَعاد رٍاًشٌاختی در بیواراى هبتلا بِ

  ام اس
 

  9یر، عبدالعسیس افلاک س2هحودصالح هحودآبادی، *4یحیی حسیي زادُ فیرٍزآباد

 
 1/6/1394 تارٗد پذٗزػ: 2/5/1394 تارٗد ٍفَل:      

 چکیدُ
 : ت٘وارٕ ام اط ٗه ت٘وارٕ هشهي ٍ التْاتٖ هرزّب اعت وِ رٍٕ ٍضؿ٘ت رٍاًٖ، ارتثاطات ت٘ي فززٕ ٍ اجتواؾٖ ٍ  :زهیٌِ ٍ ّدف

ي راتطِ حواٗت اجتواؾٖ ٍ اتؿاز رٍاًؾٌاذتٖ . ّسف اس پضٍّؼ حاضز، تؿ٘٘. تِ طَر ولٖ تْشٗغتٖ رٍاًؾٌاذتٖ ت٘واراى تأث٘ز هٌفٖ زارز
 ت٘واراى ام اط اعت.

ت٘وار هثتلا تِ ام اط اس ه٘اى ت٘واراى پذٗزػ ؽسُ زر اًجوي ام اط ؽ٘زاس،  120، ّوثغتگٖ: زر اٗي هطالؿِ تَف٘فٖ رٍش بررسی
ٖ   تِ رٍػ ًوًَِ گ٘زٕ تقازفٖ اًتراب ؽسًس. جْت گززآٍرٕ زازُ ّا اس آسهَى ّإ چه ل٘غت ًؾاا  فازم   ًِ ّاإ اذاتلا ت رٍاًا

ٍ هم٘اط حواٗت اجتواؾٖ اعتفازُ ؽس. جْت تجشِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّاا اس رٍػ ّوثغاتگٖ پ٘زعاَى ٍ     SCL-90-Rتجسٗس ًػز ؽسُ 
 اعتفازُ ؽس. 17ًغرِ  SPSSٍ زر ًزم افشار  P < 05/0هغتمل زر عطح هؿٌٖ زارٕ  Tآسهَى 

% زر حغاعا٘ت زر  3/63% زر ٍعاَاط،  1/69ى هَرز هطالؿِ زر تؿس ؽىاٗت جغاواًٖ،  % اس ت٘وارا8/70: ًتاٗج ًؾاى زاز وِ یافتِ ّا
% زر تازط  3/28% زر افىاار پاراًَٗ٘اسٕ،   6/66%  زر پزذاؽاگزٕ،  1/54%  زر اضطزاب، 5/62%  زر افغززگٖ، 3/73رٍاتط هتماتل، 

تاٗج ًؾاى زاز واِ حواٗات اجتوااؾٖ تاا اتؿااز      % زر رٍاًپزٗؾٖ تا ًوزُ تا تز اس ٗه هؾىل زار هٖ تاؽٌس. ّن چٌ٘ي 6/36ًهزضٖ ٍ 
ٍعَاط، افغززگٖ، حغاع٘ت زر رٍاتط هتماتل، اضطزاب، پزذاؽگزٕ، تزط هزضٖ ٍ افىار پاراًَٗ٘سٕ راتطِ هٌفٖ هؿٌٖ زارٕ زاؽاتِ  

(05/0 > P.) 
ٕ زارًاس ٍ ؾلائان ٍ اذاتلا ت    ت٘واراى هثتلا تِ ام اط زر تاتلَٕ تالٌٖ٘ ذَز،  اذتلا ت ٍ ؾلائن رٍاًؾٌاذتٖ هتؿسز ًتیجِ گیری:

رٍاًؾٌاذتٖ آًْا تا ه٘شاى حواٗت اجتواؾٖ ؽاى راتطِ هؿٌٖ زار زارز،  اس اٗي رٍ تَجِ تِ اتؿاز هرتلف عالاهت رٍاًؾاٌاذتٖ ضازٍرٕ    
 اعت ٍ هساذلات هثتٌٖ تز حواٗت اجتواؾٖ هٖ تَاًس هؤثزتز تاؽس.

 SCL-90ام اط، حواٗت اجتواؾٖ، آسهَى  ٍاشگاى كلیدی:

 

 قدهِه

واِ تاِ اذتقاار آى را ام. اط هاٖ      1ت٘وارٕ هالت٘پل اعىلزٍسٗظ
ًاهٌس، ٗىٖ اس اًَاؼ ت٘وارٕ ّاإ هاشهي اعات. زر اٗاي ت٘واارٕ      

هغش  -ع٘غتن اٗوٌٖ تسى تِ ه٘ل٘ي هحافع ع٘غتن اؾقاب هزوشٕ
حولِ ٍ آًْا را ترزٗة هٖ وٌاس ٍ عاثة اٗجااز     -ٍ طٌاب ًراؾٖ

هاٖ ؽاَز. زر ًت٘جاِ     تافت سذن )پلان( زر هحال آعا٘ة زٗاسُ   
ترزٗة ه٘ل٘ي علَل ّإ ؾقثٖ، اذاتلال زر اًتماال پ٘اام ّاإ     

                                                 
وارؽٌاعٖ ارؽس، گازٍُ رٍاًؾٌاعاٖ تاالٌٖ٘، زاًؾاىسُ رٍاًؾٌاعاٖ ٍ ؾلاَم تزت٘تاٖ،         .1

 .زاًؾگاُ ؽْ٘س هزاى اَّاس، اَّاس، اٗزاى
 Email: Hosseinzadeh.yahya@gmail.com ٍل(ؤ)ًَیسٌدُ هس*

رٍاًؾٌاعٖ تالٌٖ٘، گزٍُ رٍاًؾٌاعٖ تالٌٖ٘، زاًؾىسُ ؾلاَم تزت٘تاٖ ٍ   وارؽٌاط ارؽس   .2
 .رٍاًؾٌاعٖ، زاًؾگاُ ؽ٘زاس،  ؽ٘زاس،  اٗزاى

زاًؾ٘ار، گزٍُ رٍاًؾٌاعٖ تالٌٖ٘، زاًؾىسُ ؾلَم تزت٘تٖ ٍ رٍاًؾٌاعٖ، زاًؾگاُ ؽ٘زاس،  .  3
 .ؽ٘زاس ، اٗزاى

1. Multiple sclerosis 

ارعالٖ اس هغش ٍ طٌااب ًرااؾٖ تاِ عااٗز لغاوت ّاإ تاسى ٍ        
 (. 1تالؿىظ ٍ  غَْر ؾلائن ٍٗضُ ت٘وارٕ ام. اط هٖ ؽَز )

طثك تؿارٗفٖ وِ اس ام. اط ؽسُ اعت، اٗي ت٘وارٕ غ٘ز لاتل پ٘ؼ 
ف هتفااٍت اعات ٍ هٌجاز تاِ ؾَاهال      تٌٖ٘ اعت ٍ زر افزاز هرتل

هرتلفٖ زر افزاز هٖ ؽَز. زر ٍالؽ،  اهىاى زارز ام. اط تاِ طاَر   
ًاگْاًٖ ؽزٍؼ ؽَز ٍ فزز را زچار ًاتَاًٖ وٌس. هؿوَ  افزازٕ واِ  
زچار ت٘وارٕ ام. اط هٖ ؽًَس ؾَارضاٖ اس لث٘ال ذغاتگٖ، تاٖ     
حااالٖ، اذااتلا ت تؿااازلٖ ٍ عاازگ٘جِ، اضااطزاب ٍ افغااززگٖ ٍ 

(. هطالؿاات ًؾااى زازُ   2 ت ؽٌاذتٖ را تجزتِ هاٖ وٌاس )  اذتلا
زرفااس ت٘واااراى هثااتلا تااِ ام اط اس  60 -50اعاات وااِ حااسٍز 
زرفس ً٘ش اس اضطزاب رًج هٖ تزًس  40تا  5/16افغززگٖ ٍ حسٍز 

 (.3وِ تِ ؽست تز و٘ف٘ت سًسگٖ اٗي ت٘واراى تأث٘زگذار اعت)
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تِ افلٖ تمغا٘ن  تِ طَر ولٖ اٗي ت٘وارٕ را هٖ تَاى تِ چْار زع
: هؿوَ  ت٘وارٕ تا اٗي 1وزز: الف( ًَؼ ؾَز وٌٌسُ ٍ فزٍوؼ ٗاتٌسُ

ًَؼ آغار هٖ ؽَز. زر ًَؼ ؾَز وٌٌسُ، حولِ ّا غ٘زلاتل پ٘ؼ تٌٖ٘ 
اًس ٍ هوىي اعت ّفتِ ّا، هاُ ّا  ٗا عال ّا طَل تىؾس ٗا تغ٘ار 

 :  وِ ت٘وار2ذف٘ف ٍ  تغ٘ار ؽسٗس تاؽس. ب( ًَؼ پ٘ؼ رًٍسُ ثاًَِٗ
تسٍى زاؽتي زٍرُ ّإ ٍاضحٖ اس حولِ ٗا فازٍوؼ، تاا گذؽات    

زرفاس   65سهاى رفتِ رفتِ ضؿ٘ف تز هٖ ؽَز. تاِ طاَر هتَعاط    
ت٘واراًٖ وِ اتتسا تا اٗي ًَؼ تؾر٘ـ زازُ ؽسًس، اٗي ًَؼ ت٘وارٕ 

ِ   15را حسٍز  : 3عال تؿس ًؾاى هٖ زٌّس. ج( ًَؼ پ٘ؼ رًٍاس اٍل٘ا
هثاتلا ّغاتٌس. زر اٗاي ًاَؼ،     زرفس ت٘واراى تِ اٗي ًَؼ  15تا  10

ت٘واراى حالت ؾَز ٗا فازٍوؼ ًسارًاس ٍ اس ّوااى اتتاسإ ؽازٍؼ      
ت٘وارٕ، تسرٗجاً تز ه٘شاى ًاتَاًٖ آًْا افشٍزُ هٖ ؽَز. احتوال اٗي 
وِ هززاى ت٘ؾتز اس اٗي ًَؼ رًج تثزًس، ًغثت تِ سًاى ت٘ؾتز اعت. 

واِ تاا    : ًَؼ ًازرٕ اس ام اط اعت4ؾَزوٌٌسُ -ز( ًَؼ پ٘ؼ رًٍسُ
ٗه زٍرُ پ٘ؼ رًٍسُ اٍلِ٘ آغاس هٖ ؽَز ٍ زٍرُ ّاٖٗ اس ؾاَز تاِ   

 (. 4اٗي هغ٘ز پ٘ؼ رًٍس افشٍزُ هٖ گززز )
ت٘وارٕ ام اط زٍها٘ي ؾلات ؽااٗؽ ًااتَاًٖ زر جَاًااى اعات ٍ       
احتوال اتتلإ سًاى تِ ت٘وارٕ ام اط عِ تزاتاز ت٘ؾاتز اس هاززاى    

ّز هاٖ ؽاَز واِ    (. هؿوَ  ؾلائن اٗي ت٘وارٕ سهاًٖ غاا 5اعت )
عالگٖ ّغتٌس ٍ سهاًٖ وِ آًْا زر  40تا  20ت٘واراى زر عٌ٘ي ت٘ي 

(. تٌاتزاٗي ت٘واارٕ تاز   6آغاس راُ وار ٍ تؾى٘ل ذاًَازُ هٖ تاؽٌس )
چگًَگٖ اٗفإ ًمؼ آًاى زر سًسگٖ ٍ ٍضؿ٘ت سًسگٖ ت٘وااراى ٍ  
ًْاٗتاً و٘ف٘ت سًسگٖ آًاى تأث٘ز ؽسٗسٕ هٖ گذارز واِ تاا وااّؼ    

 (7زٕ ٍ اجتواؾٖ ّوزاُ اعت )ؾولىزز فز
عاسگارٕ ٍ هماتلِ تا ت٘وارٕ ّإ هشهي زر افزازٕ وِ اس تغا٘ارٕ  
اس ؾَاهل تغْ٘ل وٌٌسُ هاًٌس اًؿطاف پذٗزٕ ٍ تَاًاٖٗ حل هؾىل 
ٍ حواٗت اجتواؾٖ تزذَرزار ّغتٌس، تِ طَر ٍع٘ؽ تزٕ اتفاق هٖ 

زاّن (. حواٗت اجتواؾٖ تِ اهىاًاتٖ وِ زٗگزاى تزإ فزز ف8افتس)
هٖ وٌٌس، تؿزٗف ؽسُ اعت. حواٗت اجتواؾٖ تِ ؾٌَاى هؤثز تزٗي 
ٍ ً٘زٍهٌستزٗي ؾاهل هماتلِ إ تازإ رٍٗاارٍٖٗ هَفم٘ات آه٘اش ٍ     
آعاى افزاز زر سهاى زرگ٘زٕ تا ؽازاٗط تاٌؼ سا، ؽاٌاذتِ ؽاسُ ٍ     

( ٗافتِ ّاإ  9تحول هؾىلات را تزإ ت٘واراى تغْ٘ل هٖ وٌس )
حواٗت اجتوااؾٖ، هاٖ تَاًاس اس    هحمماى ًؾاى هٖ زّس وِ زرن 

تزٍس ؾَاهل ًاهطلَب ف٘شَٗلَصٗىٖ ت٘وارٕ زر فزز جلَگ٘زٕ ًواٗس 
ٍ ه٘شاى هزالثت اس ذَز را افشاٗؼ  زّس ٍ تأث٘ز هٌفٖ تز ٍضاؿ٘ت  
جغوٖ ٍ اجتواؾٖ ت٘وار تز جإ گذارز ٍ زر ًت٘جِ، تاؾث افشاٗؼ 

 (.10ؾولىزز فزز گززز )
ٕ تا٘ي ت٘واارٕ ام اط ٍ   تحم٘مات ٗه ّوپَؽاًٖ زر ًؾااًِ ّاا  

ت٘وارٕ ّإ ٍاتغتِ تِ رٍاى پشؽىٖ هاًٌس افغاززگٖ ٍ اضاطزاب   
(. افغززگٖ زر ت٘واراى ام اط ؽاٗؽ اعت ٍ ت٘ؼ اس 11ٗافتِ اعت)

                                                 
1 . Relapsing - remitting 
2 . Secondary-progressive 

3 . Primary – progressive 

4 . Progressive–Relapsing 

زرفس اس ت٘واراى حسالل ٗه زٍرُ اس افغززگٖ ؾواسُ را طاٖ    60
(. تحم٘اك اًجاام ؽاسُ تَعاط     12ت٘وارٕ ذَز تجزتِ هٖ وٌٌاس ) 

ًؾاى زاز وِ هثتلاٗاى تِ ام اط عطح تا ٖٗ  ىٍ ّوىارا 5جاًغش
اس تٌؼ ٍ احغاط ؽسٗس افغززگٖ را تجزتِ هٖ وٌٌس ٍ اس علاهت 

 (.13رٍاى پاٗ٘ي تزٕ تزذَرزار تَزًس)
ت٘واار هثاتلا    217ٍ ّوىاراى، وِ زر ه٘اى  6زر پضٍّؼ فزاًغ٘ظ

تِ ام اط اًجام ؽسُ تَز، حاوٖ اس آى اعت  وِ ت٘ي علاهت رٍاى 
(.زر 14ت٘وااارٕ ام اط ّوثغااتگٖ تااا ٖٗ ٍجااَز زارز )پاااٗ٘ي ٍ 

ت٘واار   134پشٍّؾٖ ّن وِ تَعط هحوَزٕ ٍ ّوىاراى تز رٍٕ 
زرفس ت٘واراى  9/17هثتلا تِ ام اط اًجام ؽس، ًتاٗج ًؾاى زاز وِ 

زرفاس ؽاسٗس اجتوااؾٖ     8/38ام اط هؾىلات جغواًٖ ؽسٗس ٍ 
ت٘ي علاهت زاؽتٌس. تِ طَر ولٖ ًتاٗج اٗي پضٍّؼ ًؾاى زاز وِ 
 (.15رٍاى ٍ ت٘وارٕ ام اط راتطِ هؿٌٖ زارٕ ٍجَز زارز )

ًؾاى هٖ زّس واِ حواٗات اجتوااؾٖ     7ًتاٗج پضٍّؼ وزٍواٍ وَا
 (.16ازران ؽسُ پاٗ٘ي، ت٘وارٕ ام اط را پ٘ؼ تٌٖ٘ هٖ وٌس )

ؾلائن ٍ ؾَارك ت٘واارٕ ّاإ جغاوٖ اثازات هتفااٍت ٍ لاتال       
گاذارز. ؽاست ٗاافتي     تَجْٖ تز واراٖٗ ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ فزز هٖ

اٗي ؾلائن ًاتَاًٖ را تزإ فزز تِ ّوزاُ ذَاّس زاؽت وِ هشٗس تز 
 ٖ تاؽاس. اس آًجااٖٗ واِ زر     ًاتَاًٖ ًاؽٖ اس ؾلائن جغوٖ ٍٕ ها

ت٘وارٕ ّإ هشهي زرهاى لطؿٖ ٍ واهل ًؾاًِ ّإ ت٘واارٕ زٍر  
ؽَز وِ ؾَاهل لاتل تؿسٗل هؤثز  اس زعتزط هٖ تاؽس، تلاػ هٖ

زز ؽٌاعاٖٗ ؽَز تا تا پ٘ؾگ٘زٕ، زرهاى ٍ تاستَاًٖ تاِ  تز ًاتَاًٖ ف
(. اس آًجا وِ 17هَلؽ آًْا تِ ارتما و٘ف٘ت سًسگٖ فزز ووه ؽَز )

ت٘واراى هثاتلا تاِ ام اط تاا هؾاىلات رٍاًؾاٌاذتٖ ٍ اجتوااؾٖ       
فزاٍاًٖ رٍ تِ رٍ ّغتٌس، لذا پضٍّؼ حاضز تا تؿ٘٘ي راتطِ حواٗت 

   اى ام اط ؽْز ؽ٘زاس اًجام ؽس.اجتواؾٖ ٍ اتؿاز رٍاًؾٌاذتٖ ت٘وار

 رٍش بررسی

ّوثغتگٖ هٖ تاؽس. جاهؿاِ   –اٗي هطالؿِ ٗه پضٍّؼ تَف٘فٖ 
هَرز هطالؿِ، ت٘واراى هثتلا تِ ام اط ؾضاَ اًجواي ام اط ؽاْز    

 80ًفازُ )  120اعت ٍ اس ت٘ي آًْا ًوًَِ إ  1394ؽ٘زاس زر عال 
ٍرٍز تِ  هزز( تِ رٍػ تقازفٖ اًتراب گززٗس. هؿ٘ارّإ 40سى ٍ 

عاال، تَاًااٖٗ ذَاًاسى ٍ     18هطالؿِ ؾثارت اًاس اس: عاي تاا ٕ    
 ًَؽتي، آگاّٖ اس ًَؼ ت٘وارٕ ٍ تواٗل تِ ّوىارٕ.
 جْت گززآٍرٕ اطلاؾات اس اتشار سٗز اعتفازُ ؽس:

عاؤال هاٖ تاؽاسوِ     90اٗي آسهاَى زارإ   : SCL-90-Rآسهَى 
ٗات ؾلائن ًِ گاًِ رٍاى پشؽىٖ ؽاهل افغززگٖ، اضطزاب، ؽاىا 

جغواًٖ، ٍعَاط، حغاع٘ت زر رٍاتط تا٘ي فاززٕ، پزذاؽاگزٕ،    
تزط هزضٖ، افىار پاراًَٗ٘س ٍ رٍاًپزٗؾٖ را هٖ عٌجس. زر ضاوي  

عؤال هتفزلِ زر اٗي آسهَى ٍجَز زارز. ّز ٗه اس هاَاز آسهاَى    7

                                                 
5 . Janses 

6 . Francies 

7 . Krokavcova 
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; 3; تاحاسٕ،  2; ووٖ، 1; ّ٘چ، 0زرجِ إ ) 5زر ٗه هم٘اط 
. ؾلاٍُ تز اًساسُ گ٘زٕ ّاز  ; تِ ؽست( ارسٗاتٖ هٖ گززًس4سٗاز ٍ 

ٗه اس هم٘اط ّإ فَق، عِ ؽاذـ اٗي آسهَى ٗؿٌٖ ؽست ولٖ 
ٍ ؽاوار ؾلائان   ( PSD) 2، ؽاست ؾلائان هتثات    (GSI)1ًاراحتٖ
ًؾاى زٌّسُ  ٍضؿ٘ت رٍاًٖ زر GSI را هٖ عٌجس.  (PST) 3هتثت

تاؽس وِ تاا جواؽ   زر فزز تسٍى تأو٘س تز ًَؼ ذاؿ آى اذتلال هٖ
غ٘ن تز ًَز وززى اٗي جوؽ تِ زعت هٖ آٗاس.  ًوزات ًَزگاًِ ٍ تم

 PSTتا تمغ٘ن هجوَؼ ًوزات عؤا ت ًَزگاًِ تاز   PSDؽاذـ 
تِ زعت هٖ آٗس ٍ ًَؾٖ عٌجؼ اس ؽاست ًااراحتٖ اعات. اٗاي     
آسهَى تزإ ارسؽ٘اتٖ ؾلائان رٍاى پشؽاىٖ تَعاط زراگاَئ٘ظ ٍ     
ّوىاراى هؿزفٖ ؽس ٍ پظ اس چٌسٕ هَرز تجسٗس ًػز لزار گزفتاِ  

(. تاالزٕ ٗاشزٕ ٍ ّوىااراى    18ًْاٖٗ آى تِْ٘ گززٗاس )  ٍ ًغرِ
( ضزٗة پاٗاٖٗ ٍ حغاع٘ت، ٍٗضگاٖ ٍ وااراٖٗ آسهاَى را تاِ     19)

 گشارػ ًوَزًس. 96/0ٍ  98/0، 94/0تزت٘ة 
( 1374هم٘اط واِ تَعاط ثااهٌٖ )    اٗي هم٘اط حواٗت اجتواؾٖ:

آٗتن زارز وِ  28تزاعاط تحل٘ل ؾَاهل عاذت ٍ اؾتثار ٗاتٖ ؽس، 
آسهَزًٖ تِ فَرت زرعت ٍ ًازرعت پاعد زازُ هٖ ؽَز.  اس عَٕ

آٗاتن اٗاي    14اذتقاؿ هٖ ٗاتاس.   0ٍ  1تِ اٗي گشٌِٗ ّا ًوزات 
آٗاتن زٗگاز    14هم٘اط، حواٗت اجتواؾٖ هزتاَ  تاِ زٍعاتاى ٍ    

حواٗت اجتواؾٖ هزتَ  تِ ذاًَازُ را هٖ عٌجس. ضزٗة پاٗاٖٗ تِ 
تگٖ تا٘ي ًوازُ   هحاعثِ گززٗس. ّوثغ 85/0رٍػ آلفإ وزًٍثاخ 

ّإ ؾاهل هزتَ  تِ حواٗت اجتواؾٖ زٍعتاى ٍ حواٗت اجتواؾٖ 
هزتَ  تِ ذاًَازُ تاا عاؤا ت هزتاَ  تاِ اؾتثاار عااسُ حواٗات        

 (. 20هٖ تاؽس ) 57/0ٍ  51/0اجتواؾٖ تِ تزت٘ة 
پضٍّؾگز پاظ اس اذاذ هجاَس  سم اس زاًؾاگاُ ؽا٘زاس ٍ پاظ اس       

 120ّاا را زر اذت٘اار    ّواٌّگٖ تا اًجوي ام اط ؽ٘زاس پزعؾٌاهِ
ًفااز اس ت٘واااراى تحاات پَؽااؼ اًجوااي ام اط ؽاا٘زاس لاازار زاز.  
ّوچٌ٘ي پضٍّؾگز اس افزاز ًوًَِ تِ فَرت وتثٖ رضاٗت آگاّاًِ 
جْت ؽزوت زر پضٍّؼ را زرٗافت ًوَز. جْت تجشِٗ ٍ تحل٘ال  
زازُ ّا اس ضزٗة ّوثغتگٖ پ٘زعَى ٍ آسهَى تٖ هغتمل زر ًازم  

 ازُ ؽس.اعتف  SPSS-17افشار 

 ّا یافتِ

 80%(  اس ًوًَِ هَرز هطالؿِ هزز ٍ 3/33ًفز ) 40زر اٗي پضٍّؼ، 
عاال،   50تا  42%( سى تَزًس. ت٘واراى زر هحسٍزُ عٌٖ 6/66ًفز )
% تحقا٘لات تاا تز زاؽاتٌس. اس    12% زٗپلن ٍ 30% سٗز زٗپلن، 58

% ت٘اَُ ٍ  11% هتأّال ٍ  83% هجازز،  6لحاظ ٍضؿ٘ت تأّل ً٘ش 
 هطلمِ تَزًس.

هؾااّسُ هاٖ ؽاَز، ت٘ؾاتزٗي      1ّواًطَر وِ زر جاسٍل ؽاوارُ   
%( هزتااَ  تااِ افغااززگٖ ٍ 33/73ًفاز )  88فزاٍاًاٖ اذااتلال تااا  

                                                 
1. Global severity index 

2 . Positive symptom distress Index 

3. Positive  symptom  total 

%( هزتَ  تِ تزط هزضٖ هاٖ  33/28ًفز ) 34ووتزٗي فزاٍاًٖ تا 
 تاؽس.

(: فراٍاًی ٍ درصد شیَع اختلالات رٍاًی در بیواراى هبتلا بِ ام 4جدٍل )

 اس

 رصدد فراٍاًی شاخص آهاری

 8/70 58 ؽىاٗت جغواًٖ

 1/69 53 ٍعَاط

 3/73 88 افغززگٖ

 3/63 76 حغاع٘ت زر رٍاتط هتماتل

 5/62 75 اضطزاب

 1/54 65 پزذاؽگزٕ

 3/28 34 تزط هزضٖ

 6/66 80 افىار پاراًَٗ٘سٕ

 6/36 44 رٍاًپزٗؾٖ

 60 72 ول

 
ٗافتِ ّإ هزتَ  تِ هماٗغِ حواٗات اجتوااؾٖ ٍ    2جسٍل ؽوارُ 

را ًؾاى هٖ زّس. ّواًطَر واِ هؾااّسُ هاٖ      SCL-90-Rؿاز ات
-SCLؽَز، ت٘ي حواٗت اجتواؾٖ زٍعتاى تا ّا٘چ ٗاه اس اتؿااز    

90-R     ٖراتطِ هؿٌٖ زارٕ ٗافت ًؾس، ٍلٖ ت٘ي حواٗات اجتوااؾ
راتطاِ هٌفاٖ هؿٌاٖ      SCL-90-Rهزتَ  تِ ذاًَازُ ٍ توام اتؿاز 

ًؾاى زاز وِ ت٘ي  (. ّوچٌ٘ي ٗافتِ ّاP < 05/0زارٕ ٍجَز زارز) 
تاِ جاش ؽاىاٗت     SCL-90-Rحواٗت اجتواؾٖ ولٖ ٍ توام اتؿاز 

 جغااواًٖ ٍ رٍاًپزٗؾااٖ، راتطااِ هٌفااٖ هؿٌااٖ زارٕ ٍجااَز زارز  
(05/0 >P.) 

ٗافتِ ّإ هزتَ  تِ هماٗغِ حواٗات اجتوااؾٖ ٍ    3جسٍل ؽوارُ 
را زر زٍ جٌظ تا رؾاٗت پ٘ؼ فزك ٍارٗاًظ تغإٍ  GSIًوزات 

. ّواًطَر وِ هؾاّسُ هٖ ؽَز ه٘اًگ٘ي ّإ لَٗي ًؾاى هٖ زّس
ت٘واراى سى تا تز اس ه٘اًگ٘ي ت٘وااراى هازز هاٖ تاؽاس. ّوچٌا٘ي      

ّا ًؾاى هٖ زّس وِ تا٘ي زٍ گازٍُ فماط زر اتؿااز ؽاىاٗت       ٗافتِ
جغواًٖ، افغززگٖ ٍ اضطزاب تفاٍت هؿٌٖ زارٕ ٍجَز زارز، ٍلٖ 

 زر تمِ٘ اتؿاز تفاٍت هؿٌٖ زارٕ هؾاّسُ ًؾسُ اعت.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 49ٍ ّوکاراى /  زادُ فیرٍزآباد یحیی حسیي 4934/ پاییس  2/ شوارُ  4دٍرُ 

 

 

 با هقیاس حوایت اجتواعی SCL-90-R(: رابطِ بیي ًورات 2جدٍل )

 هتغیر
 حوایت اجتواعی كل حوایت اجتواعی خاًَادُ حوایت اجتواعی دٍستاى

 سطح هعٌاداری ضریب ّوبستگی سطح هعٌاداری ضریب ّوبستگی سطح هعٌاداری ضریب ّوبستگی

 28/0 -14/0 05/0 -23/0 90/0 001/0 ؽىاٗت جغواًٖ

 04/0 -25/0 010/0 -30/0 53/0 -076/0 ٍعَاط

 009/0 -26/0 001/0 -35/0 28/0 -14/0 افغززگٖ

 002/0 -31/0 001/0 -40/0 15/0 -20/0 حغاع٘ت زر رٍاتط هتماتل

 02/0 -26/0 009/0 -31/0 32/0 -15/0 اضطزاب

 008/0 -30/0 004/0 -32/0 12/0 -19/0 پزذاؽگزٕ

 05/0 -20/0 002/0 -32/0 80/0 -036/0 تزط هزضٖ

 002/0 -33/0 001/0 -40/0 25/0 -12/0 افىار پاراًَٗ٘سٕ

 06/0 -22/0 001/0 -39/0 90/0 -02/0 رٍاًپزٗؾٖ

 015/0 -29/0 002/0 -38/0 35/0 -11/0 ول

 

 ٌسیتٍ هقیاس حوایت اجتواعی در بیواراى هبتلا بِ ام اس بِ تفکیک ج SCL-90-R(: هقایسِ ًورات 9جدٍل )

 سطح هعٌا داری T اًحراف هعیار هیاًگیي جٌسیت هتغیرّا

 ؽىاٗت جغواًٖ
 04/0 09/2 80/0 24/1 هزز

   95/0 68/1 سى

 ٍعَاط
 33/0 03/1 75/0 28/1 هزز

   90/1 50/1 سى

 افغززگٖ
 04/0 97/1 76/0 25/1 هزز

   90/0 66/1 سى

 حغاع٘ت زر رٍاتط هتماتل
 30/0 14/1 78/0 16/1 هزز

   84/0 38/1 سى

 
 اضطزاب

 009/0 69/2 61/0 99/0 هزز

   1 60/1 سى

 پزذاؽگزٕ
 43/0 82/0 94/0 44/1 هزز

   98/0 26/1 سى

 تزط هزضٖ
 06/0 94/1 45/0 46/0 هزز

   87/0 81/0 سى

 افىار پاراًَٗ٘سٕ
 55/0 68/0 95/0 28/1 هزز

   92/0 43/1 سى

 رٍاًپزٗؾٖ
 40/0 91/0 68/0 85/0 هزز

   74/0 98/0 سى

 ول
 12/0 05/1 63/0 13/1 هزز

   76/0 40/1 سى

 حواٗت اجتواؾٖ زٍعتاى
 31/0 62/0 76/2 90/8 هزز

   27/3 10/8 سى

 حواٗت اجتواؾٖ ذاًَازُ
 33/0 01/1 65/2 46/11 هزز

   92/2 82/10 سى

 حواٗت اجتواؾٖ ول
 26/0 28/1 80/4 38/20 هزز

   91/4 91/18 سى

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ّااسف اس اٗااي پااضٍّؼ تؿ٘اا٘ي حواٗاات اجتواااؾٖ تااا هؾااىلات 
رٍاًؾٌاذتٖ هؾىلات رٍاًؾٌاذتٖ ت٘واراى هثاتلا تاِ ام اط تاَز.    

تا تز اس ٗه زر آسهاَى   GSIٗافتِ ّإ پضٍّؼ تز اعاط هلان 
SCL-90-R         ًؾااى زاز واِ ت٘وااراى هثاتلا تاِ ام اط زر اتؿااز

هؾىل تَزًس. ّواًطَر وِ هلاحػِ هاٖ   هرتلف رٍاًؾٌاذتٖ زچار
ؽَز، اٗي ٗافتِ حاوٖ اس آى اعت واِ هؾاىلات رٍاًؾاٌاذتٖ زر    
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( ٍ 21)1ت٘واراى ام اط تِ ٍفَر زٗسُ هٖ ؽَز ٍ تا ٗافتِ ّإ ساتااز 
(، جاًغااش ٍ ّوىاااراى  13ٍ ّوىاااراى ) 3(، پاًااسٗا22) 2واااتَى

ٕ اًجام ؽسُ ًؾاى زازُ اعت وِ (ّوغَ هٖ تاؽس. تزرعٖ ّا23)
زرفااس اس ت٘واااراى هثااتلا تااِ ام اط اذااتلا ت حاااز    5حااسٍز 

رٍاًؾٌاذتٖ را تزٍس هٖ زٌّس وِ اٗي ه٘شاى زر تزرعٖ علطاى سازُ 
(. ٍجَز هؾىلات رٍاًاٖ  24زرفس تَزُ اعت ) 1( زر حسٍز 1383)

سٗاز زر ت٘ي ت٘واراى ام اط هٖ تَاًاس ًاؽاٖ اس چاالؼ ّاإ تاٖ      
تاؽس وِ اٗي ت٘واراى تا آى رٍ تِ رٍ ّغتٌس. اٗي چالؼ ّا ؽوارٕ 

هٖ تَاًس ؽاهل هغاٗل رٍسهزُ هاًٌس حضاَر زر جواؽ تاا هغااٗل     
هْوتز هاًٌس راّْإ وٌتازل ت٘واارٕ ام اط تاؽاس واِ رٍ تاِ رٍ      
ؽسى تا اٗي چالؼ هَجثات اعتزط ٍ زٗگز هؾىلات رٍاًؾٌاذتٖ 

 هٖ ؽَز.
   ِ تا٘ي ًوازُ وال حواٗات      ٗافتِ ّإ اٗي پاضٍّؼ ًؾااى زاز وا

اجتواؾٖ تاا ٍعاَاط، حغاعا٘ت زر رٍاتاط هتماتال، افغاززگٖ،       
اضطزاب، پزذاؽگزٕ ٍ افىار پاراًَٗ٘سٕ راتطِ هٌفٖ هؿٌاٖ زارٕ  

ٍ  5(، پااتي 25ٍ ّوىااراى)  4ٍجَز زارز وِ تا ٗافتِ ّاإ اعاثَرى  
 6( ّوغَ اعت. وزٗغاتَفزسى 22( ٍ واتَى)21(، ساتاز)26ّوىاراى)

، هطالؿِ إ را زر سهٌ٘اِ حواٗات اجتوااؾٖ زر    2005ً٘ش زر عال 
ت٘واراى هاشهي اًجاام زاز. ًتااٗج اٗاي هطالؿاِ زر هاَرز حواٗات        
اجتواؾٖ ًؾاى زاز واِ حاسٍز ٗاه عاَم اس ًوًَاِ ّاا حواٗات        

ٖ 27اجتواؾٖ پاٌٖٗ٘ را گشارػ ًوَزًس ) ٍ  7(. تحم٘مات چ٘ااراٍالَت
 ( حاااوٖ اس آى اعاات وااِ زر هثتلاٗاااى تااِ ام اط  28) 8ز وااَ

هؾىلات رٍاًؾٌاذتٖ هٌثؽ افلٖ ًاتَاًٖ ّا، آع٘ة ّإ اجتواؾٖ 
ٍ پاٗ٘ي آهسى و٘ف٘ت سًسگٖ اٗي افزاز هاٖ ؽاَز. اٗاي ٗافتاِ تاز      

ؽٌاذتٖ تٌاسٍرا هثٌاٖ تزاٌٗىاِ ٗاازگ٘زٕ     -اعاط ًػزِٗ اجتواؾٖ
ًت٘جِ ارتثا  هتماتل ت٘ي فزز، هح٘ط ٍ الگَّإ رفتاارٕ آهَذتاِ   

ل تثث٘ي هٖ تاؽاس. تغا٘ارٕ اس   ؽسُ اس عَٕ فزز ٍ گزٍُ اعت، لات
هؾىلات اٗي ت٘واراى اس هغاٗل ت٘ي فززٕ ًؾأت هٖ گ٘ازز ٍ تاِ   
تز لزارٕ ٗا حفع راتطِ فو٘واًِ تا زٗگزاى هزتَ  هٖ ؽَز. آًْاا  
هوىي اعت ًساًٌس چگًَِ تا افزازٕ سًسگٖ وٌٌاس واِ زٍعتؾااى    
ٍ زارًس ٍ احغاعات زرًٍٖ ذَز را تا آًْا زر ه٘اى تگذارًس. اجتوااؼ  

حواٗت اجتواؾٖ هٖ تَاًس هاًٌس ٗه گزٍُ ؾول وٌس وِ تاا ارائاِ   
اطلاؾات  سم زر تارُ ت٘واارٕ ٍ چگاًَگٖ هماتلاِ تاا هؾاىلات      
گًَاگَى، ًحَٓ تؿاهال ّاإ اجتوااؾٖ هٌاعاة ٍ اتازاس فاح٘ح       
احغاعات ٍ ؾَاطف، فزفتٖ هٌاعة تزإ رؽس فىزٕ، ؾااطفٖ ٍ  

ِ زعات آهاسُ تا٘ي    رٍاًٖ اؾضا فزاّن هٖ آٍرز. ّوچٌ٘ي راتطِ ت
ٍ  9حواٗت اجتواؾٖ ٍ افغززگٖ تا ًتاٗج پضٍّؼ ّاإ پزاچااوَل  

                                                 
1 . Zabad 

2 . Katon 

3 . Pandaya 
4 . Osborne 

5 . Patten 

6 . Kristofferzon 
7 . Chiaravalloti  

8 . Deluca 
9 . Prachakul 

( هثٌٖ تز راتطِ هٌفٖ تا٘ي  30ٍ ّوىاراى) 10ٍ تإ (29) ّوىاراى
افغززگٖ ٍ حواٗت اجتواؾٖ ّوغَ هٖ تاؽس. اٗاي راتطاِ را هاٖ    
تَاى تا فزضِ٘ عپز ٗا اثز تؿسٗل وٌٌسُ ٕ حواٗت اجتواؾٖ تث٘ا٘ي  

ضِ٘، حواٗت اجتواؾٖ زرٗافتٖ اس طزٗك وواه  ًوَز. طثك اٗي فز
تِ افزاز تزإ وٌار آهسى هؤثزتز تا اعتزط، اثزات اعاتزط سزاٗاٖ   

(. ّوچٌا٘ي ٗافتاِ   31ذَز را تِ طَر غ٘ز هغتم٘ن اؾوال هٖ وٌس )
(، ًؾاى زاز وِ حواٗت اجتواؾٖ ً٘زٍهٌاس  32ّإ لٖ ٍ ّوىاراى )

٘ش ٍ آعاى افازاز  تزٗي ً٘زٍٕ هماتلِ إ تزإ رٍٗارٍٖٗ هَفم٘ت آه
زرگ٘ز تا ت٘وارٕ ّإ هشهي ٍ ؽزاٗط تٌؼ سا هٖ تاؽاس ٍ تحوال   
هؾىلات را تزإ ت٘واراى تغْ٘ل هٖ وٌاس. حواٗات اجتوااؾٖ اس    
طزٗك اٗفإ ًمؼ ٍاعطِ إ ه٘اى ؾَاهال تاٌؼ سإ سًاسگٖ ٍ    
تزٍس هؾىلات جغوٖ ٍ رٍاًٖ ٍ ّوچٌ٘ي تمَٗت ؽاٌاذت افازاز،   

(. 33فشاٗؼ ه٘شاى تما هٖ ؽَز )تاؾث واّؼ تٌؼ تجزتِ ؽسُ ٍ ا
ّوچٌا٘ي تزذاَرزارٕ اس حواٗات اجتوااؾٖ هطلاَب، فازز را تااِ       

 (34علاهت جغوٖ ٍ تْشٗغتٖ رٍاًٖ ّساٗت هٖ وٌس )
ٗافتٔ زٗگزِ  اٗي پضٍّؼ ًؾاى زاز وِ ت٘ي ت٘وااراى هثاتلا تاِ ام    
اط زر زٍ جٌظ اس لحاظ هتغ٘زّإ ؽىاٗت جغواًٖ، افغززگٖ ٍ 

زارٕ ٍجاَز زارز  ٗؿٌاٖ ه٘ااًگ٘ي ًوازات     اضطزاب تفاٍت هؿٌاٖ  
ؽىاٗت جغواًٖ، افغززگٖ ٍ اضطزاب ذاًن ّا ت٘ؾاتز اس آلاٗااى   

ٍ ّوىاراى، پاًسٗا ٍ ّوىااراى ّوغاَ    اعت وِ تا پضٍّؼ جاًغش
هٖ تاؽس. ٍلٖ ت٘ي زٍ جٌظ اس لحاظ عاٗز هتغ٘زّا تفااٍت هؿٌاٖ   

    ٖ ( ٍ 35) 11زارٕ ٗافت ًؾس وِ تا ٗافتاِ ّاإ جٌارزّااى، آ رجا
( هثٌٖ تز ؾسم ٍجاَز ارتثاا  تا٘ي زٍ جاٌظ     26پاتي ٍ ّوىاراى)

 1/3تا  4/1ّوغَ هٖ تاؽس. هطالؿات، حىاٗت اس آى زارز وِ سًاى 
ٖ 36تزاتز ت٘ؾتز اس هززاى هثتلا هٖ ؽًَس )  -(  ٍ ح٘طِ ّإ رٍحا

رٍاًٖ تزإ سًاى هثتلا تِ ام اط ًغثت تِ هززاى تِ ام اط تاأث٘ز  
(. ّوچٌ٘ي َٗعفٖ پاَر ٍ  37ِ اعت )ت٘ؾتزٕ تز سًسگٖ آًاى زاؽت

زرفس اتتلا تِ افغاززگٖ را زر   67( زر هطالؿِ إ، 2002راعرٖ)
(. اٗاي ٗافتاِ تاا زر    24ه٘اى سًاى هثتلا تِ ام اط گشارػ ًوَزًس)

ًػز گزفتي ه٘اشاى ؽاَ٘ؼ هتفااٍت اذاتلا ت هرتلاف اس جولاِ       
اضطزاب ٍ افغززگٖ زر ت٘ي زٍ جاٌظ ٍ تفااٍت ّاإ جٌغا٘تٖ     

تل تث٘٘ي اعت. هززاى هثتلا تِ ام اط ت٘ؾتزٗي هؾاىل  هَجَز لا
را زر تؿس پزذاؽگزٕ ٍ سًاى هثتلا تِ ام اط ت٘ؾاتزٗي هؾاىل را   
زر تؿس ؽىاٗت جغواًٖ ٍ افغززگٖ زاؽاتٌس ٍ تاا ذزُ ت٘ؾاتزٗي    

 ًوزٓ ول ت٘واراى تحت تزرعٖ زر تؿس افغززگٖ تَز. 
م اط زر تٌاتزاٗي هٖ تَاى ًت٘جِ گزفت واِ ت٘وااراى هثاتلا تاِ ا    

تاتلَٕ تالٌٖ٘ ذَز اذتلا ت ٍ ؾلائن رٍاًؾٌاذتٖ هتؿسزٕ زارًس ٍ 
ؾلائن ٍ اذتلا ت رٍاًؾٌاذتٖ آًْا تاا ه٘اشاى حواٗات اجتوااؾٖ     
ؽاى راتطِ هؿٌٖ زار زارًاس. اس اٗاي رٍ، تَجاِ تاِ اتؿااز هرتلاف       
علاهت رٍاًؾٌاذتٖ ضزٍرٕ اعت ٍ هساذلات هثتٌٖ تاز حواٗات   

 ز تاؽس.اجتواؾٖ هٖ تَاًس هؤثزت

                                                 
10 . Bai 

11 . AL Araji 



 44ٍ ّوکاراى /  زادُ فیرٍزآباد یحیی حسیي 4934/ پاییس  2/ شوارُ  4دٍرُ 

 

 

اس جولِ هحسٍزٗت ّإ اٗي پضٍّؼ هٖ تَاى تِ اعتفازُ فازف  
اس پزعؾٌاهِ اؽارُ وزز وِ هٖ تَاًس ًت٘جِ پضٍّؼ را تحت تأث٘ز 
لزار زّس  چَى هوىي اعت آسهَزًٖ ّا زر پاعد گَٖٗ تِ تزذاٖ  
عؤا ت عَگ٘زٕ زاؽتِ تاؽٌس. تٌاتزاٗي پ٘ؾٌْاز هٖ ؽاَز واِ زر   

ذَزگشارؽٖ زٗگازٕ هاًٌاس هقااحثِ     تحم٘مات تؿسٕ اس اتشارّإ
تؾر٘قٖ اعتفازُ ؽَز. اس آًجاٖٗ واِ حواٗات اجتوااؾٖ، تاَٗضُ     
حواٗت ذاًَازُ هٖ تَاًس زر واّؼ ؾلائن رٍاًٖ اٗي ت٘واراى هف٘س 

تاؽس، پ٘ؾٌْاز هٖ ؽَز وِ حواٗت ّإ رٍاًٖ جْات وواه تاِ    
 اٗي ت٘واراى اعتفازُ ؽَز.

 تشکر ٍ قدرداًی

ذَز  سم هٖ زاًٌس واِ اس ول٘اِ هغایَل٘ي     زر پاٗاى ًَٗغٌسگاى تز
هحتزم اًجوي ام اط ؽ٘زاس ٍ اس ولِ٘ ؽزوت وٌٌسگاى زر پضٍّؼ 

 تؾىز ٍ لسر زاًٖ ًواٗس.
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