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 15/3/94 پزٗشش: تاسٗخ 25/1/94تاسٗخ ٍصَل: 

 چکیذُ
 سفتاسٕ تا سٍٗکشد هجثت دسهاًٖ تش ه٘ضاى افسشدگٖ داًطذَٗاى.  -تأث٘ش آهَصش ضٌاختٖ :ّذف ٍ سهیٌِ

داًطذَٕ دخترش سرا ي خَاتهراُ     20پس آصهَى هٖ تاضذ.  -ٍ  اص ًَع پ٘ص آصهَى  ً٘وِ تذشتٖ است ،اٗي پژٍّص: رٍش بزرسی
، تِ صَست تصادفٖ سادُ، اًتخاب ضذًذ ٍ دس دٍ گشٍُ آصهاٗص ٍ  ٌتشل قشاس گشفتٌذ. گشٍُ آصهراٗص  93-94داًطهاُ هاصًذساى دس سال 

ٗذًذ. آصهَدًٖ ّا پشسطرٌاهٔ قرشاس افسرشدگٖ تور  ٍ     سفتاسٕ تا سٍٗکشد هجثت دسهاًٖ آهَصش د –دلسِ ، تِ ضَ٘ٓ ضٌاختٖ  10دس عٖ 
 هق٘اس ًهشش ّإ ًا اسآهذ سا قثل ٍ پس اص آهَصش تکو٘ل  شدًذ. 

سٍش آهاسٕ تحل٘ل  ٍَاسٗاًس ًطاى داد  ِ ه٘اًه٘ي ًوشات افسشدگٖ ٍ ًهشش ّرإ ًا اسآهرذ داًطرذَٗاى دس دٍ گرشٍُ      یافتِ ّا:
 (. p<05/0)هذاخلِ، تفاٍت هؼٌٖ داسٕ داضتِ استآصهاٗص ٍ  ٌتشل دس هقاٗسِ تا قثل ٍ تؼذ اص 

سفتاسٕ تا سٍٗکشد هجثت دسهاًٖ دس  اّص ه٘ضاى افسشدگٖ ٍ ًهرشش ّرإ ًا اسآهرذ داًطرذَٗاى      –آهَصش ضٌاختٖ  ًتیجِ گیزی:
 هؤثش است.

 سفتاسٕ، سٍٗکشد هجثت دسهاًٖ، افسشدگٖ، ًهشش ّإ ًا اسآهذ –گشٍُ دسهاًٖ  ضٌاختٖ  ٍاصگاى كلیذی:

 
 

 1هقذهِ

دس سال ّإ اخ٘ش اختلال افسشدگٖ افضاٗص تسر٘اس ٗافترِ اسرت.    
اهشٍصُ اتتلا تِ افسشدگٖ ّإ ضذٗذ، دُ تشاتش ت٘طتش اص پٌذاُ سال 
گزضتِ ضذُ است. ًرِ فقرظ تؼرذاد ت٘وراساى دس دّرِ ّرإ اخ٘رش        

تغ٘٘رش ًورَدُ   افضاٗص ٗافتِ است؛ تلکِ تش ٘ة سٌٖ ت٘وراساى ً٘رض   
است، تِ عَسٕ  ِ پس اص دٌگ دْاًٖ دٍم، دَاى تشّا ً٘رض ترِ   

(. سراصهاى تْذاضرت   1عَس سٍص افضٍى دچاس اٗي ت٘واسٕ ضذُ اًرذ) 
اٗي اخرتلال دٍهر٘ي    2020دْاًٖ پ٘ص تٌٖ٘ هٖ  ٌذ  ِ تا سال 

 (.2ت٘واسٕ تضسگ دْاًٖ خَاّذ تَد )
دْت حرازض  ًظشٗٔ تو  دس تاسٗخچٔ ًظشٗات ضٌاخت دسهاًٖ اص آى 

اّو٘ت است  ِ تش تأث٘ش تاٍسّإ هٌفٖ ٍ سفتاس تأ ٘ذ هٖ  ٌذ ٍ تِ 
تأث٘ش تفکش تش خلق هٖ پشداصد. سٍٗکشد تو ، تقذم تاٍسّا ٍ ًهرشش  

 (.3ّإ هٌفٖ تش افت خلق سا هَسد تَدِ قشاس هٖ دّذ)
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( دس پرژٍّص خرَد اص دسهراى ضرٌاختٖ     1389سًذثش ٍ ّوکراساى ) 
ٌظرَس  راّص افسرشدگٖ خف٘ر      سفتاسٕ تِ ضرَ٘ٓ گشٍّرٖ ترِ ه   

(.  اٍٗراًٖ ٍ  4استفادُ ٍ ًتاٗخ سضاٗت تخطٖ سا گضاسش  شدُ اًذ)
( ً٘ض عٖ پژٍّطٖ اص ضَ٘ٓ ضٌاخت دسهاًٖ هثتٌٖ 1384ّوکاساى )

ترشإ  راّص ٍ پ٘طره٘شٕ اص افکراس     12(MBCTتش رّي آگاّٖ )
خَدآٌٗررذ هٌفررٖ، ًهررشش ًا اسآهررذ دس افسررشدگٖ ٍ اضررغشاب     

 (.5 شدًذ  ِ ًتاٗخ هؤثشٕ تِ دست آٍسدًذ)داًطذَٗاى، استفادُ 
دسسال ّإ اخ٘ش تا گستشش سٍاى ضٌاسرٖ هجثرت ًهرش، هغا ؼرٔ     
ضاد اهٖ هحَس اساسٖ پژٍّص ّإ اٗي ح٘غِ تَدُ اسرت. سٍاى  
ضٌاساى تِ هذاخلات سٍاى ضٌاختٖ  ِ ضادٕ سا افضاٗص هٖ دّذ، 

(. حَصٓ سٍاى ضٌاسرٖ  هجثرت دس سرغه رٌّرٖ     6توش ض هٖ  ٌٌذ)
سٓ تذشت٘ات رٌّٖ هجثرت، ضراهلو ساحترٖ ٍ خطرٌَدٕ،  رزات      دستا

حسٖ ٍ ضادٕ ٍ ضٌاخت هجثت دستاسٓ آٌٗذُ، خَش تٌ٘رٖ، اه٘رذ ٍ   
(. ّوچٌ٘ي تشسسٖ ّإ هاست٘ي سل٘هوي اتذاع گرش  7اٗواى است )

سٍٗکشد هجثت ًهش  ًطاى دادُ  ِ افشاد خَش ت٘ي تِ عشص ضهفت 
حسراس ًراتَاًٖ   اًه٘ضٕ سا ن تش اص ترذت٘ي ّرا ّسرتٌذ ٍ  وترش ا    

 (.7 ٌٌذ) هٖ

                                                 
1. Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 



 63ٍ ّوکاراى /  فاطوِ یَسفی 1394/ تابستاى  1/ ضوارُ  4دٍرُ 

 
سل٘هوي تشإ  و  تِ تضسگسالاى ٍ  َد اى دْت تغ٘٘ش سرث   
تثٌٖ٘٘ خَد اص تذتٌٖ٘ تِ خَش تٌٖ٘ تشًاهرِ ّراٖٗ ترذٍٗي  رشدُ     
است. اٗي تشًاهِ ّا تش پاٗرٔ هرذل ّرإ ضرٌاختٖ تور  ٍ ا ر٘س،       
تذٍٗي ضذُ اًذ. دس اٗي تشًاهِ ّا ضش ت  ٌٌذگاى هٖ آهَصًرذ ترش   

 ِ هَدة تغ٘٘ش خلق هٖ ضرًَذ، ًظراست داضرتِ ٍ     هَقؼ٘ت ّاٖٗ
آًْا سا تحل٘ل  ٌٌذ ٍ سپس تاٍسّإ تذتٌ٘اًِ خَد سا اصلاح ًواٌٗذ 

 (.8تا اٗي  ِ سث  تثٌٖ٘٘ آًاى خَش تٌ٘اًِ تش ضَد)
افشاد افسشدُ تواٗرل عث٘ؼرٖ اارشام آه٘رض ترِ سرَٕ تصرَسات ٍ        
 خاعشات هٌفٖ داسًرذ. سٍاى دسهراًٖ هجثرت دس هقاترل هرذاخلات     

استاًذاسد تشإ افسشدگٖ تِ ٍس٘لٔ تصَس، تؼْرذ ٍ هؼراًٖ هجثرت،    
ًطاًِ ّإ افسشدگٖ سا تِ عرَس هسرتق٘ن هرَسد آهراح قرشاس هرٖ       

سٍاى ضٌاسٖ هجثت ّواى قذس  ِ تِ ضؼ  ّا هٖ پشداصد  (. 9دّذ)
تِ ًقاط قَت ّن هٖ پشداصد ٍ ّواى قذس  ِ تِ اصرلاح ٍ ترشه٘ن   

است تِ ساختي تْتشٗي چ٘ضّا تذتشٗي چ٘ضّا دس صًذگٖ ػلاقِ هٌذ 
ً٘ض ػلاقِ ًطاى هٖ دّذ ٍ ّواى قذس  ِ تِ تْثَد آس٘ة ّا هرٖ  
اًذٗطرذ تررِ پشترراستش  ررشدى صًرذگٖ افررشاد عث٘ؼررٖ ٍ ػررادٕ هررٖ   

 (. 10اًذٗطذ)
هغا ؼات اًذام ضذُ دس گشٍُ ّرإ داًطرذَٖٗ، داهٌرٔ ترالاٖٗ اص     

دفترش  اختلال افسشدگٖ سا ًطاى هٖ دّذ. دس اٗشاى، ًتاٗخ هغا ؼرٔ  
 -86هش ضٕ هطاٍسٓ داًطذَٖٗ ٍصاست ػلرَم دس سرال تحصر٘لٖ    

دس صررذ اص داًطررذَٗاى   5/13حررا ٖ اص اٗرري اسررت  ررِ   1385
 3/7دسصذ پسشاى داًطذَ ٍ  9/9اصهطکلات سٍاًٖ سًخ هٖ تشًذ؛ 

دسصذ اص دختشاى داًطذَ افکاس هشترَط ترِ خَد طرٖ سا گرضاسش     
ًِ دس دْت آسر٘ة  دسصذ اص داًطذَٗاى اقذام آگاّا 7/4 شدُ اًذ؛ 

(.  افسشدگٖ داًطرذَٗاى تاػرت تلرخ ضرذى     11تِ خَد داضتِ اًذ)
صًذگٖ تشإ آًاى ٍ  اّص  راسآٖٗ ضراى هرٖ گرشدد ٍ اص ه٘رضاى      
هَفق٘ت ٍ پ٘طشفت آًاى  استِ ٍ آى ّا سا  اص سس٘ذى ترِ داٗهراُ   
ٍٗژُ إ  ِ اًتظاس داسًذ، تاص هرٖ داسد. ترِ ّور٘ي د ٘رل، تشسسرٖ      

ژُ افسشدگٖ دس آًاى ٍ پ٘طه٘شٕ ٍ دسهاى اٗي اختلالات سٍاًٖ تَٗ
(. ترا تَدرِ ترِ آًچرِ     12اختلال اص اّو٘ت خاصٖ تشخَسداس است)

هغشح ضذ، ها دس اٗي پژٍّص تا اٗي سؤال هَادِ تَدٗن  ِ آٗا اٗي 
دٍ سٍش دسهاًٖ ضٌاختٖ سفتاسٕ ٍ هجثت دسهاًٖ دس افشاد افسرشدُ  

  اثشتخطٖ ٗکساًٖ داسًذ؟

   رٍش

اٗي پژٍّص، اص ًَع پژٍّص ّإ ً٘وِ تذشترٖ اسرت ٍ  اص ًرَع    
پس آصهَى تا گشٍُ  ٌتشل هٖ تاضذ. داهؼٔ آهراسٕ   -پ٘ص آصهَى 

سال( داًطهاُ هاصًذساى دس  24تا  18تحق٘ق سا  داًطذَٗاى دختش )
 رِ دس هقغرغ  اسضٌاسرٖ دس سضرتِ ّرإ هختلر         93-94سال 

٘اى داًطذَٗاى دختش هطغَل تِ تحص٘ل تَدًذ، تطک٘ل دادًذ. اص ه
ًفش اص عشٗق ًوًَرِ گ٘رشٕ   130سا ي خَاتهاُ داًطهاُ هاصًذساى، 

تصادفٖ خَضِ إ اًتخاب ضذًذ  رِ پشسطرٌاهِ تور  ٍ هق٘راس     
ًهشش ّإ ًا اسآهذ سا تکو٘ل  شدًذ.  ساًٖ  ِ ًوشٓ پراٗ٘ي ترش    

( دسٗافرت  شدًرذ، اص   BDI-IIدس آصهرَى تور  )   20اص ًوشٓ تشش  
ًفش آصهرَدًٖ ترِ ػٌرَاى     25ذًذ. دس هذوَع، گشٍُ ًوًَِ حزف ض

ًفرش اص آصهرَدًٖ ّرا، دس     5ًوًَِ اًتخاب ضذًذ. پس اص اًصرشاف،  
ًفش، گشٍُ ًوًَِ سا تطک٘ل دادًذ  ِ اص عشٗق تخص٘ص  20ًْاٗت 

ًفررش( قررشاس 10ًفررش( ٍ  ٌتررشل )10تصررادفٖ دس دٍ گررشٍُ آصهرراٗص)
 گشفتٌذ. 

 هَاسد فَم تَد:اتضاس گشدآٍسٕ دادُ ّا دس اٗي هغا ؼِ ضاهل 
اٗري پشسطرٌاهِ ضرکل     : 23(BDI-IIپشسطٌاهٔ افسرشدگٖ تور  )  

سرٌذص   تاصًهشٕ ضذٓ پشسطٌاهِ افسشدگٖ تو  است  ِ دْرت 
(. فرشم تذذٗرذ ًظرش ضرذٓ     13)ضذت افسشدگٖ تذٍٗي ضذُ اسرت 

 – DSMپشسطٌاهِ افسشدگٖ تو  دس هقاٗسِ تا فشم اٍ ٘ٔ ت٘طتش تا 

IV      ،ِّوخَاى است. ػلاٍُ تش آى، ٍٗرشاٗص دٍم اٗري پشسطرٌاه
تواهٖ ػٌاصش افسشدگٖ سا تش اساس ًظشٗٔ ضٌاختٖ افسشدگٖ ً٘رض  

 21پَضص هٖ دّذ. اٗي پشسطرٌاهِ ّواًٌرذ ٍٗرشاٗص ًخسرت اص     
هررادُ تطررک٘ل ضررذُ  ررِ ػلاٗررن دسررواًٖ، سفترراسٕ ٍ ضررٌاختٖ  

 افسشدگٖ سا اًذاصُ گ٘شٕ هٖ  ٌذ.
ترا    73/0( ثثات دسًٍرٖ اٗري اترضاس سا    2000)تو ، است٘ش ٍ تشاٍى 

ٍ ا٘ش  86/0ٍ ضشٗة آ فا تشإ گشٍُ ت٘واس 86/0تا ه٘اًه٘ي   92/0
 125گضاسش  شدُ اًذ. تِ ػرلاٍُ دس تشسسرٖ ترش سٍٕ     81/0ت٘واس 

داًطذَٕ داًطهاُ تْشاى ٍ ػلاهِ عثاعثاٖٗ  رِ دْرت تشسسرٖ    
اًرٖ اًذرام   ( تش سٍٕ دوؼ٘ت اٗشBDI-II) 2 –اػتثاس ٍ سٍاٖٗ تو  

ٍ اػتثراس تاصآصهراٖٗ ترِ     78/0گشفت، ًتاٗخ ت٘اًهش آ فإ  شًٍثرا   
(. دس پژٍّص حاضش، تشسسٖ تش سٍٕ  14تَد) 73/0فاصلٔ دٍ ّفتِ، 

ًفش اص داًطذَٗاى داًطهاُ هاصًذساى تِ هٌظَس تؼ٘٘ي اػتثراس ٍ  130
( صَست گشفرت، ًتراٗخ ت٘راًهش آ فرإ     BDI-IIسٍاٖٗ پشسطٌاهِ )

 (.15هٖ تاضذ) 69/0 شًٍثا  
اٗي پشسطٌاهِ تَسظ تو   :34(DASهق٘اس ًهشش ّإ ًا اسآهذ )

(، تِْ٘ ٍ تٌظر٘ن گشدٗرذ ٍ دس ٍاقرغ ترش اسراس      1978)45ٍ ٍٗسوي
ًظشٗٔ ضٌاختٖ تو  دس صهٌ٘ٔ اضغشاب ٍ افسشدگٖ ساختِ ضذ. اٗي 
اتضاس، دْت تطخ٘ص فشض ّاٖٗ  ِ تِ عَس ػوَم، صهٌِ٘ ساص دس 

ٍدَد آهذُ است. اٗي پشسطرٌاهِ، ضراهلو   فشد افسشدُ هٖ ضَد، تِ 
تراٖٗ  ٘کشترٖ    7ػثاست هٖ تاضذ  ِ تش اساس ٗر  هق٘راس    40

 (. 14دسدِ تٌذٕ هٖ گشدد)
ًتاٗخ تشسسٖ ّإ اًذام ضذُ دس  طَس ًطاى هٖ دّرذ  رِ اٗري     

ّفترِ   6ٍ ضشٗة تاصآصهراٖٗ   90/0هق٘اس ضشٗة آ فإ  شًٍثا  
ٗري پشسطرٌاهِ دس   (. ضشٗة پاٗراٖٗ ا 14گضاسش ضذ) 73/0إ آى 

(. دس پرژٍّص حاضرش،   14گرضاسش ضرذ)   72/0ًفرشُ   30ًوًَِ إ 
اص ضرشٗة آ فرإ    DASدْت تؼ٘ر٘ي ه٘رضاى اػتثراس پشسطرٌاهِ     

 شًٍثا  استفادُ ضذ. ه٘ضاى ضشٗة هحاسثِ ضذُ تشإ ًوًَِ اٍ ِ٘ 
 تَد. 78/0اشتا هشٕ هؼادل 

                                                 
1. Beck Depression Inventory (BDI) 

2.  Dysfunctional Attitude Scale (DAS) 

3.  Wismen 
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خلِ، پس اص اسصٗاتٖ داًطذَٗاى تا اٗي دٍ پشسطٌاهِ، دس هشحلٔ هذا

دلسرِ آهرَصش گشٍّرٖ ضرٌاختٖ سفتراسٕ ترا        10آصهَدًٖ ّا دس 
سٍٗکشد هجثت دسهاًٖ )تِ هذت دٍ ساػت ٍ دٍتاس دس ّفتِ( ضش ت 

  شدًذ. 
( 3تشإ ساختاس دلسات، اص  تاب دٍ دلرذٕ چ٘شگرٖ تشافسرشدگٖ)   

استفادُ ضذ. دس تاسٓ سٍٗکرشد هجثرت دسهراًٖ اص هتخصصر٘ي سٍاى     
ضذ  ِ تستٔ دسهراًٖ خاصرٖ   ضٌاسٖ ًظش خَاّٖ ضذ ٍ هطخص 

دس اٗي صهٌِ٘ ٍدَد ًذاسد ٍ تٌْا هٌراتغ،  ترة ٍ هقرالاتٖ دس اٗري     
تحق٘قات صَست  صهٌِ٘ هؼشفٖ  شدًذ. تا سدَع تِ هٌاتغ ر ش ضذُ ٍ

گشفتِ دس اٗي صهٌِ٘، تشًاهٔ هذاخلِ تا سٍٗکشد هجثت دسهاًٖ تذٍٗي 
 گشدٗذ.

ٗکشد هجثت سفتاسٕ تا سٍ -پشٍتکل حاضش ضکلٖ اص دسهاى ضٌاختٖ
دسهاًٖ هٖ تاضذ. اٗي ضکل اص دسهاى ٗ  سٍٗکشد آهَصضٖ اسرت  
 ِ تش ًهشاًٖ ّإ فؼلٖ توش ض هٖ  ٌذ. سٍٗکشد هجثت دسهاًٖ تِ 
دإ  َضص تشإ ٗافتي ضؼ  ٍ ًاتَاًٖ افشاد، ت٘طتش ترِ تقَٗرت   
تَاًاٖٗ ّا ٍ ًقاط قَت افشاد هٖ پرشداصد. دس اٗري ًرَع اص دسهراى،     

گ٘شٕ چهًَهٖ چ٘شگٖ تش دً٘إ دسًٍٖ ٗؼٌرٖ؛  تأ ٘ذ ت٘طتش تش ٗاد
 افکاس، احساسات ٍ اًه٘ضُ ّا است.

 اّذاف هذاخلِ ضاهل هَاسد فَم تَد:

1 ٍ سراصگاسٕ ت٘طرتش ترِ     ( هفاّ٘وٖ  ِ هٖ تَاًذ تشإ فْن تْترش 
ّرإ خاصرٖ  رِ     ( هْراست 2افسشدگٖ هشادؼراى  ور   ٌرذ ٍ    

هشادؼاى سا قادس هٖ ساصد تا تشًطاًهاى افسشدگٖ ٍ ػقاٗذ تٖ فاٗذُ 
إ چ٘شُ ضًَذ  ِ آًْا سا هستؼذ اٗي اختلال  شدُ است. ّوچٌ٘ي 
ّذف ًْاٖٗ دسهاى،  و  تِ هشادغ تشإ استقإ ضٌاخت ٍ تلرَؽ  

 ت سٍاى ضٌاختٖ تا اتکا تِ خَٗص است. ٍٕ دْت اٗذاد سلاه
سفتاسٕ ٗ  سٍٗکشد آهَصضرٖ اسرت،    -اص آًذا  ِ دسهاى ضٌاختٖ

توشٗي هْاست ّا، دس ت٘ي دلسات ضرشٍسٕ اسرت. دس پاٗراى ّرش     
دلسِ اص هشادؼاى خَاستِ هٖ ضَد  ِ تکرا ٘  خراًهٖ دضزرٖ اص    
دسهرراى اسررت ٍ هَفق٘ررت آًرراى دس تشًاهررٔ دسهرراى تسررتهٖ تررِ   

دس ادشإ توشٌٗات خاًهٖ داسد. ػٌصشاصلٖ دسهراى،   هْاستْاٗطاى
آهَصش دٍ هْاست اساسٖ است: تَاًاٖٗ تشإ هتفاٍت ػول  شدى 
ٍ فکش شدى. اٗي دسهاى اص دٍ اترضاس ترشإ تصرح٘ه فکرش ٍ ػورل      
استفادُ هٖ  ٌذ: تشًاهٔ فؼاّ ّ٘ت ٍ ثثت افکراس. هشادؼراى اص تشًاهرٔ    

افسشدگٖ ٍ اص ثثت افکاس، فؼّا ّ٘ت، تشإ ضٌاساٖٗ ًطاًهاى سفتاسٕ 
 تشإ ضٌاساٖٗ ًطاًهاى ػاعفٖ استفادُ هٖ  ٌٌذ.

 ضاهل هَاسد فَم تَد:ضَُ٘ ادشإ هذاخلِ 
دس عٖ دلسٔ اٍّل، تِ تشقرشاسٕ استثراط دسهراًٖ، آضرٌا      (:1دلسٔ )

 شدى هشادؼاى تا سًٍذ دسهاى، تَص٘  ػلازن افسشدگٖ ٍ اسصٗراتٖ  
 ّإ اٍ ِ٘ پشداختِ ضذ.

اٗي دلسِ، تِ هشادؼاى آهَصش دادُ ضرذ  رِ تفکرش     دس (:2دلسٔ )
هٌفٖ چِ ًقطٖ دس افسشدگٖ داسد ٍ تا آهرَصش هْراست ّراٖٗ اص    
دولِ؛ خَدگَٖٗ هجثت دسًٍٖ ّوشاُ تا تصَٗش ساصٕ هجثرت، هرٖ   

تَاًٌذ ٗاد ته٘شًذ  ِ افسشدُ ًثاضٌذ ٍ خَاٌّذ آهَخت  ِ چِ ٍقت 
 اص آًْا سّا ضًَذ.گشفتاس افکاس هٌفٖ هٖ ضًَذ ٍ چهًَِ هٖ تَاًٌذ 

تشچهًَهٖ هقاتلٔ هشادؼاى تا تحشٗ  ّإ ضرٌاختٖ اص   (:3دلسٔ )
عشٗق توش ض تش ًطاًهاى سفتاسٕ، تِ ٍس٘لِ آهَصش تري آساهرٖ ٍ   
تشا٘ة هشادؼراى ترشإ اًذرام فؼا ٘رت تأ ٘رذ ضرذ. ّوچٌر٘ي اص        
هشادؼاى خَاستِ ضذ دس عَل ّفتِ تِ فؼا ٘ت ّاٖٗ  ِ تشإ آًاى 

 شداصًذ. زت تخص است، تپ
تِ هشادؼاى آهَختِ ضذ  ِ چهًَِ  اس دضرَاسٕ سا  رِ    (:4دلسٔ )

قادس تِ اًذام آى ًثَدًذ ٍ تِ تؼَٗق هرٖ اًذاختٌرذ ترا تقسر٘ن ترِ      
ادضإ  َچ  تش اًذام دٌّذ. ّوچٌ٘ي دس اٗي دلسِ، آهَصش تي 

 آساهٖ تشإ هشادؼاى توشٗي ٍ تکشاس ضذ.
استفادُ اص ثثت افکراس   هشادؼاى ٗاد گشفتٌذ  ِ چهًَِ تا (:5دلسٔ )

تِ خغاّإ ضٌاختٖ خَد پٖ تثشًرذ. ّوچٌر٘ي سرِ ًرَع خغرإ      
 ضٌاختٖ سا  ِ دس افسشدگٖ س  هٖ دّذ، تطخ٘ص دٌّذ.

(: تِ هشادؼاى آهَصش دادُ ضذ  ِ چهًَِ تِ افکاسٕ  رِ  6دلسٔ )
آى ّا سا افسشدُ هٖ  ٌذ، پاسخ دٌّذ. اٗي ضاهل آى چِ  رِ تاٗرذ   

. دس اٗي دلسِ تِ آهرَصش سرث  ّرإ    اًذام دٌّذ، ً٘ض هٖ ضَد
تثٌٖ٘٘ تذتٌ٘اًِ ٍ خَضثٌ٘اًِ ٍ ًقص آى دس افسشدگٖ ً٘رض پشداخترِ   

 ضذ. 
دس اٗي دلسِ، تِ هشادؼاى آهَصش دادُ ضذ  ِ چهًَرِ   (:7دلسٔ )

افکاسضاى سا گ٘ش اًذاختِ ٍ دٍس تشٗضًذ: تفکش هٌفٖ، افکاسٕ ّستٌذ 
اص ٍٗژگٖ ّرإ    ِ آًْا سا دس افسشدگٖ هحثَس  شدُ است. ٗکٖ

اًساى، تواٗل اٍ تشإ تِ ٍدرَد آٍسدى ًظشٗرِ ّرا ٍ سرپس پ٘رذا      
 شدى ضَاّذ ٍ هذاس ٖ است  ِ اص آى حواٗرت  ٌرذ. اٗري سٍش،    
ٍقتٖ  ِ افشاد افسشدُ اًذ تِ ٗ  هطکل اساسٖ تثذٗل هٖ ضرَد.  

اه٘ذ ٍ دسهاًذُ اًذ. تا تورشٗي   هشادؼاى خَد سا قاًغ هٖ ساصًذ  ِ ًا
ِ ضذ، تِ سشػت افکاسهٌفٖ سا قثل اص اٗري  رِ آى   تِ آى ّا آهَخت

 ّا دإ پا پ٘ذا  ٌٌذ، دٍس ت٘اًذاصًذ.
تش ػقاٗذ تٖ فاٗذُ إ  ِ هشادؼاى سا هستؼذ افسرشدگٖ   (:8دلسٔ )

هٖ  ٌٌذ هتوش ض ضذُ ٍ دس اٗي دلسِ تِ آى ّا ٗاد دادُ ضرذ  رِ   
چهًَِ ػقاٗذ خط ، هغلق ٍ آهشاًِ دستاسٓ هَضَػات هْن، هاًٌذِ 

ق، سلاهتٖ، اهٌ٘ت، درزات٘ت، ٍضرؼ٘ت ادتوراػٖ ٍ هَفق٘رت     ػط
 ّإ ضغلٖ هٖ تَاًٌذ افسشدگٖ سا تِ ٍدَد آٍسد.

دساٗي دلسِ تش سٍٕ هَضَػات تاقٖ هاًذُ،  اس ضرذ ٍ   (:9دلسٔ )
تش سٍٕ هْاست ّاٖٗ اص دولِ: تي آساهٖ، خَدگَٖٗ هجثت دسًٍرٖ  
ّوشا تا تصَٗش ساصٕ هجثت، آهَصش سث  ّرإ تثٌ٘٘رٖ خرَش    
تٌ٘اًِ، هثاسصُ تا افکاس هٌفٖ، اًذرام فؼّا ّ٘رت ّرإ  رزت تخرص ٍ      

 هثاسصُ تا ادتٌاب، توشٗي صَست گشفت.
دسآخشٗي دلسِ، ٗر  دورغ تٌرذٕ اص آهَخترِ ّرإ       (:10دلسٔ )

هشادؼاى صَست گشفت ٍ خلاصِ إ اص پ٘طشفت  اس تا اٗي دلسِ 
تشإ آًاى ٗادآٍسٕ ضذ ٍ دس ًْاٗت، دسهاى ترا تطرکش اص ّوکراسٕ    

 هشادؼاى پاٗاى ٗافت.
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پس اص گشدآٍسٕ دادُ ّا اص هق٘اس ًهشش ّإ ًا اسآهذ ٍ آصهرَى  

ست آهذُ ترا اسرتفادُ اص ًرشم افرضاس     افسشدگٖ تو ، دادُ ّإ تِ د
SPSS       ُتِ  و  سٍش آهاسٕ تحل٘رل  ٍَاسٗراًس چٌرذ هتغ٘رش

 )هاًکٍَا( تذضِٗ ٍ تحل٘ل گشدٗذ.
 

 ّا یافتِ

اص تحل٘رل  ٍَاسٗراًس چٌرذ     ّرإ پرژٍّص  تشإ تشسسٖ فشضِ٘ 
هتغ٘شُ )هاًکٍَا( اسرتفادُ هرٖ ضرَد  رِ قثرل اص ادرشإ تحل٘رل        

خغٖ تشسسٖ هرٖ   ّٔوهٌٖ سگشسَ٘ى ٍ ساتغ ٔ ٍَاسٗاًس هفشٍض
 .ضَد

 

 تزلدر گزٍُ آسهایص ٍ كًٌگزش ّای ًاكارآهذ تَسیع هیشاى  : 1ًوَدار 
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 تزلدر گزٍُ آسهایص ٍ كًٌگزش تَسیع هیشاى : ( 6ًوَدار)
 

 
 

تا هطخص ضَد  ِ ت٘ي هتغ٘رش  هٖ  ٌ٘ن  حال ًوَداسّا سا تشسسٖ
تصادفٖ  وکٖ ٍ هتغ٘ش ٍاتستِ استثاط خغٖ ٍدَد داسد؟ اگش ساتغِ 

د ٘لٖ تشإ ادشإ تحل٘ل  ٍَاسٗراًس ٍدرَد    ؛خغٖ ٍدَد ًذاضت
خغٖ ه٘اى آًْا ٍدَد  ٔدس اٌٗذا تِ ًظش هٖ سسذ ًَػٖ ساتغ ًذاسد.

ي هتغ٘ش ٗؼٌٖ استثاط ت٘ ؛داسد ٍ ض٘ة خغَط سگشسَ٘ى هَاصٕ است
 ٔ وکٖ ٍ هتغ٘ش ٍاتستِ تاٗذ دس ّش دٍ گرشٍُ ضرثِ٘ تاضذ)هفشٍضر   

صٗرشا تحل٘رل  ٍَاسٗراًس     ؛اٗي اهش هْن اسرت  ّوهٌٖ سگشسَ٘ى(
فشض هٖ  ٌذ  ِ  ل استثاط ت٘ي هتغ٘ش ٍاتستِ ٍ هتغ٘رش تصرادفٖ   

اص تشسسٖ قثلٖ   وکٖ دس هَسد ّش ٗ  اص دٍ گشٍُ صذم هٖ  ٌذ.
هَسد تخغٖ ٍاقغ ًطذُ است ٍ تا  ،هاى هٖ داً٘ن  ِ اٗي هفشٍضِ

اٗي اهش تأٗ٘ذ ضرذُ   ،هَاصٕ ّستٌذتقشٗثاً اٗي ٍاقؼ٘ت  ِ ض٘ة ّا 
 است.

دسدرِ ٍ ضرذت استثراط تر٘ي هتغ٘رش       ًٓطاى دٌّذ Rهقذاس هذزٍس 
هتغ٘ش تصادفٖ  وکٖ تاٗذ تا  ٍاتستِ ٍ هتغ٘ش تصادفٖ  وکٖ است.

ة ّرا  هتغ٘ش ٍاتستِ ّوثستهٖ داضتِ تاضذ ٍ اٗي ٍاقؼ٘ت  رِ ضر٘  
حال  ِ ٍاسسٖ  شدٗن ت٘ي هتغ٘رش   هَاصٕ ّستٌذ تأٗ٘ذ ضذُ است.
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خغٖ ٍدَد داسد ٍ ّوهٌٖ سگشسَ٘ى  ٔ وکٖ ٍ هتغ٘ش ٍاتستِ ساتغ

 هٖ تَاً٘ن آصهَى تحل٘ل  ٍَاسٗاًس سا ادشا  ٌ٘ن . ،ّن ٍدَد داسد
ه٘اًه٘ي ّرإ تؼرذٗل ٗافترٔ هتغ٘رش ّرإ ٍاتسرتِ سا        1دس دذٍل 

تغ٘ش ّإ تصادفٖ  وکرٖ ترِ صرَست    تٌ٘٘ن، دس اٗي دذٍل، ه هٖ

آهاسٕ حزف  ضذُ است. اٗي دادُ ّا ًطراى هرٖ دّرذ  رِ تر٘ي      
ه٘اًه٘ي گشٍُ  ٌتشل ٍ ه٘راًه٘ي گرشٍُ آصهراٗص دس هؤ فرِ ّرإ      
هتغ٘شّإ ٍاتستِ افسشدگٖ ٍ ًهشش ّإ ًا اسآهذ، تفاٍت ٍ دَد 

 .داسد. اٗي تفاٍت ّا دس ّش دٍ هتغ٘ش تِ سَد گشٍُ آصهاٗطٖ است
 

 بزابزی خطای ٍاریاًس ۀبزرسی هفزٍض (:6)جذٍل 

  sig df2 df1 Fسطح هعٌاداری 

 پس آصهَى افسشدگٖ 092/3 1 18 096/0

 هذآپس آصهَى ًهشش ّإ ًا اس 828/0 1 18 375/0

 
تشاتشٕ ٍاسٗاًس ّا، چَى سرغه هؼٌراداسٕ    ٔتشإ تشسسٖ هفشٍض

است، پس دادُ ّإ اٗي تسرت ّرا    05/0هَاسد ت٘طتش اص  ٔدس ّو
 .ال ًثشدُ اًذؤتسإٍ خغإ ٍاسٗاًس ّا سا صٗش س ٔهفشٍض

 
 
 

 

 بز هیشاى افسزدگیرفتاری  -ی ضٌاختی گزٍّ( : تحلیل آهاری  آهَسش 3جذٍل)

 
 تهجذٍراهجوَع 

S.S 

 درجِ آسادی

df 

 هیاًگیي هجذٍرات

M.s 
F 

 سطح هعٌاداری

sig 

 62/902 1 62/902 پس آصهَى افسشدگٖ
661/19 000/0 

 75/256 16 54/734 خغا

 
 = F (1,16))0هحاسرثِ ضرذُ )   F، 3تا تَدِ ترِ ًتراٗخ درذٍل    

19/661  , sig = 0/00  ًٍٖچَى سغه هؼٌاداسٕ اص آ فإ تي فش
هحاسثِ ضذُ،  F(  َچکتش است ٍ تا تَدِ تِ هؼٌاداسضذى 025/0)

تا سٍٗکرشد  سفتاسٕ  -ٖ ضٌاختٖگشًٍّت٘ذِ هٖ گ٘شٗن  ِ آهَصش 
افسرشدگٖ داًطرذَٗاى دخترش داًطرهاُ     ترش ه٘رضاى   هجثت دسهاًٖ 
 .استهاصًذساى هَثش 

  

اعوٌ٘اى ت٘اى  95/0ي ّا تا تا ػٌاٗت تِ هؼٌاداسضذى تفاٍت ه٘اًه٘
ٖ گشٍّر هٖ  ٌ٘ن  ِ فشض٘ٔ ًخست پژٍّص هثٌرٖ ترش آهرَصش    

ٍٗکشد هجثرت دسهراًٖ، تراث٘شٕ ترش ه٘رضاى      سا سفتاسٕ ت -ضٌاختٖ 
 افسشدگٖ داًطذَٗاى دختش داًطهاُ هاصًذساى داسد، تأٗ٘ذ هٖ ضَد.

سفتاسٕ تا سٍٗکرشد هجثرت دسهراًٖ ترش      –آهَصش گشٍّٖ ضٌاختٖ 
سشدگٖ ٍ ًهشش ّإ ًا اسآهذ داًطرذَٗاى دخترش   ه٘ضاى ػلازن اف

 داًطهاُ هاصًذساى هؤثش است.

 

 اًذاسُ اثز آسهَى ٍیلکش لاهبذای (: 4)جذٍل

 اثز ۀاًذاس تَاى آسهَى
سطح 

 هعٌاداری

ۀ خطای درج

 آسادی
 اثز ۀاًذاس ارسش  آسادی ۀدرج

 ّا آصهَى ٍٗلکض لاهثذإ گشٍُ 189/0 241/32 000/2 000/15 000/0 811/0 000/1

 آصهَى ٍٗلکض لاهثذإ افسشدگٖ 642/0 187/4 000/2 000/15 036/0 358/0 644/0

518/0 297/0 071/0 000/15 000/2 163/3 703/0 
ّإ  ًهششآصهَى ٍٗلکض لاهثذإ 

 ًا اسآهذ

 
سْوٖ اص ٍاسٗاًس اسرت  رِ ترِ     هقذاس هذزٍسات تِ ػٌَاى هقذاس

( هشتثظ هٖ تاضذ )تِ عَس  لٖ group) هتغ٘ش تش ٘ثٖ دذٗذ ػاهل
هرٖ  ( 811/0) دس هَسد هتغ٘ش افسشدگٖ ٍ ًهشش(  رِ اٗري هقرذاس   

اثرش آهرَصش    ٓاًذاصٓ ( ِ ًطاى دٌّذ 4 ضواسُ تاضذ )عثق  دذٍل

 ٓاًرذاص  اًذام ضذُ دس هتغ٘ش تش ٘ثٖ )افسشدگٖ ٍ ًهرشش(  اسرت.  
اثرش   ٓدسصذ تاضٌذ، ًطراى دٌّرذ   14ٗا  14/0 ِ تالاتش اص  اثشّاٖٗ

 صٗاد است.
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 هذًگزش ّای ًاكارآًتایج تحلیل كٍَاریاًس بزای هتغیزّای افسزدگی ٍ  (:5)جذٍل

 هتغیز ٍابستِ شهٌبع پزا
 هجوَع هجذٍرات

S.S 

آسادی  ۀدرج
df 

  هیاًگیي هجذٍرات

M.s 
F 

 هعٌاداریسطح 
sig 

اثز  ۀاًذاس
Eta 

تَاى 

 آسهَى

هذل اصلاح 
 ضذُ

 935/0 563/0 003/0 883/6 001/316 3 004/948 پس آصهَى افسشدگٖ

پس آصهَى ًهشش ّإ 
 هذآًا اس

91/9278 3 97/3092 047/12 000/0 693/0 997/0 

 دذا ٌٌذُ

 104/0 031/0 484/0 515/0 622/23 1 622/23 پس آصهَى افسشدگٖ

آصهَى ًهشش ّإ  پس
 هذآًا اس

28/2228 1 28/2228 679/8 009/0 352/0 790/0 

پ٘ص تست 
 افسشدگٖ

 118/0 039/0 432/0 648/0 77/29 1 77/29 پس آصهَى افسشدگٖ

پس آصهَى ًهشش ّإ 
 هذآًا اس

28/1487 1 28/1487 793/5 029/0 266/0 618/0 

پ٘ص تست 
 ًهشش

 211/0 086/0 238/0 504/1 029/69 1 029/69 پس آصهَى افسشدگٖ

پس آصهَى ًهشش ّإ 
 هذآًا اس

51/1703 1 51/1703 635/6 020/0 293/0 677/0 

 گشٍُ

 986/0 551/0 000/0 661/19 625/902 1 625/902 پس آصهَى افسشدگٖ

پس آصهَى ًهشش ّإ 
 آهذًا ا

15/6382 1 15/6382 857/24 000/0 608/0 997/0 

 خغا

     90/45 16 54/734 پس آصهَى افسشدگٖ

پس آصهَى ًهشش ّإ 
 هذآًا اس

04/4108 16 75/256     

 هذوَع

      20 000/6395 پس آصهَى افسشدگٖ

پس آصهَى ًهشش ّإ 
 هذآًا اس

000/445273 20      

هذوَع اصلاح 
 ضذُ

      19 55/1682 پس آصهَى افسشدگٖ

پس آصهَى ًهشش ّإ 
 هذآًا اس

95/13386 19      

 
ٍٗکرشد هجثرت دسهراًٖ،    سا سفتراسٕ تر   -ٖ ضرٌاختٖ  گشٍّآهَصش 

تاث٘شٕ تش ه٘ضاى افسشدگٖ داًطرذَٗاى دخترش داًطرهاُ هاصًرذساى     
 .داسد

 

 بز هیشاى ًگزش ّای ًاكارآهذرفتاری  -ی ضٌاختیگزٍّ: تحلیل آهاری آهَسش  (6)جذٍل 

 هجوَع هجذٍرات 
S.S 

 d.fآسادی  ۀدرج
  هیاًگیي هجذٍرات

M.s 
F 

 سطح هعٌاداری
sig 

 15/6382 1 15/6382 پس آصهَى ًهشش ّإ ًا اسآهذ ّإ ًا اسآهذ
857/24 000/0 

 75/256 16 04/4108 خغا

 
 F(1,16) = 24/857هحاسثِ ضذُ ) F، 4تا تَدِ تِ ًتاٗخ دذٍل 

 , sig = 0/000       ٖچرَى سرغه هؼٌراداسٕ اص آ فرإ تري فشًٍر )
هحاسثِ ضرذُ   F(  َچکتش است ٍ تا تَدِ تِ هؼٌاداسضذى 025/0)

ا سفتاسٕ تر  - ٖ ضٌاختٖگشٍّاست؛ ًت٘ذِ هٖ گ٘شٗن  ِ آهَصش 
دسهرراًٖ تررش ه٘ررضاى ًهررشش ّررإ ًا اسآهررذ دس   ٍٗکررشد هجثررتس

 ست.داًطذَٗاى دختش داًطهاُ هاصًذساى هؤثش ا
اعوٌ٘اى ت٘اى  95/0تا ػٌاٗت تِ هؼٌاداسضذى تفاٍت ه٘اًه٘ي ّا تا  

ٖ گشٍّر هٖ  ٌ٘ن  ِ فشضر٘ٔ دٍم پرژٍّص، هثٌرٖ ترش آهرَصش      
ٍٗکشد هجثت دسهاًٖ تش ه٘ضاى ًهشش ّرإ  سا سفتاسٕ ت - ضٌاختٖ

ًا اسآهذ دس داًطذَٗاى دختش داًطهاُ هاصًذساى هؤثش اسرت، تأٗ٘رذ   
 هٖ ضَد.

 گیزی ًتیجِ ٍ بحث

تِ  حاػ ضَ٘ع ًسثٖ اختلال افسرشدگٖ دس دوؼ٘رت ػورَهٖ، دس    
سفتراسٕ ترا    –اٗي پژٍّص، تش ٘ة دذٗذٕ اص آهرَصش ضرٌاختٖ   

سٍٗکشد هجثت دسهاًٖ تشإ افضاٗص اثشتخطٖ آى، ضکل تٌذٕ ضذ. 
 استشد اٗي سٍٗکشد دس هشحلٔ فؼال افسشدگٖ ٍ پ٘طره٘شٕ اص ػرَد   

تشسسٖ اثشتخطٖ آى هٖ تاضذ. تش اٗي اساس، ّذف اٗي پژٍّص، 
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سفتاسٕ تا سٍٗکرشد هجثرت دسهراًٖ ترش      –آهَصش گشٍّٖ ضٌاختٖ 

 ه٘ضاى افسشدگٖ ٍ ًهشش ّإ ًا اسآهذ داًطذَٗاى است.
ٗافتِ ّإ پژٍّص حاضرش، گَٗرإ اثشتخطرٖ آهرَصش گشٍّرٖ       

سفتاسٕ تا سٍٗکرشد هجثرت دسهراًٖ دس  راّص ه٘رضاى       –ضٌاختٖ 
 ست.افسشدگٖ ٍ ًهشش ّإ ًا اسآهذ داًطذَٗاى ا

ٗافتِ ّإ تِ دست آهذُ دس صهٌ٘ٔ  اّص ًوشُ ّإ افسشدگٖ ترا  
ًتاٗخ پژٍّص سل٘هوي هثٌٖ تش اثشتخطٖ سٍاى دسهراًٖ گشٍّرٖ   
هجثت تش  اّص هؼٌٖ داس ًطراًِ ّرإ افسرشدگٖ  ٍ ترذاٍم اٗري      

 (. 7 اّص دس عَل دٍسُ ّإ پ٘ه٘شٕ، ّواٌّهٖ داسد)
سراصٕ هجثرت دس   ( هثٌٖ تش اثش تخطٖ تصرَٗش  16ًتاٗخ تحق٘قات )

هَسد سٍٗذادّإ آٌٗذُ تش سٍٕ  اّص ًطاًِ ّإ خلق افسشدُ، دس 
دْت تأٗ٘ذ ٗافتِ ّإ پژٍّص حاضش است. ّوچٌ٘ي ٗافتِ ّرإ  

( دس ٗ  ساستا هٖ تاضرذ. اٗري   17پژٍّص حاضش تا ًتاٗخ تحق٘ق )
پژٍّطهشاى دس تحق٘قٖ فشا تحل٘لٖ تِ تشسسٖ  اّص ًطاًِ ّإ 

لات سٍاى ضٌاسٖ هجثت پشداختٌذ. ًتراٗخ  افسشدگٖ تِ ٍس٘لٔ هذاخ
اٗي تشسسٖ ّا ًطاى داد  ِ هذاخلات سٍاى ضٌاسٖ هجثت تِ عَس 
هؼٌٖ داس، هَدة تقَٗت سضاٗت اص صًذگٖ ٍ  اّص ًطراًِ ّرإ   

 افسشدگٖ هٖ گشدد.
( هثٌٖ تش تأث٘ش سفتاس دسهاًٖ ضٌاختٖ تش ه٘رضاى  19ًتاٗخ تحق٘قات)

اُ ػلرَم پژضرکٖ ضرْش    افسشدگٖ داًطذَٗاى ا٘ش پضضکٖ داًطره 
 شد، ّواٌّگ تا ًتاٗخ پژٍّص حاضش است. ًتاٗخ تِ دست آهرذُ  
دس اٗي تحق٘ق،  اّص هؼٌاداسٕ سا دس ًوشٓ افسشدگٖ تؼذ اص سفتراس  
دسهاًٖ ضٌاختٖ ًطاى دادُ است. ٗافتٔ دٗهش پژٍّص حاضش، هثٌٖ 

سفتاسٕ تش ه٘ضاى ًهرشش ّرإ    -تش تأث٘ش آهَصش گشٍّٖ ضٌاختٖ
شش هٌفٖ ًسثت ترِ خرَد، آٌٗرذُ ٍ تذراسب فؼلرٖ(،      ًا اسآهذ )ًه

سفتاسٕ  –( هثٌٖ تش اثش تخطٖ دسهاى ضٌاختٖ 20ّوسَ تا ًتاٗخ )
دس  اّص ًطاًِ ّإ افسشدگٖ ٍ ًهشش ّإ ًاسرا ن ًَدَاًراى   

( هثٌٖ تش تأث٘ش هطراٍسُ گشٍّرٖ هثتٌرٖ ترش     21است. ٗافتِ ّإ )
هذ تا ٗافتِ سفتاسٕ دس ه٘ضاى ًهشش ّإ ًا اسآ –سٍٗکشد ضٌاختٖ 

 ّإ پژٍّص حاضش، ّوخَاًٖ داسد.
سفتراسٕ تش راّص    –( هثٌٖ تش تأث٘ش دسهاى ضٌاختٖ 22پژٍّص )

ه٘ضاى افسشدگٖ ٍ ًهشش ّإ ًا اسآهرذ، ّوسرَ ترا ٗافترِ ّرإ      
 پژٍّص حاضش هٖ تاضذ.

تاٗذ خاعش ًطاى ساخت  ِ سٍش هجثت دسهاًٖ تِ عَس ٍٗژُ تشإ 
ٖ عشاحٖ ضذُ است؛ اهرا دس  پ٘طه٘شٕ ٍ دلَگ٘شٕ اص ػَد افسشدگ

هغا ؼٔ حاضش، سؼٖ تش آى ترَد ترا ترا تش ٘رة آى ترا سٍش ّرإ       
سفتاسٕ دس سفغ ػلازن افسشدگٖ ٍ  راّص ضرذت آى،    –ضٌاختٖ 

( ً٘رض ًتراٗخ   7استفادُ ًوَد. دس اٗري ساسرتا، هغا ؼرات سرل٘هوي )    
 هطاتْٖ سا تِ دست آٍسدُ است. 

گفرت افرضٍدى   تا تَدِ تِ ٗافتِ ّإ تِ دسرت آهرذُ هرٖ ترَاى     
  ٖ سفتراسٕ، هٌذرش ترِ     -سٍٗکشد هجثت دسهاًٖ تِ آهرَصش ضرٌاخت

هٖ گشدد. ّوچٌ٘ي اٗي سٍش، افضاٗص اثشتخطٖ دسهاى افسشدگٖ 
 ًقرص هؼٌراداس ٍ پاٗراٖٗ ترش ه٘رضاى ًهرشش ّرإ ًا اسآهررذ داسد.       

پشداختي تِ هسازل صٗشتٌاٖٗ دس اختلال افسشدگٖ اص دولِ ًهرشش  
ي پژٍّص اسرت. اٗري سٍٗکرشد، اص    ّإ ًا اسآهذ، اص ًکات قَت اٗ

ٗ  عشف تا اٗذاد تغ٘٘شات سفتاسٕ هغلَب تش سٍٕ آًچِ  ِ افشاد 
اًذام هٖ دٌّذ، هتوش ض هٖ ضَد ٍ اص عرشف دٗهرش ترا تأ ٘رذ ترش      
فشاٌٗذ ّرإ سٍاًرٖ، افرشاد سا ّرذاٗت هرٖ  ٌرذ ترا احساسرات ٍ         
تاٍسّاٖٗ سا  ِ هَدة هطکلات سفتاسٕ هٖ ضَد، تغ٘٘ش دٌّذ. اٗي 

شد هٖ  َضذ تا تِ چا ص  ط٘ذى ضٌاخت ّا تِ ضٌاسراٖٗ ٍ  سٍٗک
اصلاح تفکش تحشٗ  ضذُ ٍ ًهشش ّرإ ًا اسآهرذ تپرشداصد ٍ ترا     
تغ٘٘ش سث  تثٌٖ٘٘ تذتٌ٘اًِ ترِ خَضرثٌ٘اًِ، تغ٘٘رش آضرکاسٕ سا دس     

 (.15فشض ٍ تاٍسّإ ًا اسآهذ اٗذاد  ٌذ)
تشاٗي اساس هٖ تَاى ًت٘ذِ گشفرت  رِ آهرَصش سرث  تثٌ٘٘رٖ      

ٌ٘اًِ دس دٍساى  َد ٖ، دس خاًَادُ، هَدة  اّص اترتلإ  خَش ت
افشاد دس تضسگسا ٖ تِ افسشدگٖ ٍ افضاٗص تقَٗت ػولکشد خراًَادُ  
هٖ گشدد. اٗي سٍش هٖ تَاًذ تِ ػٌَاى ٗ  دسهاى هکول دس  ٌاس 
اًَاع دسهاى ّإ سٌتٖ هَدة تْثَد ٍ استقإ سٍش ّإ دسهاًٖ، 

طه٘شٕ، هْاس ٍ دسهاى ػلازن تغ٘٘ش ضَُ٘ ّإ ًاهٌاسة صًذگٖ، پ٘
 ٖ  افسشدگٖ، تطَٗق ٍ تشا٘ة افشاد تشإ اصلاح ضَُ٘ ّإ صًرذگ

 گشدد. 
 هحذٍدٗت ّا هغا ؼِ حاضش ضاهل هَاسد فَم هٖ تاضذ:

ػذم ّوکاسٕ تشخرٖ اص داًطرذَٗاى دس تکو٘رل پشسطرٌاهِ ٍ      -1
دس دستشس ًثرَدى تشخرٖ اص داًطرذَٗاى ترِ      -2 دلسات دسهاى.
 خَاتهاُ ٍ هحل صًذگٖ ٍ ػذم حضَس دس خَاتهاُ.ػلت تشدد ت٘ي 

هحذٍدٗت دس دستشسٖ تِ تحق٘قات هطاتِ تِ هٌظرَس  راستشد    -3
 آى دس پ٘طٌِ٘ پژٍّص ٍ هقاٗسِ.

 پ٘طٌْاد  تشإ هغا ؼات دس آٌٗذُ ضاهل هَاسد فَم است:
پ٘طٌْاد هٖ ضَد دس پرژٍّص ّرإ آٌٗرذُ ترا سٍش عرَ ٖ ٍ       -1

سآهذ ٍ سٍٗکشد هجثرت ًهرش سا دس   آٌٗذُ ًهش، سْن ًهشش ّإ ًا ا
تْترش اسرت دس پرژٍّص     -2تشٍص ٍ تذاٍم افسشدگٖ تشسسٖ  رشد.  

ّإ آٌٗذُ اص آصهَدًٖ ّإ ت٘طتش استفادُ ضرَد ترا ًطراى دٌّرذٓ     
تا تَدِ تِ دذٗرذ ترَدى    -3اػتثاس ت٘طتش اٗي سٍش تش ٘ثٖ گشدد. 

ضَ٘ٓ تِ  اس گشفتِ ضذُ دس اٗي پژٍّص پ٘طرٌْاد هرٖ ضرَد  رِ     
ٌاساى ٍ هحققاى اص فٌَى ٍ سٍش ّإ اٗي سٍٗکشد ترشإ  سٍاى ض

دسهاى اختلال افسشدگٖ ٍ پ٘طه٘شٕ اص آى دس گرشٍُ ّرإ سرٌٖ    
دس پژٍّص ّإ آترٖ ترا ترِ  راسگ٘شٕ      -4هتفاٍت استفادُ  ٌٌذ. 

ًوًَِ ّإ تضسگتش، دٍسُ ّإ دسهاًٖ عَلاًٖ ترش، اسصٗراتٖ ّرإ    
ٖٗ ّرإ اٗري   ح٘ي دسهاى ٍ پ٘ه٘شٕ ّإ تؼرذ اص دسهراى، ًاسسرا   

ٌّذاسٗاتٖ پشسطٌاهٔ ًهشش ّإ ًا اسآهذ  -5پژٍّص سفغ گشدد. 
(DAS  ٖتشإ استفادُ دس پژٍّص ّإ آتٖ ضشٍسٕ تِ ًظش هر ،)

 سسذ.

 قذرداًی ٍ تطکز



 …رفتاری  -اثز بخطی آهَسش گزٍّی  ضٌاختی  ًسین تٌذرستی فصلٌاهِ /77

 
اص ل٘ٔ اسرتاداى، داًطرذَٗاى ٍ  اس ٌراى داًطرهاُ هاصًرذساى  رِ       
ّوکاسٕ صو٘واًِ إ ترشإ ادرشإ پرژٍّص داضرتٌذ، تطرکش ٍ      

 ضَد. قذسداًٖ هٖ
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