
 

 

 ًسین تٌدرستیفصلٌاهِ 

 داًشکدُ علَم پششکی داًشگاُ آساد اسلاهی ٍاحد ساری

 61تا  56، صفحات 1394 تابستاى، 1، شوارُ 4دٍرُ 

 

رفتاری بز رفتارّای تکاًشی  سٌدرم  –تاثیز آهَسش گزٍُ درهاًی  شٌاختی 

 قبل اس قاعدگی داًشجَیاى دختز داًشگاُ تْزاى
 

  3، هجید شفیعی اهیزی2، فزشید ابزاّیوی *1پزیسا کلاّی

 
 1/4/94 پصٗطـ: تبضٗد 25/1/94تبضٗد ٍصَل: 

 چکیدُ
ًكبًِ ّبٕ ؾٌسضم پ٘ف اظ قبػسگٖ ثِ صَضت تحطٗك پصٗطٕ ٍ آهبزگٖ ثطإ ث٘وبضٕ ّبٕ جؿوٖ ظبّط هٖ قَز كِ  :ّدف ٍ سهیٌِ

تبث٘ط آهَظـ گرطٍُ زضهربًٖ    حبضط ثب ّسف ٔهغبلؼثِ عَض جسٕ زض ؾجك ظًسگٖ ٍ اضتجبعبت اجتوبػٖ ظًبى اذتلال اٗجبز هٖ كٌس. لصا 
 جل اظ قبػسگٖ زاًكجَٗبى زذتط  زاًكگبُ تْطاى هٖ ثبقس.ضفتبضٕ ثط ضٍٕ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ؾٌسضم ق -قٌبذتٖ

ًفرط اظ   500پؽ آظهَى ثب گرطٍُ كٌترطل اؾرج. جبهؼرٔ تح ٘رمل قربهل        -اٗي پػٍّف اظ ًَع آظهبٗكٖ پ٘ف آظهَى رٍش بزرسی:
ضم قجل اظ قبػسگٖل ًفط اظ زاًكجَٗبى جسٍل قٌبؾٔ هبّبًِ ؾٌس 160هٖ ثبقٌس. تؼساز  93-94زاًكجَٗبى زذتط زاًكگبُ تْطاى زض ؾبل 

حبلج اؾپ٘لجطگط ضا تکو٘ل كطزًس. زاًكجَٗبًٖ كِ ػلائن ؾٌسضم قجل اظ قبػرسگٖ ضا زاضا ثَزًرس ٍ    -پطؾكٌبهِ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ صفج
ًفطل گطٍُ ًوًَِ ضا تكک٘ل زازًس كِ اظ عطٗرم تریر٘     20ضا زاقتٌسل اًتربة گطزٗسًس.. زض ًْبٗج  65ًوطُ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ثبلإ 

ثبض( ثرِ   2زق٘ ِ إ )ّفتِ إ  90جلؿٔ  9ًفط( قطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهبٗف زض عٖ  10ًفط( ٍ كٌتطل ) 10زفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف )تیب
 ضفتبضٕ ثِ صَضت زضهبى آهَظـ زٗسًس.  –قَ٘ٓ قٌبذتٖ 

ظهبٗف ٍ كٌتطل ثؼس اظ هساذلِل تحل٘ل كٍَاضٗبًؽ ًكبى زاز كِ ه٘بًگ٘ي ًوطات ضفتبضّبٕ تکبًكٖ زاًكجَٗبى زض زٍ گطٍُ آ یافتِ ّا:
 (.p<05/0زض ه بٗؿِ ثب قجل اظ آىل تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ًساقتِ اؾج)

ضفتبضٕ ثط كبّف ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ؾٌسضم قجل  -ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف حبضط ًكبى هٖ زّس كِ آهَظـ زضهبى قٌبذتٖ ًتیجِ گیزی:
 اظ قبػسگٖ هَثط اؾج. 

 ضفتبضٕ ل ؾٌسضم قجل اظ قبػسگٖل ضفتبضّبٕ تکبًكٖ. -گطٍُ زضهبًٖ قٌبذتٖ ٍاصگاى کلیدی:

 
 

 هقدهِ

زض زٍضاى جسٗس ثب افعاٗف ً رف ّربٕ هتٌرَع ٍ زؾرج ٗربثٖ ثرِ       
هَقؼ٘ج ّبٕ پطهؿؤٍل٘ج زض ثبظاض كبضل ًبهلاٗوبت پ٘ف اظ قبػسگٖ 
ظًبى ضا اظ كؿت ثْتطٗي ه٘عاى كبضآٖٗ زض اًجربم ٍظربٗم هحرطٍم    

هكکلات ؾبذتِ اؾج. ؾٌسضم پ٘ف اظ قبػسگٖل ٗکٖ اظ هْوتطٗي 
 (.1) ثبلٌٖ٘ ضا زض ػلن ث٘وبضٕ ّبٕ ظًبى تكک٘ل هٖ زّس

ثطٍظ پبضُ إ اظ هكکلات ضٍاًٖ ٍ جؿوٖ زض زٍضُ ّبٕ ذبصرٖ    
اظ زٍضاى قبػسگٖ ظًبى ٍ عج٘ؼج تکطاض قًَسٓ آًْب اظ زٗطثبظ هرَضز  

 (. 2تَجِ ثَزُ ٍ زض هٌبثغ هرتلم تبضٗرٖ ثِ آًْب اقبضُ قسُ اؾج)

 ُ إ تطك٘جرٖ اظ   ؾٌسضم پ٘ف اظ قبػسگٖ ػجبضت اؾج اظ ٍقرَع زٍض

                                                 
كبضقٌبؾٖ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ل زاًكکسُ  ضٍاًكٌبؾٖل زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس اضٍهِ٘لاضٍه٘رِل   .1

 .اٗطاى
  Email:Parisa_kolahi@gmail.com  )ًَیسٌدُ هسؤٍل(*

 .طاىٍٗاحس كطهبًكبُلكطهبًكبُل ا ٖزاًكگبُ آظاز اؾلاه لٖزاًكکسُ ضٍاًكٌبؾ لٖگطٍُ ضٍاًكٌبؾ .2

 .طاىٍٗاحس ضٍزّيل ضٍزّيل ا ٖزاًكگبُ آظاز اؾلاه لٖزاًكکسُ ضٍاًكٌبؾ لٖگطٍُ ضٍاًكٌبؾ .3

 

تغ٘٘طات آظاض زٌّسُ ف٘عٗکٖل ضٍاًكٌبذتٖ ٍ ٗب ضفتربضٕ پطقرست زض   
هطحلِ لَتئبل قبػسگٖ كِ ثِ اذتلال اضتجبعبت ثر٘ي فرطزٕ هٌجرط    

 (.3)ؼٖ فطز ضا تحج تأث٘ط قطاض هٖ زّسقسُ ٍ فؼبل٘ج ّبٕ عج٘
ظ ػلائن پر٘ف اظ قبػرسگٖ ضا زض   % ذبًن ّب تؼسازٕ ا90زض حسٍز  

كٌٌررس ٍ تررب حررسٍزٕ اظ  ثؼضررٖ اظ ؾرر٘کل ّبٗكرربى گررعاضـ هررٖ
% 30ضًج هٖ ثطًس. گطچِ ت طٗجبً  ؾٌسضم قجل اظ قبػسگّٖبٕ  ًكبًِ

ذبًن ّبٖٗ كرِ زض فربظ قبػرسگٖ ّؿرتٌسا ًكربًِ ّربٕ ضفتربضٕل        
-8ّ٘جبًٖ ٗب ف٘عٗکٖ پ٘ف اظ قبػسگٖ زض حس هتَؾظ زاضًس. تٌْب 

ػلائن قسٗس ٍ ًبتَاى كٌٌسُ إ زاضًس كِ ثب ػولکرطز   زضصس آًْب 3
 (.4)ٗبثس قبى تساذل هٖ ٍاثظ ذبًَازگٖقغلٖل اجتوبػٖ ٍ ض

 ظًربى  زض قبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم قَ٘ع ضهضبًٖ تْطاًٖاٗطاىل  زض

 (.5)اػلام ًوَزًس زضصس 52.9ضا  ؾبلِ 45 تب 15
 اؾج كِ قسُ گطفتِ ًظط زض ؾٌسضم اٗي ثطإ ػلاهج 150 حسٍز 

 (.6)ثبقس هٖ هتفبٍت آهبض هرتلم قَهٖ گطٍّْبٕ زض الجتِ
 ًبضاحتٖ قبهل قبػسگٖ اظ قجل ثطإ ؾٌسضم ICD-10   هؼ٘بضّبٕ

 حؿبؾر٘ج  ل ظى ٍ افعاٗف ل ًفد زضز احؿبؼ ٍ ذف٘م ضٍاًٖ ّبٕ
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 ٍ اذرتلالات  ل ضرؼ٘م  حرَاؼ  توطكرع  پربل  ٍ زؾرج  تَضم پؿتبىل
ٕ  ّب ًكبًِ اٗي .ثبقس هٖ زاضا ضا اقتْب تغ٘٘ط ٍ ذَاة آقفتگٖ  ثرطا

 ؾر٘کل  لَتئبل فبظ ثِ ثبٗؿتٖ ّب ًكبًِ گطچِ اؾج لاظم تكر٘ 

 ٍ ثطؾٌس حساكثط ثِ قبػسگٖ قطٍع اظ قجل ٍ قًَس هحسٍز قبػسگٖ
ؾٌسضم  (.4)قًَس قغغ آى اظ پؽ ؾطػج ثِ ٗب قبػسگٖ فبظ قطٍع ثب

پ٘ف اظ قبػرسگٖ پرؽ اظ اٍلر٘ي ػربزت هبّبًرِ ٍ حترٖ پرؽ اظ        
ب ؾربلن ثربقٖ ثوبًٌرسل    ثطزاقتي ضحن ً٘ع ثِ قطط اٌٗکِ تروساى ّ

(. ًكبًِ ّبٕ ؾٌسضم پ٘ف اظ قبػسگٖ ثرِ صرَضت   7)زٗسُ هٖ قَز
تحطٗك پصٗطٕل ػیجبً٘جل اؾتطؼل ث٘ طاضٕ ٍ ًباؾتَاضٕ ّ٘جبًٖ 

بض تْربجوٖ ٍ آهربزگٖ ثرطإ    ٍ ذل ٖلاذتلال توطكعل كوطزضزل ضفتر 
ث٘وبضٕ ّبٖٗ ّوچَى آؾنل آلطغٕ ّبٕ پَؾتٖل صرطع ٍ ه٘گرطى   
ظبّط هٖ قَز كِ ثِ عرَض جرسٕ زض ؾرجك ظًرسگٖ ٍ اضتجبعربت      

 (.8)جتوبػٖ ظًبى اذتلال اٗجبز هٖ كٌسا
ٖ   حربلل  اٗي ثب ٕ  ٍ ؾرجت قٌبؾر  ظ ا پر٘ف  ؾرٌسضم  پربتَف٘عَٗلَغ

ؾٌسضم  اٗي قٌبؾٖ ؾجت (. زض9)اؾج هبًسُ ثبقٖ ًبقٌبذتِ قبػسگٖ
 آًسضٍغى پطٍغؾتطٍىل اؾتطٍغىل ؾغح تغ٘٘طات ثطإ ذبصٖ اّو٘ج

 كربض  ٍ ؾربذج  كِ هٖ ضؾس ًظط ثِ ٍ قسُ اؾج قبئل پطٍلاكت٘ي ٍ

 (.10)زاضز اذتلال زض اٗي هحَضٕ ً كٖ هغع زض ؾطٍتًَ٘ي
اٗي ؾٌسضمل زاضإ پ٘بهسّبٕ هٌفٖ زض ظهٌ٘ٔ اقتیبزٕل ًظ٘ط  غ٘جج 
كبضٕل كبّف كبضآٖٗل زض ظهٌ٘ٔ تحی٘لٖل هبًٌرس  اثرط ثرط ػولکرطز     
هثجج تحی٘لٖل زض هؿبئل ذبًَازگٖل هبًٌس  ككوکف ٍ هجبزلات 
ظى ٍ هطز ٍ فطظًساى ٍ پ٘بهسّبٕ هٌفٖ اجتوربػٖل هبًٌرس  افرعاٗف    

 (.11)ٗج اؾججٌبحَازثل اضتکبة ثِ قتل ٍ 
زٕ اظ جولِ ضفتبضّربٕ تکبًكرٖ    اٗي ؾٌسضمل زاضإ ًكبًگبى هتؼس

. ضفتبضّرربٕ تکبًكررٖل جبٗگرربُ ثؿرر٘بض حؿبؾررٖ زض ػلررن (7اؾررج)
ضٍاًكٌبؾٖ زاضز ٍ هٖ تَاًرس ضٗكرٔ ثؿر٘بضٕ اظ اذرتلالات ضٍاًرٖ      

تٌرٖ هحؿرَة هرٖ     گطزز. ػبهل هْوٖ زض اٗجبز اذرتلالات ضٍاى 
٘ي پرصٗطٕ ٍ  ِ صَضت افعاٗف تل گطزز ٍ تأث٘ط آى ثط ضٍٕ شّي ث

 (.12)كبّف كٌتطل اضازٕ اؾج
( ًكبى هٖ زّس كرِ زذترطاى   1384تح ٘ بت غفبضٕ ٍ ّوکبضاى )

ًَجَاًٖ كِ زاضإ ؾٌسضم قجل اظ قبػسگٖ ّؿرتٌس زض ه بٗؿرِ ثرب    
افطازٕ كِ ثسٍى ؾٌسضم ّؿتٌس زض ظٗط هجوَػِ ّبٕ هطثرَط ثرِ   

ٍ اظ آًجربٖٗ كرِ    ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ًوطات ثبلاتطٕ كؿت كطزًرس 
تَاى  ضفتبضّبٕ تکبًكٖ اظ ػلائن اٗي ؾٌسضم اؾج ثب زضهبى آى هٖ

ٍ  ثِ كبّف آى كوك كطز ٍ اظ ثطٍظ حَازث ًبگَاض هطثَط ثِ جطم
 (.13)اػوبل ذكًَج آه٘ع جلَگ٘طٕ كطز

 ٍجرَز  اظ قبػسگٖ پ٘ف ؾٌسضم ثطإ هتؼسزٕ زضهبًٖ پ٘كٌْبزّبٕ

 ثرب  ظًبى ثطإ زضهبًٖ - اىضٍ ٍ غ٘طزاضٍٖٗ هساذلات اگطچِ ٍ زاضز

ٕ  اهب اؾجا گطزٗسُ پ٘كٌْبز ّب ًبضاحتٖ هرتلم اًَاع  ثبظًگطٕ ّرب

 ؾرٌسضم  زضهبى (.14)اؾج ًگطفتِ صَضت ّب زضهبى اظ اٗي هٌظوٖ

 اظ آهرَظـل  هتكرکل  جبهغ إ ثطًبهِ قبهل ثبٗس اظ قبػسگٖ پ٘ف

ٖ  ٍضظـل قرٌبذتٖل  ضٍاى ٍ حوبٗج هكبٍضُ ٕ  اضظٗربث ٍ زض  تغصٗرِ ا
 (.15هٖ ثبقس) زاضٍٖٗ هساذلات ً٘بظ زض صَضت هَاضزٕ

ٖ  پػٍّف ّبٕ زض ٍؾ٘ؼٖ عَض ثِ ضفتبضٕ - قٌبذتٖ زضهبى  تجطثر
ٖ  حوبٗج هَضز ضٍاًكٌبؾبى تَؾظ ٍ قسُ ثطضؾٖ ٖ – ضٍاًر  اجتوربػ

 (.16)اؾج گطفتِ قطاض
ضفتبضٕ ثِ ػٌَاى زضهربى تلف٘ رٖ ثرطإ زضهربى      -زضهبى قٌبذتٖ

زضهربًگطاى قرٌبذتٖ ثرط اٗري     ػلائن اٗي ؾٌسضم ثِ كبض هرٖ ضٍز.  
ثبٍضًس كِ ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغ رٖل ضفتبضّربٕ ًبؾربظگبضاًِ ضا زض پرٖ     
زاضًس. ثٌبثطاٗيل ثِ زؾج آٍضزى ثٌ٘ف ًؿجج ثِ ثبٍضّبٕ غ٘طٍاقرغ  
ثٌ٘بًِل ازضاك ٍ تفؿ٘ط فرطز ضا زضثربضُ آى ّرب تغ٘٘رط زازُ ٍ اهکربى      

 (.17)بٕ ًبؾبظگبضاًِ ضا فطاّن هٖ ؾبظزاصلاح ضفتبضّ
 ترأث٘ط  زٌّرسُ  ًكبى 2002 ؾبل زض ّوکبضاىّبًتط ٍ  تح ٘م ًتبٗج

ٖ  ترأث٘طات  كبّف زض ضفتبضٕ - قٌبذتٖ ّبٕ هْبضت آهَظـ  هٌفر

 (.18ثبقس) هٖ قبػسگٖ ٍ اظ پ٘ف ؾٌسضم
قَ٘ع ظٗبز اٗي ؾٌسضم زض جبهؼِ ٍ تأث٘طات آى ثط ضٍٕ كبضكطزّبٕ 
فطزٕ ٍ اجتوبػٖ هجتلاٗبى ٍ ثرب تَجرِ ثرِ ً رف هْرن فرطزٕ ٍ       
اجتوبػٖ ظًبى زض جبهؼِ هب ضا ثط آى زاقج تب ثِ تح ٘م ٍ ثطضؾرٖ  

 (.5زض اٗي ظهٌِ٘ ثپطزاظٗن)

 رٍش بزرسی

پؽ آظهَى ثرب گرطٍُ    -پػٍّف حبضط اظ ًَع آظهبٗف پ٘ف آظهَى
ًفرط اظ   600ثبقس. جبهؼٔ آهبضٕ تح ٘م  ػجبضت اؾج اظ  كٌتطل هٖ

ؾبل( زاًكگبُ تْرطاى كرِ زض ه غرغ     23تب  19زاًكجَٗبى زذتط )
 ّبٕ هرتلم هكغَل ثِ تحی٘ل ثَزًس .  كبضقٌبؾٖ زض ضقتِ

  َ اثگربُ زاًكرگبُ   زض پػٍّف حبضط اظ ه٘بى زاًكرجَٗبى ؾربكي ذ
ًفط اظ عطٗم ًوًَِ گ٘طٕ تیبزفٖ ذَقرِ إ اًترربة    160تْطاى

قسًسل كِ جسٍل قٌبؾرِ هبّبًرِ ؾرٌسضم قجرل اظ قبػرسگٖ ضا ثرِ       
پطؾكرٌبهِ ؾرٌسضم قجرل اظ    صَضت زٍ هبُ هتَالٖ تکو٘ل كطزًرس.  

ضٍاًكرٌبذتٖ  ( ًكبًِ 17قبػسگٖل هجوَػِ إ اظ ػلائن جؿوبًٖ )
ذَز گعاضقٖ ثطإ اضظٗبثٖ حبلات  صَضتِ ًكبًِ( اؾج كِ ث 11)

اٗري   .جؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖ ؾٌسضم قجل اظ قبػسگٖ تْ٘رِ قرسُ اؾرج   
ؾرٌسضم قجرل اظ قبػرسگٖ زض اًگلؿرتبى      ِپطؾكٌبهِ تَؾظ هَؾؿ

ؾرلاهج اٗطاً٘ربى آى ضا زض    ٕؾبذتِ قسُ اؾرج ٍ هَؾؿرِ اضت رب   
 ثطضؾٖ ٍضؼ٘ج ظًبى اٗطاًٖ هَضز اؾتفبزُ قطاض هٖ زّس. 

 ٗرك  عرَل  زض ضا ذرَز  ٍضرؼ٘ج  ثبٗس فطز بهِلپطؾكٌ تکو٘ل ثطإ

 ثط ٍ پطؾكٌبهِ زض هَجَز ّبٕ ًكبًِ ثطاؾبؼ قبػسگٖ اظ قجل ّفتِ

ِ  4 ترب  0 ه ٘ربؼ  هجٌبٕ ِ  ضٍٕ ثرط  آى زؾرتَضالؼول  كر  پطؾكرٌبه

ٖ  پطؾكٌبهِ اٗي كِ آًجب . اظ كٌس ثجج قسُل زازُ تَض٘ح  تَاًرس  هر

ُ  عرَل  زض ػلائرن  ٍجَز ٍ قست اظ إ ه بٗؿِ ٕ  هرب  هرتلرم  ّرب

 عرَل  زض زضهبى پ٘كطفج اضظٗبثٖ ثطإ آى اظ تَاى هٖ كٌسل فطاّن

ٕ  ًوطُ ٍ تفؿ٘ط ثطإ . كطز اؾتفبزُ ظهبى  پطؾكرٌبهِل  اٗري  گرصاض

 اٗطاً٘ربى  ظًربى  ؾلاهج هَؾؿٔ تَؾظ كِ زاضز ٍجَز ّبٖٗ هلاك

ٖ  حرساقل  ظْرَض  (1 .اؾج قسُ تبٗ٘س ٖ  ػلائرن  اظ ٗکر  ٗرب  جؿروبً

 28 اظ هبّبًِ ؾ٘کل هست( 2 قبػسگٖ اظ قجل ضٍظ چٌس ضٍاًكٌبذتٖ
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ٖ  ٗرب  جؿوبًٖ ث٘وبضٕ ًَع ّ٘چ( 3 .ًجبقس كوتط ضٍظ ٖ  ضٍاًر  ذبصر

 .ثبقس ًساقتِ ٍجَز
 تبزاىاٗرري پطؾكررٌبهِ ً٘ررع تَؾررظ جوؼررٖ اظ اؾرر صررَضٕ ضٍاٗررٖ

هتری  زض ضقتِ ّبٕ گًَبگَى )ضٍاًكٌبؼ ثبلٌٖ٘(ل )ضٍاًپعقك( 
 )ضٍاًكٌبؼ(ل )تغصِٗ( )ظًبى ٍ ظاٗوبى( تبٗ٘س قسُ اؾج. 

كرَزض   20اػتجبض پطؾكٌبهِ ثب اؾرتفبزُ اظ فطهرَل   زض اٗي پػٍّفل 
ٖ آى ٗزؾج آهسُ كِ ه رساض ضرطٗت پبٗرب   ِ ث 20KRضٗچبضز ؾَى 

 ثبقس.هٖ اؾج كِ قبثل قجَل  79/0ثطاثط 

ًفط كِ زاضإ ًكبًگبى پ٘ف اظ  80زض هطحلٔ ثؼس اظ ه٘بى اٗي افطاز 
قبػسگٖ ثَزًس ثِ تکو٘ل پطؾكٌبهِ ضفتبضّبٕ تکبًكرٖ اؾرپ٘لجطگط   

ًفط گطٍُ ًوًَِ ضا تكک٘ل زازًسكرِ اظ   20پطزاذتٌس. زض ًْبٗج   2-
ًفرط( ٍ كٌترطل    10عطٗم تری٘  تیبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف )

جن ًوًَرِ ثرط اؾربؼ فطهرَل هغبلؼربت      ًفط( قطاض گطفتٌس. ح 10)
تَص٘فٖ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ترو٘ي فطاٍاًرٖ )ًؿرجج( اًترربة    

 قس.
ِ ٕ ث٘ربى  ررر اظ اثعاض پػٍّفل پطؾكٌبه زٗگط زض اٗي تح ٘م ٗکٖ

ٖ ررررحبلررج ّ٘جرربًٖ ٍ صررفج قری٘ت             ٖ ضفتبضّرربٕ تکبًكرر
(2-STAXIاؾج  اًگ٘ع )ٓ ْ٘اٗي پطؾكٌبهِ ثِ زًجبل پٖ ثطزى ٔت 

ػٌَاى جعء هْلك ؾٌسضم ضفتبض ِ ثِ ً ف هْن ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ث
گط كبض ذَز ضا ثطإ ؾٌجف صفج طٍجَز آهسُ اؾپ٘لجِ ت٘پ الم ث

ؾبل  10آغبظ كطز. حسٍز  1978ٍ حبلج ضفتبضّبٕ تکبًكٖ اظ ؾبل 
زض  STAXIپطؾكرٌبهِ   ٓفطم تجسٗس ًظط قرس  اٍلِ٘ل ٔثؼس اظ ًؿر

ٔ ( تَؾرظ  STAXI- 2)ثب ػلاهج اذتیربضٕ   1998ؾبل   هؤؾؿر
 هٌتكط قس.   هٌبثغ ؾٌجف ضٍاًكٌبذتٖ

ضا ثرِ ّورطاُ پطؾكرٌبهِ     (STAXI-2)( پطؾكرٌبهِ  1385ًَٗسٕ)
ًفط زاًف آهَظ  170( ثط ضٍٕ GHQؾبظگبضٕ ٍ ؾلاهج ػوَهٖ )

هتَؾغِ اجطا كطزُ ٍ زازُ ّبٕ جوغ آٍضٕ قسُ ضا هَضز ٓ پؿط زٍض
ضطاٗت آلفبٕ  لٍٕ ًكبى زاز ٔتحل٘ل قطاض زاز. ًتبٗج هغبلؼٍتجعِٗ 

كطًٍجبخ ثطإ ه ٘بؼ ّربٕ حبلرج ضفتبضّربٕ تکبًكرٖ ٍ صرفج      
ثرطإ ذرطزُ    ل85/0ٍ  88/0ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ثرِ تطت٘رت ثطاثرط    

عَض هتَؾرظ ثطاثرط   ِ ه ٘بؼ ّبؼ هطثَط ثِ زٍ ه ٘بؼ ٗبز قسُ ث
ل ثطإ ه ٘ربؼ ّربٕ ث٘ربى ضفتبضّربٕ تکبًكرٖ ٍ كٌترطل        76/0

عرَض  ِ ذ  كلٖ ث٘بى ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ثضفتبضّبٕ تکبًكٖ ٍ قب
هغبلؼبت  ٍٔؾ٘لِ ثَز. هجوَػِ قَاّس فطاّن قسُ ث 71/0هتَؾظ 

هرتلم ًكبى هٖ زّس كِ اٗي پطؾكٌبهِ اظ ضٍاٖٗ ضضبٗج ثركٖ 
 (.19)ثطذَضزاض اؾج

ِ پؽ اظ اضظٗبثٖ زاًكجَٗبى ثب  ل اٗي زٍ پطؾكٌبهِ زض هطحلٔ هساذلر
ضفتبضٕ )ثِ هست -قٌبذتٖ جلؿِ آهَظـ زضهبى 9آظهَزًٖ ّب زض  

زق٘ ِ ٍ زٍثبض زض ّفتِ( قطكج كطزًس. زض ًكؿج ّبٕ هساذلٔ  90
ضفتبضٕ اظ ضٍـ ّبٕ زضهبًٖ: ثطًبهِ فؼبل٘جل قٌبؾربٖٗ   -قٌبذتٖ

ًكبًِ ّبٕ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ل ثجج افکبضل تي آضاهرٖل هجربضظُ ثرب    
 .ل ذَزگَٖٗ هثجج زضًٍٖ اؾتفبزُ قسافکبض هٌفٖ

 پرؽ  ػٌَاى ثِ زٗگطٕ هَاضز ثجج ثطگٔ ظـلزٍضٓ آهَ عٖ اظ پؽ

گطزٗسز. جْج تحل٘رل   تَظٗغ قبّس ٍ آظهبٗف گطٍُ ث٘ي زٍ آظهَى
ٕ  ٍ SPSS ًطم افعاض اظ اعلاػبت ٖ  آظهًَْرب ٖ  ٍ تَصر٘ف  اؾرتٌجبع

ٖ   اظ زهَگطاف٘ك هكریبت تؼ٘٘ي ثطإ قس. اؾتفبزُ  آهربض تَصر٘ف

ِ  هؼ٘ربض(  اًحرطاف  ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ فطاٍاًٖ تَظٗغ )جساٍل  هٌظرَض  ٍ ثر

ُ  زٍ تفبٍت ثطضؾٖ ٕ   ٍ قربّس  ٍ آظهربٗف  گرطٍ  تؼ٘ر٘ي هؼٌرٖ زاض

كٍَاضٗربًؽ ثر٘ي زضهربى     تحل٘رل  آظهرَى  اظ پػٍّف فطضِ٘ ّبٕ
ANcova)ُقس. ( اؾتفبز 

 یافتِ ّا

هرٖ زّرس كرِ هتغ٘طّربٕ تیربزفٖ       ىًكرب  1 قوبضُ ًتبٗج جسٍل
كوکٖ ثِ صَضت آهبضٕ حصف قسُ اؾج. اظ اٗي زازُ ّرب هؿرتفبز   

ي ه٘بًگ٘ي ّربٕ گرطٍُ كٌترطل ٍ ه٘ربًگ٘ي گرطٍُ      هٖ گطزز كِ ث٘
آظهبٗف زض هَلفِ ّبٕ ٍاثؿتِ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ 

 ٍجَز ًساضز. 
 =sig 0001/0) هحبؾررجِ قررسُ F 2ثررب تَجررِ ثررِ ًترربٗج جررسٍل 

چررَى ؾررغح هؼٌرربزاضٕ اظ آلفرربٕ ثرري فطًٍررٖ   (16Fل1;050/3ل
هحبؾجِ قسُل  Fكَچکتط اؾج ٍ ثب تَجِ ثِ هؼٌبزاضقسى  (025/0)

ط ه٘رعاى  ضفتربضٕ ثر   -قٌبذتٖ زضهبىگ٘طٗن كِ آهَظـ  ًت٘جِ هٖ
ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ؾٌسضم قجل اظ قبػسگٖ زاًكجَٗبى زذترط ترأث٘ط   

  زاقتِ اؾج.

 

 تَسیع ًوزات پس آسهَى )تعدیل شدُ(: (1) جدٍل

 استاًدارداًحزاف  هیاًگیي تعداد ّا گزٍُ هتغیز ٍابستِ

 ضفتبضّبٕ تکبًكٖ آظهَىپؽ 
 762/2 23/43 10 آظهبٗف

 762/2 36/50 10 كٌتطل

ٗكل ه٘بًگ٘ي ّبٕ تؼسٗل ٗبفتِ هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ  قوبضُ زض جسٍل
ضا هٖ ثٌ٘٘نل زض اٗي جسٍل هتغ٘طّبٕ تیبزفٖ كوکٖ ثرِ صرَضت   
آهبضٕ حصف قسُ اؾج. اظ اٗي زازُ ّب هؿتفبز هٖ گطزز كرِ ثر٘ي   

ه٘بًگ٘ي ّبٕ گطٍُ كٌتطل ٍ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗف زض هَلفِ ّبٕ 
 ًساضز. ٍاثؿتِ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍجَز 
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 Sig سطح هعٌاداری M.s F  هیاًگیي هجذٍرات dfآسادی  ۀدرج S.Sهجوَع هجذٍرات هتغیزّا

 054/211 1 054/211 پؽ آظهَى ضفتبضّبٕ تکبًكٖ
050/3 0001/0 

 189/69 16 027/1107 ذغب

 =sig 0001/0هحبؾجِ قرسُ )  F 2 قوبضُ ثب تَجِ ثِ ًتبٗج جسٍل
چررَى ؾررغح هؼٌرربزاضٕ اظ آلفرربٕ ثرري فطًٍررٖ   (16Fل1;050/3ل
  هحبؾجِ. F( كَچکتط اؾج ٍ ثب تَجِ ثِ هؼٌبزاضقسى 025/0)

 ًتیجِ گیزیبحث ٍ 

ثِ لحبػ قَ٘ع ًؿجٖ ؾرٌسضم قجرل اظ قبػرسگٖ زض ظًربى زض اٗري      
ضفتبضٕ ثط ضٍٕ ضفتبضّربٕ تکبًكرٖ    -پػٍّف اظ آهَظـ قٌبذتٖ

ؾٌسضم قجل اظ قبػسگٖ قرکل ثٌرسٕ قرس. ّرسف اٗري پرػٍّف       
ضفتبضٕ ثط ضفتبضّربٕ تکبًكرٖ   -اثطثركٖ آهَظـ زضهبى قٌبذتٖ

 اًكگبُ تْطاى اؾج. ؾٌسضم قجل اظ قبػسگٖ زض زاًكجَٗبى زذتط ز
  ٖ -ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف حبضط گَٗبٕ آى اؾج كِ آهرَظـ قرٌبذت

ضفتبضٕ زض كبّف ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ؾٌسضم قجل اظ قبػسگٖ هرَثط  
ثَزُ اؾج. ٗبفتِ ّبٕ ثِ زؾج آهسُ زض ظهٌ٘رٔ كربّف ضفتبضّربٕ    

   ٖ ضفتربضٕ ثرب ًتربٗج پرػٍّف      -تکبًكٖ پرؽ اظ آهرَظـ قرٌبذت
کبًكررٖ (. ضفتبضّرربٕ ت20قررک٘جبٖٗ ٍ ّوکرربضاى ّورررَاًٖ زاضز)

ٍاكٌكٖ ثِ ه٘عاى هطظٕ هؼٌبزاض ٍ ثب كبّف غ٘ط هؼٌٖ زاض آهربضٕ  
زض ه ٘بؼ ًوطُ كلرٖ ضفتبضّربٕ تکبًكرٖ ٍ ضفتبضّربٕ تکبًكرٖ      

 اثعاضٕ ّوطاُ ثَز. 
ٖ  تؼ٘٘ي ّسف ثب ضا ٍ ّوکبضاىل پػٍّكٖ صبلح  ـ اثطثركر  آهرَظ

 ػلائرن  قرست  كبّف ثط ضفتبضّبٕ تکبًكٖ هسٗطٗج ّبٕ هْبضت

ػرسگٖ ثرط    قب اظ پ٘ف ؾٌسضم پصٗطٕ تحطٗك ٍ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ
ضٍٕ زاًكجَٗبى زذتط زاًكگبُ ػلَم ثْعٗؿتٖ ٍ تَاًجركٖ تْطاى 

 ثر٘ي  زاز كرِ   ًكربى  تح ٘رم  آهبضٕ ّبٕ تحل٘ل اًجبم زاز. ًتبٗج

ٖ  هَضز ّبٕ هتغ٘٘ط ّوِ كٌتطل زض ٍ آظهبٗف گطٍُ ه٘بًگ٘ي  ثطضؾر

 ـ ثب ػجبضتٖ . ثِ زاضز ٍجَز زاض هؼٌٖ تفبٍت ٕ  هْربضت  آهرَظ  ّرب

 ضفتبضّربٕ تکبًكرٖل   كلٖ قبذ  زض ضفتبضّبٕ تکبًكٖ هسٗطٗج

 اثطاظ فطاٍاًٖ ٍ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ صفج ضفتبضّبٕ تکبًكٖل حبلج

ٖ  كربّف  آظهربٗف  گطٍُ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ  كٌترطل  زض ٍ زاض هؼٌر

 . قس پ٘سا  ث٘طًٍٖ افعاٗف هؼٌٖ زاضٕ ٍ زضًٍٖ ضفتبضّبٕ تکبًكٖ

ِ  اؾج آى ث٘بًگط ّب ٗبفتِ كلٖ عَض ثِ ٕ  هْربضت  كر  هرسٗطٗج  ّرب

ٖ   ػلائرن  قست كبّف ثط ضفتبضّبٕ تکبًكٖ  ٍ ضفتبضّربٕ تکبًكر
ٖ  اظ پ٘ف ؾٌسضم ثِ هجتلا افطاز پصٗطٕ تحطٗك  كربّف  ضا قبػرسگ

 هٖ زّس.
ًتبٗج تح ٘ بت پَضحؿ٘ي هجٌٖ ثط ؾرَزهٌسٕ آهرَظـ  هرسٗطٗج    
ضفتبضّبٕ تکبًكٖ زض كبّف ٍ هْبض ضفتبضّبٕ تکبًكٖ زض زاًرف  

قرْط تْرطاى ثرب ٗبفترِ      13آهَظاى زذتط پبٗٔ اٍل هتَؾغِ هٌغ ٔ 
ّبٕ پػٍّف ّورَاًٖ زاضز.  ًتبٗج حبكٖ اظ آى اؾج كِ آهَظـ 

زضصرس اعوٌ٘ربى زض كربّف ٍ     99هسٗطٗج ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ثرب  
 (.21هْبض ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ًَجَاًبى هَثط اؾج)

َ  8كلٌط ٍ ثطٕ هغبلؼٔ ذَز ضا ثط ضٍٕ  ترب   14ظ )ًَجَاى زاًف آهر
ؾبل ( ه ٘ن زض هطاكع ٍٗػُ كِ زاضإ هكکلات ػبعفٖ ثَزًرسل   15

اًجبم زاز. تح ٘ بت آًْب ًكبى هٖ زّس كِ آهَظـ هْبضت كٌتطل 
 (. 22ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ؾجت كبّف پطذبقگطٕ هٖ قَز)

 اٗري  هثجج ًکبت اظ  ضفتبضّبٕ تکبًكٖ تطك٘جٖ زضهبى ثِ پطزاذتي

 افطاز ضٍاًٖل فطاٌٗسّبٕ ثط تأك٘س ثب ضٍٗکطزل . اٗي ثبقس هٖ پػٍّف

 هكکلات هَجت كِ ضا ثبٍضّبٖٗ ٍ احؿبؾبت تب كٌس هٖ ّساٗج ضا

ِ  ثرب  كَقس هٖ ٍ زٌّس تغ٘٘ط قَزل هٖ ضفتبضٕ  ككر٘سى  چربلف  ثر

 فطز .ثپطزاظز قسُ تحطٗم تفکطات اصلاح ٍ قٌبؾبٖٗ ثِ ّب قٌبذج

 ثْجَز ضا ذَز ظًسگٖ ضًٍس ذَز افکبض زض ثبظًگطٕ ثب تب كٌس هٖ ؾؼٖ

 قٌبذتٖ آهَظـ گطچِ كِ گطفج ًت٘جِ تَاى هٖ ثٌبثطاٗي ثجركس.

-  ٕ ٖ  تفربٍت  پرػٍّف  اٗري  زض ضفتربض  كربّف  زض ضا زاضٕ هؼٌر

ُ  اٗجربز  قبػسگٖ اظ قجل ؾٌسضم اظ ًبقٖ  ضفتبضّبٕ تکبًكٖ  ًکرطز

 ضفتبضّبٕ تکبًكٖ ثط ضا زضهبى اٗي تأث٘ط زٗگط ّبٕ ٗبفتِ اهب اؾجا

 كٌس. هٖ تأٗ٘س 

ػسم ّوکبضٕ ثطذٖ اظ زاًكجَٗبى زض تکو٘رل پطؾكرٌبهِ ّرب ٍ      
قطكج زض جلؿبت زضهبىل هحسٍز ثَزى آظهَزًٖ ّب ثِ زاًكجَٗبى 

ؾبل كِ تؼو٘ن ٗبفتِ ّب ضا ثِ جوؼ٘ج ّربٕ   19 -23ثب زٍضُ ؾٌٖ 
زٗگط هحسٍز هٖ كٌس. ّوعهبًٖ تكک٘ل جلؿبت ثب اٗبم اهتحبًربت  

هحرسٍزٗج ّربٕ اٗري     زاًكجَٗبى ٍ افعاٗف اؾرتطؼ زض آًْرب اظ  
پػٍّف ثَز. پ٘كٌْبز هٖ قَز ترب زض زض پرػٍّف ّربٕ آٌٗرسُ اظ     

ّبٕ ث٘كتطٕ اؾتفبزُ قَز تب ًكبى زٌّسٓ تبث٘ط ث٘كتط اٗي  آظهَزًٖ
ضٍـ تطك٘جٖ ثبقسل ثب ثِ كبضگ٘طٕ ًوًَِ ّبٕ ثعضگتطل زٍضُ ّربٕ  
زضهبًٖ عَلاًٖ تطل اضظٗبثٖ ّبٕ ح٘ي زضهبى ٍ پ٘گ٘طٕ ّبٕ پؽ 

ًبضؾبٖٗ ّبٕ اٗي زضهبى هطتفغ گطزز. ٌّجبضٗبثٖ قٌبؾٔ اظ زضهبىل 
هبّبًِ ؾٌسضم پ٘ف اظ قبػسگٖ ثطإ اؾتفبزُ زض پػٍّف ّبٕ آتٖ 

 ضطٍضٕ ثِ ًظط هٖ ضؾس. 

 تشکز ٍ قدرداًی

اظكلِ٘ اؾتبزاىل زاًكجَٗبى ذَاثگبُ فبعو٘رِ ٍ كبضكٌربى زاًكرگبُ    
تْطاى كِ ّوکبضٕ صو٘وبًِ إ ثطإ اجرطإ پرػٍّف زاقرتٌسل    

 كکط ٍ قسضزاًٖ هٖ قَز. ت
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