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رابطۀ سبک ّای فرزًدپرٍری ٍالدیي با خَد ًاتَاى سازی ٍ خَدکارآهدی 

 هددجَیاى کویتِ اهداد اهام خویٌی)رُ(
 
 *2، علی زیٌالی1لیلا فعال هسکیي

 
 25/1/94 پصٗطـ: تاضٗد 4/12/93تاضٗد ٍنَل: 

 چکیدُ
ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي پ٘اهسّإ کَتاُ هست ٍ تلٌس هست ظٗازٕ تط کَزکاى زاضز. پػٍّف حاضرط ترا ّرس      :ّدف ٍ زهیٌِ
 اًدام قس.ضاتغٔ ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ هسزخَٗاى تطضؾٖ 

تحل٘لٖ اظ ًَع ّوثؿتگٖ تَز. خاهؼٔ آهاضٕ اٗي پػٍّف، ّؤ هسزخَٗاى کو٘تِ اهساز اهرام   –اٗي پػٍّف تَن٘فٖ  رٍش بررسی:
هطز( تا ضٍـ ًوًَرِ ی٘رطٕ تهرازفٖ عثارِ إ      153ظى ٍ  189ًفط ) 342تَزًس. اظ ه٘اى آًاى  1393ذوٌٖ٘ )ضُ( قْط اضٍهِ٘ زض ؾال 

فطظًسپطٍضٕ، ذَزًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ ضا تکو٘ل کطزًس. زازُ ّرا ترا ضٍـ    اًتراب قسًس. ّؤ آًاى پطؾكٌاهِ ّإ ؾثک ّإ
 تحل٘ل قسًس. SPSS-19ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ ضیطؾَ٘ى چٌسهتغ٘طٕ تا کوک ًطم افعاض 

َز ًاتَاى ٗافتِ ّا ًكاى زاز کِ ؾثک هاتسض تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس ٍ ؾْل ی٘ط تا ذ یافتِ ّا:
ؾاظٕ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض زاقتٌس. ّوچٌ٘ي ت٘ي ؾثک هاتسض تا ذَزکاضآهسٕ ضاتغِ هثثت ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس، ؾْل ی٘ط ٍ 

(. ػلاٍُ تط آى ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي تِ عَض هؼٌازاضٕ p<01/0تٖ اػتٌا تا ذَزکاضآهسٕ، ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض ٍخَز زاقت )
 (.p<0005/0زضنس اظ تغ٘٘طات ذَزکاضآهسٕ ضا پ٘ف تٌٖ٘ کٌٌس ) 61زضنس اظ تغ٘٘طات ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ٍ  67تَاًؿتٌس 

ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي هٖ تَاًٌس تط ذَزًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ ًارف اؾاؾرٖ زاقرتِ تاقرس.      بحث ٍ ًتیجِ گیری:
ٖ تطًاهِ ّإ هٌاؾثٖ تطإ آهَظـ ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ خْت هساذلِ زض تٌاتطاٗي پ٘كٌْاز هٖ قَز کِ هكاٍضاى ٍ ضٍاًكٌاؾاى تالٌ٘

ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَز کاضآهسٕ عطاحٖ کٌٌس.

 ؾثک ّإ فطظًس پطٍضٕ، ذَز ًاتَاى ؾاظٕ، ذَزکاضآهسٕ، هسزخَٗاى کو٘تِ اهساز. ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 هقدهِ

قكرطٕ اظ خاهؼرِ ّؿرتٌس کرِ زاضإ هكرکلات      هسزخَٗاى خرع،،  
ظٗازٕ هٖ تاقٌس کِ زل٘ل آى ًثَزِ ٗکٖ اظ ٍالسٗي ٗا ّط زٍٕ آًْا، 
هؿالٔ عرلا،، ًاپرسضٕ ٗرا ًاهرازضٕ، ترٖ کفراٗتٖ پرسض ٗرا هرازض،          
ًاؾاظیاضٕ ذاًَازیٖ ٍ هؿائلٖ اظ اٗي قث٘ل هٖ تاقس. هرسزخَٗاى،  

لات آًراى  زاضإ هكکلات فطاٍاًٖ ّؿتٌس کِ اظ هْن تطٗي هكرک 
   ٕ ٕ ٍ  1هٖ تَاى تِ ذرَز ًراتَاى ؾراظ اٗ٘ي اقراضُ  پر  2ذَزکاضآهرس

(. ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ضاّثطزٕ زفاػٖ اؾت کرِ زض آى، فرطز   1)کطز
قثررل اظ ػولکررطز، هررَاًؼٖ ضا اٗدرراز هررٖ کٌررس تررا تررِ ٍؾرر٘لٔ آى 

ذرَز   تواٗلات (.2)ضا تؼس اظ آى ػولکطز زؾتکاضٕ کٌساؾٌازّاٗف 

                                                 
 اضقس ضٍاًكٌاؾٖ ػوَهٖ، زاًكگاُ آظاز اؾلاهٖ، ٍاحس اضٍهِ٘، آشضتاٗداى غطتٖ، اٗطاى.کاضقٌاؼ  -1
 یطٍُ ضٍاًكٌاؾٖ، زاًكگاُ آظاز اؾلاهٖ، ٍاحس اضٍهِ٘، آشضتاٗداى غطتٖ، اٗطاى. -2

 Email: a.zeinali@iaurmia.ac.ir )ًَیسٌدُ هسؤٍل(*     

 
1. self-handicapping 

2. self-efficacy 

ٖ  ّإ هَقؼ٘ت زض تاٗس ؾاظٕ ًاتَاى ٖ  هرَضز  اختوراػ قرطاض   اضظٗرات
ٕ  ّرا،  هَقؼ٘ت اٗي تِ عَض انَلٖ زض ی٘طز. ٖ  هؼ٘اضّرا ِ  اضظٗرات  تر

هٖ  کاض تِ ضا اؾٌازّاٖٗ ٍ اکثط افطاز، اؾت ٍاتؿتِ زٗگطاى ػولکطز
ِ  ضا ّا هَفا٘ت تتَاًٌس تا ی٘طًس ٖ  هثرل  زضًٍرٖ،  هٌراتغ  تر  ٍ تَاًراٗ
(. 3)ًؿثت زٌّرس  تکال٘ف زقَاضٕ هثل ت٘طًٍٖ، هٌاتغ ضا تِ قکؿت

 ًكاى ضا ذَز اؾتؼساز ٍ کِ نلاح٘ت ّؿتٌس تلاـ زض اغلة، افطاز

ِ  هٖ کٌٌرس  تٌٖ٘ پ٘ف ٍقتٖ زٌّس؛ اها  زاضز، ػولکرطز  احتورال  کر

 تطإ إ ٍؾ٘لِ ػٌَاى تِ ؾاظٕ ذَزًاتَاى تاقٌس اظ ًساقتِ ذَتٖ

 ًت٘دِ هٖ کٌٌس. زض اؾتفازُ ّؿتٌس، ًاتَاى کِ اٗي ازضاك اظ اختٌاب

 ٍ ًراتَاًٖ آًْرا   ٍ ػدع اظ ًاقٖ ضا قکؿت کِ قاّسٕ ّطیًَِ اظ
 .(4)کٌٌس هٖ تساًس، اختٌاب قسُ تحو٘ل اهط ٗک ضا هَفا٘ت

ذَز ًاتَاى ؾاظٕ زض کاّف ذَزکاضآهسٕ ً٘ع ًارف هْورٖ زاضز.   
هكتق قسُ ٍ ترِ   3ذَزکاضآهسٕ اظ ًظطٗٔ قٌاذتٖ اختواػٖ تٌسٍضا

تاٍضّا ٗا قضاٍت ّإ فطز زض تراضٓ تَاًراٖٗ ّرإ ذرَز زض اًدرام      

                                                 
3. Bandura 
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ٍظاٗف ٍ هؿؤٍل٘ت ّاٗف اقاضُ زاضز. ٍٕ ذَزکاضآهسٕ ضا تاٍضّرا  
ٍ قضاٍت ّإ افطاز زضتراضٓ تَاًراٖٗ ّاٗكراى زض اًدرام تکرال٘ف      

 ػاهل ذَزکاضآهسٕ،(. 5)ذال زض هَقؼ٘ت ّإ ذال تؼطٗف کطز

 اظ ٍظراٗف  اًدرام  .اًؿاى اؾرت  قاٗؿتگٖ ؾاظًسُ ًظام زض هْوٖ

 هتفاٍت هَقؼ٘ت ّإ هكاتِ زض هْاضت ّإ تا هرتلف افطاز ؾَٕ

 قرطاٗظ  زض فرطز  ٗرک  تَؾظ ٍ قَٕ ٗا هتَؾظ ضؼ٘ف، نَضت تِ

ِ . اؾرت  ٍاتؿتِ ذَزکاضآهسٕ آًاى تاٍضّإ تغ٘٘طات تِ هتفاٍت  تر

 ترا  ترا  هرٖ ؾراظز   ضا قرازض  افطاز ذَزکاضآهسٕ زل٘ل احؿاؼ ّو٘ي

تِ قَُ٘ إ هٌاؾة ػورل   هَاًغ تطذَضز تا زض ّا هْاضت اظ اؾتفازُ
ِ  ٍ ّرن  هْراضت ّرا   زاقتي تِ ّن هؤثط ػولکطز .کٌٌس  زض تراٍض  تر

ازاضُ کرطزى هَقؼ٘رت   . اؾرت  ً٘اظهٌرس  هْاضت ّا آى اًدام تَاًاٖٗ
 زاقتي ظا هؿتلعم اؾتطؼ ٍ پ٘ف تٌٖ٘ هثْن، غ٘طقاتل هتغ٘ط، ّإ

 (.6)تاؾ ظٗازٕ هْاضت ّإ
ٗکررٖ اظ هتغ٘طّررإ هْررن ٍ هررطتثظ تررا ذررَز ًرراتَاى ؾرراظٕ ٍ   
 ذَزکاضآهسٕ پاٗ٘ي، ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي اؾت. هَضَع

 هترههاى ٍ ًظطاى ناحة ًظط ؾال ّا فطظًساى، ٍ ٍالسٗي اضتثاط

ُ  .اؾت خلة کطزُ ذَز تِ ضا ُ  ًرؿرت٘ي ،  ذراًَاز ٖ  پاٗگرا  ٍ تطت٘تر
 ـ کراًَى  هْوترطٗي  ٍ اٍلر٘ي  ٖ  اح٘را  نرح٘،،  پرطٍض  ٍ قرکَفاٗ

 اٗي اضتثراط زٍ ؾرَٗٔ ٗرک    ّوچٌ٘ي. اؾت کَزکاى اؾتؼسازّإ

 اضتثراط  .ػكرق اؾرت   ٍ اهٌ٘رت  اٗدراز  تطإ ح٘اتٖ ٍ هْن اضتثاط

ٕ  اضتثاعات زً٘إ هؼط  ًرؿت٘ي فطظًساى، ٍ ٍالسٗي  کرَزك  ترطا

 هؿرتا٘ن  عرَض  تِ اهٌ٘ت ٍ ػكق، نو٘و٘ت احؿاؼ کِ هٖ تاقس

چگًَگٖ تؼاهل کَزك ٍ ٍالرسٗي ترط    (.7)زاضز ضٍاتظ اٗي زض ضٗكِ
ضٍٕ ػولکطز ضفتاضٕ ٍ ّ٘داًٖ فطظًساى ترثث٘ط هْورٖ زاضز. ػرسم    
پصٗطـ اظ ؾَٕ ٍالسٗي هٖ تَاًس ترط کراّف ػرعت ًفرؽ ترثث٘ط      
زاقتِ تاقس ٍ اظ اٗي عطٗق هَخرة اٗدراز ٗرا افرعاٗف هكرکلات      

 قَُ٘ (.8)داًٖ، اختواػٖ، ضٍاًٖ ٍ غ٘طُ قَزضفتاضٕ، قٌاذتٖ، ّ٘

 قسُ تٌسٕ هتفاٍتٖ عثاِ نَضت ّإ تِ ٍالسٗي ظًسپطٍضٕفط ّإ

 اؾاؾٖ ضا فطظًسپطٍضٕ قَ٘ٓ چْاض پػٍّكگطاى عَض کلٖ، اؾت. تِ

ٖ  زّٖ  پاؾد انلٖ؛ ٗؼٌٖ قاذم زٍ تط اؾاؼ کٌترطل   ٍ 1ٍالرسٌٗ
ت٘اى کطزًس. پاؾرسّٖ تِ زضخِ ٍ ه٘عاى حواٗت ٍ تؼاهرل   2ٍالسٗي

اترطاظ ٍخرَز ٍ فطزٗرت    یطم تا فطظًس تَؾرظ ٍالرسٗي ٍ حواٗرت اظ    
کٌتطل تِ زضخِ ٍ ه٘عاى ًظاضت ٍ تٌظ٘ن ٍ  هؿتال آًْا اقاضُ زاضز

. تط اؾاؼ اٗي زٍ قاذم (9)ض فطظًس تَؾظ ٍالسٗي اقاضُ زاضزضفتا
، 3انلٖ، چْراض ؾرثک فطظًرسپطٍضٕ، قراهل ؾرثک ّرإ هاترسض       

ٍخرَز زاضز. ٍالرسٗي    6ٍ تٖ اػتٌا ٗا تٖ تفراٍت  5ی٘ط ؾْل، 4هؿتثّس
ط زٍ تُؼس پاؾرسّٖ ٍ کٌتطل تالا ّؿتٌس، ٍالسٗي هؿتثّس هاتسض زض ّ

زض تُؼس کٌتطل تالا ٍ زض تُؼس پاؾرسّٖ پاٗ٘ي ّؿتٌس، ٍالسٗي ؾرْل  
ی٘ط زض تُؼس پاؾرسّٖ تالا ٍ زض تُؼس کٌتطل پاٗ٘ي ّؿتٌس ٍ ٍالرسٗي  

                                                 
1. parental responsiveness 

2. parental control 

3. authoritative 
4. authoritarian 

5. permissive 

6. inattentive 

یطهٖ (. 8)تؼس پاؾرسّٖ ٍ کٌتطل پاٗ٘ي ّؿتٌستٖ اػتٌا زض ّط زٍ 
ؾت کِ تِ فطظًساى کورک هرٖ کٌرس زض    ٍ هحثت ٍالسٗي، هٌثؼٖ ا

هح٘ظ ذَز خؿت ٍ خَ کٌٌس ٍ اظ اٗي عطٗق تِ احؿراؼ اٗوٌرٖ،   
 (.10)اى زؾت ٗاتٌساػتواز ٍ خْت ی٘طٕ هثثت تِ زٗگط

ًتاٗح پػٍّف زض ظهٌ٘ٔ ضاتغِ ؾثک ّرإ فطظًرسپطٍضٕ ترا ذرَز     
ًاتَاى ؾاظٕ حاکٖ اظ آى تَز کِ ؾثک هاتسض تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ 

هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس، ؾْل ی٘ط ٍ تٖ اػتٌا تا  ضاتغٔ هٌفٖ ٍ
(. ترطإ  11-16ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض زاقرتٌس ) 

هثال، شت٘، اللْٖ ٍ ّوکاضاى، ضوي پػٍّكٖ زضتاضٓ اضتثاط ؾثک 
ّإ فطظًسپطٍضٕ ازضاك قسُ، َّـ ّ٘داًٖ ٍ ذَزًاتَاى ؾراظٕ  

زًاتَاى ؾراظٕ ضاتغرٔ   تِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس کِ ؾثک هاتسض تا ذَ
 هٌفٖ ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس ٍ ؾْل ی٘رط ترا ذرَز ًراتَاى    

(. ؾلغاى ًػاز زض پػٍّكرٖ  11)ؾاظٕ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض زاقت
زضتاضٓ ضاتغٔ ت٘ي ؾثک ّإ ٍالسٌٖٗ تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ تِ اٗري  
ًت٘دِ ضؾ٘س کِ ذَزًاتَاى ؾاظٕ تا ؾثک هاترسض ضاتغرٔ هٌفرٖ ٍ    

اػتٌا ضاتغٔ هثثت ٍ تا ؾثک ّإ هؿتثّس، ؾْل ی٘ط ٍ تٖ هؼٌازاض ٍ 
ٍ ّوکاضاى ضوي پػٍّكرٖ   7(. ّوچٌ٘ي ضَٗضؼ12)هؼٌازاض زاقت

زضتاضُ ضاتغٔ ت٘ي ؾثک ّإ ٍالسٌٖٗ ٍ ػوکطزّإ تحهر٘لٖ ترِ   
اٗي ًت٘دِ ضؾ٘س کِ ؾثک هاتسض ترا ذَزًراتَاى ؾراظٕ تحهر٘لٖ     

ی٘ط تا ذرَز  ضاتغٔ هؼکَؼ ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس ٍ ؾْل 
(. ّوچٌ٘ي 16)حه٘لٖ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض زاقتًاتَاى ؾاظٕ ت

ًترراٗح پررػٍّف زض ظهٌ٘ررٔ ضاتغررِ ؾررثک ّررإ فطظًررسپطٍضٕ تررا  
ذَکاضآهسٕ حاکٖ اظ آى تَز کِ ؾثک هاتسض تا ذَکاضآهسٕ، ضاتغٔ 
هثثت ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس، ؾرْل ی٘رط ٍ ترٖ اػتٌرا ترا      

(. ترطإ هثرال   17-22ازاض زاقرت ) ذَکاضآهسٕ ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌ
هلک ظازُ ٍ ّوکاضاى، ضوي پػٍّكٖ زضتاضٓ ضاتغرٔ ؾرثک ّرإ    
ٍالسٌٖٗ ٍ ذَزکاضآهسٕ تِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس کِ ؾثک هاترسض ترا   
ذَزکاضآهسٕ، ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس ٍ ؾرْل  

ٍ  8(. ترام 18ی٘ط تا ذَزکاضآهسٕ ضاتغرٔ هٌفرٖ ٍ هؼٌرازاض زاقرت )    
اى زض پػٍّكررٖ تررا ػٌررَاى ؾررثک ّررإ ٍالررسٌٖٗ ٍ     ّوکرراض

ذَزکاضآهسٕ ًَخَاًاى تِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس کِ ؾرثک هاترسض ترا    
ذَزکاضآهسٕ ضاتغٔ هؿتا٘ن ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس، ؾرْل  

آهررسٕ ضاتغررٔ هؼکررَؼ ٍ هؼٌررازاض  ی٘ررط ٍ تررٖ اػتٌررا تررا ذَزکاض 
 ٍ ّوکراضاى، ضروي پػٍّكرٖ ترا     9(. ػلاٍُ تط آى تاضاى21)زاقت

ػٌررَاى ضاتغررٔ ؾررثک ّررإ ٍالررسٌٖٗ، ذَزکاضآهررسٕ ٍ پ٘كررطفت 
تحه٘لٖ تِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس کِ ؾثک هاتسض ترا ذَزکاضآهرسٕ،   
ضاتغٔ هثثرت ٍ هؼٌرازاض ٍ ؾرثک ّرإ هؿرتثسّ ٍ ؾرْل ی٘رط ترا         

 (.22ذَزکاضآهسٕ ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض زاقت )
پػٍّف زضتاضٓ ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ هسزخَٗاى کو٘تِ 
اهساز اهام ذوٌٖ٘ )ضُ( تا تَخِ ترِ هكرکلات ظٗرازٕ کرِ زاضًرس،      
اّو٘ت فطاٍاًٖ زاضز. پؽ ضطٍضت هؿثلِ اٗداب هٖ ًواٗس کرِ ترا   

                                                 
7. Rivers 

8. Tom 

9. Taran 
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تَخِ تِ هكکلات هَخَز زض ذراًَازُ ّرإ هرسزخَٗاى ٍ کوثرَز     
پػٍّف ّإ هَخرَز زضتراضُ تطضؾرٖ ؾرثک ّرإ فطظًرسپطٍضٕ       

ظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ ٍالسٗي هسزخَٗاى ٍ ضاتغٔ آى تا ذَز ًاتَاى ؾا
آًاى اقسام تِ اًدام چٌ٘ي پػٍّكٖ کطز. ؾثک ّإ فطظًرسپطٍضٕ  
تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ ضاتغِ زاضًس، لصا ترا قٌاؾراٖٗ   
اٌٗکِ کسام ٗک اظ ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ضاتغٔ ت٘كتطٕ تا ذرَز  
ًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ زاضز، هٖ ترَاى اظ آى ترطإ کراّف    

ظٕ ٍ افعاٗف ذَزکاضآهسٕ اؾرتفازُ کرطز. تٌراتطاٗي    ذَز ًاتَاى ؾا
ّس  اٗي پػٍّكٖ تطضؾٖ ضاتغٔ ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ٍالرسٗي  
تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ هسزخَٗاى کو٘تِ اهرساز اهرام   

 ذوٌٖ٘ )ضُ( تَز.

 رٍش بررسی

تحل٘لٖ اظ ًرَع ّوثؿرتگٖ ترَز. خاهؼرٔ      –اٗي پػٍّف تَن٘فٖ 
سزخَٗاى کو٘تِ اهساز اهام ذوٌ٘رٖ )ضُ(  آهاضٕ اٗي پػٍّف، ّوِ ه

ًفرط ترَز. اظ    3000تَزًس کِ تؼساز آًْا  1393قْط اضٍهِ٘ زض ؾال 
ًفط تط اؾاؼ خسٍل هَضیاى ٍ ّوکراضاى ترا ضٍـ    342ه٘اى آًاى 

ًوًَِ ی٘طٕ تهازفٖ عثاِ إ اًتراب قسًس. زض اٗي ضٍـ، اتترسا  
ظ ّرط  فْطؾت توام هسزخَٗاى تط اؾاؼ هٌغاِ تِْ٘ قس. ؾرسؽ ا 

هٌغاِ تا ضػاٗت ًؿرثت حدرن خاهؼرِ، حدرن ًوًَرٔ آى هٌغارِ       
ّوچٌ٘ي پرؽ اظ زضٗافرت ضضراٗت آیاّاًرِ خْرت      هكرم قس. 

ِ قطکت زض پػٍّف، تطإ خورغ آٍضٕ زازُ ّرا اظ    پطؾكرٌاهِ   ؾر
 35اؾتفازُ قس کِ تکو٘ل کطزى آًْا ترطإ ّرط آظهرَزًٖ حرسٍز     

 تَزًس: اتعاضّإ هَضز اؾتفازُ تِ قطح ظٗطزق٘اِ عَل کك٘س. 
اٗي پطؾكٌاهِ تَؾرظ   :11الف( پطؾكٌاهِ ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ

ظٌٗالٖ ٍ ّوکاضاى تطإ ؾٌدف ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ٍالرسٗي  
یَِٗ ٍ قراهل چْراض تؼرس ؾرثک      52ؾاذتِ قس. اٗي اتعاض، زاضإ 

یَٗرِ( ٍ   10یَِٗ(، ؾْل ی٘ط ) 14یَِٗ(، هؿتثّس ) 19ّإ هاتسض )
یَِٗ( اؾت کِ تا اؾرتفازُ اظ ها٘راؼ پرٌح زضخرِ إ      9تٖ اػتٌا )

پٌح ًوطُ یصاضٕ هٖ قَز. زض اٗي اتعاض ّط چارسض   ل٘کطت اظ ٗک تا
ًوطُ آظهَزًٖ زض ٗک تُؼس ت٘كتط تاقس، تِ ه٘عاى ت٘كتطٕ زاضإ آى 
ؾثک اؾت. آًاى پاٗاٖٗ کرل پطؾكرٌاهِ ٍ اتؼراز هاترسض، هؿرتث س،      

، 75/0ؾْل ی٘ط ٍ تٖ اػتٌا ضا تا ضٍـ آلفإ کطًٍثاخ ترِ تطت٘رة   
 (.23یعاضـ کطزًس ) 79/0ٍ  71، 76/0، 88/0

اٗي پطؾكٌاهِ تَؾرظ خرًَع ٍ   : 22ب( پطؾكٌاهِ ذَزًاتَاى ؾاظٕ
تطإ ؾٌدف ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ؾاذتِ قس. اٗري اترعاض    33ضٍزٍالت
یَِٗ اؾت کِ ترا اؾرتفازُ اظ ها٘راؼ قرف زضخرِ إ       25زاضإ 

ل٘کطت اظ نفط تا پٌح ًوطُ یصاضٕ هٖ قَز. زض اٗري اترعاض، زاهٌرٔ    
وطٓ آظهَزًٖ ت٘كرتط تاقرس؛ ترِ    ٍ ّط چاسض ً 100تا  0ًوطات ت٘ي 

ه٘عاى ت٘كتطٕ زاضإ ذَز ًاتَاى ؾاظٕ اؾت. آًاى پاٗاٖٗ اترعاض ضا  

                                                 
1.  parenting styles questionnaire 
2.  self-handicapping questionnaire 
3.  Jones & Rhodewalt 

(. حؿٌ٘٘اى ٍ 24یعاضـ کطزًس ) 79/0تا ضٍـ آلفإ کطًٍثاخ ت٘ي 
یرعاضـ   71/0ً٘کٌام پاٗاٖٗ اتعاض ضا تا ضٍـ ّإ آلفإ کطًٍثراخ  

 (.25کطزًس )
 ٕ تَؾرظ قرَاضتع ٍ   اٗري پطؾكرٌاهِ    :44ج( پطؾكٌاهِ ذَزکاضآهرس

تطإ ؾٌدف ذَزکاضآهسٕ ؾاذتِ قس. اٗي اتعاض زاضإ  55خَضؾل٘ن
یَِٗ اؾت کِ ترا اؾرتفازُ اظ ها٘راؼ چْراض زضخرِ إ       10زاضإ 

ل٘کطت اظ ٗک تا چْاض ًوطُ یصاضٕ هٖ قَز. زض اٗري اترعاض زاهٌرٔ    
ٍ ّط چاسض ًوطٓ آظهَزًٖ ت٘كرتط تاقرس، ترِ     40تا  10ًوطات ت٘ي 

کاضآهسٕ اؾت. آًاى پاٗراٖٗ اترعاض ضا ترا    ه٘عاى ت٘كتطٕ زاضإ ذَز
(. تاتاٖٗ اه٘طٕ 26یعاضـ کطزًس ) 85/0ضٍـ آلفإ کطًٍثاخ ت٘ي 

یرعاضـ   82/0ٍ ػاقَضٕ پاٗاٖٗ اتعاض ضا تا ضٍـ آلفرإ کطًٍثراخ   
 (.27کطزًس )

لاظم تِ شکط اؾت کِ اظ ضٍـ ّإ آهاض تَن٘فٖ؛ ٗؼٌرٖ قراذم   
َظٗغ هتغ٘طّا ٍ اظ ّإ یطاٗف هطکعٕ ٍ پطاکٌسیٖ تطإ تَن٘ف ت

ضطٗة ّوثؿتگٖ ٍ ضیطؾَ٘ى چٌس هتغ٘طٕ ترا کورک ًرطم افرعاض     
 تطإ آظهَى فطو ّإ آهاضٕ اؾتفازُ قس. SPSS-21آهاضٕ 

 یافتِ ّا

 34/41هسزخَ قْط اضٍهِ٘ تا ه٘اًگ٘ي ؾٌٖ  342قطکت کٌٌسیاى 
 153%( ٍ 26/55هررسزخَ ظى ) 189ؾررال تَزًررس. اظ ه٘رراى آًرراى  

 127ترَز. ّوچٌر٘ي اظ ًظرط تحهر٘لات     %( 74/44هسزخَ هرطز ) 
 43%(، 24/48هرسزخَ ؾر٘کل )   165%(، 13/37هسزخَ تٖ ؾَاز )
%( ترَز.  05/2هرسزخَ فرَ، زٗرسلن )    7%( ٍ 58/12هسزخَ زٗسلن )

قاذم ّإ تَن٘فٖ هتغ٘طّا ؾثک ّإ فطظًرسپطٍضٕ ٍالرسٗي،   
ذَز ًاتَاى ؾراظٕ ٍ ذَزکاضآهرسٕ هرسزخَٗاى اضائرِ قرسُ اؾرت       

 (.1 قواضُ )خسٍل
 

                                                 
4.  self-efficacy questionnaire 
5.  Schwarzer & Jerusalem 



 51/  لیلا فعال هسکیي ٍ علی زیٌالی 1314 تابستاى/  1/ ضوارُ  4دٍرُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: تعداد، هیاًگیي ٍ اًحراف استاًدارد هتغیرّای پصٍّص1جدٍل )

 اًحراف استاًدارد هیاًگیي تعداد هتغیر

 67/11 34/37 342 ؾثک هاتسض

 05/10 39/34 342 ؾثک هؿتثس

 47/13 07/46 342 ؾثک ؾْل ی٘ط

 21/14 38/52 342 ؾثک تٖ اػتٌا

 67/15 06/46 342 ًاتَاى ؾاظٕذَز 

 17/4 32/23 342 ذَزکاضآهسٕ

تؼرساز، ه٘راًگ٘ي ٍ اًحرطا  اؾرتاًساضز      1 قواضُ ٗافتِ ّإ خسٍل
هتغ٘طّررإ ؾررثک ّررإ فطظًررسپطٍضٕ، ذررَز ًرراتَاى ؾرراظٕ ٍ   
ذَزکاضآهسٕ هسزخَٗاى ضا ًكاى هٖ زّس. پ٘ف اظ تحل٘ل زازُ ّرا  
تا ضٍـ ّوثؿتگٖ ٍ ضیطؾَ٘ى چٌرسهتغ٘طٕ، پر٘ف فرطو ّرإ     
 –پػٍّف هَضز اضظٗاتٖ قطاض یطفرت. ًتراٗح آظهرَى کَلورَیطٍ      

ّ٘چ ٗک اظ هتغ٘طّا هؼٌازاض ًثَز کرِ اٗري ٗافترِ     اؾو٘طًَ  تطإ
حاکٖ اظ آى اؾت کِ فطو ًطهال تَزى تطإ ّؤ هتغ٘طّا تطقطاض 

( ترطإ ّورِ   VIFاؾت. ّوچٌ٘ي هاساض ػاهرل ترَضم ٍاضٗراًؽ )   
فانرلِ   10هتغ٘طّإ پ٘ف ت٘ي تاطٗثا تطاتط تا ٗک هٖ تاقس کِ اظ 

ٌسیاًِ ضز هرٖ  تؿ٘اض ظٗازٕ زاضز، تٌاتطاٗي فطو ّن ذغٖ تَزى چ
( Durbin-Watsonٍاتؿَى ) –قَز. ػلاٍُ تط آى، هاساض زٍضت٘ي 

فانرلِ زاضز، تٌراتطاٗي فرطو     4ٍ  0هٖ تاقس کِ اظ  06/1تطاتط تا 
ّوثؿتگٖ پؿواًسّا ً٘ع ضز هٖ قَز. تا تَخِ تِ ًکراتٖ کرِ شکرط    
قس پ٘ف فطو ّإ اؾتفازُ اظ ضیطؾَ٘ى ٍخرَز زاضز، لرصا ترطإ    

ٍـ ّوثؿرتگٖ ٍ ضیطؾرَ٘ى اؾرتفازُ کرطز.     تحل٘ل هٖ تَاى اظ ض
تطإ تطضؾٖ ضاتغٔ ت٘ي ؾثک ّإ فطظًرسپطٍضٕ ترا ذرَز ًراتَاى     
ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ هسزخَٗاى اظ ضرطٗة ّوثؿرتگٖ پ٘طؾرَى    

 (.2 قواضُ اؾتفازُ قس )خسٍل
 

 سازی ٍ خَدکارآهدی(: ضرایب ّوبستگی سبک ّای فرزًدپرٍری با خَد ًاتَاى 2جدٍل )

 سبک بی اعتٌا سبک سْل گیر سبک هستبد سبک هقتدر هتغیر هلاک / هتغیر پیص بیي

 11/0 19/0** 48/0** -32/0** ذَز ًاتَاى ؾاظٕ

 -21/0** -34/0** -26/0** 53/0** ذَزکاضآهسٕ

01/0>p** 

 

ًكاى زاز کِ ؾثک هاتسض تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ  2ٗافتِ ّإ خسٍل 
ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس ٍ ؾرْل ی٘رط ترا ذرَز     
ًاتَاى ؾاظٕ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض زاقت. ّوچٌ٘ي ؾثک هاترسض  
تا ذَزکاضآهسٕ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس، ؾرْل  

اتغرٔ هٌفرٖ ٍ هؼٌرازاض زاقرت     ی٘ط ٍ تٖ اػتٌرا ترا ذَزکاضآهرسٕ ض   
(01/0p<     ٕتطإ تطضؾٖ اٌٗکِ هتغ٘رط ؾرثک ّرإ فطظًرسپطٍض .)

تَاًرراٖٗ پرر٘ف تٌ٘ررٖ ذررَز ًرراتَاى ؾرراظٕ ضا زاضز، اظ ضیطؾررَ٘ى  
 (.3 قواضُ چٌسهتغ٘طٕ تا هسل ّوعهاى اؾتفازُ قس )خسٍل

 

 ی خَد ًاتَاى سازی بر اساض سبک ّای فرزًدپرٍری(: خلاصۀ تحلیل رگرسیَى برای پیص بی3ٌجدٍل )

 R R2 F df1 df2 Sig بیي هتغیر پیص

 0005/0 337 4 35/52 46/0 67/0 ؾثک ّإ فطظًسپطٍٕ

ًكاى زاز کِ هتغ٘ط ؾثک ّرإ فطظًرسپطٍضٕ    3ٗافتِ ّإ خسٍل 
 ≥0005/0pزاقت )تَاًاٖٗ پ٘ف تٌٖ٘ هؼٌازاض ذَزًاتَاى ؾاظٕ ضا 

,35/52;337ٍ4F    46(. هتغ٘ط ؾثک ّرإ فطظًرسپطٍضٕ تَاًؿرت 
زضنس اظ تغ٘٘طات ذَزًاتَاى ؾاظٕ هسزخَٗاى ضا پ٘ف تٌ٘رٖ کٌٌرس   
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کِ اٗي پ٘ف تٌٖ٘ هؼٌازاض تَز. تطإ تطضؾٖ اٌٗکرِ هتغ٘رط ؾرثک    
ّإ فطظًرسپطٍضٕ تَاًراٖٗ پر٘ف تٌ٘رٖ ذَزکاضآهرسٕ ضا زاضز، اظ      

 قرواضُ  سل ّوعهاى اؾتفازُ قس )خسٍلضیطؾَ٘ى چٌسهتغ٘طٕ تا ه
4.) 

 

 

 

 

 (: خلاصۀ تحلیل رگرسیَى برای پیص بیٌی خَدکارآهدی بر اساض سبک ّای فرزًدپرٍری4جدٍل )

 R R2 F df1 df2 Sig بیي هتغیر پیص

 0005/0 337 4 95/48 37/0 61/0 ؾثک ّإ فطظًسپطٍٕ

 
ًكاى زاز کِ هتغ٘ط ؾثک ّرإ فطظًرسپطٍضٕ    4ٗافتِ ّإ خسٍل 

 >0005/0pتَاًاٖٗ پ٘ف تٌ٘رٖ هؼٌرازاض ذَزکاضآهرسٕ ضا زاقرت )    
,35/52;337ٍ4F   هتغ٘ط ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ فارظ تَاًؿرت .)
زضنس اظ تغ٘٘طات ذَزکاضآهسٕ هسزخَٗاى ضا پ٘ف تٌ٘رٖ کٌٌرس    37

 پ٘ف تٌٖ٘ هؼٌازاض تَز.کِ اٗي 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

هؿثلٔ ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ هسزخَٗاى هؿثلِ هْورٖ  
اؾت کِ هكراٍضاى ٍ ضٍاًكٌاؾراى ظٗرازٕ ترِ زًثرال تطضؾرٖ آى       
ّؿتٌس. زض اٗي پػٍّف ضاتغٔ ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ٍالرسٗي ترا   
ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ هسزخَٗاى تطضؾرٖ قرس. ًتراٗح    

ؾثک هاتسض تا ذَزًاتَاى ؾاظٕ ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض ٍ كاى زاز ً
ؾثک ّإ هؿتثّس ٍ ؾْل ی٘ط تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ضاتغٔ هثثت ٍ 
هؼٌازاض زاقت. ّوچٌ٘ي ؾثک هاتسض تا ذَزکاضآهسٕ ضاتغٔ هثثرت  
ٍ هؼٌررازاض ٍ ؾررثک ّررإ هؿررتثّس، ؾررْل ی٘ررط ٍ تررٖ اػتٌررا تررا   

. ػرلاٍُ ترط آى ؾرثک    قرت ذَزکاضآهسٕ ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض زا
ّررإ فطظًررسپطٍضٕ تَاًرراٖٗ پرر٘ف تٌ٘ررٖ هؼٌررازاض ّررط زٍ هتغ٘ررط  

 ذَزًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ ضا زاقتٌس.
اظ ه٘اى ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ، ؾثک هاتسض تا ذَزًاتَاى ؾاظٕ 
ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض، ؾثک ّإ هؿرتثّس ٍ ؾرْل ی٘رط ترا ذرَز      

ؾثک تٖ اػتٌا تا ذَز ًاتَاى ًاتَاى ؾاظٕ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض ٍ 
ؾاظٕ ضاتغٔ هؼٌازاضٕ ًساقت. اٗي ٗافتِ ّا تا پػٍّف ّإ قثلرٖ  

ؾلغاى ًػاز زض پػٍّكرٖ زضتراضٓ   (. تطإ هثال، 11-16ّوؿَ تَز )
ضاتغٔ ت٘ي ؾثک ّإ ٍالسٌٖٗ تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ تِ اٗي ًت٘درِ  
اض ضؾ٘س کِ ذَز ًاتَاى ؾاظٕ تا ؾثک هاتسض، ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌراز 

ػتٌرا، ضاتغرٔ هثثرت ٍ    ٍ تا ؾثک ّإ هؿتثّس، ؾرْل ی٘رط ٍ ترٖ ا   
ّوچٌ٘ي ح٘سضٕ ٍ ّوکاضاى، ضوي پػٍّكرٖ   (.12)هؼٌازاض زاقت

زضتاضُ ؾثک ّإ ٍالسٌٖٗ ٍ خٌؽ تا ذَز ًاتَاى ؾراظٕ ترِ اٗري    
ًت٘دِ ضؾ٘سًس کِ ؾثک هاتسض تا ذَز ًاتَاى ؾاظٕ ضاتغٔ هٌفٖ ٍ 

ؾراظٕ   ط ترا ذرَز ًراتَاى   هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس ٍ ؾْل ی٘ر 
 118(. ػلاٍُ تط آى ٍاًت ٍ کل٘رتوي 13)ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض زاقت

                                                 
1. . Want & Kleitman 

ضوي پػٍّكٖ تِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس کِ ذرَز ًراتَاى ؾراظٕ ترا     
ؾثک هاتسض، ضاتغٔ هؼکَؼ ٍ هؼٌازاض ٍ تا ؾرثک ّرإ هؿرتثّس ٍ    

(. زض تث٘٘ي اٗي ٗافترِ  15)ی٘ط ضاتغٔ هؿتا٘ن ٍ هؼٌازاض زاقتؾْل 
اى یفت کِ ٍالسٗي هاتسض تطذلا  ٍالسٗي هؿتثّس، ؾرْل  ّا هٖ تَ

ی٘ط ٍ تٖ اػتٌا ظهٌِ٘ ّاٖٗ تطإ فطظًساى ذَز اٗداز هٖ کٌٌس کرِ  
زض آى کَزك، تهَضٕ اظ ذَزـ هرٖ آفطٌٗرس کرِ تؿر٘اض غٌرٖ ٍ      
ؾاظًسُ اؾت ٍ اٗي ػاهل ٗکٖ اظ زلاٗل انرلٖ اٗدراز اػتوراز ترِ     

تاى ٍ ّوؿرالاى  ًفؽ زض فطظًساى هٖ قَز کِ زض ضٍاتظ ترا زٍؾر  
ت٘كتط ًواٗاى هٖ قَز ٍ اٗي افطاز زض ضاُ ضؾ٘سى ترِ اّرسا  ذرَز    
هَفق تط ّؿتٌس. ٍالسٗي هاتسض ًؿثت تِ هؿتثّس، ؾْل ی٘رط ٍ ترٖ   
اػتٌا اظ تِ فطظًساى ذَز اؾتالال ٍ هؿؤٍل٘ت هٖ زٌّرس ٍ اظ آًراى   
هٖ ذَاٌّس زضتاض تطذٖ اظ اهَض ذرَز تهرو٘ن تگ٘طًرس ٍ کاضّرإ     

ضا قرهاً اًدام زٌّس کِ اٗري اهرط ًرؿرت تاػر       هطتَط تِ ذَز
افعاٗف هؿؤٍل٘ت پصٗطٕ، تلاـ، اؾتالال ٍ اتکرا ترِ ذرَز ٍ زض    
ًْاٗت تاػ  کاّف ذَز ًاتَاى ؾراظٕ هرٖ قرَز. تث٘ر٘ي زٗگرط      
اٌٗکِ، ٍالسٗي هاتسض تِ یًَِ إ تا فطظًساى ذَز تطذَضز هٖ کٌٌرس  

قکؿرت  کِ اٗي فطظًساى ذَز ضا ػاهرل هرؤثط زض هَفا٘رت ّرا ٍ     
ّاٗكاى هٖ زاًٌس ٍ هؼتاسًس ضٍٗسازّإ هثثرت ظًرسیٖ زض ًت٘درٔ    
ًاكٔ زق٘ق ٍ کَقف پ٘گ٘ط ذَز آًْا تِ زؾت هٖ آٗس، لرصا ترطإ   
ضفتاض ٍ پ٘اهسّإ ًاقٖ اظ آى قثَل هؿؤٍل٘ت هٖ کٌٌس ٍ ذَز ) ًِ 
زٗگطاى( ضا ػلت انلٖ اٗي اهَض هرٖ زاًٌرس کرِ اٗري اهرط تاػر        

اًدام کاضّا ٍ کاّف ذرَز ًراتَاى    افعاٗف تَخِ تِ ًاف ذَز زض
 ؾاظٕ هٖ قَز.

ّوچٌرر٘ي اظ ه٘رراى ؾررثک ّررإ فطظًررسپطٍضٕ، ؾررثک هاتررسض تررا 
ذَزکاضآهسٕ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّرإ هؿرتثّس، ؾرْل    
ی٘ط ٍ تٖ اػتٌا تا ذَزکاضآهسٕ ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض زاقرت. اٗري   

هثرال،  (. ترطإ  17-22ٗافتِ ّا تا پػٍّف ّإ قثلٖ ّوؿَ تَز )
هلک ظازُ ٍ ّوکاضاى ضوي پػٍّكٖ زضتاضٓ ضاتغرٔ ؾرثک ّرإ    
ٍالسٌٖٗ ٍ ذَزکاضآهسٕ تِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس کِ ؾثک هاترسض ترا   
ذَزکاضآهسٕ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌازاض ٍ ؾثک ّإ هؿرتثس ٍ ؾرْل   

ّوچٌر٘ي   (.18ی٘ط تا ذَزکاضآهسٕ، ضاتغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض زاقت )
اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس کرِ تر٘ي    اغُ إ ٍ ّوکاضاى ضوي پػٍّكٖ تِ

ؾثک هاتسض تا ذَزکاضآهسٕ ضاتغٔ هثثت ٍ هؼٌرازاض ٍ تر٘ي ؾرثک    
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ٍ هؼٌرازاض  ّإ هؿتثّس ٍ ؾْل ی٘ط تا ذَزکاضآهسٕ، ضاتغرٔ هٌفرٖ   
ٍ ّوکرراضاى، ضرروي  219(. ػررلاٍُ تررط آى تطًررط19)ٍخررَز زاقررت

پػٍّكررٖ زضترراضٓ ؾررثک ّررإ ٍالررسٌٖٗ، اًگ٘ررعـ پ٘كررطفت ٍ   
ضؾ٘سًس کِ ؾثک هاترسض ترا اًگ٘رعـ     ذَزکاضآهسٕ تِ اٗي ًت٘دِ

پ٘كطفت ٍ ذَزکاضآهسٕ، ضاتغرٔ هثثرت ٍ هؼٌرازاض ٍ ؾرثک ّرإ      
سٕ ضاتغرٔ  هؿتثّس ٍ ؾْل ی٘ط ترا اًگ٘رعـ پ٘كرطفت ٍ ذَزکاضآهر    

(. زض تث٘٘ي اٗي ٗافتِ ّا هٖ تَاى یفرت  20)هٌفٖ ٍ هؼٌازاض زاقتٌس
کررِ ٍالررسٗي هاتررسض تررا اػوررال قررَاً٘ي ٍ هاررطضات لاظم ٍ تؼ٘رر٘ي 

ساضّإ زق٘ق ٍ زاقتي اًتظاضات هتٌاؾرة ترا تَاًراٖٗ ّرإ     اؾتاً
فطظًساى تِ آًاى آظازٕ اًتراب هٖ زٌّس، آًْا ضا زض تهو٘ن ی٘طٕ 
ّا زذ٘ل هٖ کٌٌس ٍ ضوي حواٗت لاظم اظ آًاى تِ آًْرا اؾرتالال   
هٖ زٌّس کِ اٗي ػَاهل تاػ  افعاٗف ذَزکاضآهسٕ فطظًساى هرٖ  

اضت ٍ کٌتطل ظٗاز تسٍى زض ًظط قَز. زض هااتل ٍالسٗي هؿتثّس تا ًظ
یطفتي تَاًاٖٗ ّإ فطظًساى ٍ پ٘طٍٕ تٖ چَى ٍ چطإ فطظًساى اظ 
ٍالسٗي ٍ ٍالسٗي ؾْل ی٘ط ٍ تٖ اػتٌا تا ػسم کٌتطل ٍ زازى آظازٕ 
ظٗاز تِ فطظًساى ذَز ٍ هحسٍزٗت قائل ًكسى تطإ آًْا ترِ آًراى   

ن تگ٘طًس ٗاز ًسازًس کِ چگًَِ زض هَقؼ٘ت ّإ چالف اًگ٘ع تهو٘
 کِ اٗي ػَاهل تاػ  کاّف ذَزکاضآهسٕ فطظًساى هٖ قَز.

ػلاٍُ تط آى زض اٗي هغالؼِ هكرم قس کرِ زض ٗرک هرسلٖ کرِ     
ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ تِ عَض ّوعهاى تطإ پر٘ف تٌ٘رٖ ذرَز    
ًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ ضقاترت ًواٌٗرس، اٗري هتغ٘طّرا ٗؼٌرٖ      

ازاض ذَزًراتَاى  ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ تَاًراٖٗ پر٘ف تٌ٘رٖ هؼٌر    
ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ ضا زاقتٌس کِ اٗي ٗافتِ زض ظهٌِ٘ تَاًوٌرسٕ  

( ٍ زض 11،12،14پ٘ف تٌٖ٘ ذَزًاتَاى ؾاظٕ ترا پرػٍّف ّرإ )   
( ّوؿرَ ترَز. زض   19،21،22ظهٌ٘ٔ ذَکاضآهسٕ تا پرػٍّف ّرإ )  

تث٘٘ي تَاًوٌرس ترَزى ؾرثک ّرإ فطظًرسپطٍضٕ زض پر٘ف تٌ٘رٖ        
ٕ هٖ تَاى یفت هْوتطٗي ػَاهرل  ذَزًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهس

هطتثظ تا ذَزًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ قاهل ًحرَٓ هااتلرِ ترا    
چالف ّا ٍ تهو٘ن ی٘طٕ ّإ هٌاؾة، اؾرتالال ػورل، تؼاهرل    
هثثت ٍ ؾاظًسُ تا زٗگطاى، تاٍض ٍ اػتااز ضاؾد زضتاضٓ تَاًاٖٗ ّرإ  
ذَز، تَاًاٖٗ کٌتطل ضٍٗرسازّإ ظًرسیٖ ٍ غ٘رطُ هرٖ تاقرس ٍ اظ      

داٖٗ کِ ؾثک ّإ فطظًسپطٍٕ تا اٗي هتغ٘طّرا اضتثراط ظٗرازٕ    آً
زاضًس، لصا ؾثک ّرإ فطظًرسپطٍضٕ تَاًراٖٗ پر٘ف تٌ٘رٖ هؼٌرازاض       

زض هدوَع هرٖ ترَاى    ذَزًاتَاى ؾاظٕ ٍ ذَزکاضآهسٕ ضا زاقتٌس.
یفت کِ تا افعاٗف ؾثک هاتسض ٍ تا کاّف ؾثک ّرإ هؿرتثّس،   

کاّف ذَزًراتَاى   ؾْل ی٘ط ٍ تٖ اػتٌا هٖ تَاى ًاف هْوٖ زض
ؾاظٕ ٍ افعاٗف ذَزکاضآهسٕ هرسزخَٗاى اٗفرا کرطز. تٌراتطاٗي ترا      
افعاٗف آیراّٖ اظ ؾرثک ّرإ فطظًرسپطٍضٕ ٍ پ٘اهرسّإ آى اظ      
عطٗق آهَظـ ّإ لاظم هٖ تَاى تِ تِ کاّف ذَزًاتَاى ؾاظٕ 

 ٍ افعاٗف ذَزکاضآهسٕ هسزخَٗاى کوک کطز.
اؾرتفازُ اظ ضٍـ  ًرؿت٘ي ٍ هْن ترطٗي هحرسٍزٗت اٗري هغالؼرِ     

ّوثؿتگٖ اؾت. اٗي ضٍاتظ ضا ًوٖ تَاى ترِ ػٌرَاى ضٍاترظ ػل رٖ     

                                                 
2.  Turner 

فطو کطز. هحسٍزٗت زٗگط هغالؼٔ حاضرط، اؾرتفازُ اظ اتعاضّرإ    
افطاز زض پاؾرگَٖٗ ترِ اٗري    هوکي اؾت ذَزیعاضـ زّٖ اؾت.

اتعاضّا هؿؤٍلاًِ ػول ًٌواٌٗس کِ اٗي اهط تا حسٍزٕ زقت ًتاٗح ضا 
٘ي هحرسٍز قرسى خاهؼرٔ پرػٍّف ترِ      ّوچٌر  کاّف هٖ زّرس. 

هسزخَٗاى قْط اضٍهِ٘ ٗکٖ زٗگط اظ هحسٍزٗت ّإ اٗي پػٍّف 
تَز. تا تَخِ تِ ٗافتِ ّإ تِ زؾت آهسُ پ٘كٌْاز هٖ قرَز ترطإ   
کاّف ذَزًاتَاى ؾاظٕ ٍ افعاٗف ذَزکاضآهرسٕ، ه٘رعاى ؾرثک    
هاتسض ضا افعاٗف ٍ ؾثک ّإ هؿتثّس، ؾْل ی٘ط ٍ تٖ اػتٌرا ضا زض  

اى کاّف زٌّس. ّوچٌ٘ي تطیعاضٕ کاضیاُ ّإ آهَظقرٖ  هسزخَٗ
زضتاضٓ ؾثک ّإ فطظًسپطٍضٕ ٍ اضائٔ ضاّکاضّإ ػولٖ تطإ اٗي 
هٌظَض هٖ تَاًس پ٘كٌْاز کاضتطزٕ هٌاؾثٖ تاقس. تح  پػٍّف زض 
ؾاٗط یطٍُ ّا ٍ ٗا ؾاٗط قْطّا هرٖ تَاًرس ظهٌ٘رٔ خسٗرسٕ ترطإ      

 هغالؼِ تاقس.

 تطکر ٍ قدرداًی

هؿؤٍلاى کو٘تٔ اهساز اهام ذوٌٖ٘ )ضُ( قْط اضٍه٘رِ ٍ   زض پاٗاى اظ
قطکت کٌٌسیاى زض اٗي پػٍّف تكکط ٍ قرسضزاًٖ هرٖ قرَز. زض    
ضوي اٗي هاالِ تطیطفتِ اظ پاٗاى ًاهٔ کاضقٌاؾٖ اضقس ضٍاًكٌاؾٖ 
ػوَهٖ زاًكگاُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ػلرَم ٍ تحا٘ارات آشضتاٗدراى    

 غطتٖ هٖ تاقس.
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