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 دانشکده علوم پسشکی دانشگاه آزاد اظلاهی واحد ظاری

 47تا  41، صفحات 1314 تابعتاى، 1، شواره 4دوره 

 

های رفتاری و فیسیولوشیکی درد در نوزاداى تازه هتولد شده  بررظی نشانه

 شهر بندرعباض
 

  4نصاد، هیترا هلایی 3، نرگط صادقی2، فردوض پلارک*1شیلاى عسیسی

 
 5/2/94 پزٗشؽ: تاسٗخ 20/11/93تاسٗخ ٍكَل: 

 چکیده
تاؿٌذ. دسد ٗه تزشتِ  ٓلل هختلفٖ، چَى الذام ّإ دسدًان سٍت٘ي، هزثَس تِ تحول دسد هٖ پغ اص تَلذ، ًَصاداى تِ  :هدف و زهینه

داسد. پاٗؾ هٌِن دسد دس ًَصاداى وهِ اص  هذت ٍ تلٌذهذتٖ تش ػلاهت رؼن ٍ سٍاى ًَصاد  صاػت وِ َٓاسم فَسٕ، وَتاُ هُخشّب ٍ آػ٘ة
ِ   ًِش هٖ سٍ ّؼتٌذ، هشٍسٕ تِ تِ تذٍ تَلذ تا الذام ّإ تْاروٖ دسدًان سٍ ّهإ سفتهاسٕ ٍ    سػذ. پظٍّؾ حاهش، تا ّذف تٔ٘ه٘ي ًـهاً

 تٌذسٓثاع اًزام گشفت. ؿْش ؿذٓ هتَلذ تاصُ ف٘ضَٗلَطٗىٖ دسد دس ًَصاداى
ّإ تٌذسٓثاع  هتَلذ ؿذُ دس ت٘واسػتاىًَصاد  75ّإ سفتاسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ دسد دس  ًـاًِ: دس اٗي پظٍّؾ تَك٘فٖ،   بررظی روغ

 1391ّإ تضسٗمٖ تذٍ تَلهذ دس ػهال    ٍ ٍاوؼي  Kدًثال تضسٗك آهپَل ٍٗتاه٘ي وِ تِ سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع اًتخاب ؿذًذ تِ 
اوؼ٘وتشٕ اػتفادُ  (، چه ل٘ؼت هـاّذٓ سفتاس ٍ پالغNIPSخَاس )ؿ٘ش -ّا اص اتضاس تشسػٖ دسد ًَصاد تشسػٖ ؿذ. رْت گشدآٍسٕ دادُ

اًزام ٗافت. ػٌح هٌٖٔ داسٕ دس  T-testٍ آهاس تَك٘فٖ ٍ  20ًؼخِ  SPSS افضاس آهاسٕ ّا تا اػتفادُ اص ًشم ؿذ. تزضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ
 دس ًِش گشفتِ ؿذ. 05/0اٗي هٌالِٔ ووتش اص 

گشم ٍ  47/3020±93/447( دختش تا ه٘اًگ٘ي ٍصى دسكذ 3/41ًفش ) 31( پؼش ٍ  دسكذ 7/58ًفش ) 44ًَصاد تحت هٌالِٔ، 75: اص ها یافته 
% تهاتتشٗي ٍ پهغ اص آى گشٗهِ تها     7/86ّإ سفتاسٕ، تغ٘٘ش دس الگَٕ تهٌفّغ تها    تَدًذ. اص ه٘اى ًـاًِ 84/5±85/1ه٘اًگ٘ي ًوشُ دسد 

 % تاتتشٗي ه٘ضاى َُْس سا داؿهت. ّونٌه٘ي ه٘هاًگ٘ي   3/85تشافشٍختگٖ چْشُ تا ٕ ف٘ضَٗلَطٗه،  ّا % لشاس داؿت ٍ اص ت٘ي ًـا3/81ًِ
 .(>05/0p)تَد  آى اص لثل اص ت٘ـتش ٕ داس هٌٖٔ ًَس تِ الذام تْاروٖ ًَل ٍ تٔذاد تٌفّغ دس للة هشتاى
دٌّذ؛ ٍلٖ  ٕ سفتاسٕ تشٍص هٖ ّا ٓل٘شغن اٌٗىِ ًَصاداى دسد خَد سا دس پاػخ تِ الذام ّإ تْاروٖ، ت٘ـتش اص ًشٗك ًـاًِگیری:  نتیجه

ّإ ف٘ضَٗلَطٗىٖ دل٘لٖ تش دسدًان ًثَدى الذام ً٘ؼت، تٌاتشاٗي پشػتاساى تا حذالل ً٘اص تِ تزْ٘ضات، تا اػتفادُ تهَمم   َُْس ووتش ًـاًِ
ًَصاداى، ًمؾ هْوهٖ سا   ٕ سفتاسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗه دس ؿٌاػاٖٗ ٍ وٌتشل دسد ًاؿٖ اص الذام ّإ دسدًان غ٘شلاتل ارتٌاب دس ّا اص ًـاًِ

 تَاًٌذ اٗفا وٌٌذ.  هٖ

 ٕ سفتاسٕ، الذام ّإ تْاروٖ ّا ًَصاداى، دسد، ًـاًِ واشگاى كلیدی:

 
 

 هقدهه

 

                                                 
 .گشٍُ پشػتاسٕ، داًـگاُ آصاد اػلاهٖ ٍاحههذ تٌذسٓثاع، تٌذسٓثاع، اٗشاى. 1

 azizi.sh23@yahoo.com)نویعنده هعوؤل(*   
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 .)خَساػگههاى(، اكفْاى، اٗشاى
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  .)خَساػگههاى(، اكفْاى، اٗشاى

 

  
 

(، دسد سا ٗهه احؼهاع   1986) 1اًزوي ت٘ي الوللهٖ هٌالٔهات دسد  
لمَُ تهِ  ًاخَؿاٌٗذ ٍ تزشتٔ ّ٘زاًٖ دس هَسد آػه٘ة ٍالٔهٖ ٗها تها    

 ٗهه  اص فشاتهش  چ٘ضٕ دسد، هاّ٘ت (.1)ّإ تذى تَك٘ف ًوَد تافت
ٔ . اػهت  خاف هحشن ٗه تا هشتثي ف٘ضٗىٖ احؼاع  دسد، تزشته

ٕ  تهش  هـهتول  ٍ تُٔذٕ چٌذ هؼالٔ ٗه ٖ  رؼهوٖ،  ارهضا  ٍ ٓهاًف
 سٍاًٖ ٗا ف٘ضٗىٖ هاّ٘ت تَاًذ هٖ دسد اٗزاد هحشن. اػت ؿٌاختٖ
(. دس گزؿتِ تلَّس تش اٗهي تهَد وهِ ًهَصاداى دسد سا     2تاؿذ) داؿتِ

وٌٌذ؛ چَى ػ٘ؼتن ٓلهثٖ آًهاى تىاههل وهافٖ ً٘افتهِ       حغ ًوٖ
دّذ وِ ًَصاداى، حتّٖ ًهَصاداى   اػت؛ اها تحم٘مات رذٗذ ًـاى هٖ
ٖ تهش اص آًنهِ تلهَّس     صٍدسع، داسإ ػ٘ؼتن ٓلثٖ تهال   ؿهذ،   هه

ّؼتٌذ. ؿشٍّ ه٘لٌِ٘ ؿذى هؼه٘شّإ دسد رٌه٘ي، دس ًهَل ػهِ     

                                                 
1. IASP 
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( ٍ اٗههي ه٘لٌ٘ههِ ؿههذى دس 3هاّههٔ دٍم ٍ ػههَم حههاهلگٖ اػههت )
 (. 4)گ٘شد تش كَست هٖ ّإ حؼٖ ٍ هخنِ ػشْٗ ػ٘ؼتن

ّها ٍ   دسد دس ًَصاداى، تٌا تِ دتٗلٖ چَى رشاحٖ، كذهات، ت٘واسٕ
ٍػه٘زشّا پهغ اص   (. تشخهٖ اص اٗهي پش  5ؿَد) پشٍػ٘زشّا اٗزاد هٖ

گ٘هشد،   تَلّذ تشإ حفَ اٗوٌٖ ت٘ـتش تشإ تواهٖ ًَصاداى اًزام هٖ
ٖ   ّا تٌاتشاٗي آى تاؿهٌذ. اگشچهِ    اص تذٍ تَلّذ ًاگضٗش اص تحول دسد هه

الگَ، ؿذت ٍ تاخ٘ش دس پاػخ تِ دسد دس ًَصاداى تِ َٓاهل هختلفٖ 
ٍ چَى: ػي )ػي پغ اص تَلّذ(، ٍهٔ٘ت خَاب، اػتفادُ اص هخذّسّا 

      ٖ فهَسٕ،    تزهاسب لثلهٖ اص دسد تؼهتگٖ داسد؛ اهها اص احهشات هٌفه
 فَسٕ احشات .(6آى ًوٖ تَاى غافل تَد) هذت هذت ٍ ًَتًٖ وَتاُ
ِ  تٌاػهة  ٓهذم  پزٗشٕ، تحشٗه تشع، ؿاهلِ دسد،  گهشدؽ -تَْٗه

تغزٗههِ  خههَاب ٍ ٍ اخههتلال دس اوؼهه٘ظى هلههشف افههضاٗؾ خههَى،
 تغ٘٘هش  صخهن،  تهشه٘ن  دس تهخخ٘ش  ؿاهلِ هذت، وَتاُ احشات تاؿذ. هٖ

 ٍههادس ٍ ًهَصاد    ٓاًفٖ سٍاتي آػ٘ة ٍ تذى اٗوٌٖ ػ٘ؼتن فٔال٘ت
 خهاًش ػهپشدى   تِ تىاهل، دس تخخ٘ش هذت ً٘ض ؿاهلِ ًَتًٖ احشات
 (. 7) تاؿذ دس آٌٗذُ هٖ هـاتِ دسدًان تزاسب تِ ؿذٗذ پاػخ ٍ دسد

وات٘ه دسد اص ٍُهاٗف پشػهتاساى   ؿٌاػاٖٗ ٍ پاٗؾ هٌِن ٍ ػ٘ؼهت 
ٍ سفتهاس ت٘وهاس وهِ      اسصٗاتٖ دسد، پشػتاس تاٗذ تِ حالهت  (. دس2)اػت
ّإ سفتاسٕ تها   تَاًذ ًاؿٖ اص ٍرَد دسد تاؿذ، آگاُ تاؿذ. ًـاًِ هٖ

دسد استثاى هؼتم٘ن داسد؛ تذٗي هٌٖٔ وِ افضاٗؾ دس ه٘ضاى ٍ ؿذت 
اى دسدٕ اػت وِ فشد تزشتِ هٖ ّإ سفتاسٕ، تاصتاتٖ اص ه٘ض ًـاًِ
ُ دس ت٘واساًٖ وِ لادس تِ ت٘اى دسد ً٘ؼهتٌذ،  (.  اٗي ًىتِ تَٗظ8)وٌذ

 (.5)اى اص اّو٘ت تاتٖٗ تشخَسداس اػتاص رولِ ًَصاد
تشإ تشسػهٖ دسد دس ًهَصاداى اتضاسّهإ خاكهٖ ٍرهَد داسد وهِ       

ّإ سفتاسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ دسد، تٌْا ساُ اتشاص آى هحؼهَب   ًـاًِ
ِ  .هٖ ؿَد ّهإ سفتهاسٕ    ٓلاٍُ تش اتضاسّإ سفتاسٕ دسد، وِ ًـهاً

دسد، هاًٌذِ حالت چْشُ، گشِٗ، حشوهات تهذًٖ ٍ الگهَٕ تهٌفّغ سا     
ّههإ ف٘ضَٗلههَطٗىٖ ًِ٘ههشِ ٓلاتههن ح٘ههاتٖ،  (، ًـهها5ًِػههٌزذ) هههٖ

ٌَٓاى ٗه سٍؽ ووىٖ  اوؼ٘ظًاػَ٘ى، سًگ پَػت، تٔشٗك ً٘ض تِ 
دسد حاد تا فٔال وهشدى   (.9)ّإ سفتاسٕ واستشد داسد اس ًـاًِدس وٌ

ّاٖٗ چَى:  ّإ رثشاًٖ دس ػ٘ؼتن ٓلثٖ خَدواس، پاػخ هىاً٘ؼن
تغ٘٘ش دس تٔذاد هشتاى للة، تهٌفّغ، فـهاسخَى، اِؿهثاّ اوؼه٘ظى،     

ّا ٍ افهضاٗؾ   اًمثام ٓشٍق هحٌٖ٘، تٔشٗك، گـاد ؿذى هشدهه
ّها   ّهإ آدسًَوَست٘ىَػهتشٍت٘ذ ٍ وهاتىَته٘ي    آصاد ؿذى َّسهَى

ّإ تٌاتمٖ ًاؿهٖ اص   . اٗي تغ٘٘شات، ًت٘زِ هىاً٘ؼنوٌذ اٗزاد هٖ
ّهإ   تاؿذ ٍ تِ اٗي ٓلت وهِ تها پاػهخ    اٗزاد هحشن دسدًان هٖ
ٗاتذ، دس آصهَى تزاسب دسدًان وهِ دس احهش    ف٘ضَٗلَطٗه تِاّش هٖ

ٖ  پشٍػ٘زشّإ حاد ٍ وَتهاُ ههذت    گهشدد، هف٘هذ ٍالهْ     اٗزهاد هه
 (.10)ؿَد هٖ

دس ًَصاد ٍ ػپغ تفؼ٘ش كح٘ح  ٕ دسد ّا لزا ؿٌاػاٖٗ هذٍّى ًـاًِ
ّإ تالٌٖ٘ پشػتاساى اص رولِ افضاٗؾ  آى، واستشد صٗادٕ دس فٔال٘ت

ٕ فهشدٕ تهشإ وهاّؾ دسد     ّا آگاّٖ دس هَسد دسد، اًزام هشالثت
ًههَصاد، تَرههٔ ٓو٘ههك تههش تههِ هثحههج دسد دس آهههَصؽ پشػههتاساى  

اًزام تحم٘مات ت٘ـتش دس ووه تِ تَػهِٔ ٍ   ٍ ٕ ًَصاداى ّا تخؾ
تا تَرِ تِ تحم٘مهات اًزهام    (.11)د اتضاسّإ تشسػٖ دسد داسدتْثَ

 ؿذُ ٍ تٌَّ اتضاسّا ٍ ٓلاتن ف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍ سفتهاسٕ دسد ًهَصاداى،  
ًثَدُ ٍ اه٘هذ   تِ ٍٗظُ دس اٗشاى وافٖ تحم٘مات اٗي سػذ هٖ ًِش تِ

اػت ًتاٗذ اٗي پظٍّؾ تتَاًذ ووىهٖ دس رْهت ؿٌاػهاٖٗ تْتهش     
واسگ٘شٕ ٗهه اتهضاس    د دس ًَصاداى ٍ تِٕ ؿاْٗ ٍ ول٘ذٕ دس ّا ًـاًِ

هَحش تشإ پشػتاساى تاؿذ، تٌاتشاٗي پظٍّـهگشاى تهش آى ؿهذًذ تها     
ّإ سفتاسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ دسد دس  إ تا ّذف تٔ٘٘ي ًـاًِ هٌالِٔ

 ًَصاداى تاصُ هتَلذ ؿذٓ ؿْش تٌذسٓثاع اًزام دٌّذ.

 بررظی  روغ

    ِ ّهإ سفتهاسٕ ٍ    اٗي پظٍّؾ تَك٘فٖ، تهِ هٌِهَس تٔ٘ه٘ي ًـهاً
ّهإ   ٍ ٍاوؼي  Kٍٗتاه٘يف٘ضَٗلَطٗىٖ دسد ًاؿٖ اص تضسٗك آهپَل 
ط( دس ًَصاداى هتَلهذ ؿهذُ دس    تضسٗمٖ تذٍ تَلذ )ّپات٘ت ب ٍ ب ث

 اًزام ؿذ.  1391ّإ ؿْش تٌذسٓثاع دس ػال  ت٘واسػتاى
ٕ ؿْش  ّا راهِٔ پظٍّؾ سا ًَصاداى هتَلذ ؿذُ دس ولِ٘ ت٘واسػتاى

ٕ تخهؾ صاٗوهاى ٍ ًهَصاداى تَدًهذ، تـهى٘ل      تٌذسٓثاع وهِ داسا 
 95/0 اًوٌ٘اى ػٌح ًِشگشفتي دس تا ً٘اص هَسد ًؤًَ داد. تٔذاد هٖ
ًفش هحاػثِ ؿذ. هٔ٘اس ٍسٍد تهِ هٌالٔهِ،    75 تا تشاتش 11/0 دلت ٍ

 ًٓوهش داسإ تشخَسداس تهَدُ،   ٖاص ػلاهت ٓوَهًَصاداًٖ تَدًذ وِ 
ثلٖ، ًِ٘هشِ تضسٗهك ٗها    ٓذم ٍرَد هذاخلٔ دسدًان ل ،7 ٕآپگاس تات

ٕ ٕ ٍ ًاٌّزهاس  ٖؼه فالذ هـهىل تٌفّ گ٘شٕ ٍ  خَى  ٕههادسصاد  ّها
دس كَستٖ وِ ؿَاّذٕ هثٌٖ تش ت٘واسٕ ًَصاد ٍرَد داؿهت   تَدًذ.

ػآت پغ اص الذام تْهاروٖ ههَسد    24ٗا ًَصاداى تحت هٌالِٔ تا 
سا ًـهاى  ّإ خٌ٘ش اص لث٘لِ ػهپتٖ ػهوٖ    پظٍّؾ ٓلاتن ت٘واسٕ

  ّها،  اتهضاس گهشدآٍسٕ دادُ   هٌالِٔ وٌاس گزاؿتِ ؿهذًذ. دادًذ، اص  هٖ
ؿاهلِ ػِ تخؾ تَد. دس تخؾ اٍل ، هـخلات ًَصاد ؿاهلِ تاسٗخ 
تَلذ، ٍصى، ػي رٌٌٖ٘، آپگاس دل٘مٔ اٍل ٍ پٌزن، رٌؼه٘ت ٍ ًهَّ   

 گشفت. صاٗواى هادس هَسد تشسػٖ لشاس هٖ
ِ 1ؿ٘شخَاس-دس تخؾ دٍم اص اتضاس تشسػٖ دسد ًَصاد ِ  وه ٕ  ًـهاً  ّها

ٕ   تشم ٌّگام پشُ ٍ تشم ًَصاداى دس دسد سفتاسٕ ٖ  الهذام ّها  تْهارو
 تـهى٘ل  گضٌِٗ ؿؾ اص هزوَس ػٌزذ، اػتفادُ ؿذ. اتضاس سا هٖ حاد
ِ  دٍ ٍ ٗهه  كفش، ًوشُ گشِٗ، گضٌٗٔ وِ ؿذُ ٔ  پهٌذ  ٍ داؿهت  گضٌٗه
ٕ  چْهشُ،  حهاتت  ٌٖٗٔ دٗگش؛  ، ّها  دػهت  حشوهات  تٌفؼّهٖ،  الگهَ

 لهزا  داؿهتٌذ،  ٗهه  ٍ كهفش  ًوشات َّؿ٘اسٕ، ػٌح ٍ پاّا حشوات
 دسد ػهِ،  اص تهاتتش  ًوهشٓ  تَدُ ٍ ّفت تا كفش ت٘ي ًوشُ، هحذٍدٓ
اٗي ٗه اتضاس اػتاًذاسد اػت وِ پظٍّـگشاى  (.5) ؿذ هٖ هحؼَب

ّهإ خهَد    هختلفٖ اص آى تشإ تشسػٖ دسد ًهَصاداى، دس پهظٍّؾ  
پاٗهاٖٗ اتهضاس، اص سٍؽ   (. تِ هٌَِس تشسػٖ 11، 3ًذ )ا اػتفادُ وشدُ

ٍ هشٗة ّوثؼهتگٖ   ؿذ گش اػتفادُ صهاى دٍ هـاّذُ  ّن ٓذهـاّ
 (.=89/0rگشِ پاٗا تَدى اتضاس فَق تَد ) پ٘شػَى ًواٗاى

                                                 
1. Neonate-Infant pain scale (NIPS) 
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 ّونَى دسد، ف٘ضَٗلَطٗه ّإ ًـاًِ تشسػٖ دس تخؾ ػَم، تشإ
ٔ  ٍ ؿهذ  ٍكل اوؼ٘وتشٕ پالغ دػتگاُ تِ ًَصاد للة، هشتاى  تم٘ه
 دػهت،  وهف  تٔشٗهك  تهذى،  تٔشٗهك  پشٗهذگٖ،  سًگ هخلِ ّا، ًـاًِ

 تٌفّغ تٔذاد چْشُ) اص ًِش هـاّذُ ٗا ٓذم هـاّذُ( ٍ تشافشٍختگٖ
 دس ههوي  گشفهت،  اًزهام  هـهاّذُ  ًشٗك اص ٍ پشٍػ٘زش ًَل دس

 الذام ًَل دس ٍ لثل ًَتت دٍ دس تٌفّغ تٔذاد ٍ للة تٔذاد هشتاى
 ًَتهت  ّش دس ّشوذام ه٘اًگ٘ي ٍ گشفتِ لشاس تشسػٖ هَسد تْاروٖ

ِ     ّا دس پظٍّؾ. ؿذ حثت ّهإ   ٕ پ٘ـ٘ي ً٘هض تهشإ تشسػهٖ ًـهاً
ٕ فَق الزوش اػتفادُ ؿذُ تَد  ّا ف٘ضَٗلَطٗه ًاؿٖ اص دسد اص ًـاًِ

(3 ،11  .) 
 اص پشٍػه٘زش  ًهَل  دس ٍ لثهل  ًَصاد للة هشتاى تٔذاد حثت رْت

 520ههذل    Oxypleth; Novametrixپالغ اوؼ٘وتشٕ دػتگاُ

A تشإ تٔ٘٘ي سٍاٖٗ آى، حؼاػ٘ت دػهتگاُ لثهل اص    .اػتفادُ ؿذ
 گ٘شٕ ػٌّتٖ اػتفادُ، تَػي دٍ ًفش تِ ًَس هزضّا تا دٍ سٍؽ اًذاصُ

گ٘ههشٕ تههِ ٍػهه٘لٔ دػههتگاُ   تههِ ٍػهه٘لٔ لوههغ ًههثن ٍ اًههذاصُ  
اوؼ٘وتشٕ ػٌز٘ذُ ٍ تشسػهٖ ؿهذ ٍ رْهت توهام ًهَصاداى       پالغ

ٖ  تٔ٘ه٘ي  رْت. تخؾ اص ٗه دػتگاُ اػتفادُ ؿذ  دػهتگاُ،  پاٗهاٗ
 ّونٌ٘ي گشفت، كَست هؼؤٍل هٌْذع تَػي وٌتشل آى ٍ تخٗ٘ذ

 سا حاتتٖ آذاد ٍ ؿذ اػتفادُ ًَصاد ٗه تشإ هتَالٖ تاس ػِ دػتگاُ
 داد.  ًـاى

پشٍػ٘زشّإ ههَسد پهظٍّؾ، تهِ ًهَس هٔوهَل دس تهذٍ تَلهذ ٍ        
 گش اًزهام الهذام  ٍلٖ ا ؿَد؛ ّوضهاى )تِ دًثال ٗىذٗگش( تضسٗك هٖ

 شد،٘ه گ  كهَست   گشٗىذٗهتٔالة  ،ماتّٗونَى تضس ٖ،تْارو ّإ
اؿتثاُ خَاّهذ   ذٍٗ هٌزش تِ ًتا گزاسدٖ ه  ش٘تاح ٕگشٗتش د ٖىٗ دسدِ
ٖ اص  ٖىٗ تِسٍ پاػخ دسد ًَصاد تٌْا  يٗاص ا ؿذ،  الذام ّإ تْهارو
تِ ّو٘ي خاًش، تشسػهٖ   .ؿذٖ ه ٖاتٗالذام تَد، اسص ي٘اٍلِ تمٌْ و

الثتهِ   .خاف همذٍس ًثَد ٖم تْاروالذا هٗتا دسد دس ّوِ ًَصاداى 
ٕ  اص الذام ٖتِ حذالل سػاًذى تفاٍت دسد ًاؿ ٕتشا  ٖتْهارو  ّها

پظٍّؾ اًتخاب ؿذ وِ دس هماتت  يٗا ٕتشا ّاٖٗ هتفاٍت، الذام
لشاس  ٌَٖٓاى ٍ هَسد تشسػ گشٗىذٗتا  فٗدسد ّن سدهختلف اص ًِش 

پهظٍّؾ،   يٗه دس ا ٖههَسد تشسػه   اتالذاه. (12، 11، 3گشفتِ تَد)
ث ط  ٍاوؼهي ب ب ٍ  ت٘ه ، ٍاوؼهي ّپات K ي٘تاهٗآهپَل ٍ كٗتضس
 تَد.

تشإ تشسػٖ دسد دس ًَصاداى هَسد هٌالِٔ، پظٍّـگشاى ّ٘چ گًَهِ  
إ ًذاؿتٌذ ٍ ّ٘چ وذام اص الذام ّإ تْهاروٖ دسدًهان ٍ    هذاخلِ

هٔوَل تِ دسخَاػت پظٍّـگش ًثهَدُ؛ تلىهِ تٌْها هـهاّذٓ اٗهي      
ًثهك  َست گشفتهِ اػهت. ّونٌه٘ي،    الذاهات تَػي پظٍّـگش ك

دس صهاى اًزام پظٍّؾ، تهِ پظٍّـهگش    ّا سٍال هٔوَل ت٘واسػتاى
ِ  اراصٓ  دادُ ًـهذ،   رْهت وهاّؾ دسد ًهَصاداى     ّ٘چ گًَهِ هذاخله

ِ   تٌاتشاٗي فمي تَكِ٘ سٗهضٕ تهشإ تهِ    ّهإ تصم دس صهٌ٘هٔ تشًاهه
حذالل سػاًذى دسد ًَصاداى دس ح٘ي اًزام الذام ّإ تْاروٖ تهِ  

صهاى ارشإ الذام ّإ تْاروٖ هَسد  ّا دادُ ؿذ.هؼؤٍل٘ي تخؾ
 سٍٕ خَات٘ذُ تش آسام، ؿشاٗي دس ٍ تذٍى گشِٗ ًِش، ّش ًَصاد ت٘ذاس،

ؿشاٗي هحٌٖ٘ اص ًِش ٍههٔ٘ت  . ٍاوؼٌ٘اػَ٘ى ٗا تضسٗمات تَد ه٘ض
ّ   .ٗىؼهاى تهَد   ًَصاداى تواهٖ دها تشإ ٍ سٍؿٌاٖٗ  لثهل اص ؿهشٍ

ٍ  آساههؾ  داؿهتي  ى پَؿهه، اص ًِهش  اص خـه تَد تْاروٖ الذام
ًتهاٗذ اًوٌ٘هاى    تش گشػٌگٖ تاح٘ش تا ؿ٘ش هادس تِ خاًش ٓذم تغزِٗ

 لٗتحَپغ اص اتوام الذام تْاروٖ، ًَصاد تِ هادس . ؿذُ تَد حاكل 
دادُ ؿذ ٍ تَكِ٘ دس رْت لوغ ٍ ًَاصؽ ًَصاد كهَست گشفهت.   

تا  20ًؼخِ  SPSSّا تَػي ًشم افضاس آهاسٕ  تزضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ
هٌٔهاداسٕ   ػهٌح اػتفادُ اص آهاس تَك٘فٖ ٍ تٖ تؼت اًزهام ؿهذ.   

 ًِش گشفتِ ؿذ.دس  p <05/0 آهاسٕ دس اٗي هٌالِٔ 

دس اًزام پظٍّؾ، هَاسد اخلالٖ، ًِ٘شِ وؼة ارهاصُ اص هؼهؤٍتى   
رٗشتي رْت ٍسٍد تِ هح٘ي پظٍّؾ، وؼهة سههاٗت آگاّاًهِ اص    

ِ ههادساى تهشإ هحشهاًهِ    هادساى ول٘ٔ ًَصاداى، اًوٌ٘هاى دادى ته  
هاًذى اًلآهات گهشدآٍسٕ ؿهذُ، فشكهت دادى تهشإ پشػه٘ذى       

دس ههَسد اًلهشاف اص   ّشگًَِ ػَال سارْ تِ تحم٘ك ٍ دادى اخت٘اس 
ّإ تصم تِ واسوٌاى ٍ ههادساى   ٕ تِ هادساى ٍ تَكِّ٘وىاس ٔاداه

 ؿذ.  دس رْت واّؾ دسد ًَصاد اًزام

 ها یافته 

َلهذ ؿهذُ  تها ه٘هاًگ٘ي ػهي رٌٌ٘هٖ        ًَصاد هت 75دس اٗي پظٍّؾ 
ّفتههِ ؿههشوت داؿههتٌذ. ه٘ههاًگ٘ي ٍصى ًههَصاداى    07/38 52/1±
ِ  %7/58ًفش) 44گشم تَد.  93/447±47/3020 ّها پؼهش،    ( اص ًوًَه
% تهِ   40% تهِ سٍؽ ػهضاسٗي ٍ   60 تَدًذ. %( دختش3/41ًفش) 31

سٍؽ صاٗواى ًثٖ٘ٔ هتَلذ ؿذُ تَدًذ. هتَػي ًوشٓ آپگهاس دل٘مهٔ   
ٍ تههشإ دل٘مههٔ پههٌزن، تشاتههش تهها     66/8±64/0تههش تهها  اٍل، تشا

تَد. ت٘ـتشٗي الذام تْاروٖ اًزام ؿذُ  تهِ تشت٘هة    42/0±83/9
ٍ K  (24% )ٍٗتهاه٘ي %( ٍ تضسٗهك آهپهَل   56ب ) ٍاوؼي ّپات٘هت 

 ّوهاى ًهَس وهِ دس رهذٍل     .دتَ 84/5±85/1دسد  ًٓوش ٘اًگ٘يه
ٍ تهاتتش   3% اص ًهَصاداى ًوهشٓ دسد    93ًـاى دادُ ؿهذ،   1 ؿواسُ
 داؿتٌذ.

 

 

 درد ۀنوزاداى برحعب نور یفراوان یع: توز(1)جدول 

 

 

 جوع 7 6 5 4 3 2 1 0 توزیع

 %(100) 75 %(3/61) 46 %(12) 9 %(7/6) 5 %(4) 3 %(3/9) 7 %(3/1) 1 %(4) 3 %(3/1) 1 فراوانی )درصد(
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ٕ سفتهاسٕ دسد دس   ّا دس هَسد تَصْٗ فشاٍاًٖ ًـاًِ 2 ؿواسُ رذٍل
ٕ  دس دّذ وهِ تغ٘٘هش   ًَصاداى ًـاى هٖ تهٌفّغ تها تهاتتشٗي     الگهَ

 اص ًَصاداى هـاّذُ ؿذُ اػت. (%7/86ًفش ) 65فشاٍاًٖ دس 
 

 ی رفتاری درد در نوزاداى ناشی از اقدام های تهاجوی ها توزیع فراوانی نشانه: (2)جدول 

 فراوانی )درصد( وضعیت ی رفتاری ها نشانه

 حالت چْشُ
 آسام

 اخن وشدى
30 (40)% 
45 (60)% 

 گشِٗ وشدى
 تذٍى گشِٗ

 ًالِ
 گشِٗ ؿذٗذ

6 (8)% 

8 (7/10)% 

61 (3/81)% 

 الگَٕ تٌفغ
 ًثٖ٘ٔ

 تغ٘٘ش دس تٌفغ
10 (3/13)% 
65 (7/86)% 

 حشوات پاّا
 

 آسام ٗا هْاس وشدى
 فلىـي ٗا اوؼتٌـي

19 (3/25)% 
56 (7/74)% 

 ّا حشوات دػت
 آسام ٗا هْاس وشدى
 فلىـي ٗا اوؼتٌـي

18 (24)% 
57 (76)% 

 ٍهٔ٘ت ولٖ تذى)َّؿ٘اسٕ(
 خَاب ٗا ت٘ذاس
 داد ٍ فشٗاد

16 (3/21)% 
59 (7/87)% 

 
ّإ ف٘ضَٗلَطٗىٖ دس  دّذ اوخشٗت ًـاًِ ًـاى هٖ 3ؿواسُ رذٍل 

 تٔذاد ووٖ اص 
 

 3/85ًَصاد ) 64ًَصاداى هـاّذُ ؿذُ ٍ تٌْا ًـأً تشافشٍختگٖ دس 
 ( ُاّش ؿذ. %

 درد در نوزاداى ناشی از اقدام های تهاجویی فیسیولوشیک  ها : توزیع فراوانی نشانه(3)جدول 

 فراوانی )درصد( پاظخ ی فیسیولوشیک ها نشانه

 سًگ پشٗذگٖ
 

 خ٘ش
 تلٖ

72 (96)% 
3 (4)% 

 تٔشٗك تذى
 

 خ٘ش
 تلٖ

74 (7/98)% 
1 (3/1)% 

 تٔشٗك وف دػت
 

 خ٘ش
 تلٖ

73 (3/97)% 
2 (7/2)% 

 تشافشٍختگٖ
 خ٘ش
 تلٖ

11 (7/14)% 
64 (3/85)% 

 

ؿَد وِ ت٘ي ه٘اًگ٘ي هشتاى للهة   هـاّذُ هٖ 4 ؿواسُ دس رذٍل
    ٖ داسٕ  ٍ تٌفّغ ًَصاداى لثل ٍ دس ًهَل پشٍػه٘زش اخهتلاف هٌٔه

 ٍرَد داسد.

 

 

 تنفطّ قبل و پط از اقدام تهاجویهای درد در نوزاداى به تفکیک تعداد ضرباى قلب و تعداد  (: نشانه4جدول )

 p-value تٔذ اص پشٍػ٘زش لثل اص پشٍػ٘زش هتغ٘ش

 001/0 41/138±32/22 9/128±68/18 ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف هٔ٘اس تٔذاد هشتاى للة
 001/0 43/54±13 07/50±53/14 ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف هٔ٘اس  تٔذاد تٌفّغ
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 و نتیجه گیری بحث

ٖ    ّا ٗافتِ  دّهذ، ت٘ـهتشٗي ًـهأً     ٕ حاكل اص پهظٍّؾ ًـهاى هه
ٕ سفتاسٕ، تغ٘٘ش دس الگَٕ تهٌفّغ ٍ   ّا هـاّذُ ؿذُ دس ت٘ي ًـاًِ

ٕ ف٘ضَٗلَطٗه، تشافشٍختگٖ چْشُ تهَد. ّونٌه٘ي    ّا دس ت٘ي ًـاًِ
ه٘اًگ٘ي هشتاى للة ٍ تٔذاد تٌفّغ دس ًَل پشٍػ٘زش ًؼهثت تهِ   

افضاٗؾ داؿهتِ وهِ اص لحهاٍ آههاسٕ هٌٔهٖ داس      لثل اص پشٍػ٘زش، 
 اػت.

هـاّذُ ؿذُ، تغ٘٘هش دس   دس پظٍّؾ حاهش، ت٘ـتشٗي ًـأً سفتاسٕ
الگَٕ تٌفّغ، ػپغ گشٗٔ ؿذٗذ ٍ داد ٍ فشٗادوشدى تَد. ػهْشاتٖ  

( ً٘ض تغ٘٘شات چْشُ، تغ٘٘ش دس الگهَٕ تٌفؼّهٖ ٍ   1390ٍ ّوىاساى )
 ( 2015) 3ٍ ّوىاساى(. ّاسٗؼَى 3گشِٗ سا ت٘ـتش هـاّذُ وشدًذ)

ّإ سفتاسٕ دسد دس ًَصاداى سا تْتشٗي ؿهاخق، چهِ تهشإ     ًـاًِ
ّإ تالٌٖ٘ ٍ چِ تشإ دػت٘اتٖ تِ اّذاف  تـخ٘ق دسد ٍ هشالثت

ّا،  تغ٘٘ش دس  پظٍّـٖ داًؼتٌذ ٍ ت٘اى وشدًذ وِ اص ه٘اى اٗي ًـاًِ
(. تٌاتشاٗي، دس ًهَل  9تاؿذ ) حالت چْشُ ٍ گشِٗ وشدى ساٗذ تش هٖ

تَاى اص تغ٘٘ش دس الگهَٕ تهٌفّغ    لذام ّإ تْاروٖ ٍ دسدًان هٖا
ٕ  ّها  ًثٖ٘ٔ، گشٗٔ ؿذٗذ ٍ داد ٍ فشٗاد وهشدى تهِ ٌٓهَاى ػهشًخ    

 ول٘ذٕ تشإ تشسػٖ دسد اػتفادُ وشد.
افضاٗؾ تٔذاد هشتاى للة ٍ تٔذاد تٌفّغ وهِ دس پهظٍّؾ حاههش    

تاؿهذ  رثشاًٖ فٔال ؿذُ إ  ّإ  تَاًٌذ هىاً٘ؼن هـاّذُ ؿذ، هٖ
ٕ  اٗزاد پاػخ وِ تا اٗزاد هحشنّ دسدًان، تآج  ف٘ضَٗلَطٗهه  ّها

تَاى تشإ  (، لزا اص اٗي تغ٘٘شات ه13ٖتذى هٖ ؿَد) إ دس گؼتشدُ
(. 10ؿٌاػاٖٗ دسد ًاؿٖ اص الذام ّإ تْاروٖ حاد اػهتفادُ وهشد)  

( ً٘هض تٔهذاد ههشتاى للهة، تٔهذاد ٍ      2015ّاسٗؼَى ٍ ّوىاساى )
ِ  الگَٕ تٌفّغ ٍ ػٌح اِؿ ّهإ   ثاّ اوؼ٘ظى سا اص هْوتهشٗي ًـهاً

 (.9ف٘ضَٗلَطٗه تشإ تشسػٖ دسد دس ًَصاد داًؼتٌذ )
ٔ  3/85دس پظٍّؾ حاهش، تشافشٍختگٖ چْشُ تا    %، ت٘ـتشٗي ًـهاً

ّإ تٔشٗهك   ف٘ضَٗلَطٗه لاتل هـاّذُ دس ًَصاداى تَد؛ اها ؿاخق
 1وف دػت ٍ تذى ٍ سًگ پشٗذگٖ دس تٔذاد اًذوٖ اص ًهَصاداى )% 

%( هـاّذُ ؿذ وِ اص ًِش آهاسٕ ً٘ض هٌٖٔ داس ًثَد. اٗي ٗافتهِ  4 تا
( ٍ ػههْشاتٖ ٍ 1381تهها ًتههاٗذ هٌالٔههات چشاغههٖ ٍ ؿوؼههاٖٗ )  

(. لزا تا تَرِ تِ ًتهاٗذ  11، 3( ّن خَاًٖ داؿت )1390ّوىاساى )
ّإ دٗگش هحمماى، هٖ تَاى ارٓاى  تِ دػت آهذُ ٍ ًتاٗذ پظٍّؾ

ٗي هٔ٘اس تشإ ػٌزؾ دسدّإ ّإ سفتاسٕ، تْتش داؿت وِ ًـاًِ
حاد دس ًَصاداى هٖ تاؿذ؛ اها دس هَسد هٔ٘اسّإ ف٘ضَٗلَطٗه، ؿاٗذ 
ًتَاى آى سا تِ ًَس واهل هٔ٘اس هٌاػثٖ تشإ اٗي تشسػٖ داًؼت ٍ 

ّهاٖٗ وهِ دس اٗهي پهظٍّؾ تهِ آى       تَاى اص ت٘ي ؿهاخق  تٌْا هٖ
شُ، پشداختِ ؿذ، تٔذاد تٌفّغ، تٔذاد هشتاى للة ٍ تشافشٍختگٖ چْ

 سا لاتل آتواد تش اص ػاٗش هٔ٘اسّإ ف٘ضَٗلَطٗه داًؼت.  

                                                 
1. Harrison et al. 

ِ  پظٍّؾ حاهش، داسإ هحذٍدٗت  اهىهاى  ّاٖٗ ً٘ض تَد: اص آًزا وه
 للة هشتاى تٔ٘٘ي رْت اوؼ٘وتشٕ پالغ دػتگاُ ٗه اص اػتفادُ
ٕ  پظٍّـهگش  ًذاؿهت،  ٍرهَد  هٌالِٔ تحت ًَصاداى توام ْ  تهشا  سفه

 ّههش دس دػههتگاُ ٗههه اص اػههتفادُ هههوي حاهههش، هـههىل ًؼههثٖ
 تٔ٘ه٘ي  الذام اص لثل سا ّا آى اص وذام ّش پاٗاٖٗ ٍ سٍاٖٗ ت٘واسػتاى،

ِ  دس حوَس تِ تَرِ هحذٍدٗت دٗگش، تا .ًوَد هٖ  ٍ ت٘واسػهتاى  ػه
ٔ  اًزهام  ت٘واسػتاى، ّش لَاً٘ي ٕ   ول٘ه ٖ  الهذام ّها  تَػهي  تْهارو
 دوتهش  ت٘واسػتاى دس ٍاوؼٌ٘اػَ٘ى تضسٗك تٌْا. ًثَد هوىي ًفش ٗه

ِ  ًفهش  ٗه تَػي ؿشٗٔتٖ  اًزهام  تهَد،  ٍاوؼٌ٘اػهَ٘ى  هؼهؤٍل  وه
ٕ  ؿه٘فت  ٍ صاٗواى صهاى تِ تؼتگٖ هَاسد، تم٘ٔ ٍلٖ ؿذ، هٖ  اص ّها

اص  .تَد خاسد پظٍّـگش ْٓذٓ اص وِ داؿت پشػٌل ؿذٓ تٔ٘٘ي پ٘ؾ
آًزاٖٗ وِ پظٍّؾ حاهش، تخـٖ اص پظٍّؾ تضسگتشٕ هٖ تاؿهذ،  

 ٗه تا ّؤ ًَصاداى دسد هحذٍدٗت ػَم، ؿاهل ٓذم اهىاى تٔ٘٘ي
ٕ  تَد، تِ ّو٘ي رْت پظٍّـهگشاى  خاف تْاروٖ الذام ِ  تهشا  ته

 هتفههاٍت، پشٍػهه٘زشّإ اص ًاؿههٖ دسد تفههاٍت سػههاًذى حههذالل
 هماتت دس وِ ًوَدًذ اًتخاب پظٍّؾ اٗي سا تشإ پشٍػ٘زشّاٖٗ

ِ  لشاس تشسػٖ هَسد ٗىذٗگش، تا سدٗف ّن دسد ًِش اص هختلف  گشفته
هٖ تَاى تِ اًهذاصُ گ٘هشٕ ّهش دٍ     هٌالِٔ اٗي لَت ًماى اص .تَدًذ

 ًـأً سفتاسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ دس ًَصاداى اؿاسُ وشد. 

      ِ ّهإ سفتهاسٕ ٍ    دس پاػخ تهِ ػهؤال اكهلٖ پهظٍّؾ وهِ ًـهاً
ف٘ضَٗلَطٗىٖ دسد دس ًَصاداى تهاصُ هتَلهذ ؿهذٓ ؿهْش تٌهذسٓثاع      
چگًَِ اػت؟ تاٗذ پاػخ داد وِ ت٘ـتش ًَصاداى دس پاػخ تِ هحشنّ 

ّإ سفتاسٕ، تهِ تشت٘هة ُْهَس، ؿهاهلِ تغ٘٘هش دس       دسدًان، ًـاًِ
الگَٕ تٌفّغ، گشٗٔ ؿذٗذ ٍ داد ٍ فشٗادوشدى سا اص خَد تشٍص دادًذ؛ 

 ّإ ف٘ضَٗلَطٗه دس ت٘ـتش ًَصاداى لاتل هـهاّذُ ًثهَد.   اها ًـاًِ

اگشچِ ًَصاداى دسد خَد سا دس پاػخ تِ الذام ّإ تْاروٖ، ت٘ـهتش  
ٖ    ّا اص ًشٗك ًـاًِ دٌّهذ؛ ٍلهٖ ُْهَس ووتهش      ٕ سفتهاسٕ تهشٍص هه

ٕ ف٘ضَٗلَطٗىٖ دل٘لٖ تهش دسدًهان ًثهَدى الهذام ً٘ؼهت.       ّا ًـاًِ
اص  (9هـهىلاتٖ )  تشٍص تِ وَتاُ، ٍ هختلش حتٖ دسد، اص ًاؿٖ تٌؾ

ٕ ؿهذٗذتش تهِ    ّها  رولِ، افضاٗؾ حؼاػ٘ت تِ دسد ٍ تِاّش پاػهخ 
الهذام  (، پهغ تاٗهذ   15، 14ؿهَد )  هٖ تزاسب دسدًان تٔذٕ هٌزش

ّاٖٗ دس رْت تؼى٘ي دسد ًَصاداى كَست گ٘شد ٍ تهشإ تؼهى٘ي   
وٌٌههذ،  ، اتتههذا تاٗههذ ه٘ههضاى دسدٕ سا وههِ احؼههاع هههّٖهها دسد آى
 (.16وشد )  گ٘شٕ اًذاصُ
حىاٗهت اص آى داسد وهِ ًهَصاداى تهِ     ّإ حاكل اص پظٍّؾ  ٗافتِ

ٍهَح، ًؼثت تِ هحشنّ ّإ دسدًان اص خَد ٍاوٌؾ ًـاى ههٖ  
ِ   دٌّذ، لهزا    پاػخ هٖ دٌّذ ٍ تِ دسد ٕ  ّها  اػهتفادٓ تهَمم اص ًـهاً

سفتاسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗهه، ًمهؾ هْوهٖ دس ؿٌاػهاٖٗ دسد ًاؿهٖ اص      
الذام ّإ تْاروٖ ٍ دسدًان غ٘ش لاتل ارتٌهاب دس ًهَصاداى داسد.   
ًتاٗذ پظٍّؾ حاهش، اص اٗي رْت اّو٘ت داسد وِ ًـاى هٖ دّذ 

ذٍى ً٘هاص تهِ اتهضاس    پشػتاساى تِ ػادگٖ، تٌْا اص ًشٗك هـاّذُ ٍ ت
  ٖ تَاًٌهذ تهِ تشسػهٖ دسد دس ًهَصاد تپشداصًهذ.       خاف ٍ پ٘ن٘هذُ هه

تٌاتشاٗي، تا ٍرَد اٗي ًمؾ هْن پشػتاساى دس اسصٗاتٖ ٍ تهِ دًثهال   
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آى، وٌتشل دسد ت٘واساى، لضٍم داًؾ ٍ آگاّٖ دستاسٓ دسد، ههشٍسٕ  
ٖ  ًِش هٖ تِ ٕ  ّها  ؿهَد تهشإ پشػهتاساى تخهؾ     سػذ ٍ پ٘ـٌْاد هه

ّهإ   ٕ آهَصؿٖ دس هَسد پاتَف٘ضَٗلَطٕ دسد، سٍؽ ّا ٍسًَُصاداى د
 اسصٗاتٖ ٍ وٌتشل دسد تشگضاس گشدد.

 قدردانی و تشکر

ٔ  همالِ، اٗي ٔ  پاٗهاى  ًت٘زه ْ  ًاهه ٖ  همٌه  هلهَّب  اسؿهذ  واسؿٌاػه
 ٍاحههذ اػههلاهٖ آصاد داًـههگاُ هاهههاٖٗ ٍ پشػههتاسٕ داًـههىذُ

ِ  اكفْاى)خَساػههگاى(  هههَس   23810403902018ؿههواسٓ  تهه
ٔ  اص داً٘ن هٖ تصم خَد تش ٍػ٘لِ تذٗي. تاؿذ ه22/4/1391ٖ  ّوه

 .ًواٗ٘ن لذسداًٖ وشدًذ، ٗاسٕ هٌالِٔ اٗي اًزام دس سا ها وِ وؼاًٖ
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