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چکیده
صمیم :زمینه و هدف شد، از این    افراد میگیريچگونگی ت ستقلال عاطفی و چگونگی تنظیم هیجان آنها در ارتباط با تواند با میزان ا

گیري براساس خود تمایزیافتگی و تنظیم هیجان در نوجوانان دختر انجام شد.تصمیمسبکبینیرو پژوهش حاضر با هدف پیش
سی روش  شاملِ کلیۀ دانش   برر ستگی بود. جامعۀ آماري این تحقیق،  ول ادورةدخترآموزان: روش تحقیق این پژوهش از نوع همب

ستان  صیلی   شهر دبیر سال تح ستفاده از روش در  354نفر بود و از میان آنها تعداد 4636کل آنهاکه تعداد94-95اراك در  نفر با ا
گیريتصــمیم)، پرســشــنامۀ ســبکDSIد. اطلاعات از طریق پرســشــنامۀ خود تمایزیافتگی (دســترس به عنوان نمونه انتخاب شــدن

)DMSQ   شنامۀ تنظیم س شد. داده )CERQهیجان (شناختی ) و پر سون و آزمون       گردآوري  ستگی پیر ضریب همب ستفاده از  ها با ا
رگرسیونی چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

یري رابطۀ گهاي تصـــمیمهاي متغیر ســـبکهاي متغیر خود تمایزیافتگی با مؤلفهود که بین اغلب مؤلفه: نتایج حاکی از آن بهایافته
طۀ گیري رابهاي تصـمیم هاي متغیر سـبک هاي متغیر تنظیم هیجان با مؤلفه) وجود دارد. همچنین بین اغلب مؤلفهp>05/0دار (معنی

سیونی p>05/0معنادار ( سطح ( ) وجود دارد. نتایج تحلیل رگر شان داد که  p>05/0در  صد تغییرات  44) ن سبک    در صله در متغیر  حا
میز کردن و جایگاه آهاي فاجعهگردید و در این میان، مؤلفهتبیین یافتگی و تنظیم هیجان متغیر خود تمایزگیري با استفاده از دوتصمیم

گیري داشتند. بینی متغیر سبک تصمیممن  بالاترین اهمیت را در پیش
ــاس یافته  گیرينتیجه  ــر می  : بر اسـ ــتفاده افراد از راهبردهاي مختلف تنظیم هیجان و       هاي تحقیق حاضـ توان نتیجه گرفت که اسـ

گیري آنها باشد.کنندة سبک تصمیمبینیتواند پیشهمچنین میزان استقلال عاطفی و خود تمایزیافتگی آنها می
تنظیم هیجان، نوجوانان دختر.گیري، تمایزیافتگی، سبک تصمیمواژگان کلیدي: 

مقدمه

انســانرشــد زندگیهايدورهانگیزترینچالشاز یکی 1انینوجو
هایی نوجوانان در این دوره براي آیندة خود باید تصـــمیم. اســـت

د در افراهاي ترین تصمیم اتخاذ کنند و از آنجایی که برخی از مهم
ترین مرحله براي مطالعۀ شـــود، مناســـبدورة نوجوانی گرفته می

ــمیم  ــبک تص ــت که  توانش و س ــت و این در حالی اس گیري اس
). 1مطالعات در این زمینه محدود است (

، ایران. اراك، ددانشگاه آزاد اسلامی واحد اراكارشد، روانشناسی عمومی، کارشناسی.1
Email: raha0041@gmail.com(نویسنده مسؤول) 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  دانشکده ادبیات و علوم انسانی،  ،عمومیگروه روانشناسی  .2
، مرکزي، ایران.اراك

1. Adolescence
2. Decision Making Style

صمیم    ست عادتیالگويبیانگرافراد،2گیريسبک ت درکه آنهاا
ســطۀ وادهند. بهمیقراراســتفادهموردگیريتصــمیمهنگام

ردافرادکه چراکنیمدركتوانیم،میگیريتصــمیمهايســبک
رند گیمیمتفاوتیهايیکســان، تصــمیمموقعیتیکبامواجهه

کات و بروس  2( ــ بک       3). اسـ ــ عات خود پنج نوع سـ طال در م
صمیم  سبک ت صمیم گیري را به عنوان  ان گیري عنوهاي عمومی ت

ملِ      ــا ند که شـ ــمیم  کرد بک تصـ ــ بک ،4ینگیري عقلاسـ ــ سـ
صمیم  صمیم   ، 5شهودي گیريت ستگی گیري سبک ت سبک  6واب  ،
).  3باشد (می8اجتنابیگیريتصمیمو سبک7آنیگیريتصمیم

3. Scott and Bruce
4. Rational Decision Making style
5. Intuitive Decision Making style
6. Dependent Decision Making style
7. Spontaneous Decision Making style
8. Avoidant Decision Making style
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ا تواند تحت تأثیر محیط خانوادگی آنهگیري افراد میتصمیم سبک 
ــمیم ان در توگیري افراد را میقرار گیرد. تاثیر خانواده در نحوة تص

سی     1یافتگیمفهوم تمایز سا ستجو کرد. در واقع، خانواده ا ترین ج
ند. کافراد ایفا میعاطفیاســتقلالنقش را در ایفاي وابســتگی یا

ــاس کنترل عواطف، هیجان  ها در ایجاد مفهومی به نام    ها و احسـ
ــود. به عبارت دیگر تمایزیافتگی بنمایان می» یافتگیتمایز« ه ش

نایی تفکر منطقی در     جانی، توا ناي پختگی هی یت مع اي ه موقع
).4هیجانی و توانایی حفظ روابط نزدیک عاطفی است (

، 2یهیجانپذیريیافتگی چهار مؤلفه دارد که شــاملِ واکنشتمایز
ست ( 5دیگرانباآمیختگیو هم4هیجانی، گریز3منجایگاه ). 5ا

ــاس تئوري بوئن، افراد با تمایز ــتبر اس قل یافتگی بالا، رفتاري مس
دهند.هاي هیجانی کمتري نشان میخود، واکنشدارند و در روابط 

هاي خود دارند. این افراد توانایی بالایی در تنظیم هیجان
آنها برايازکهشـــودمیگفتهراهبردهاییبه6هیجانتنظیم
ستفاده می هیجانیتجاربحفظیاافزایشکاهش، ش .شود ا ۀری

ــناختیتحولهیجان،تنظیمراهبردهاي اجتماعیوهیجانی، ش
ابقتطوهیجانشناختیتنظیمواژةدوهانوشتهازبرخیدر. است

نوانعبهدوهرواندرفتهکاریکدیگر بهجايبهگاهیشناختی 
ــناختی ــت کهاطلاعاتیمدیریت ش هیجانیلحاظازرافرداس

کنند. میبرانگیخته
صمیم برلحظههردرهاهیجان سخ حافظه،گیري،توجه، ت هايپا

یک  مل  فیزیولوژ عا ماعی هاي و ت نابراین     میتأثیر اجت ند. ب گذار
وژیک فیزیولواجتماعیروانی،سلامت باتنظیم هیجانیتوانایی
هــا،توان گفــت هیجــان). بــه طور کلی می11-8دارد (ارتبــاط

عمل برايافرادسازي آمادهدر جهتکهدارندمهمیعملکردهاي
). 12تواند مؤثر واقع شود (گیري، میتصمیمبهکمکو همچنین

صمیم در نهایت با توجه به نقش هیجان و گیري افرادها در نحوة ت
واند  تهاي افراد می با در نظر گرفتن این مطلب که تنظیم هیجان    

تحــت تــاثیر روابط افراد در محیط خــانواده و بــه تبع آن خود 
ــی  ــتقیم به بررس تمایزیافتگی قرار بگیرد، تحقیقی که به طور مس

ــمیم  ــبک تص یري گرابطۀ خود تمایزیافتگی و تنظیم هیجان با س
افراد بپردازد، یافت نشد. این در حالی است که  با وجود حساسیت     

ست افرادزندگیدر طولاهمیتبامرحلهیکدورة نوجوانی که ا
اي  هو با توجه به این که نوجوانان در این مرحله از زندگی، تصمیم

ینــدة خود        براي آ گیرنــد، تحقیقــات در زمینــۀ           می مهمی را 
ــمیم حدود     تصـ با آن در دورة نوجوانی م مل مرتبط  گیري و عوا

دهندة خلأ علمی در این زمینه است که ). این امر نشان1باشد (می
شان می   ضرورت انجام پژوهش  شتر در این حوزه را ن دهد. هاي بی

ــر در جهت کاهش این خلأ علمی می     ته    پژوهش حاضـ یاف ند  توا
ــمیم      جدیدي ر   ــبک تصـ گیري و ا به حوزة مطالعات مربوط به سـ

1. Differentiation
2. Emotional Reactivity
3. I position
4. Emotional Cut Off

ضافه کند. از این رو،     شناختی ا ارتباط آن با متغیرهاي مختلف روان
ضر، پیش  صمیم سبک بینیهدف تحقیق حا ساس خود  ت گیري برا

تمایزیافتگی و تنظیم هیجان در نوجوانان دختر بود.

روش بررسی
بررســیبا توجه به عدم دســتکاري متغیرها و تحقیق حاضــر 

مایز   طۀ بین خود ت گذاري      راب تأثیر جان و نحوة  یافتگی، تنظیم هی
گیري دختران نوجوان، در زمرة تحقیقات هاي تصمیم آنها بر سبک 

ضر، خود تمایزیافتگی و تنظیم     ستگی قرار دارد. در تحقیق حا همب
به گیريبین و ســـبک تصـــمیمهیجان به عنوان متغیرهاي پیش

ــت. جامعۀ آماري این   ــده اس عنوان متغیر ملاك در نظر گرفته ش
یۀ دانش    ملِ کل ــا تان دخترآموزانتحقیق، شـ ــ اولدورةدبیرسـ

شهر    ستان  صیلی   دبیر سال تح کل آنهاکه تعداد94-95اراك در 
منفر بود. از آنجایی که در تحقیقات همبستگی، حداقل حج4636

س    50نمونه،  شده ا شنهاد  ضر براي افزایش  تنفر پی ، در تحقیق حا
بار بیرونی تعداد    ــتفاده از روش نمونه    354اعت با اسـ گیري در نفر 

دسترس انتخاب شدند. در مطالعۀ حاضر با رعایت تعهدات اخلاقی   
ــایت از آزمودنی    ــب رضـ ها و همچنین دادن  مورد لزوم و با کسـ

ــت           اطمینان خاطر در بارة رعایت محرمانه بودن اطلاعات به دسـ
ها پخش شد وکنندههاي مورد نظر در بین شرکت ده، پرسشنامه  آم

سش        صداقت به پر شد تا با نهایت دقت و  سته  ا هنامهاز آنها خوا
مورد SPSS-22ها از طریق نرم افزار پاسخ دهند. در نهایت، داده 
تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

ستفاده قرار          شرح زیر مورد ا شنامه به  س سه پر ضر،  در پژوهش حا
گرفت.

این آزمون را اســکورون و ):DSI(7پرســشــنامۀ خود تمایزیافتگی
ست و براي    45) تهیه کردند که یک ابزار 14(8فریدلندر سؤالی ا

کار می       به  یافتگی افراد  مایز ــنجش ت رود. تمرکز این ابزار بر سـ
هاي مهم زندگی و روابط جاري افراد با خانوادة اصلی است.   ارتباط

پذیري عاطفی، ي چهار خرده مقیاس واکنشاین پرســشــنامه، دارا
ضریب    جایگاه من، گریز عاطفی و هم ست.  آمیختگی با دیگران ا

شنامۀ          س سکورون و فریدلندر براي پر سط ا شده تو آلفاي گزارش 
ضریب آلفا در پژوهش پلگ    88/0یافتگی تمایزخود ست. همین  ا

).15بود (به نقل از 86/0انجام گرفت 2004پوپکو که در سال  -
) جهت بررســی پایایی این ابزار، 4در پژوهش فخاري و همکاران (

نفر از دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه شیراز این       384تعداد 
ساختار    شان داد که  مقیاس را تکمیل کردند. نتایج تحلیل عاملی ن

شنی به چهار عامل هم      شنامه به رو س آمیختگی با دیگران، این پر
جانی، واکنش  گاه من در خود      پ برش هی جای جانی و  ذیري هی

1385تمایزیافتگی اشــاره دارد.  در پژوهش یونســی که در ســال 

5. Fusion with Others
6. Emotion Regulation
7. Differentiation Of Self Inventory(DSI)
8. Skorown & Friedlander
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شد، روایی محتواي این پرسشنامه از طریق روش همسانی       انجام 
گزارش شد. 83/0درونی 

شنا   س شنام  ):CERQ(1شناختی هیجان تنظیممۀپر س تنظیمۀپر
و 2گارنفسکی کهاست خودسنجی پرسشنامه  یک شناختی هیجان 

تطابقیشناختیراهبردهايارزیابیمنظوررا به) آن17(همکاران
ــاختار.کردندابداعکنندهناراحتتجربه رخدادهايازبعد اینس

شنامه    س ست عديبچندپر سایی   بهوا شنا راهبردهايمنظور 
له   قاب ناختی م ــ عد شـ به ازب این.رودمیکار به ناگوار ايتجر

ست عبارت36دارايپرسشنامه   سخ نحوةکها ساس آنبهپا برا
شه)  5(هرگز) تا 1اي از بندي لیکرت، در دامنهمقیاس درجه (همی

ــنامه  اینقرار دارد.  ــشـ ــت از:  مؤلفه 9پرسـ دارد که عبارات اسـ
شخوار پذیرش،خود،سرزنش ( توجهمثبت،مجددۀ توجذهنی،ن

آمیزعه فاج دیدگاه،  اتخاذ مثبت، ارزیابی باز ریزي،برنامه  به  مجدد 
شنامه هر مؤلفه از چهار    ).دیگرانسرزنش و پنداري س در این پر

ست و نمرة هر مؤلفه از طریق جمع نمرات         شده ا شکیل  سؤال ت
و آیددهندة آن به دست میداده شده به هر یک از عبارات تشکیل

).18قرار گیرد (20تا 4اي از تواند در دامنهمی
راهبردهايبراينباخروکطریق آلفايازپرسـشـنامه   ایناعتبار
ــنام کلو87/0منفی، راهبردهاي91/0مثبت ــش به 93/0هپرس

ــت   ــت آمده اسـ ــفی (به نقل از   17(دسـ ) پایایی این   18). یوسـ
پرسشنامه را در فرهنگ ایرانی با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ     

ــنامه برابر      ــشـ ــت. روایی 82/0براي کل پرسـ گزارش کرده اسـ
سفی (به نقل از      شنامه در مطالعۀ یو س ستگی  18پر ) از طریق همب

ــردگی و      میان نمره  با نمرات مقیاس افسـ هاي راهبردهاي منفی 
شنامه      س ضطراب پر سلامت عمومی گلدبرگ و هیلر    28ا سؤالی 

37/0و 35/0) بررسی شد و به ترتیب ضرایبی برابر 18(به نقل از 
ــطح   ــریب در س ــت آمد که هر دو ض معنادار p>0001/0به دس

شنامه      س سنجش روایی پر بودند. همچنین در مطالعۀ مذکور براي 
ــتگی نمرة کل با نمرات خرده مقیاس    هاي آزمون  از روش همبسـ

با 68/0تا 40/0ها از نیز اســتفاده شــد و دامنه این همبســتگی  
سطح   56/0میانگین  ست آمد که همگی در  معنادار p>01/0به د

).18بودند (
براي ):DMSQ(3گیري اسکات و بروس بک تصمیم پرسشنامۀ س   

ــبک  ــی س ــمیمبررس ــنام هاي تص ــش ــبکۀگیري از پرس هاي س
این اســتفاده شــد.) 19(گیري عمومی اســکات و بروس تصــمیم

شنامه    س سته، اجتنابی و   منطقی،مختلفعدپنج ب،پر شهودي، واب
شنامه داراي    گیردمیفوري را اندازه س عد سؤال (براي هر ب 25. پر

ست که در طیف لیکرت    5 مخالف تا کاملاًاي ازگزینه5سؤال) ا
گذاري آن، چنین براي نمرههمبندي شده است.  کاملاً موافق درجه

ــخ  یب، از     پاسـ به ترت ــود و جمع گذاري می نمره5تا  1ها  شـ
ــکیل می      25هاي  گذاري نمره دهد.  گانه نمره کل مقیاس را تشـ

شنامه در مط   س زاده مقدم و تهرانی العۀ هاديآلفاي کرونباخ این پر
شیبانی ( 71/0) 20( سانی    ) در 21بود.  زارع و اعراب  سی هم برر

این مقیاس با ةگزار23که تمام ندپرسشنامه نشان داد   این درونی 
ی مقدار پایایآنها همچنین کل همبســـتگی بالایی داشـــتند. ةنمر

شنامه    س سب راپر ضریب آلفاي کرونباخ براي کل  ۀاز طریق محا
. نددوربه دست آ75/0مقیاس 

روایی محتوا، پرسشنامه به تعدادي از کارشناسان     به منظور برآورد
را در ســـنجشDMSQشـــناســـی ارائه گردید و آنها توان روان

روایی این ).21(گیري مورد تایید قرار دادندتصـــمیميهاســـبک
) به روش روایی 22ررود (پرســشــنامه در تحقیق آهنچیان و عصــا

سط   صاحب 12محتوا و تو ضوعی و روش نفر از  سی   نظران مو شنا
تایید شد.

یل    یه و تحل فاده از نرم   ها دادهتجز ــت با اسـ افزار در این پژوهش 
شد. در       SPSS-22آمار ستنباطی انجام  صیفی و ا سطح تو در دو 

صیفی از آماره    سطح آما ونیاتوزیع فراویرِی نظیهاسطح تو ر در 
ــتنباطی براي   ــیون از آزمون روابط بین متغیرها  اسـ آزمون رگرسـ

. استفاده شد

هایافته
ــمارة  ــیفی متغیرهاي ، نتایج برخی از ویژگی1جدول ش هاي توص

یان می  ند. همان  تحقیق را ب هده      ک ــا جدول مشـ که در این  طور 
ــود از بین مؤلفـه می فۀ    هـاي شـ متغیر خود تمـایزیـافتگی، مؤل

یانگین(    پذیري  واکنش بالاترین میزان م ) را در بین 74/3عاطفی 
ــخ  ــرکت  پاسـ کننده دارا بود. همچنین در این متغیر  هاي افراد شـ

) را داشت.29/1،مؤلفۀ گریز عاطفی نیز بیشترین انحراف معیار(
ــان می هاي متغیر تنظیم هیجانی، دهد از بین مؤلفهاین جدول نش

یانگین(     بالاترین م ــخوار فکري،  فۀ نشـ فۀ تمرکز  77/3مؤل ) و مؤل
) را 162/1ریزي، بالاترین میزان انحراف معیار(مثبت مجدد/ برنامه

شته  شمارة    دا ست. جدول  شان می 1ا دهد که از بین همچنین ن
ــمیممؤلفه ــبک تصـ ــبک عقلانی، هاي متغیر سـ گیري، مؤلفۀ سـ

) و  بــالاترین میزان انحراف   076/3بــالاترین میزان میــانگین(        
شته است.) را دا002/1معیار(

اولدورةدخترآموزانگیري در بین دانشهاي توصیفی مربوط به هر سه متغیر خود تمایزیافتگی، تنظیم هیجان و سبک تصمیم): شاخص1جدول(
94-95اراك در سال تحصیلی شهردبیرستان

انحراف  معیارمیانگینهاي متغیرهامؤلفهمتغیر

1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ)
2. Garnefski

3. Decision Making Styles Questionnaire(DMSQ)
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خود تمایزیافتگی

74/3933/0پذیري عاطفیواکنش
35/315/1جایگاه من
46/329/1گریزعاطفی

25/3991/0آمیختگی با دیگرانهم
81/1380/2متغیر خود تمایزیافتگی

تنظیم هیجان

64/2162/1ریزيتمرکز مثبت مجدد/ برنامه
50/2134/1ترارزیابی مثبت/ دیدگاه وسیع

062/3117/1سرزنش خود
050/3092/1گرانیسرزنش د

77/3110/1ينشخوار فکر
35/352/1کردنزیآمفاجعه

39/3828/0پذیرش
79/21750/4متغیر تنظیم هیجان

گیريتصمیمسبک

076/3002/1سبک عقلانی
915/29055/0سبک شهودي
774/28776/0سبک وابستگی

355/28666/0سبک آنی
463/29698/0سبک اجتنابی
58/130805/2گیريمتغیر سبک تصمیم

ــمارة  ــون، میان   2در جدول ش ــتگی پیرس ــریب همبس ، نتایج ض
ــبک    مؤلفه  ــمیم هاي متغیر خود تمایزیافتگی و سـ ري  گیهاي تصـ

نشان داده شده است.
گیريهاي تصمیمهاي متغیر خود تمایز یافتگی و سبکضریب همبستگی پیرسون میان مؤلفه): 2جدول(

آمیختگی عاطفیهمگریز عاطفیجایگاه منپذیري عاطفیواکنشمتغیرها
212/0-055/0132/0066/0گیري عقلانیسبک تصمیم
-340/0-072/0-049/0-033/0گیري شهوديسبک تصمیم

-380/0-209/0-131/0-112/0گیري آنیسبک تصمیم
0853/0056/0071/0001/0گیري اجتنابیسبک تصمیم
-078/0-134/0-128/0-132/0گیري وابستگیسبک تصمیم

فه      طه بین مؤل بالا راب فه     جدول  یافتگی و مؤل مایز اي ه هاي خود ت
صمیم سبک  شان می هاي ت سطح  دهد. گیري را ن با توجه به اینکه 
) بوده05/0(ازکمترها به جز یک مؤلفهدر همۀ مؤلفهداريمعنی

ست،  شد. همانگونه  معنادار روابطبنابراین این ا ظه که ملاحمی با

هــاي این متغیرهــا بــه جز مؤلفــۀ       گردد، بین همــۀ مؤلفــه      می 
اجتنابی رابطه وجودگیريتصــمیمســبکوعاطفیآمیختگیهم

دارد.

آموزانگیري دانشهاي تصمیمسبکهاي تنظیم هیجان و): نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفه3جدول (

94-95اراك در سال تحصیلیشهردبیرستاناولدورةدختر



…پیش بینی سبک تصمیم گیري براساس خود تمایزیافتگینسیم تندرستیفصلنامه/14

تمرکز مثبت مجدد/ متغیرها
ریزيبرنامه

/ مثبتارزیابی
سرزنشخودسرزنشتروسیعدیدگاه

دیگران
نشخوار
فکري

آمیزفاجعه
پذیرشکردن

59/0806/0728/0711/0117/0594/0035/0گیري عقلانیسبک تصمیم
-061/0-446/0-839/0825/0-684/0-583/0-71/0گیري شهوديسبک تصمیم

062/0-450/0749/0-670/0820/0117/0-002/0گیري آنیسبک تصمیم
107/0-650/0-068/0-828/0-608/0-127/0-045/0گیري اجتنابیسبک تصمیم
-054/0-056/0703/0-065/0059/067/0-061/0گیري وابستگیسبک تصمیم

01/0≤p**05/0≤p

فه  بالا جدول   طۀ بین مؤل جان تنظیمهاي راب فه با هی هاي مؤل
صمیم هايسبک  شان می گیريت ساس خروجی دهد. را ن هاي بر ا

در همۀ داريو با توجه به اینکه ســطح معنیSPSS-22نرم افزار 
روابطبنابراین این است،  ) 05/0(ازکمترها به جز دو مؤلفۀمؤلفه

نادار   مان   میمع ظه می    باشـــد. ه که ملاح نه  مۀ  گو گردد بین ه
ــرزنشهاي این متغیرها به جز مؤلفهمؤلفه ــبکوخودهاي س س

ري عقلانی گیتصمیمکسبوپذیرشاجتنابی، مؤلفهگیريتصمیم
صمیم سبک وپذیرشو مؤلفهۀ آنی رابطه وجود دارد. در گیريت

گویی به ســؤال کلی تحقیق مبنی بر اینکه ادامه  به منظور پاســخ
سبک آیا می صمیم توان  ساس  هاي ت گیري دختران نوجوان را بر ا

ا اســتفاده بینی کرد. ابتدا بخود تمایزیافتگی و تنظیم هیجانی پیش
سه متغیر خود تمایز     از  ستگی  سیون چندمتغیري همب افتگی، یرگر

گیري مورد سنجش قرار گرفت هاي تصمیمتنظیم هیجان و سبک
م کنندگی متغیرهاي خود تمایزیافتگی و تنظیو سپس قدرت تبیین 

ج گیري محاسبه شد که نتای  هاي تصمیم هیجان براي متغیر سبک 
آمده است.4شمارهآن در جدول

دورةدخترموزانآگیري بر اساس متغیرهاي خود تمایزیافتگی و تنظیم هیجان دانش): خلاصه تحلیل رگرسیون چندگانه براي تبیین سبک تصمیم4جدول (
94-95اراك در سال تحصیلیشهردبیرستاناول

مدل

سطح معناداريFضریب تعیینهمبستگی چندگانه
491/044/0945/0005/0

استاندارد شدهاستاندارد نشده
tسطح معناداري

Bخطاي استانداردBeta
537/14870/0754/16000/0مقدار ثابت

023/0-294/0-306/0123/0016/0پذیريواکنش
054/0-938/1-106/0114/0-206/0جایگاه من
055/0095/0034/0583/0561/0گریزعاطفی

241/0-118/0066/0175/1-139/0آمیختگی با دیگرانهم
001/0-147/0043/0523/0-077/0ریزيتمرکز مثبت مجدد/ برنامه

891/0-138/0-133/0010/0-018/0ترارزیابی مثبت/ دیدگاه وسیع
004/0-145/0-017/0116/0009/0سرزنش خود

177/0142/0093/0252/1021/0سرزنش دیگران
181/0126/0097/0439/1015/0نشخوار فکري

910/1005/0-215/0113/0158/0آمیز کردنفاجعه
854/0-184/0-163/0012/0-030/0پذیرش

و 005/0برابر با سطح معناداري 4شماره نتایج جدولبا توجه به 
ــان می می)  05/0(خطايکمتر از ــد. این نتیجه نش دهد که باش

داري بین متغیرهاي خود تمایزیافتگی، تنظیم هیجان     رابطۀ معنی 
مقدار ضــریب گیري وجود دارد. از ســوي دیگر، و ســبک تصــمیم

بک س تمایزیافتگی و تنظیم هیجان باهاي خود متغیربراي تعیین 
هاست کمطلباینةکننداست که بیان)44/0(برابر گیري تصمیم 

صد تغییرات به وجود آمده  44 صمیم   در سبک ت ي از گیردر متغیر 
تبیینطریق متغیرهــاي خود تمــایزیــافتگی و تنظیم هیجــان                   

ــخص می      گردد. می آمیزگردد که فاجعه   با توجه به مقدار بتا مشـ
بینی متغیر ملاكکردن و جایگاه من بالاترین اهمیت را در پیش    

براین اساس به ازاي یک واحد تغییر در انحراف معیار،  دارا هستند.  
ــمیممؤلفۀ فاجعه ــبک تص ) -158/0گیري به میزان(آمیز کردن، س

فۀ        تغییر می یار، مؤل حد تغییر در انحراف مع یک وا ند. همچنین  ک
کند. ) تغییر می-114/0گیري( جایگاه من، سبک تصمیم

بحث و نتیجه گیري
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ضر، تحقیقهدف س گیريتصمیم بکس بینیپیشحا خوداسبرا
صل  نتایج.بوددخترنوجواناندرهیجانتنظیموتمایزیافتگی حا

از بررســی رابطۀ بین متغیرهاي پژوهش نشــان داد که بین خود   
ــمیم تمایز ــبک تص وانانگیري در نوجیافتگی وتنظیم هیجان با س

تایج،    طه وجود دارد. طبق ن به نیمی از تغییرات    دختر راب یک  نزد
صمیم   متغی سبک ت فتگی و یاگیري از طریق متغیرهاي خود تمایزر 

همچنین طبق نتــایج تحلیــل              گردیــد. تبیین     تنظیم هیجــان       
ــیونی، فاجعه آمیز کردن و جایگاه من، بالاترین اهمیت را در رگرس

ــمیمپیش ــبک تصـ ه گیري دارا بود. با توجه به اینکبینی متغیر سـ
ین ســـه متغیر و تاکنون هیچ پژوهشـــی به بررســـی رابطۀ بین ا

ــمیم  پیش بک تصـ ــ فه بینی سـ هاي خود  گیري براســــاس مؤل
فه    ــت. طبق      تمایزیافتگی و مؤل هاي تنظیم هیجانی نپرداخته اسـ

ــل می   توان گفت از آنجا که نوجوانان در زندگی خود      نتایج حاصـ
هــا و کننــد، تنظیم این هیجــانهــا را تجربــه میانواع هیجــان

ها نقش مهمی  بهره نه   گیري درســـت از آن خاب گزی هاي  در انت
ــوي دیگر، تمایزیافتگی در مختلف زندگی افراد ایفا می نماید. از س
ــتفاده از آن، نوعی تعادل  فرد، نوعی تعادل ایجاد می کند که با اسـ

شود و در نتیجۀ آن،  بین دو نیروي با هم بودن و فردیت ایجاد می
ــتقلال و تداوم ارتباط با دیگران     رقرار بنوعی توازن بین حفظ اسـ

صـــورت فرد قادر اســـت راهکار مناســـبی جهت گردد. در اینمی
ــمیم ــمیم    تصـ به معناي  گیري اتخاذ نماید؛ زیرا وقتی تصـ گیري 

نه اطلاق               ند گزی یا چ یان دو  نه از م یا گزی کار  یک راه خاب  انت
سبک  شود در این می صمیم صورت، اگر از  ستفاده ت گیري عاقلانه ا

؛ ر افراد بر تصمیم فرد کاسته شود   شود و تلاش شود تا از نفوذ سای   
جان   به دور از هی نه را     نوجوان  ــات، بهترین گزی ــاسـ ها و احسـ

جه       برمی ــول بهترین نتی به ابراز وجود خود و حصـ قادر  ند و  گزی
ضر،     خواهد بود. در ادامه همان شد در تحقیق حا شاهده  طور که م

ــبک تصــمیمتمایزهاي خودبین اغلب مؤلفه یري به گیافتگی و س
گیريتصــمیمســبکوعاطفیآمیختگیهمز یک مورد(مؤلفهج

ن ترتیب ایدختر،  رابطه وجود داشـــت. بدیناجتنابی) در نوجوانان
سلیمان  سکورن  23)، لی (15نژاد (یافته با نتایج محققانی چون  )، ا

د توان بیان نمو) مطابقت دارد. مطابق با نتایج حاصل می24وپلت (
عادل ب     جاد توازن و ت به       که ای یل  ما هاي درونی فرد و ت ین نیرو

یري گبرقراري روابط اجتماعی و ارتباط با دیگران، قدرت تصــمیم
ــورت به جاي اینکه فرد    عقلانی فرد را ارتقا خواهد داد. در این   صـ

ــاس ــتهتابع احس هاي خود یا تابع هاي درونی و هیجانها و خواس
ــته  ــرف خواس ــاس نیروي عقل خود  ص ــد، براس هاي دیگران باش

گیري نموده و بهترین نتیجه حاصــل خواهد شــد. این در تصــمیم
ست   سطح پایینی از خود تمایزیافتگی را  حالی ا که در افرادي که 

شان می  سائ دهند، تمایل به آمیختگی با دیگران مین لی تواند در م
ــمیم ــتقل از دیگران نمود پیدا از قبیل تص گیري و بیان عقاید مس
نها هاي آل، عقلانی و دور از هیجیانگیري مستق کند و در تصمیم 

نقص ایجاد کند. همچنین در این تحقیق، رابطۀ بین متغیر تنظیم    

سبک  صمیم هیجانی با متغیر  شد. هاي ت ترتیب بدینگیري معنادار 
قانی چون اکبري و زارع (         تایج محق با ن ته  یاف تابش و  2این   ،(

توان ینه می ) مطابقت دارد. در این زم  26)، طبري وقربانی( 25زارع(
جان     که تنظیم هی یان نمود  جان    ب به بر هی هاي منفی و  ها و غل

ــمیم گیري فرد را ارتقا خواهد داد. در کنترل نمودن آنها، توان تصـ
ــد،  واقع به هر میزانی که تنظیم و کنترل هیجانی در فرد بالا باشـ
قدرت فکر و           که توان و  ئل مختلف  با مســـا یارویی  گام رو هن

و تواند بدون اینکه احساساتطلبد، فرد میمیگیري فرد راتصمیم
ست به یک انتخاب      هیجان شد، د صمیم او دخیل با هاي وي در ت

) که معتقد بود 27(به نقل از معقول بزند. اگر طبق گفته اسکورون
میبراي خودتنظیظرفیتیمتضمنخود،تمایزروانی،درونبعددر

ست  سازي بهقادرفردآن،طیدرکها ازفکريفرایندهايجدا
حکممحسیکبهدستیابی برايظرفیتیوفرایندهاي هیجانی

فرديهاي دیدگاه  وافکار بیان آزادانۀ  وخودهویت ازقويو
ست، بنابراین می  سطح خود تمایزیافتگی افراد  ا توان گفت، هرچه 

ــازگارانه       ــد؛ این افراد در تنظیم هیجان خود سـ تر عمل  بالا باشـ
ــمیم ن امر میکنند و ای می گیري منطقی و به دور از  تواند در تصـ

به عبارتی بهتر می        هیجان  به آنها کمک کند.  یان نمود  ها  توان ب
ــتند. که افراد کمتر تمایزیافته در دام هیجان  هاي خود گرفتار هسـ

نفس در آنها پایین اسـت و در مواقع بحرانی  احترام به خود و عزت
ــکلات زندگی می ــان  خواهند آنی وو مش ــاتش ــاس ــاس احس براس

صمیم  ستند و در  گیري نمایند. به طبع، مهارتت هاي لازم را دارا نی
جه می  جه       توان پیشنتی یادي موا ــکلات ز با مشـ که  بینی کرد 

ــتند. به طور کلی می توان گفت هر اندازه میزان تمایز یافتگی هس
افراد پایین باشــد؛ آمادگی بیشــتري براي اضــطراب دارند و  به   

ها   یداد جانی         رو یا هی عاطفی  یان خود واکنش  هاي اطراف تار و رف
ها ازدهند. در چنین صــورتی کنترل هیجانشــدیدتري نشــان می

گیري را بیشتر تحت تأثیر عواطف  دست افراد خارج شده و تصمیم   
دهد. در نهایت با توجه به این که اطلاعات و احســاســات قرار می

-ابزارهاي مدادبه دســـت آمده در تحقیق حاضـــر با اســـتفاده از 
ــت و همچنین بــا توجــه بــه اینکــه تمــام  کــاغــذي بوده اســ

ــرکت  ــر دختران دانش    شـ ندگان در پژوهش حاضـ ند،  کن آموز بود
هاي آینده از ابزارهایی مانند شــود در تحقیقبنابراین پیشــنهاد می

سی         شود و همچنین به منظور ایجاد امکان برر ستفاده  صاحبه ا م
سبک    سیت در زمینۀ  صمیم نقش جن گیري افراد و عوامل مرتبطت

کنندگانی از هر دو جنس مرد و زن وارد طرح تحقیق با آن، شرکت
شان   گردند ضر، ن سطحی از  . نتایج تحقیق حا دهنده لزوم پرورش 

خود تمایزیافتگی و اســتقلال عاطفی در فرزندان به منظور کمک 
جان        نۀ هی گارا جه، پرورش    به تنظیم ســـاز هاي خود و در نتی

ــبک ــمیمسـ ــد. گیري منطقی و عقلانی در آنها میهاي تصـ باشـ
ــنهاد می   ــر پیشـ هاي کند با تدوین برنامه     همچنین تحقیق حاضـ

ــب براي کنترل و تنظیم هیجانی نوجوانان بویژه آنهایی که       مناسـ
ــطح پایینی از خود  ــان میتمایزس به تواندهند، مییافتگی را نش
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ــمیم    و اجتنــاب از   هــاي منطقی و عقلانی        گیري  آنهــا در تصـ
صمیم  سته کمک کرد و در نتیجه در انتخاب  گیريت هاي آنی و واب

ــیر    منطقی موقعیت  به مسـ ــب در    هایی که  ــدي مناسـ هاي رشـ
شود به آنها کمک کرد.زندگیشان منجر می

تشکر و قدردانی

ــندگان بر خود لازم می ــرکتنویس م ها و تماکنندهدانند از تمام ش
ژوهش حاضر نقش داشتند، کمال   کسانی که به نحوي در اجراي پ 

تشکر را داشته باشند.
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