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بیٌی  ضٌاختی یادگیری در پیص -ًمص تٌظین هٌفی ّیجاى ٍ اضتیاق عاطفی

 آهَزاى رفتارّای پرخطر داًص

 
 4ذبیح پیراًی ،3آبادیرا اسدیاى خرمزّ ،2دّی-ًجوِ خالمی کیا ، 9هرین ضْری، *9حسي صادلی

 
 25/2/94 پذٗزش: تبرٗد 12/11/93تبرٗد ٍغَل: 

 چکیدُ
ّژبٕ  ّبٕ اجتوبػٖ، اًجبم پژوٍّص آهَساى ٍ لشٍم پ٘طگ٘زٕ اس آس٘تثب تَجَِ ثِ اّو٘ت تَجِ ثِ سلاهت رٍاى زاًص :ّدف ٍ زهیٌِ

پوٍّص حبضز، ثزرسٖ ًمص تٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبى ٍ اضت٘بق تحػ٘لٖ زر اس اًجبم  رسس، لذا ّسفث٘طتز زر اٗي سهٌِ٘ ضزٍرٕ ثِ ًظز هٖ
 آهَساى ثَز.  ثٌٖ٘ رفتبرّبٕ پزذطز زاًص پ٘ص

زستزس اًتربة  ثَز وِ ثب رٍش زر 1393 -1394آهَساى ضْز تْزاى زر سبل  ًفز اس زاًص 300ًؤًَ آهبرٕ، ضبهل  بررسی: رٍش
استفبزُ گززٗس. ثزإ تجشٗژِ ٍ   رفتبرّبٕ پزذطز ظ٘ن ّ٘جبى، اضت٘بق تحػ٘لٖ ٍّبٕ تٌضسًس. جْت جوغ آٍرٕ اطلاػبت اس پزسطٌبهِ

 ٍ رگزسَ٘ى چٌس گبًِ استفبزُ ضس. رٍش ّوجستگٖ پ٘زسَى ّب اس تحل٘ل زازُ
ٖ      ّا:یافتِ (. اضژت٘بق  p<01/0زارٕ زاضژت   ًتبٗج ًطبى زاز وِ تٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبى ثب رفتبرّبٕ پژز ذطژز، ّوجسژتگٖ ه جژت هؼٌژ

ثٌ٘ژٖ وٌٌژسُ رفتژبر    تزٗي هتغ٘ژز پژ٘ص  (. تٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبى، لpَٕ<001/0 زاضت زارٕ ثب رفتبر پزذطز راثطِ هٌفٖ هؼٌٖتحػ٘لٖ، 
آهژَساى ثژِ غژَرت     ثٌٖ٘ وٌٌسُ اًَاع رفتبر پزذطز زاًصتزٗي هتغ٘ز پ٘صپزذطز ثِ غَرت ه جت ثَز. ّوچٌ٘ي اضت٘بق تحػ٘لٖ، لَٕ

 هٌفٖ ثَز. 
ِ  آهَساى هّٖبٕ اضت٘بق تحػ٘لٖ زر زاًص٘جبًٖ سبسگبراًِ ٍ فزاّن آٍرزى سهٌِ٘تمَٗت تٌظ٘ن ّ گیری:ًتیجِ إ ثژزإ  تَاًژس سهٌ٘ژ

 وبّص رفتبرّبٕ پزذطز آًبى فزاّن وٌس.

 .آهَساىتٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبى، اضت٘بق تحػ٘لٖ، رفتبرّبٕ پزذطز، زاًصٍاشگاى کلیدی: 

 
 

 9همدهِ

ٖ تحَلات سزٗغ اجتوبػٖ، تفس٘ز سجه سًژسگٖ ٍ پ٘چ  ّژبٕ  ٘ژسگ
ّژب را   سًسگٖ اهزٍسٕ، سلاهت، ثْساضت ٍ آراهژص رٍاًژٖ اًسژبى   

هَرز تْسٗژس لژزار زازُ ٍ هطژىلات جسٗژس پژ٘ص رٍٕ ثطژزٗت،       
ٖ  پذٗزٕ اًسبىآس٘ت ( وژِ زر اٗژي ثژ٘ي،    1زّژس   ّب را افشاٗص هژ

ٗبز « ّبٕ ّسف گزٍُ»ًَجَاًبى ٍ جَاًبى وِ اس آًبى تحت ػٌَاى 
-ٕ اجتوبع زر هؼزؼ اٗژي آسژ٘ت  ّب ضَز، ث٘طتز اس سبٗز گزٍُهٖ

پذٗزٕ لزار زارًس. ثب تَجِ ثژِ اّو٘تژٖ وژِ جبهؼژِ ثژِ جَاًژبى ٍ       
-سبساى ٍ سزهبًَِٗجَاًبى ذَٗص ثِ ػٌَاى ً٘زٍٕ اًسبًٖ ٍ آٌٗسُ
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  ، اٗزاىزاًطگبُ آساز اسلاهٖ ٍاحس سبرٕ. 2
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ّبٕ سٗبزٕ وِ زر سطح جبهؼِ زر اهز تؼل٘ن ٍ تزث٘ژت آًْژب   گذارٕ
ّژژبٖٗ هبًٌژژس سَفهػژژزف هژژَاز هرژژسر،   ًوبٗژژس، ًبٌّجژژبرٕهژژٖ
ّبٕ اجتوبػٖ، اًحزافبت جٌسٖ ٍ. . وژِ اس آًْژب تحژت     رًٕبسبسگب
ضَز، زر ث٘ي جَاًبى ٍ ًَجَاًژبى  ٗبز ه12ٖرفتبرّبٕ پز ذطزػٌَاى 
آهژَساى تحژت   رفتبرّبٕ پزذطز زر ثژ٘ي زاًژص  . (2 ثبضس سٗبز هٖ

تژژير٘ز ػَاهژژل هرتلفژژٖ اس جولژژِ ػَاهژژل جوؼ٘ژژت ضژژٌبذتٖ،     
ثبضژس  رٍاى هّٖبٕ ضرػ٘تٖ ٍ اثؼبز سلاهت رٍاًطٌبذتٖ، ٍٗوگٖ

(. تحم٘مبت پ٘ط٘ي زر سبٗز وطژَرّب ػَاهژل ثسژ٘برٕ زر ثژزٍس     3 
اًس اهب ثبٗس تَجژِ زاضژت    رفتبرّبٕ پزذطزضٌبسبٖٗ ٍ هؼزفٖ وززُ

ّبٕ هرتلژ  سژلاهت    إ است وِ زر آى جٌجِ وِ ًَجَاًٖ، زٍرُ
گژززز ٍ ٗىژٖ اس ػلژل ػوژسٓ رٍٕ      رٍاى فزز زسترَش تغ٘٘ز هٖ
فتبرّبٕ پز ذطژز، همبثلژِ ثژب احسژبس     آٍرزى اغلت ًَجَاًبى ثِ ر

افسززگٖ، ًبوبرآهژسٕ، افژت اػتوژبز ثژِ ًفژم، ػژسم رضژبٗت اس        
سًسگٖ، ًبتَاًٖ زر پذٗزش ذژَز، ّ٘جژبى ّژبٕ هٌفژٖ ٍ اضژت٘بق      

 (. 4ثبضس   پبٗ٘ي ًسجت ثِ سًسگٖ ٍ وبر ٍ اس اٗي لج٘ل هٖ

                                                 
1. High Risk Behaviors  
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  ِ إ  زر وٌبر اٗي لج٘ل هطبلؼبت، هحممبى ثِ تبر٘ز هتغ٘زّژبٕ سهٌ٘ژ

اس اًژس.   َاى فبوتَرٕ هْن ثز رفتبرّبٕ پز ذطز اضژبرُ وژززُ  ثِ ػٌ
تَاًس زر اٗجژبز ٍ تژساٍم رفتبرّژبٕ     جولِ هتغ٘زّبٕ هْوٖ وِ هٖ

ٖ   آهَساى ًمص زاضتِ ثبضژس،   پزذطز زاًص  13تٌظژ٘ن ّ٘جژبى هٌفژ
ّژبٕ هرتلفژٖ ثژزإ هژسٗزٗت ٍ تٌظژ٘ن      هززم اس استزاتوٕاست. 
ّ٘جژبًٖ   -ذتّٖبٗطژبى اسژتفبزُ هژٖ وٌٌژس. تٌظژ٘ن ضژٌب       ّ٘جبى

راّجززّبٖٗ است وِ افزاز زر ضزاٗط پزٗطبًٖ ثِ وبر هٖ ثزًژس تژب   
(. زر هجوژَع تٌظژ٘ن ّ٘جژبى،    5ّبٕ ذَز را وٌتزل وٌٌس   ّ٘جبى

پژذٗزٕ ث٘طژتزٕ ثژِ ٍلژبٗغ      سبسز وِ، ثژب اًؼطژبف   افزاز را لبزر هٖ
هح٘طٖ هتٌَع پبسد زٌّس. تَاًبٖٗ تغ٘٘ژز رفتژبر ّوژزاُ ثژب تغ٘٘ژز      

ٕ سبسگبرأً ّ٘جبى اّو٘ژت ذبغژٖ زارز، لژذا    ٍر هحزن زر وٌص
ّ٘جبى زر تؼبهژل ثژب سژبٗز     -ّبٕ فززٕ زر تٌظ٘ن ضٌبذت تفبٍت

ِ    ػَاهل هٖ ّژبٕ آسژ٘ت    تَاًس فزز را زر هؼزؼ ذطژز ثژزٍس جٌجژ
ضٌبذتٖ هبًٌس رفتبرّبٕ پز ذطز لژزار زّژس. جلالًَژس، َٗسژفٖ ٍ     

ّژبٕ  ( زر پوٍّص ذَز ًطبى زاز وِ اسژتفبزُ اس راّجزز 6فزاّبًٖ  
غ٘زاًطجبلٖ ٍ هٌفٖ تٌظ٘ن ّ٘جژبى، ًظ٘ژز همػژز زاًسژتي ذژَز،      
هػ٘جت ثبر تلمٖ وززى ٗه ٍالؼِ، ثِ ه بثٔ ٗىٖ اس ػَاهل هزتجط 
-ثب رضس آس٘ت ضٌبذتٖ رٍاًٖ تلمٖ ضَز ٍ اس طزف زٗگز، پوٍّص

زّس وِ استفبزُ اس راّجززّبٕ تٌظ٘ن ّ٘جژبى ه جژت   ّب ًطبى هٖ
(. تٌظ٘ن ّ٘جژبى  7پبٗ٘ي است  ٕ هٌفٖ ٕ ػبطفِثٌٖ٘ وٌٌسُپ٘ص

(. 8  سإ سًژسگٖ زارز ًمص هْوٖ زر سبسگبرٕ هب ثب ٍلبٗغ استزس
زّس وِ ظزف٘ت افژزاز زر تٌظژ٘ن هژَرز     ّب ًطبى هًٖتبٗج پوٍّص

ّب ثز ضبزهبًٖ رٍاى ضٌبذتٖ، جسوبًٖ ٍ ث٘ي فژززٕ تژبر٘ز   ّ٘جبى
گذارز. زر رٍٗىززّبٕ ًَٗي، ػلت اذتلالات ّ٘جبًٖ ثِ ًمژع  هٖ
ضَز، ثِ طَرٕ وِ ًژبتَاًٖ   ّبٕ ضٌبذتٖ ًسجت زازُ هٖوٌتزل زر

زر وٌتزل ّ٘جبى هٌفٖ، ًبضٖ اس ٍجژَز افىژبر ٍ ثبٍرّژبٕ هٌفژٖ     
ِ   زرثبرٓ ًگزاًٖ ٍ استفبزُ اس ضژَُ٘  إ اسژت.  ّژبٕ ًبوبرآهژس همبثلژ

ّژبٖٗ اس ًژَع ػولژٖ ٍ زرٍى    ّبٕ همبثلِ هطتول ثز وَضصسجه
ّبٕ ه٘ژبى  ح٘طٖ ٍ تؼبرؼرٍاًٖ ثزإ هْبر همتض٘بت زرًٍٖ ٍ ه

آًْبست، لذا هفَْم تٌظ٘ن ّ٘جبى، ثِ زلت هزتجط ثب هفَْم همبثلِ 
ّ٘جبى ثب وبّص  زّس وِ راّجززّبٕ تٌظ٘ناست. ًتبٗج ًطبى هٖ

ّ٘جبًژژبت هٌفژژٖ ٍ حژژَازی ػژژبطفٖ راثطژژِ زارز ٍ توزوژژش ثژژز    
ّ٘جبى، فْن افزاز اس هژسٗزت ّ٘جژبى را   راّجززّبٕ ه جت تٌظ٘ن 

 (. 8طس  ثرارتمب هٖ
ٖ   اس زٗگز ػَاهلٖ وِ ثب رفتبرّبٕ پزذطژز زاًژص   تَاًژس   آهژَساى هژ

چ٘ژشٕ  « اضت٘بق»است.  24ضٌبذتٖ -هزتجط ثبضس، اضت٘بق ػبطفٖ
 ٖ ثبضژس ٍ ثژِ ٗژه     ث٘ص اس ٗه ٍضؼ٘ت ّ٘جبًٖ گذرا ٍ ذبظ هژ

حبلت پبٗبٕ سزاٗت وٌٌسُ ٍ ّ٘جبًٖ ضٌبذتٖ اضبرُ زارز وژِ رٍٕ  
ٖ ٗه هَضَع، ٍالؼِ ٗب رفتبر ذبظ  (. اضژت٘بق  9ضژَز    هتوزوش هژ

اضژت٘بق  »ػبطفٖ ٍ ضٌبذتٖ اس سِ هَلُفِ تطى٘ل ضسُ اسژت وژِ   
ّبٕ ٗبزگ٘زٕ، زلت ٍ تَجِ، ثزذَرزّبٕ ه جت ثِ فؼبل٘ت« رفتبرٕ

                                                 
1. Negative Emotion Regular  

2.Cognitive and Emotional Engagement  

هزتجط ثب « اضت٘بق ػبطفٖ»ٍ حضَر زر هحل تحػ٘ل اضبرُ زارز. 
ّبٕ ارزثرص زر جْت تطر٘ع احسبس تؼلك ثِ هسرسژِ  ًگزش
ٖ اضت٘بق »است ٍ  ٖ   « ضژٌبذت ٗژبزگ٘زٕ ٍ  ثژِ رٍٗىژزز ذژَزتٌظ٘و

(. هطبلؼبت ًطبى 10استفبزُ اس راّجززّبٕ فزاضٌبذت زلالت زارز  
آهَساًٖ وِ اس لحبظ ضٌبذتٖ ٍ ػبطفٖ زر ٗژبزگ٘زٕ   زّس زاًصهٖ

زٌّس، رغجت ث٘طتزٕ ثزإ ٍلت ٍ تلاش وژبفٖ  اضت٘بق ًطبى هٖ
غزار ث٘طتزٕ زر تىبل٘  ٍ هطبلؼبت ذَز ًطبى زازُ ٍ وبرآهسٕ ٍ ا
آهَساًٖ زارًس وژِ   زر هَاجِْ ثب هطىلات ٍ هسبئل ًسجت ثِ زاًص

(. 11تزٕ اس اضت٘بق ضژٌبذتٖ ٍ ػژبطفٖ ّسژتٌس     زر سطَح پبٗ٘ي
ضژَز وژِ اضژت٘بق    آهَساى ثبػث هٖ اضت٘بق ػبطفٖ زر ه٘بى زاًص

ّبٕ هسرسِ ٍ ػلوٖ آًژبى رضژس    ضٌبذتٖ آًبى زر چبرچَة فؼبل٘ت
آهَساى را اس حبلات هٌفٖ، ًظ٘ز ذستگٖ  صٗبثس ٍ اٗي هَضَع، زاً

(. زر همبثل، ػسم اضژت٘بق  12وٌس  ٍ فزسَزگٖ ضغلٖ هحبفظت هٖ
آهژَساى ػَاهژل هٌفژٖ     ّژبٕ زاًژص  ػبطفٖ ٍ ضٌبذتٖ زر فؼبل٘ژت 

ثس٘برٕ اس جولِ ذسژتگٖ، فزسژَزگٖ، ػژسم وفبٗژت ضرػژٖ ٍ      
(. پبٗ٘ي ثَزى اضت٘بق ػبطفٖ ٍ 13رفتبرّبٕ پزذطز را زر پٖ زارز  

ثٌٖ٘ وٌٌسُ رفتبرّبٕ پزذطژز زر ًَجَاًژبى   تَاًس پ٘صٌبذتٖ هٖض
ثبضس؛ سٗزا ثب زر ًظز گزفتي همتض٘بت رضسٕ ٍ ثلَؽ افزاز ًَجژَاى  
ٍ تغ٘٘ز ٍ تحَلات جسوٖ ٍ رٍاًٖ وِ ثِ ٍاسژطِ زٍراى ثلژَؽ زر   

افتس، پبٗ٘ي ثَزى اضژت٘بق ػژبطفٖ، ه٘ژشاى ذطژز را     آًْب اتفبق هٖ
ذتي ثِ ً٘بسّژبٕ اٗژي افژزاز ثژ٘ص اس     افشاٗص هٖ زّس ٍ لشٍم پززا

ضَز. اس طزف زٗگز، ثب تَجژِ ثژِ اٌٗىژِ ث٘طژتز     پ٘ص احسبس هٖ
ّبٕ اجتوبػٖ ّبٕ اًجبم ضسُ زر حَسُ پ٘طگ٘زٕ اس آس٘تپوٍّص

  ٖ -ٍ ثِ ٍٗوُ رفتبرّبٕ پزذطز ثز رٍٕ افزاز آس٘ت زٗسُ اًجژبم هژ

ضَز، اٗي توزوش ٗه سَِٗ ثبػث غفلت اس افزاز سبلن ضسُ است ٍ 
، ثزرسژٖ  ضَز وژِ افژزاز سژبلن ً٘بسهٌژس آهژَسش     چٌ٘ي فزؼ هٖ

ٍضؼ٘ت رٍاًٖ ٗب پوٍّص ً٘ستٌس وِ ّو٘ي هسئلِ ثزٍس هطژىلات  
ث٘طتز زر پٖ زاضتِ است، لذا ثب تَجِ ثژِ هطبلژت فژَق، پژوٍّص     

آٗژب تٌظژ٘ن   ثبضژس وژِ    حبضز زر غسز پبسرگَٖٗ ثِ اٗي سَال هٖ
  ٖ ٖ ضژٌبذتٖ ٗژبزگ٘زٕ   -هٌفٖ ّ٘جبى ٍ اضژت٘بق ػژبطف تَاًٌژس   هژ

 ثٌٖ٘ وٌٌس؟ آهَساى را پ٘ص رفتبرّبٕ پزذطز زر زاًص

 رٍش  

جبهؼژِ آهژبرٕ را ول٘ژِ    . اسژت اس ًَع ّوجسژتگٖ   حبضزپوٍّص 
آهژَساى زذتژز همطژغ هتَسژطِ ضژْز تْژزاى وژِ زر سژبل          زاًص

ثبضژژٌس، تطژژى٘ل هطژژغَل ثژژِ تحػژژ٘ل هژژٖ 1393-94تحػژژ٘لٖ 
ى هژَرز  آهژَسا  (. ثزإ اًتربة ًوًَژِ زاًژص  n;100000زّس   هٖ

گ٘زٕ زر زستزس استفبزُ ضسُ است. ثژسٗي   هطبلؼِ اس ضَُ٘ ًوًَِ
جٌژَة(  -هزوش-گزٍُ ضوبل غَرت وِ اثتسا ول ضْز تْزاى ثِ سِ

تمس٘ن ٍ اس ّز گزٍُ ثِ غَرت تػبزفٖ سبزُ زٍ هٌطمژِ ٍ اس ّژز   
هسرسِ اس زٍرٓ هتَسطِ اًترژبة ضژس وژِ زر     2هٌطمِ ً٘ش حسالل 

هسرسِ ثَز. زر اٗي  12زث٘زستبى  هجوَع هسارس اًتربثٖ زر زٍرُ
آهَساى زذتژز   ًفز ثِ غَرت زرزستزس، اس ه٘بى زاًص 380هزحلِ 
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     ِ اٌٗىژِ زر   همطغ هتَسطِ ضْز تْزاى اًترژبة ضژس. ثژب تَجژِ ثژ

ًفژز ثبضژس    50تژب   30تحم٘مبت ّوجستگٖ حسالل ًوًَِ ثبٗسژتٖ  
ًفژز   380(، اهب زر اٗي تحم٘ك ثِ ذبطز افشاٗص اػتجبر ث٘زًٍژٖ  14 
ػٌَاى ًوًَِ تحم٘ك اًتربة ضس. الجتِ ثِ ذبطز هرسٍش ثَزى ثِ 

پزسطٌبهِ اس پوٍّص وٌبر گذاضتِ ضژس ٍ زر   80ٍ تىو٘ل ًٌوَزى 
آهَس ثِ ػٌَاى ًوًَژِ هژَرز پژوٍّص لژزار      ًفز زاًص 300ًْبٗت 
 گزفتٌس. 

استفبزُ ضس ٍ حجژن   "وَوزاى"ثزإ تؼ٘٘ي حجن ًوًَِ اس فزهَل 
( α;05/0زرغژژس  95اطوٌ٘ژبى  ًوًَژِ ثژب زر ًظژژز گژزفتي سژژطح    

ثب سطح اطوٌ٘بى  "وَوزاى"زر فزهَل tٗب  zگززٗس. همسار  هحبسجِ
 اضژتجبُ   dزر ًظز گزفتِ ذَاّس ضس. همژسار   96/1زرغس ثزاثز  95

ٖ   20/0ٗب  2/0هجبس( را  ضژَز تژب تژَاى     ٗب ووتز زر ًظز گزفتژِ هژ
( هٌظژَر  d  05/0% ووتز ًطَز وژِ زر اٌٗجژب همژسار    80آسهَى اس 

ثژِ هٌظژَر هحبسژجِ حژساو ز حجژن ًوًَژِ        p  ٍqزٗس. همبزٗز گز
لحبظ ضس. ثؼس اس وست هجَسّبٕ لاسم اس آهژَسش ٍ پژزٍرش   5/0

ضْز تْزاى ثب رػبٗت هلاحظبت اذلالٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثب هژسارس ٍ  
ضوي تَض٘ح اّساف پوٍّص، ثِ هٌظَر اًتربة ًوًَِ وِ هٌبست 

ارّژبٕ هژَرز ً٘ژبس،    اٗي هطبلؼِ ّستٌس، ثب فزاّن سبسٕ اثش ٍرٍز ثِ
  SPSS 20افژشار  ّب اس ًزمگ٘زٕ اًجبم ضس. ثزإ تحل٘ل زازًُوًَِ

 استفبزُ ضسُ است.

 ؛در ایي بررسی ضاهل هَارد فَق هی باضد پصٍّص ّایابسار

اٗي پزسطٌبهِ وژِ تَسژط    پرسطٌاهِ تٌظین ضٌاختی ّیجاى: -9
( تژژسٍٗي ضژژسُ اسژژت پزسطژژٌبهِ إ 15گبرًفسژژىٖ ٍّوىژژبراى  

ٕ است وِ جْت ضٌبسبٖٗ راّجززّبٕ همبثلِ إ ضٌبذتٖ چٌسثؼس
افزاز، پم اس تجزثِ وززى ٍلبٗغ ٗژب هَلؼ٘ژت ّژبٕ هٌفژٖ هژَرز      
استفبزُ لزار هٖ گ٘زز. ثز ذلاف سبٗز پزسطٌبهِ ّژبٕ همبثلژِ إ   
وِ ثِ غَرت آضىبر ث٘ي افىبر فزز ٍ اػوبل ٍالؼٖ ٍٕ توبٗش لبئل 

م اس ٗه تجزثٔ هٌفٖ ٗژب  ضًَس، اٗي پزسطٌبهِ افىبر فزز را پ ًوٖ
وٌژژس. اٗژژي پزسطژژٌبهِ ٗژژه اثژژشار  ٍلژژبٗغ آسژژ٘ت سا ارسٗژژبثٖ هژژٖ
ٖ  36ذَزگشارضٖ است ٍ زارإ   9ثبضژس. اٗژي پزسطژٌبهِ     هبزُ هژ

راّجزز ضٌبذتٖ، هلاهت ذَٗطتي، پذٗزش، ًطژرَارگزٕ، توزوژش   
هجسز زر ثزًبهِ رٗشٕ، توزوش هجسز ه جت، زٗسگبُ پذٗزٕ، فبجؼژِ  

ٖ اًگبرٕ، ارسٗبثٖ ه وٌژس.   جسز ه جت، هلاهت زٗگزاى را ارسٗبثٖ هژ
لژزار زارز.   اس   5تژب   1ًوزُ گذارٕ اٗي پزسطٌبهِ زر ٗه ل٘ىزت 

( ضژزٗت ّوسژبًٖ زرًٍژٖ اٗژي     16ّزگش تب ّو٘طژِ(. راسژىٌ٘س    
اًژس.   هحبسجِ وژززُ  71/0پزسطٌبهِ را ثب استفبزُ اس آلفبٕ وزًٍجبخ 

م٘بس ّب، ثِ ضزٗت ّوسبًٖ زرًٍٖ پزسطٌبهِ ثِ تفى٘ه ذززُ ه
( 69/0(، پژژذٗزش 69/0ضژژزح سٗژژز اسژژت: هلاهژژت ذَٗطژژتي    

( فبجؼژِ  74/0(، توزوش هجسز زر ثزًبهِ رٗژشٕ  71/0ًطرَارگزٕ 
(، ارسٗژژژبثٖ هجژژژسز 78/0(، هلاهژژژت زٗگژژژزاى 67/0اًگژژژبرٕ  
( 69/0( ٍ زٗژسگبُ پژذٗزٕ   77/0(، توزوش هجسز ه جت 65/0ه جت 
آسهبٖٗ ذززُ هم٘ژبس  ( ًتبٗج ضزٗت ثبس16إ  ثبضس. زر هطبلؼِ هٖ

گژشارش ضژسُ اسژت.     81/0تژب   75/0ّبٕ پزسطٌبهِ زر زاهٌِ ٕ 
ضزٗت اػتجبر ذززُ هم٘بس ّبٕ اٗي پزسطٌبهِ ثِ ضَ٘ٓ ثبسآسهبٖٗ 

گشارش ضسُ است  61/0تب  48/0هبُ زر زاهٌٔ  14ثِ فبغلٔ سهبًٖ 
( اػتجبر ٍ پبٗبٖٗ اٗي هم٘بس را هژَرز  6ٍ ّوىبراى   جلالًَس(. 16 

ٍ  78/0ار زازُ است ضزٗت پبٗژبٖٗ راّجززّژبٕ هٌفژٖ    ثزرسٖ لز
ثژِ   81/0ٍ وژل راّجززّژب ٕ ضژٌبذتٖ     83/0راّجززّبٕ ه جژت  

 گشارش ضس.  85/0زست آهسُ ضزٗت اػتجبر هم٘بس ّن 

هم٘بس اضت٘بق تحػ٘لٖ تَسژط  : پرسطٌاهة اضتیاق تحصیلی -2
( 17فززرٗىش، ثلَهٌف٘لس، پبرٗم؛ ثژِ ًمژل اس غجژبرٕ ٍ ّوىژبراى      

گَِٗ است وِ اٗي گَِٗ ّب؛ سژِ ذژززُ    14تِ ضسُ وِ زارإ سبذ
-آهَساى اًساسُ هم٘بس رفتبرٕ، ػبطفٖ ٍ ضٌبذتٖ را زر ه٘بى زاًص

هزثژَ  ثژِ ذژززُ هم٘ژبس اضژت٘بق       4تب 1وٌس. سَالات گ٘زٕ هٖ
هزثَ  ثِ اضژت٘بق ػژبطفٖ ٍ سژَالات     10تب  5رفتبرٕ ٍ سَالات 

ٖ  ً٘ش هزثَ  ثِ ذززُ هم٘بس اضژت٘ب  15تب 11 ثبضژس.   ق ضژٌبذتٖ هژ
ثبضس وژِ اس  ّب زارإ ًوزات ٗه تب پٌج هٖپبسد ّز وسام اس گَِٗ

ضَز. سبسًسگبى اٗي هم٘بس،  ّزگش تب زر توبم اٍلبت( را ضبهل هٖ
اًژس. رٍاٗژٖ غژَرٕ    گشارش وژززُ  86/0ضزٗت پبٗبٖٗ هم٘بس را 

ًبهِ تَسط وبرضٌبسبى هرتل  اٗي حَسُ هَرز تيٗ٘ژس لژزار   پزسص
تي اس وبرضٌبسبى  5ّب ث٘ي گًَِ وِ اثتسا پزسص؛ ثسٗيگزفتِ است

آٍرٕ تَسٗغ تب ًظز اغلاحٖ ذَز را اػوژبل ًوبٌٗژس. پژم اس جوژغ    
 ًبهٔ ًْژبٖٗ تْ٘ژِ گززٗژس. هم٘ژبس    ًظزات آًبى زر ذبتوِ، پزسص

-ًفز اس اسژبت٘س گژزٍُ رٍاى   5ّبٕ آى ثِ اضت٘بق تحػ٘لٖ ٍ هؤلَفِ

زر پبسد ثِ اٗي سَالات وژِ  ّب ضٌبسٖ ثزإ ارسٗبثٖ زازُ ضس. آى
إ اس زرجِ 5ّب هٌبست است ثِ ٗه هم٘بس تب چِ حس اٗي آسهَى
ّب ( ثِ هم٘بس5( تب ثس٘بر سٗبز هٌبست است 1اغلاً هٌبست ً٘ست 

-پزسژص "ّب چٌ٘ي اسژت: زاٍراى،  رتجِ زازًس وِ ًتبٗج ارسٗبثٖ آى

ِ « سٗبز هٌبست»را زر حس  "ًبهِ اضت٘بق تحػ٘لٖ  ّژبٕ آى ٍ هَلَفژ
 (. 17  ارسٗبثٖ وززًس« ثس٘بر سٗبز هٌبست»را ً٘ش زر حس 

اٗي پزسطٌبهِ تَسط هحوسٕ ٍ  پرسطٌاهة رفتارّای پرخطر: -3
سئَال  38( سبذتِ ضسُ است. اٗي پزسطٌبهِ زارإ 18ّوىبراى  

ِ  5 ىژزت ٘ل بس٘ژ ّز هبزُ ثژز اسژبس هم  ثبضس. هٖ  وژبهلاً  ٕا زرجژ
 7ٕازار بس٘ژ هم يٗضَز. اٖ ه ٕثٌس زرجِ، هربلفن تب وبهلاً هَافمن(

گزاٗص ثِ سژ٘گبر،  ، گزاٗص ثِ الىل، گزاٗص ثِ هَاز هرسرفِ هؤلَ
گژزاٗص ثژِ   ، گزاٗص ثِ راثطِ ٍ رفتبر جٌسٖ، گزاٗص ثِ ذطًَت

ثبضژس.  ٖ ( هژ راثطِ ثب جٌم هربل  ٍ گزاٗص ثِ راًٌسگٖ ذطزًبن
 5تژب   1ضَ٘ٓ ًوزُ گذارٕ زر اٗي هم٘بس، طجك هم٘بس ل٘ىزت اس 

ثؼضٖ اس سَالات ثژِ ضژَُ٘ هؼىژَس ًوژزُ گژذارٕ      است وِ زر 
تَسژط هحوژسٕ ٍ   ضسُ ًزم  ٔزر ًسر ٖرٍاًسٌج ٖوگٍٗضَز.  هٖ

 سٍار٘ژ ّژب اه  گزٍُ ي٘تفبٍت ث ع٘زر راثطِ ثب تطر(، 18ّوىبراى  
ضزٗت ٍ  77/0رججٖ ٖ غَرٕ پزسطٌبهِ تَسط ٗوٌٌسُ است. رٍا
٘بس گشارش ضس. ه٘شاى آلفبٕ وزًٍجبخ ول هم67/0 آلفبٕ وزًٍجبخ
 ثَز.  74/0ٍ  93/0ٍ  94/0ّب ثِ تزت٘ت  ٍ ذززُ هم٘بس
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 یافتِ ّا

 9314-آهَزاى ضْر تْراى : هیاًگیي ٍ اًحراف استاًدارد تٌظین هٌفی ّیجاى ٍ رفتارّای پرخطر، اضتیاق عاطفی، ضٌاختی ٍ رفتاری در داًص(9)جدٍل 

 هیاًگیي ٍ اًحراف استاًدارد هتغیر

 53/5± 74/36 رفتبر پزذطز

 ٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبىت

 01/2±82/7 هلاهت زٗگزاى

 33/2±36/6 هلاهت ذَز

 75/2±23/11 ًطرَار فىزٕ

 10/2±   43/6 فبجؼِ اًگبرٕ

 79/6±76/37 تٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبى

 اضت٘بق

 23/3±55/8 اضت٘بق ػبطفٖ
 43/4±22/9 اضت٘بق ضٌبذتٖ
 20/2±22/14 اضت٘بق رفتبرٕ
 73/7±80/36 ًوزُ ول اضت٘بق

 
ّوبًطَر وِ زر جسٍل هطبّسُ هٖ ضَز، ه٘بًگ٘ي  اًحزاف 

 74/36آهَساى ثزإ رفتبرّبٕ پزذطز  استبًسارز( ًوزات زاًص
 80/36( ٍ اضت٘بق 79/6  76/37(، تٌظ٘ن ّ٘جبى هٌف53/5ٖ 
 ثبضس. (  ه73/7ٖ 

 

 9314-آهَزاى ضْر تْراى ضرایب ّوبستگی تٌظین هٌفی ّیجاى با رفتار پرخطر داًص (:2)جدٍل

 سطح هعٌاداری رفتار پرخطر هتغیر

 تٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبًٖ

 001/0 **33/0 هلاهت زٗگزاى
 001/0 **61/0 هلاهت ذَز
 001/0 **68/0 ًطرَار فىزٕ
 001/0 **56/0 فبجؼِ اًگبرٕ

 

ٖ   2 ُضوبر ّوبًطَر وِ زر جسٍل ضژَز، رفتژبرپزذطز   هطژبّسُ هژ
آهَساى ثب هلاهت زٗگزاى، ثب هلاهت ذَز، ثب ًطرَار فىژزٕ   زاًص

 (.p<01/0زارٕ زارًس ٍ ثب فبجؼِ اًگبرٕ ّوجستگٖ ه جت هؼٌٖ
 

 9314-آهَزاى ضْر تْراى ضرایب ّوبستگی اضتیاق عاطفی، ضٌاختی ٍ رفتاری بارفتار پرخطر داًص (:3)جدٍل 

 سطح هعٌاداری طررفتار پرخ هتغیر

 اضت٘بق

 001/0 **-30/0 اضت٘بق ػبطفٖ
 001/0 **-35/0 اضت٘بق ضٌبذتٖ
 001/0 **-45/0 اضت٘بق رفتبرٕ
 001/0 **-65/0 ًوزُ ول اضت٘بق

 

آهَساى ثب اضت٘بق ػبطفٖ، ثب اضت٘بق ضٌبذتٖ، ثب  رفتبر پزذطز زاًص
ٖ اضت٘بق رفتبرٕ ٍ ثب ًوزُ ول اضت٘بق ّوجستگٖ هٌفٖ هؼ زارٕ ٌژ

 (. p<01/0زارًس 
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آهَزاى از طریك تٌظین هٌفی ّیجاى ٍ اضتیاق تحصیلی  بیٌی رفتارّای پرخطر داًص: ًتایج تحلیل رگرسیَى چٌد هتغیری بِ رٍش ٍرٍد برای پیص4جدٍل 

 9314-آهَزاى ضْر تْراىداًص

 SS DF MS F p هدل
 68/1078 2 370/2157 رگزسَ٘ى

 98 345/8428 بًسُثبل٘و 001/0 65/34
64/86 

 99 87/10586 ول
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 ضرایب استاًدارد ضرایب غیر استاًدارد
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 ػسز ربثت

 تٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبى
 اضت٘بق تحػ٘لٖ

- 
435/0 
472/0 

- 
202/0 
223/0 

- 
191/0 
218/0 

23/3 
125/0 
048/0 

66/43 
475/0 
531/0 

- 
354/0 
442/0 

62/6** 

06/6** 
99/4-** 

01/0>p**   05/0>p* 
 

( F;65/34هؼٌبزار اسژت    001/0هطبّسُ ضسُ زر سطح  Fهمسار 
ثبضس. ًتژبٗج ًطژبى   زار ثَزى رگزسَ٘ى هٖوِ اٗي اهز ث٘بًگز هؼٌٖ

آهژَساى   زرغس اس ٍارٗبًم رفتبرّبٕ پزذطز زاًژص  23زّس وِ هٖ
ٍ اضژژت٘بق  هجوَػژژبً اس طزٗژژك هتغ٘زّژژبٕ تٌظژژ٘ن هٌفژژٖ ّ٘جژژبى

 ضَز. تحػ٘لٖ تج٘٘ي هٖ

 گیریًتیجِبحث ٍ 

ثب رفتبرّژبٕ پزذطژز   تٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبى ًتبٗج ًطبى زاز وِ ث٘ي 
-آهَساى راثطِ ٍجَز زارز. اٗي ٗبفتِ ّوسَ ثب ًتبٗج پژوٍّص  زاًص

الگژژَٕ ضژژزاٗت زر ٍالژژغ،  ثبضژژس.( هژژ20ٖ ،19ّژژبٕ پ٘طژژ٘ي  
بٕ تٌظ٘ن ضٌبذتٖ ثب راّجززّ رفتبر پزذطزپززاسٕ  ّوجستگٖ اٗسُ

ّ٘جبى اس تفى٘ه راّجززّژبٕ هژذوَر ثژِ زٍ گژزٍُ راّجززّژبٕ      
ِ  سبسش  ٗبفتِ پذٗزش، توزوش هجسز ه جت، توزوش هجسز ثز ثزًبهژ

رٗشٕ، ون اّو٘ت ضوبرٕ ٍ ارسٗبثٖ هجسز ه جژت( ٍ راّجززّژبٕ   
ًبٗبفتِ ذَزسزسًص گژزٕ، ًطژرَارگزٕ، فبجؼژِ ًوژبٖٗ ٍ      سبسش

ّوچٌ٘ي زر تج٘٘ي اٗي ٗبفتژِ  . سوٌ زٗگزسزسًص گزٕ( حوبٗت هٖ
تَاى گفت وِ َّش ّ٘جبًٖ زر افزازٕ وِ زست ثِ رفتبرّبٕ  هٖ

پزذطز ّوچَى هػزف هَاز، ذطًَت ٍ راًٌسگٖ پزذطز هٖ سًٌژس  
پبٗ٘ي است ٍ اٗي ذَز ًطبًگز ًمع ضٌبذتٖ ٍ ّ٘جبًٖ اٗي افژزاز  

ثبضس. اٗي افزاز زر تطر٘ع تظبّزات ّ٘جبًٖ چْزُ، تػژو٘ن   هٖ
استزاتوٕ ذَزآگژبّٖ ٍ ذژَز تٌظ٘وژٖ ّ٘جژبًٖ ضژؼ       گ٘زٕ ٍ 

اسبسٖ زارًس ٍ ه٘شاى تحزٗه پذٗزٕ زر اٗي افزاز ًسجت ثِ گزٍُ 
(. ّوچٌژ٘ي هطژرع ضژس ثژ٘ي تٌظژ٘ن      21ثبضس   ثٌْجبر ثبلا هٖ

ّ٘جبًٖ ًبوبرآهس هلاهت ذژَز ٍ هلاهژت زٗگژزاى، ثژب رفتبرّژبٕ      
 ،22طژ٘ي   پزذطز راثطِ ه جت ٍجَز زارز. اٗي ٗبفتِ ثب تحم٘مبت پ٘

ثبضس. زر ٍالغ زر تج٘٘ي ٍجَز راثطِ هؼٌژبزار ثژ٘ي   ( ّوزاستب ه23ٖ
راّجززّبٕ ًبوبرآهس تٌظ٘ن ّ٘جبًٖ ّوچَى همػز زاًستي ذَز ٍ 

تژَاى چٌژ٘ي اسژتسلال وژزز وژِ       زٗگزاى، ثب رفتبرّبٕ پزذطز هٖ
استفبزُ اس راّجززّبٕ تٌظ٘ن ّ٘جبًٖ ًبوبرآهس، هٌجژز ثژِ تٌظژ٘ن    

ضَز ٍ فزز را اس ّ٘جبًژبت ًبذَضژبٌٗس رّژب    هٌبست ّ٘جبًبت ًوٖ 
ًوٖ سبسز ٍ حتَٖ ٍضؼ٘ت فزز را اس آًچِ وِ ّست ثژستز وژززُ ٍ   

زر ًت٘جِ فزز ثِ زل٘ل اٌٗىِ هٖ ذَاّس ثِ ًژَػٖ اس اٗژي ضژزاٗط    
ثغزًج ٍ ثحزاًٖ ًجبت پ٘سا وٌس، سؼٖ هٖ وٌس ثب رفتبرّبٕ پزذطز 

ٍاوٌطژٖ ثژِ   ثِ اٗي ّسف زست ٗبثس. زر ٍالغ رفتبر ّبٕ پزذطژز،  
 ثبضس.  استفبزُ اس راّجززّبٕ ًبهٌبست ٍ ًبوبرآهس تٌظ٘ن ّ٘جبًٖ هٖ

اضژت٘بق تحػژ٘لٖ ولژٖ  ضژٌبذتٖ،     ّوچٌ٘ي هطرع ضژس ثژ٘ي   
آهژَساى راثطژِ ٍجژَز     ثب رفتبرّبٕ پزذطز زاًصػبطفٖ ٍ رفتبرٕ( 

زر ثبضس.  ( ّوسَ هٖ 25، 24زارز.  اٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتِ ّبٕ پ٘ط٘ي  
آهَسٕ ث٘بًگز لَت  تَاى گفت وِ اضت٘بق زاًصٖتج٘٘ي اٗي ٗبفتِ ه

آهَساى زر طژَل   رفتبر ٍ و٘ف٘ت ػبطفٖ ٍ ضٌبذتٖ هطبروت زاًص
( وِ ثِ ٍس٘لِ تغ٘٘ز هحتَا ثز رضس 24فؼبل٘ت ثزإ ٗبزگ٘زٕ است  

آهَس ٍ تزه٘ن هبّ٘ت اٍ تبر٘ز هٖ گذارز ٍ ٍلتژٖ   ّبٕ زاًصفؼبل٘ت
ّژبٕ اٍ ثژِ   فؼبل٘ژت آهَسٕ زر سطحٖ هٌبست لزار زارز وِ زاًص

ًگژز  ّژبٖٗ غ٘زّسفوٌژس ٍ غ٘زآٌٗژسُ   جبٕ اٌٗىِ زر راستبٕ فؼبل٘ت
إ هٌبسژت  هبًٌس رفتبرّبٕ پزذطز ثبضس هتوىش ثز سژبذتي آٌٗژسُ  

آهژَسٕ ثژِ ػٌژَاى ٗژه      ثبضس. ثِ ػجبرت زٗگز، اضت٘بق زاًژص هٖ
ه٘ژژبًجٖ هْژژن زر پ٘طژژزفت تحػژژ٘لٖ، رفتژژبر اجتوژژبػٖ ٍ تژژساٍم 

لٖ ول٘ژسٕ ثژزإ ٗژبزگ٘زٕ ٍ رضژس     آهَسضٖ هطزح اسژت ٍ ػژبه  
ضَز. ٍ ثِ اٗي طزٗك است وِ هبًغ اس ضرػ٘تٖ افزاز هحسَة هٖ

ضژَز. زر ٍالژغ   گزاٗص فزز ثِ رفتبرّبٕ هرزة ٍ غ٘زضزٍرٕ هٖ
ثبٗس گفت وِ رفتبرّبٕ پزذطز ولاً زر جْت هرژبل  ثژب اضژت٘بق    

ضژَز ٍ آرژبر هٌفژٖ زارز ٍ همبٗسژِ اٗژي زٍ هفْژَم ثژب        هطزح هٖ
راحتٖ رٍضي وٌٌسٓ راثطٔ هٌفژٖ ثژ٘ي اٗژي زٍ هتغ٘ژز      ٗىسٗگز ثِ
 است. 

ٕ اضت٘بق  ّبٕ پوٍّص حبضز ًطبى زاز ث٘ي هَلَفِّوچٌ٘ي ٗبفتِ 
ضٌبذتٖ ثب رفتبرّبٕ پزذطز راثطٔ هٌفژٖ ٍجژَز زارز. اٗژي ٗبفتژِ     

چژَى  ثبضس. زر ٍالغ،  ( ه18ٖ ،23ّوسَ ثب ًتبٗج پوٍّطٖ پ٘ط٘ي  
 اّژل رلبثژت  ى، زٗگزاى ثَزٍ هظٌَى ثِ لػس ٍ ً٘ت  ٕذَزهحَر

پذٗزٕ پژبٗ٘ي ٍ ػژسم تَجژِ ثژِ پ٘بهژس رفتژبر اس       ثَزى ٍ هسئَل٘ت
ّبٕ افزازٕ است وِ ث٘طتز اس ذَز، رفتبر پزذطز ًطبى هٖ ٍٗوگٖ

زٌّس، احتوبل ضؼ  زر اضت٘بق رفتبرٕ، ػبطفٖ ٍ ضژٌبذتٖ لبثژل   
آهژَساًٖ وژِ زارإ اٌٗگًَژِ رفتبرّژب      تج٘٘ي است؛ چزا وژِ زاًژص  
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ّژبٕ ولاسژٖ، پ٘گ٘ژزٕ    ؼوَلاً ووتز ثژِ زًجژبل فؼبل٘ژت   ّستٌس، ه
سژطَح  ّب ٍ رفتبرّبٕ هزتجط ثب هطبلؼِ ّستٌس ٍ ثب تَجِ ثژِ  ًمص

پبٗ٘ي اػتوبز ثِ ًفم ٍسطَح ثبلإ اضطزاة ٍاسژتزس زر آًْژب،   
ووتز ثِ وبرّبٕ هزتجط ثب آهَسضگبُ ذَز، رٍِٗ ّبٕ هح٘ط هحل 

ِ ث٘ژبًگز اضژت٘بق   آهَساى ٍ هسرسِ و تحػ٘ل، رٍاثط پ٘چ٘سُ زاًص
ػبطفٖ است تؼلك زارًس ٍ زر ًْبٗت ثژب تَجژِ ثژِ اٌٗىژِ اضژت٘بق      

ضَز وِ اضژت٘بق ضژٌبذتٖ   آهَساى ثبػث هٖ ػبطفٖ زر ه٘بى زاًص
ّژژبٕ هسرسژژِ ٍ ػلوژژٖ رضژژس ٗبثژژس ٍ  آًژژبى زر چژژبرچَة فؼبل٘ژژت

آهَساى را اس حبلات هٌفٖ، ًظ٘ز ذستگٖ ٍ فزسَزگٖ ضژغلٖ   زاًص
وژبهلاً رٍضژي اسژت وژِ رفتبرّژبٕ       ،(28، 27 ،26هحبفظت وٌس 

پزذطز ٗب ثِ غَرت هستم٘ن ٗب اس طزٗك وبّص اضت٘بق ػبطفٖ ثز 
رٗژشٕ ٍ وٌتژزل   اضت٘بق ضٌبذتٖ تير٘ز هٌفٖ گذارز ٍ هبًغ اس ثزًبهِ

آهَساى زر جْت هساٍهت ٍ سژزوَثٖ حژَاس پزتژٖ جْژت      زاًص
 ضَز. اًجبم تىبل٘  هٖ

تٌظ٘ن ّ٘جبى هٌفٖ ٍ تؼ٘٘ي ه٘شاى استفبزُ غزف اس پزسطٌبهِ زر 
ّب ػسم وٌتزل ٍضؼ٘ت رٍاًٖ ٍ جسوبًٖ آسهَزًٍٖ  اضت٘بق ػبطفٖ

ثِ ، لذا زر ح٘ي اجزإ پوٍّص اس هحسٍٗت ّبٕ اٗي تحم٘ك است
اجژزإ   غضَز زر هَلژ هٌظَر زستزسٖ ثِ ًتبٗج هتؼجز پ٘طٌْبز هٖ
 وٌتژزل ضژَز.  ً٘ژش  ّب پوٍّص، ٍضؼ٘ت رٍاًٖ ٍ جسوبًٖ آسهَزًٖ

ّژبٕ  ضَز ًتبٗج پوٍّص حبضژز را زر طژزح  هٖ ّوچٌ٘ي پ٘طٌْبز
ّبٕ اجتوبػٖ ٍ رفتبرّبٕ پزذط اس جولژِ  آتٖ پ٘طگ٘زٕ اس آس٘ت

گززاى هَرز تَجِ لزار زاز ٍ ثژب زر  پ٘طگ٘زٕ اس اػت٘بز ٍ هَاز رٍاى
ًظز گزفتي اّو٘ت ضٌبذت ثْتژز ٍ ث٘طژتز ٍضژؼ٘ت رٍاًطژٌبذتٖ     

توژل اس آًژبى   ّبٕ هحافزاز ًَجَاى، زر راستبٕ جلَگ٘زٕ اس آس٘ت
 هحبفظت وزز.
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