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 چکیذُ
ثٌ٘یٖ سیبظگبضٕ ظًبضیَٖٗ     ّبٕ زفبؾٖ زض پ٘ص ّبٕ ضرػ٘تٖ ٍ هىبً٘سن ّسف پژٍّص حبضط، ثطضسٖ ًمص ٍٗژگٖ :سهیٌِ ٍ ّذف

 ظٍخ٘ي زاضإ هطىل ًبظاٖٗ است. 

ثیِ   1394ضٕ است وِ زض ثْبض اٗي پژٍّص، تَغ٘فٖ اظ ًَؼ ّوجستگٖ است. خبهؿِ آهبضٕ ضبهل ولِ٘ ظٍخ٘ي ًبثبضٍ رٍش بزرسی:

ًفط( ثِ ضیَُ٘ ًوًَیِ    100) ظٍج 50ثَزًس وِ اظ ه٘بى آًبى  ّبٕ پعضىبى هترػع ظًبى ٍ ظاٗوبى ضْطستبى ثَوبى هطاخؿِ وطزُ  هطت
آٍضٕ  ّبٕ زفبؾٖ ٍ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ خوؽ ٕ ضرػ٘ت ًئَ، هىبً٘سن گ٘طٕ زضز ستطس، اًتربة ضسًس. زازُ ّب اظ ططٗك  پطسطٌبهِ ّب

-SPSSٕ ًطم افعاض ّب اظ آظهَى آهبضٕ ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ٍ ضگطسَ٘ى گبم ثِ گبم ٍ ثِ ٍس٘لِ ضس ٍ خْت تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

 است.  ضسُ  ثْطُ گطفتِ  20

زضغیس اظ ٍاضٗیبًس سیبظگبضٕ     30ّیبٕ زفیبؾٖ    ّب حبوٖ اظ آى است وِ ٍٗژگٖ ّبٕ ضرػ٘تٖ زُ زضغس ٍ هىبً٘سن ٗبفتِ یبفتِ ّب:

ّوجستگٖ هؿٌبزاض ٍخَز زاضز. اظ ه٘بى ٍٗژگٖ ّبٕ پٌدگبًٔ ضرػ٘تٖ، سِ  p<05/0زض سطح هؿٌٖ زاضٕ  ٍوٌٌس  ضا تج٘٘ي هٖ ظًبضَٖٗ
ّبٕ زفبؾٖ سجه  ٕ هىبً٘سن گبًِ ّبٕ سِ ( ٍ اظ ه٘بى سجه095/0پصٗطٕ) ( ٍ هسئَل٘ت192/0)ثَزى (، زلپصٗط150/0ًژًسٕ) ؾبهل ضٍاى
 ثٌٖ٘ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ضا زاضًس. (، تَاًبٖٗ پ٘ص-109/0( ٍ ضضسًبٗبفتِ)-028/0ًَضٍت٘ه )

ّبٕ زفبؾٖ ثِ ؾٌَاى ٍٗژگیٖ ّیبٕ    ّبٕ ضرػ٘تٖ ٍ هىبً٘سن تَاًٌس ثِ ًمص ٍٗژگٖ ثٌبثطاٗي ضٍاًطٌبسبى هٖ بحث ٍ ًتیجِ گیزی:

 ثٌٖ٘ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ظٍخ٘ي ًبثبضٍض تَخِ زاضتِ ثبضٌس. هْن ثطإ پ٘ص

 .ّبٕ زفبؾٖ، سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ، ًبثبضٍضٕ ٖ، هىبً٘سنّبٕ ضرػ٘ت ٍٗژگٖ ٍاصگبى كلیذی:

 
 

 9هقذهِ

ٗىٖ اظ ث٘طتطٗي هطىلات پعضىٖ وِ ظٍخ٘ي ثیب آى هَاخیِ اًیس،    
ّبٕ ظٍخٌٖ٘ اسیت ویِ    است. ًبثبضٍضٕ ٗىٖ اظ ٍٗژگٖ 12ًبثبضٍضٕ

ثطإ ثبضزاضٕ زض تملا ّستٌس زض حبلٖ وِ ّط زٍ ٗب حتَٖ تٌْب ٗىٖ 
اگطچِ تدطثٔ ًبثبضٍضٕ هوىي است اظ ظٍخ٘ي هطىل ظٗستٖ زاضز. 

ثطإ ّوسط هجتلا )ٗىٖ اظ ظٍخٌ٘یٖ ویِ هطیىل ثیبضٍضٕ زاضز( ٍ     
ّوسط سبلن هتفبٍت ثبضس؛ اهب ّط زٍ ثب فمساى ً٘طٍٕ ٍالس ضیسى ٍ  
تدطثٔ پطٗطبًٖ ٍ زگطگًَٖ ًبضٖ اظ آى فمیساى هَاخیِ اًیس؛ ظٗیطا     
ًبثبضٍضٕ ثطإ ظٍخی٘ي چیبلص هٌحػیط ثیِ فیطزٕ ضا زض اضتجیب        
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1.   Infertility 

( ًبثبضٍضٕ ؾجبضت 1) 23وٌس. ثٌب ثِ تؿطٗف پسه َٖٗ غبّط هٖظًبض
است اظ ؾسم ثبضٍضٕ ثؿس اظ ٗه سیبل همبضثیت ثیسٍى اسیتفبزُ اظ     

ّبٕ ًبثبضٍض، اغلت ًبثیبضٍضٕ ضا   ٍسبٗل ضسثبضزاضٕ. اظ آًدب وِ ظٍج
ّیبٕ هىیطض ٍ    استطس ظاتطٗي حبزثِ ٕ ظًسگٖ ذَز زاًستِ ٍزٍضُ

وٌٌس، اٗي  هٖ ّبٕ پطتٌص تَغ٘ف  هتَالٖ زضهبى ضا ثِ ؾٌَاى زٍضُ
ظًیسگٖ هحسیَة ضیسُ ٍضیطثِ ضٍاًیٖ      هسألِ، ثحطاًٖ خیسٕ زض  

ٖ      ضسٗسٕ ضا ثط ظٍخ٘ي ٍاضز هٖ ّیبٕ   سیبظز. اٗیي تیٌص ثیط ٍٗژگی
ّبٕ زفبؾٖ، ضٍاثط ثی٘ي فیطزٕ، اختویبؾٖ ٍ     ضرػ٘تٖ، هىبً٘سن

تَاًیس هٌدیط ثیِ ؾیسم تؿیبزل ضٍاًیٖ        ظًبضَٖٗ تبث٘ط گصاضتِ ٍ هٖ
طِ ث٘ي آًْب ٍ حتٖ طلاق گطزز. اهطٍظُ سبظگبضٕ ظٍخ٘ي، لطؽ ضاث

ظًبضَٖٗ ٗىٖ اظ اغطلاحبتٖ است ثس٘بض گستطزُ وِ زض هطبلؿیبت  
گ٘یطز. اٗیي اغیطلاا ثیب      ذبًَازُ ٍ ظًبضَٖٗ هَضز استفبزُ لطاض هٖ

، «ضضییبٗت ظًبضییَٖٗ»ثسیی٘بضٕ اظ اغییطلاحبت زٗگییط ّو ییَى  
ٖ »، «ظًبضَٖٗ ضبزوبهٖ » َ  »ٍ « هَفم٘ت ظًبضیَٗ « ٖٗثجیبت ظًبضی

                                                 
2.   Pasch  
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هطتجط است. زض حبلٖ وِ اغطلاحبت لجلٖ ّط وسام تٌْب ٗه ثؿیس  

زٌّس، سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ٗه اغطلاا چٌیس   اظ اظزٍاج ضا ًطبى هٖ
وٌس ٍ فطاٌٗسٕ  ثؿسٕ است وِ سطَا چٌسگبًِ اظزٍاج ضا ضٍضي هٖ

آٗس؛ ظٗطا ویِ زظهیٔ    است وِ زض طَل ظًسگٖ ظٍخ٘ي ثِ ٍخَز هٖ
غفبت ضرع، اٗدبز لَاؾس ضفتیبضٕ  ّب، ضٌبذت  آى اًطجبق سل٘مِ

إ اسییت، ثٌییبثطاٗي سییبظگبضٕ  ّییبٕ هییطاٍزُ گ٘ییطٕ الگییَ ٍ ضییىل
ظًبضَٖٗ ٗه فطاٌٗس تىبهلٖ زض ث٘ي ظى ٍ ضیَّط اسیت. زض طیَل    
سبلْب اظ اٗي هفَْم ثیسٍى ٗیه تؿطٗیف هطیتطن ٍ ضٍضیي ثی٘ي       

إ اسیت ویِ افیطاز     هحممبى استفبزُ ضس. سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ضَُ٘
فطزٕ ٗب ثب ٗىسٗگط، خْیت هتأّیل هبًیسى سیبظگبض      طَض هتأَّل، ثِ

طیَضٕ ویِ سیبظگبضٕ ظًبضیَٖٗ ٗىیٖ اظ هْوتیطٗي        ضسًس، ثِ هٖ
(. پًَ٘یس  2فبوتَضّب زض تؿ٘٘ي ثجبت ٍ تساٍم ظًسگٖ ظًبضَٖٗ است )

ٖ   ه٘بى ٍٗژگٖ ّیبٕ   ّیب ٍ ثطذیٖ هىبً٘سین    ظٍج 14ّیبٕ ضرػی٘ت
َ   25زفبؾٖ ازُ، زض ثب ه٘عاى سبظگبضٕ آًْب زض ضٍاثط ظًبضیَٖٗ ٍ ذیبً

ٖ  زضخٔ اٍل ثِ اٗي زل٘ل است وِ خٌجِ ّیبٕ   ّب ٗب اثؿبزٕ اظ ٍٗژگی
تَاًس ثِ سبى ٗیه ؾبهیل تیٌص ظا زض لحػیٔ      ضرػ٘تٖ افطاز هٖ

ظًسگٖ زض ضٍاثط ظًبضَٖٗ آًْیب ٍاضز ؾویل ضیَز. اظ طیطف زٗگیط      
ٖ  ّبٖٗ وِ استفبزُ  ّبٕ افطاز، هىبً٘سن ّطٗه اظ ٍٗژگٖ وٌٌیس ٍ   هی

ٖ  الگَّبٕ ذبظ ضفتبضٕ ٍ ؾو وٌیس.   لىطزٕ ضا ثِ آًْب تحو٘یل هی
ّب ضا اظ طیطف   ضرػ٘ت ٗه ًفط، اًَاؼ هؿ٘ي ٍ هتفبٍتٖ اظ ٍاوٌص

 (.3ذَاًس وِ زض ول ثط سبظگبضٕ آًْب هؤثط است ) همبثل فطا هٖ

ثٌبثطاٗي زض ضٍاثط ظًبضَٖٗ ٍٗژگٖ ّبٕ هتؿسَزٕ ثبؾی  سیبظگبضٕ   
ٖ  ّوسطاى اظ ٗىسٗگط هٖ اظ ثیط ثسی٘بضٕ    36ضَز. سبظگبضٕ ظًبضیَٗ

ٖ  اثؿبز ظًسگٖ فطزٕ ٍ اختوبؾٖ اًسبى گیصاضز. زض ٍالیؽ    ّب تأث٘ط هی
سٌگ ظٗطثٌبٕ ؾولىطز ذَة ذیبًَازُ اسیت ٍ ًمیص ٍالیسٌٖٗ ضا     

وٌس، ثبؾ  افیعاٗص   ؾوط ظى ٍ ضَّط ضا ظٗبز هٖ»وٌس،  تسْ٘ل هٖ
سلاهتٖ، تَسیؿِ التػیبزٕ، ضضیبٗت ث٘طیتط اظ ظًیسگٖ، ویبّص       

ّیبٕ   بضؼ، هْیبضت هطىلات ضٍاى ضیٌبذتٖ، هیسٗطٗت ثْتیط تؿی    
« ضیَز  ّبٕ ثْتط حل تؿبضضبت هٖ اضتجبطٖ ٍ حل هسألِ ٍ هْبضت

(4  ِ ّیبٕ   (. زض غَضتٖ وِ سبظگبضٕ ٍخَز ًساضتِ ثبضس، اٗیي خٌجی
إ ّین زض ظهٌ٘یٔ    ضًٍس ٍ ثبؾ  هطىلات ؾسٗیسُ  هثجت اظ ث٘ي هٖ

 ضَز. فطزٕ ٍ ّن اختوبؾٖ هٖ
ضٕ ( تؿطٗیف ذبغیٖ ضا ثیطإ سیبظگب    2ثٌسٕ ضیسُ)  هطبلؿبت طجمِ

اٍل٘ي وسٖ ثَز ویِ سیبظگبضٕ    47است. وبتطٗل ظًبضَٖٗ اضائِ ًسازُ
ّیبٕ هتأّیل تیلاش     فطاٌٗسٕ وِ ضیطٗه »غَضت  ظًبضَٖٗ ضا ثِ

ّبٕ اضتجبطٖ ذبظ ٗب هَلؿ٘تٖ ویِ زض ذیبًَازُ    وٌٌس تب س٘ستن هٖ 
تؿطٗیف ویطز. اظ   « اًس، هدسزاً اٗفب وٌٌیس  لجلٖ ذَزضبى وست وطزُ

بذتٖ هیطتجط ثیب ظٍخی٘ي ًبثیبضٍض     ه٘بى زٗگط ٍٗژگٖ ّیبٕ ضٍاًطیٌ  
ّبٕ زفبؾٖ وِ ثِ طَض ًبّطی٘بض ضفتیبض هیب ضا     تَاى ثِ هىبً٘سن هٖ

ّیبٕ   زٌّس، اضبضُ وطز. طجك تؿطٗف، هىبً٘سین  تحت تبث٘ط لطاض هٖ

                                                 
1. Personality characteristics 
2.  Defense mechanisms 

3.  marital compatibility 

4.  Katril 

ضًَس وِ آزهٖ ثطإ حیل ٍ   زفبؾٖ ثِ تساث٘ط ًبّط٘بضٕ اطلاق هٖ
اض، گ٘طز. اٗي تساث٘ط ّ٘دبى هیس  فػل ّ٘دبى ّبٕ هٌفٖ ثِ وبض هٖ

زٌّس؛ ثلىِ فمیط ضیَُ٘ زضٗبفیت ٗیب      هَلؿ٘ت تٌص ظا ضا تغ٘٘ط ًوٖ
 (. 5وٌٌس) اًسٗط٘سى ضرع ضا ثِ آى ؾَؼ هٖ

ّیبٕ زفیبؾٖ ضرػیٖ؛ ٗؿٌیٖ فطاٍاًیٖ اسیتفبزُ اظ        فطٍٗس سیجه 
ّبٕ زفبؾٖ زض همبٗسِ ثب زٗگطاى ضا هتغ٘یط اغیلٖ ثیطإ     هىبً٘سن

ضییٌبذت ضرػیی٘ت، آسیی٘ت ضٌبسییٖ ٍ ه٘ییعاى سییبظش ٗییبفتگٖ  
ّبٕ پژٍّطٖ ثس٘بض هَضز  إ وِ ثط اسبس ٗبفتِ ًست. فطضِ٘زا هٖ

 (.6تبٗ٘س لطاض گطفتِ است)
ضسیس زض سیبظگبضٕ    اظ زٗگط هتغ٘طّبٕ ضٍاًطٌبذتٖ وِ ثِ ًػط هٖ 

ّبٕ ضرػ٘تٖ ّستٌس.  ظًبضَٖٗ ًمص ثسعاٖٗ زاضتِ ثبضس، ٍٗژگٖ
وٌس ویِ ٍٗژگیٖ ّیبٕ ذبغیٖ اظ      ثس٘بضٕ اظ هطبلؿبت پ٘طٌْبز هٖ

اًس اهىبى پ٘ص ثٌٖ٘ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ضا فیطاّن  تَ هٖ ضرػ٘ت 
وٌس. ثطإ ًوًَِ، هطرع ضس وِ ٍٗژگٖ ّبٕ ضرػ٘ت ثْتیط اظ  
سبٗط ٍٗژگٖ ّبٕ فطزٕ ٍ اختوبؾٖ، پبٗیساضٕ ظًبضیَٖٗ ضا تج٘ی٘ي    

 (.  7وٌس) هٖ 
ّب ضا اظ طیطف   ضرػ٘ت ٗه فطز، اًَاؼ هؿ٘ي ٍ هتفبٍتٖ اظ ٍاوٌص

ٗت آًْیب هیَثط اسیت.    ذَاًیس ویِ زض ویل ثیط ضضیب      همبثل فطا هٖ
ُ  ًػطِٗ ّیبٕ ضگیِ ٍ ّو ٌی٘ي     ّبٕ ضرػ٘ت ثب استفبزُ اظ زٗیسگب
وٌٌس وِ ضرػی٘ت، ًمیص    هٖ ضٍاًٖ پ٘طٌْبز -ّبٕ ظٗستٖ زٗسگبُ

حسبسٖ ثطإ پ٘ص ثٌٖ٘ سبظگبضٕ زاضز؛ ٗؿٌٖ ٍٗژگٖ ّبٕ ذبغٖ 
اظ ضرػیی٘ت هبًٌییس ثییطٍى گطاٗییٖ ٍ ضٍاى ضًدَضذییَٖٗ زاضإ    

ٖ ّستٌس وِ ثِ و٘ف٘ت هثجت ٗب هٌفٖ ّبٕ ثب زٍام ٍ ثب ثجبت گطاٗص
ضًَس ٍ سبٗط اثؿبز ضرػ٘ت، هبًٌس  هٖ سبظگبض ٍ آضاهص ضٍاًٖ ذتن 

تَافك ٍ ثب ٍخساى ثَزى زض سبظگبضٕ ٍ آضاهص ضٍاًٖ زاضإ ًمیص  
( هجٌٖ ثط 9تحم٘ك )ٕ (. ٗبفتِّب8غ٘ط هسیتم٘ن ٍ اثیعاضٕ ّسیتٌس)   

ضٕ ٍ ًبثیییییبضًٍسجت ثِ زاى هطى ٍ ًبُ ظٗسگبف زذتلاز اخَم ٍؾس
زض ًس اتَهیییییییٖهتغ٘ط زٍ ٗياث٘ي   تجبٍ اضًْب ة آهطلَضٕ گبظسب
خ٘ي اظ ظٍلجت اهطى ٍ ضٌبسبضٍاىضٌبذتٖ تَسط ٕ ضٍاى ٗبثّٖباضظ
( ًطیبى هیٖ   10) 58ز. تحم٘مبت وٌ٘گگ٘طضٍض هَضز استفبزُ لطاضًبثب

ّبٕ هتؿسَز ضرػ٘ت ضَّطاى ثب ضضبهٌسٕ  زّس وِ ضاثطٔ ث٘ي ضگِ
 َ ز. زض سیطح ثیبزٕ ضٍاى آظضزگیٖ،    ظًبضَٖٗ ّوسط تأٗ٘س هٖ ضی

خْت ٗبثٖ ثِ سَٕ زٗگطٕ ٍ زٍسَگطاٖٗ ثطإ اثطاظ ّ٘دبًبت زض 
ضَّطاى، ثب ضضبهٌسٕ ظًبضَٖٗ ظًبى آًْب ّوجستگٖ هٌفٖ زاضز. زض 
حبلٖ وِ سطح ثبزٕ تَافك ٍ ذَز ضا ثِ خبٕ زٗگطٕ لطاض زازى ثب 

گًَِ ضضبهٌسٕ ظًبضَٖٗ ظًبى آًْب ّوجستگٖ هثجت زاضز. حبل اٗي 
ضسییس وییِ زض سییبظگبضٕ ظًبضییَٖٗ ظٍخیی٘ي ًبثییبضٍض،  ثییِ ًػییط هییٖ

ّبٕ زفبؾٖ ًمص هَثطٕ زاضتِ  ّبٕ ضرػ٘تٖ ٍ هىبً٘سن ٍٗژگٖ
ثبضٌس. ثب تَخِ ثِ آً ِ گفتِ ضس، زض اٗي پژٍّص ثِ زًجیبل پبسید   

ّبٕ  ّبٕ ضرػ٘تٖ ٍ هىبً٘سن ثِ اٗي سَال ّست٘ن وِ آٗب ٍٗژگٖ
ظًبضَٖٗ زض ظٍخ٘ي ًبثیبضٍض ضا  زفبؾٖ، تَاًبٖٗ پ٘ص ثٌٖ٘ سبظگبضٕ 

 زاضز؟

                                                 
5. King 
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 بزرسی رٍش

اظ آًدب وِ پژٍّص حبضط ثِ ثطضسٖ ضاثطِ زٍ هتغَ٘ط پ٘ص ثی٘ي ثیب   
 ٖ ّوجسیتگٖ   -ٗه هتغ٘٘ط هلان هٖ پطزاظز، ًَؼ هطبلؿِ، تَغی٘ف

خبهؿٔ آهبضٕ پژٍّص حبضط، ضبهل ول٘ٔ ظٍخ٘ي ًبثیبضٍض  هٖ ثبضس. 
٘ل ذیبظ ثیَزى   ثبضس ٍ )ثِ زل هٖ 1394ضْطستبى ثَوبى زض ثْبض 

هَضَؼ؛ ٗؿٌٖ ظٍخ٘ي ًبثبضٍض ٍ ون ثَزى خبهؿیِ آهیبضٕ زض ضیْط    
ًؤًَ آهیبضٕ،   (1394ثَوبى ٍ اخطإ پژٍّص زض فػل ثْبض سبل 

ًفط( اظ ظٍخ٘ي ًبثبضٍضٕ اسیت ویِ ثیِ ضٍش     100ظٍج) 50ضبهل 
  .ًوًَِ گ٘طٕ زض زستطس اًتربة ضسُ اًس

پطسطیٌبهِ   -1ثِ هٌػَض اًدبم پژٍّص حبضط اظ سیِ پطسطیٌبهِ   
 -3ّییبٕ زفییبؾٖ ٍ  پطسطییٌبهِ هىبً٘سیین -2 19ضرػیی٘ت ًئییَ

 استفبزُ ضس:  210پطسطٌبهِ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ اسپبً٘ط
ثطإ ثطضسٖ ضرػ٘ت اظ پطسطیٌبهِ   پطسطٌبهٔ ضرػ٘ت ًئَ: -1

زض  311ًئَ استفبزُ ضس. اٗي پطسطٌبهِ تَسط هیه ویطٕ ٍ وبسیتب   
 پطسیص  اٗیي  ضسُ ًػط تدسٗس سبذتِ ضسُ است. فطم 1985سبل 
 ضیسُ  ًػیط  تدسٗیس  هَلف٘ي تحیت ؾٌیَاى فیطم    ّوبى تَسط ًبهِ

سَالٖ  60است. اٗي پطسطٌبهِ  ضسُ اضاِٗ ًئَ ضرػ٘تٖ پطسطٌبهِ
است وِ پٌح ٍٗژگٖ ضرػ٘ت ضٍاى ًژًسٕ، ثطٍى گطاٖٗ، اًؿطبف 

ّیب ثیِ    سٌدس. هبزُ پصٗطٕ، زلپصٗط ثَزى ٍ هسؤٍل٘ت پصٗطٕ ضا هٖ
افیك، ثیٖ تفیبٍت، هریبلف،     )وبهلا هَافك، هَ إ گعٌِٗ 5غَضت 

ضَز. اٗي آظهَى  ًوطُ گصاضٕ هٖ 4تب  0وبهلا هربلف( است وِ اظ 
تَسط گطٍسٖ زض اٗطاى تطخوِ ٍ ثط ضٍٕ زاًطیدَٗبى ٌّدبضٗیبثٖ   

ّبٕ اًدبم ضسُ، اؾتجبض آى ضا زض فبغلِ سِ سبل  ضسُ است. ثطضسٖ
( ضٍاٖٗ هلاوٖ آظهیَى  11اًس. گطٍسٖ) گعاضش وطز79/0ُتب  63/0
گعاضش وطز ٍ اظ آلفیبٕ   66/0تب  45/0ضٍش ّوجستگٖ ث٘ي  ضا اظ

 ضا ثِ زست آٍضز. 87/0تب  58/0وطًٍجبخ ضطاٗت 
اٗیي پطسطیٌبهِ ثیط     :-DSQٖزفبؾ ّبٕ ن٘سهىبً ًٔبه پطسص -2

ّیب تَسیط آًیسضٍظ، سیٌ٘گ ٍ      اسبس الگَٕ سلسلِ هطاتجیٖ زفیبؼ  
سیَال زض   40تیسٍٗي گطزٗیس ویِ ضیبهل      1993زض سیبل   412ثبًس

تییب وییبهلا   9)اظ وییبهلا هییَافمن;  إ ل٘ىییطت زضخییِ 9هم٘ییبس 
هىبً٘سن زفبؾٖ ضا ثیط حسیت سیِ سیجه      20( است 1ٍهربلفن;

    ٖ سیٌدس. ضٍاٗیٖ    زفبؾٖ ضضیسٗبفتِ، ضٍاى آظضزُ ٍ ضضیس ًبٗبفتیِ هی
ّیبٕ اًدیبم    ّبٕ زفیبؾٖ زض پیژٍّص   هلاوٖ پطسطٌبهِ هىبً٘سن

( ;تؿساز423) ّبٕ ث٘وبض زض ًوًَِ 1385تب  1378ّبٕ  ضسُ زض سبل
;تؿساز( ثطضسٖ ٍ تبٗ٘س ضیسُ ٍ پبٗیبٖٗ آظهیَى اظ    1397ٍ ثٌْدبض )

 (.6ثِ زست آهسُ است) 84/0ططٗك هحبسجِ ٕ آلفبٕ وطًٍجبخ 
 ،ٖضیَذ  ص،ٗی ٍاز ّبٕ هىبً٘سن ضبهل بفتِٗ ضضس ٖزفبؾ سجه-

 ثبضس. هٖ ٖفطًٍطبً ٍ ثٌٖ٘ پ٘ص
 ٖزٍسیت  ًیَؼ ، اثطیبل : اظ ؾجبضتٌیس  ضٍاى آظضزُ ٖزفبؾ ّبٕ سجه -

 . هتضبز ٍاوٌص ٍ ٖ سبظٕآضهبً وبشة،

                                                 
1. NEO 
2.  SPANIR 

3.  Costa &  McCrae 

4.  Andrews, Singh & Band 

 ٖزفیبؾ  هىیبً٘عم  زٍاظزُ ضیبهل  ٗبفتِ ًب ضضس ٖزفبؾ ّٕب سجه -
  ثبضس: هٖ

 اضظًیسُ  ًیب  ،ٕهدعاسبظ ،ٖ سبظٕؾول ًبفؿبل، ٕپطذبضگط ،ٖفطافىٌ
ِ  خیب  اًىبض، اٍت٘ست٘ه، پطزاظٕ ذ٘بل ،ٕسبظ ٖ  ثی  زٍ تفیطق،  ،خیبٗ
 .ٕسبظ ٖثسً ٍ  ٖتطاض زل٘ل ،ٖپبضگ
 32اٗیي هم٘یبس زاضإ   : ٕ ظًبضَٖٗ اسپبً٘طپطسطٌبهٔ سبظگبض -3

   ٖ سیٌدس. زض سیبل    سَال است وِ ه٘عاى سیبظگبضٕ زٍ ًفیطُ ضا هی
حسٍز ّعاض هطبلؿیِ   1984تَسط اسپبً٘ط تِْ٘ ضس ٍ تب سبل  1976

ثِ ؾٌَاى اثعاض اغلٖ هَضز استفبزُ لطاض گطفت. ثؿلاٍُ ثیِ ٍاسیطٔ   
بٕ سیبظگبض ٍ  ّی  استفبزُ اظ ًتبٗح آى ّوَاضُ اهىبى توبٗع ثی٘ي ظٍج 

ًبسبظگبض اظ خولِ وسبًٖ وِ احتوبل السام ثِ طلاق زض آًْب ث٘طیتط  
آٍضز. اسپبً٘ط سیبذتبض اٗیي هم٘یبس ضا ثیط اسیبس       است، فطاّن هٖ

لطاض زاز. حسالل  سبظگبض ٍ ًبسبظگبض ّٕب ظٍجّبٕ ث٘ي ًوطات  تفبٍت
ًوطُ وست ضسُ زض اٗي آظهَى غفط ٍ حساوثط ًوطُ ثِ زست آهسُ 

سیَال اٗیي هم٘یبس ثیِ سیجه       32ضس. پبسد زّٖ ثِ ثب هٖ 151
 101ل٘ىطت است. افطازٕ وِ ًوطٓ وست ضسٓ آًبى زض اٗي آظهَى 

گیطزز. زض   هٖ ٍ ٗب ووتط اظ آى ثبضس، زاضإ هطىل ٍ ًبسبظگبض تلمٖ 
 ٍٕ ٍ 7/114ّییبٕ سییبظگبض   هطبلؿییٔ ٍٕ ه٘ییبًگ٘ي ًوییطات ظٍج 

ًویطُ ویل ثیب     ثَز. اؾتجبض 7/70 سبظگبضًب ّٕب ًوطات ظٍج ٘بًگ٘يه
اظ ّوسیبًٖ لبثیل تیَخْٖ ثطذیَضزاض اسیت.       96/0 آلفبٕ وطًٍجبخ

ّب ث٘ي ذَة تب ؾبلٖ است: ضضیبٗت   ّوسبًٖ زضًٍٖ ذطزُ هم٘بس
ٍ 90/0تَافیك زًٍفیطٕ    81/0، ّوجستگٖ زًٍفطٕ 94/0زًٍفطٕ 

ثِ  95/0زض پژٍّطٖ ّوسبًٖ زضًٍٖ اٗي اثعاض  ،73/0اثطاظ هحجت 
 (. 12زست آهس)

ِ ثطإ اخیطا     ّیب، پیس اظ زضٗبفیت هؿطفیٖ ًبهیِ اظ       ٕ پطسطیٌبه
ّبٕ ترػػٖ ظًبى ٍ ظاٗوبى  زاًطگبُ آظاز ٍاحس اضٍهِ٘ ثِ ولٌ٘٘ه

     ٖ  خْت وِ ضْطستبى ثَویبى هطاخؿیِ ًویَزُ ٍ  اظ ه٘یبى ظٍخٌ٘ی
ثیِ   94زض سِ هبّیِ اٍل سیبل  ٖٗ ظاًب ىهبٍ زض تطر٘ع ٕ،پ٘گ٘ط

 ِ ضیس تیب زض    زل٘ل ًبظاٖٗ ثِ اٗي هطاوع هطاخؿِ وطزُ ثَزًس، ذَاسیت
تَض٘ح هرتػطٕ اظ هبّ٘ت پیژٍّص،   اضائِغَضت توبٗل ٍ ثؿس اظ 

ّب پبسد زٌّس وِ پس اظ خوؽ آٍضٕ زازُ ّب  ٍ ثؿس اظ  ثِ پطسطٌبهِ
اٌٗىِ ًؤًَ آهبضٕ وبهل ضیس، زازُ ّیب ثیب اسیتفبزُ اظ ًیطم افیعاظ       

SPSS-20  ثِ ضٍش ّوجستگٖ پ٘طسَى ٍ ضگطسَ٘ى گبم ثِ گبم ٍ
 لطاض گطفت. هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل

 یبفتِ ّب

 ُ ّیب اظ آظهیَى آهیبضٕ     زض اٗي پژٍّص خْت تدعِٗ ٍ تحل٘یل زاز
ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى خْت اثجبت ضاثطِ ث٘ي هتغ٘طّب استفبزُ 
گطزٗس تب زضغَضت ٍخَز ّوجستگٖ اظ ضگطسَ٘ى چٌیس هتغ٘یَطُ ثیِ    

 استفبزُ گطزز. SPSS-20 ضَ٘ٓ گبم ثِ گبم ٍ ثِ ٍس٘لِ ًطم افعاض
 



 33/  كَثز قزیطی بَكبًی علی ضبكز دٍلق ٍ 14 بْبر/  4/ ضوبرُ  3دٍرُ 

 

 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ٍیضگی ّبی ضخصیتی، هکبًیسن ّبی دفبعی ٍ سبسگبری سًبضَیی سٍجیي ًبببرٍر(: 9جذٍل)

 هتغیز تعذاد هیبًگیي اًحزاف هعیبر

 ضٍاى ًژًسٕ 100 06/2 18/1

 

 ٍیضگی ّبی ضخصیتی

 ثطٍى گطاٖٗ 100 36/2 15/1

 اًؿطبف پصٗطٕ 100 07/3 96/1

 زلپصٗطثَزى 100 87/2 10/1

 هسئَل٘ت پصٗطٕ 100 50/2 15/1

 ضضس ٗبفتِ 100 13/5 25/2
 

 هکبًیسن ّبی دفبعی
 ًَضٍت٘ه 100 18/5 20/2

 ضضس ًبٗبفتِ 100 13/5 45/2

 سبسگبری سًبضَیی 100 26/3 26/1

 

 هلاحػِ هٖ گطزز  زض ث٘ي 1ّوبى طَض وِ زض خسٍل ضوبضٓ 
ٗژگٖ ّیب ٍ  ظٍخ٘ي ًبثبضٍض ه٘بًگ٘ي اًؿطبف پصٗطٕ ث٘طتط اظ سبٗط ٍ

ه٘بًگ٘ي ضٍاى ًژًسٕ ووتط اظ سبٗط ٍٗژگٖ ّب هٖ ثبضس. ّو ٌی٘ي  

ه٘بًگ٘ي سجه زفبؾٖ ًَضٍت٘ه زض ث٘ي اٗي ظٍخ٘ي ث٘طتط اظ سیبٗط  
 هٖ ثبضس. 26/3سجه ّب ثَزُ ٍ ه٘بًگ٘ي سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ 

 

 : ّوبستگی پیزسَى بیي ٍیضگی ّبی ضخصیتی بب سبسگبری سًبضَیی(2)جذٍل 

بری سًبضَییسبسگ  

 ٍیضگی ّبی ضخصیتی

 دلپذیزی اًعطبف پذیزی بزٍى گزایی رٍاى ًضًذی
هسئَلیت 

 پذیزی

 095/0 0/192 -/030 0/105 150/- پیزسَى ضزیب

 043/0 028/0 382/0 149/0 008/0 داری هعٌی

 
 

ٖ  ؾبهیل  پیٌح  ه٘یبى  اظ 2ثب تَخِ ثِ خسٍل ضوبضُ   ضٍاى ضرػی٘ت
 هسیئَل٘ت  ٍ زلپیصٗطثَزى  صٗطٕ،پی  اًؿطیبف  گطاٗیٖ،  ثطٍى ًژًسٕ،
ٕ  هیَضز  سِ پصٗطٕ ٕ  هسیئَل٘ت  ٍ  sing);028/0)زلپیصٗط  پیصٗط

(043/0;sing )ّوجستگٖ هستم٘ن ٍ ضٍاى  ٕ ( sing;008/0)ًژًیس
سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ زاضز؛ ٍلیٖ ثی٘ي ؾَاهیل     ّوجستگٖ هؿىَس ثب

ضرػ٘تٖ ثطٍى گطاٖٗ ٍ اًؿطبف پیصٗطٕ ثیب سیبظگبضٕ ظًبضیَٖٗ     
 ّوجستگٖ زٗسُ ًطس.

 

 : ّوبستگی پیزسَى بیي سبک ّبی هکبًیسن ّبی دفبعی بب سبسگبری سًبضَیی(3)جذٍل

 سبک ّبی هکبًیسن ّبی دفبعی
 سبسگبری سًبضَیی

 رضذ یبفتِ ًَرٍتیک رضذ ًبیبفتِ

 ضطٗت پ٘طسَى -/055 028/- 109/-

 هؿٌٖ زاضٕ 093/ 040/ 042/

 

ٕ ّیب  زّس وِ اظ سِ ثرص اغیلٖ هىبً٘سین   خسٍل فَق ًطبى هٖ
ٖ    ّب ) زفبؾٖ، ضضسٗبفتِ ( تػؿ٘س، ضَذٖ، پی٘ص ثٌ٘یٖ ٍ ٍاپیس ضاًی

زاضإ هؿٌٖ زاضٕ ٍ ّوجستگٖ ثب سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ًجَزُ اًس؛ اهب 
( p;042/0)ٍ سجه ضضس ًبٗبفتیِ   (p;40/0)ّبٕ ًَضٍت٘ه  سجه

زاضإ ّوجستگٖ هؿٌٖ زاض هٖ ثبضٌس. زظم ثِ شوط است وِ ّط زٍ 

س ٍ اٗي ثساى هؿٌبست وِ ّط سجه زاضإ ّوجستگٖ هؿىَس زاضً
ّیبٕ ًَضٍت٘یه ٍ ضضیس ًبٗبفتیِ وبسیتِ ضیَز، ثیط         چِ اظ هىبً٘سن

ضَز. ؾلاٍُ ثط اٗي، خبلت تَخِ است  سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ افعٍزُ هٖ
ِ   وِ سجه ّیبٕ   ( ٍ سیجه p;001/0)ّبٕ ًَضٍت٘ه ٍ ضضیس ٗبفتی

 ثب ّن زض ّوجستگٖ ّستٌس. (p;001/0ضضسٗبفتِ ٍ ضضسًبٗبفتِ )
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 (: ًتبیج رگزسیَى ٍیضگی ّبی ضخصیتی در پیص بیٌی سبسگبری سًبضَیی4)جذٍل 

 ضزایب استبًذاردضذُ ضزایب استبًذاردًطذُ
 هقذار تی

هعٌی 

 داری

ّب ّوبستگی  
 

B بتب خطبی استبًذارد Zero-order Partial Part 

 همساض ثبثت    /001 425/14  /204 349/2

 ضٍاى ًژًسٕ -/124 -/129 -/150 /011 -259/1 -/126 /028 -/035

 ثطًٍگطاٖٗ /149 /154 /105 /135 506/1 /151 /028 /042

 اًؿطبفپصٗطٕ -/023 -/024 -/030 /816 -/233 -/023 /033 -/008

 زلپصٗطٕ /203 /208 /192 /042 057/2 /207 /030 /061

 هسئَل٘ت پصٗطٕ /114 /118 /095 /041 154/1 /116 /037 /042

 
وجستگٖ ث٘ي ضٍاى ًژًسٕ )ثب ًَؼ اضتجب  هؿىیَس(،  هؿٌٖ زاضٕ ّ

زلپصٗطٕ ٍ هسئَل٘ت پصٗطٕ ثب هتغ٘ط ٍاثستِ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ زض 
اٗي خسٍل ثب ًْبٗت زلت هوىیي، هطیَْز اسیت ٍ همیساض تیٖ ٍ      

ّبٕ هَخَز ث٘بًگط آى است وِ هیٖ تیَاى ضیطاٗت هؿبزلیِ      آستبًِ
بّسُ لبثیل هطی   Bضگطسَ٘ى ضا ً٘یع تؿ٘ی٘ي ًویَز ویِ زض لسیوت      

 ثبضس. هٖ

تَاى گفت وِ زض سِ هیَضز زلپیصٗطٕ، ضٍى ًژًیسٕ ٍ     ثٌبثطاٗي هٖ
هسئَل٘ت پصٗطٕ لبزض ثِ پ٘ص ثٌ٘یٖ سیبظگبضٕ ظًبضیَٖٗ ظٍخی٘ي     
ًبثبضٍض ّستٌس؛ اهب زٍ ؾبهل زٗگط تَاًبٖٗ اٗي پ٘ص ثٌٖ٘ ضا ثب تَخِ 

 ّب ٍ ًتبٗح اٗي تحم٘ك ًساضًس. ثِ ضًٍسولٖ ٍ زازُ

 ى هکبًیسن ّبی دفبعی در پیص بیٌی سبسگبری سًبضَیی: ًتبیج رگزسیَ(5)جذٍل

 ضزایب استبًذاردضذُ ضزایب استبًذاردًطذُ
 هقذار تی

هعٌی 

 داری

ّب ّوبستگی  
 

B بتب خطبی استبًذارد Zero-order Partial Part 

 همساض ثبثت    001/0 444/11  283/0 237/3

 ضضسٗبفتِ 167/0 168/0 -055/0 100 661/1 074/1 336/0 558/0

 ًَضٍت٘ه -133/0 -135/0 -028/0 904/0 -323/1 -433/0 -135/0 -178/0

 ضضسًبٗبفتِ -194/0 -195/0 -109/0 64/0 -937/1 -823/0 195/0 -379/0

 
تَاى زضٗبفت وِ ضطٗت همیساض   ثب تَخِ ثِ اؾساز اٗي خسٍل ً٘ع هٖ

ثبضس ٍ اظ سِ سجه فیَق،   ّب زض هؿبزلِ ضگطسًَٖ٘ هٌفٖ هٖ سجه
زٍ سییجه ًَضٍت٘ییه ٍ ضضییسًبٗبفتِ زض ّوجسییتگٖ ثییب سییبظگبضٕ  

 ثبضٌس. ظًبضَٖٗ هٖ
تَاى گفت وِ زٍ سجه ًَضٍت٘ه ٍ ضضس ًب ٗبفتِ تبئ٘س  ثٌبثطاٗي هٖ

گطزز ٍلٖ سجه ضضیس ٗبفتیِ لیبزض ثیِ پی٘ص ثٌ٘یٖ سیبظگبضٕ         هٖ
 ثبضس. ّبٕ ًبثبضٍض ًوٖ ظًبضَٖٗ ث٘ي ظٍج

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ٖ  ثطضسیٖ  پژٍّص حبضیط،  ّسف  ّیبٕ ضرػی٘تٖ ٍ    ًمیص ٍٗژگی
ثٌ٘یٖ سیبظگبضٕ ظًبضیَٖٗ ظٍخی٘ي      ّبٕ زفبؾٖ زض پی٘ص  هىبً٘سن

ثطذٖ اظ تحم٘مبت ًطبى زازُ اًس زاضإ هطىل ًبظاٖٗ هٖ ثبضس وِ 
وِ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ظٍخ٘ي ًبثیبضٍض پیبٗ٘ي تیط اظ ظٍخی٘ي ثیبضٍض      

إ اظ اٗیي تحم٘یك    است؛ اهب ًتبٗح تحم٘مبت زٗگط ٍ لسوت ؾوسُ
زٌّسُ اٗیي هَضیَؼ اسیت ویِ غیطف ٍخیَز هطیىل        ً٘ع ًطبى 

تَاًس هٌدط ثِ ؾسم سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ظٍخ٘ي ًبثبضٍض  ًبثبضٍضٕ ًوٖ
گطزز وِ ٗبفتِ ّبٕ اٗي پژٍّص ًطبى زاز زض ث٘ي ظٍخ٘ي ًبثیبضٍض  
ه٘بًگ٘ي اًؿطبف پصٗطٕ ث٘طتط اظ سبٗط ٍٗژگٖ ّیبٕ ضرػی٘تٖ ٍ   

تٖ هیٖ  ه٘بًگ٘ي ضٍاى ًژًسٕ ووتط اظ سبٗط ٍٗژگٖ ّیبٕ ضرػی٘  
ثبضس. ّو ٌ٘ي ه٘بًگ٘ي سجه زفبؾٖ ًَضٍت٘ه زض ث٘ي اٗي ظٍخ٘ي 
ث٘طتط اظ سبٗط سجه ّب ثَزُ ٍ ه٘بًگ٘ي سیبظگبضٕ ظًبضیَٖٗ اٗیي    

 هٖ ثبضس. 26/3ظٍخ٘ي 
ّبٕ ضرػ٘تٖ ٗىیٖ اظ   زض اٗي تحم٘ك هطرع گطزٗس وِ ٍٗژگٖ

هتغ٘طّبٖٗ ّستٌس وِ ًِ توبهبً هبًؽ ٍهطىل سبظ ثیطإ سیبظگبضٕ   
ٍ ًِ توبهبً هْ٘بوٌٌسٓ  اٗي اهیط زض ذیبًَازُ اسیت. زض    ظٍخ٘ي است 

ّیبٕ   ّب ٍ تحم٘ك حبضط ًطبى زاز وِ ث٘ي ؾبهل حبلت ولٖ ًػطِٗ
ضرػ٘ت ٍ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ  ّوجستگٖ ٍ ضاثطِ ٍخَز زاضز؛ اهب 

ّیبٕ ضرػی٘تٖ تیَاى پی٘ص ثٌ٘یٖ ه٘یعاى        ثطذٖ اظ اٗیي ؾبهیل  
ضإ ّوجسیتگٖ  سبظگبضٕ ضا ًساضًس ٍ اظ اٗي ه٘بى، ضٍاى ًژًیسٕ زا 

هؿىییَس اسییت ٍ هسییئَل٘ت پییصٗطٕ، ًمییص ثسییعاٖٗ زض اٗدییبز  
 سبظگبضٕ ث٘ي ظٍخ٘ي ًبثبضٍض ضا زاضتِ است.

ّبٕ زفبؾٖ وِ تؿساز آًْب ثس٘بض ظٗبز ٍ ثِ  زض ططف زٗگط، هىبً٘سن
تَاى اشؾبى زاضت وِ  لحبظ ًبهگصاضٕ ٍ تطخوِ، هتٌَؼ اًس؛ اهب هٖ

ضسٗبفتِ هبًٌس تػیؿ٘س  ّبٕ زفبؾٖ سجه ض زض اٗي تحم٘ك هىبً٘سن
ٍ... ّطچٌس ّوجستگٖ ثب سبظگبضٕ زاضًس لی٘ىي تیَاى پی٘ص ثٌ٘یٖ     

ّیبٕ   ثس٘بض ًبچ٘عٕ ثط آى زاضًس. زض خْت ذلاف اٗي هَضز، سجه
زضغس پ٘ص ثٌٖ٘ ثیب   30ًَضٍت٘ه ثِ غَضت هؿىَس، تَاى ثبزٕ 
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زلت ثبز ضا زض ضاثطِ ثب سبظگبضٕ ظٍخ٘ي زاضا ثَزُ است. ثِ ؾجبضت 

ّبٕ ًَضٍت٘ه زض ظًسگٖ هطتطن  چِ ظٍخ٘ي اظ هىبً٘سنزٗگط، ّط 
ٍ زض ثطذَضز ثب هسألِ ًبثبضٍضٕ ثْطُ خٌَٗس، سجت ویبّص ه٘یعاى   

وٌس وِ ّط چِ اظ  ضَز ٍ ؾىس آى ً٘ع غسق هٖ سبظگبضٕ آًْب هٖ
ّبٕ ًَضٍت٘یه وبسیتِ ضیَز؛ ثیط سیبظگبضٕ افیعٍزُ        اٗي هىبً٘سن

جت تؿیسَز ظٗیط   ضَز. هىبً٘سن سجه ضضسًبٗبفتِ ثب آًىِ ثیِ سی   هٖ
تَاًست ثیِ خعئ٘یبت    هدوَؾِ اش توبم ٍ ووبل، اٗي تحم٘ك ًوٖ

ثپطزاظز؛ اهب زض خوؽ ثٌسٕ پطسطٌبهِ ٍ اطلاؾبت هَخَز هطیرع  
گطزٗس وِ ّن زاضإ ّوجستگٖ هستم٘ن ثب سبظگبضٕ ظٍخ٘ي ًبثبضٍض 

 (.13است ٍ ّن تَاًبٖٗ پ٘ص ثٌٖ٘ اٗي سبظگبضٕ ضا زاضًس)
ه٘عاى ضٍاى تَاى استٌجب  وطز وِ  هٖثطاسبس ٗبفتِ ّبٕ تَغ٘فٖ 

ًژزٕ ولٖ حدن ًوًَِ پبٗ٘ي اسیت ٍ اغلیت، ّ٘دبًیبت پبٗیساضٕ     
وٌٌس اضططاة، افسطزگٖ ٍ  هٖ هعاج ً٘ستٌس ٍ سؿٖ   زاضًس ٍ زهسهٖ

 -زضٍى گطاٗییٖاسییتطس ضا ووتییط ثییِ ذییَز ٍاضز سییبظًس. ه٘ییعاى  
ّب ٍ ویسّبٕ وسیت    حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ ًوطُ ثطًٍگطاٖٗ ثَزى

ُ ٍ ه٘بًگ٘ي ثِ زست آهسُ، هتَسط ٍ ؾبزٕ است. ّوی٘ي اهیط   ضس
وٌس وِ اغلت، اًؿطبف  زض هَضز ؾبهل اًؿطبف پصٗطٕ ّن غسق هٖ

پصٗطٕ ٍ اضت٘بق ثِ تدبضة ًطهبل ٍ ؾبزٕ زاضتِ اًس. ثب تَخیِ ثیِ   
تَاى گفت وِ اٗي حدن ًوًَِ اظ لحبظ  ّب هٖ تفس٘ط اٗي پطسطٌبهِ

ِ وبض ثَزُ اًس ٍ ًِ اظ تدطثِ اٗي ؾبهل ضرػ٘تٖ ًِ چٌساى هحبفػ
آٗس. زلپصٗط ثَزى ثطإ ّوسط ٍ زاضتي  وطزى اهَض خسٗس ثسضبى هٖ

ّیبٕ ضرػی٘تٖ اسیت ویِ      ضٍحِ٘ تَافك پصٗطٕ اظ زٗگیط ؾبهیل  
گیطزز ویِ پبسیرگَٗبى     إ هتَسط زاضتِ است. هلاحػِ هٖ ضٍِٗ

توبٗل ظٗبزٕ ثِ پٌْبى وطزى هطىلات اغلٖ ذَز زاضتِ ٍ ث٘طتط 
ّبٕ هتَسط ٍ ًِ ظٗبز ٍ ًِ ون توبٗل ًطبى  زى گعٌِٗثِ ؾلاهت ظ

زازًییس. تَظٗییؽ ولَییٖ اؾییساز ٍ اضلییبم زض ثرییص تدعٗییِ ٍ تحل٘ییل   
ّبٕ زفبؾٖ هٌطجك ثط تَظٗؽ ًطهبل ثَز ٍ ه٘عاى اًحیطاف   هىبً٘سن

تحم٘مبت هرتلف زٗگطٕ ثیط تبٗ٘یس اضتجیب      لل٘لٖ هطبّسُ گطزٗس.
 ًویَزُ اًیس.   ّبٕ ضرػی٘تٖ ٍ سیبظگبضٕ ظًبضیَٖٗ تبو٘یس     ٍٗژگٖ

 حوبٗییت ٍ ضرػیی٘ت ( ثییِ ًمییص غییفبت9حسییٌٖ٘ ٍ زٗگییطاى)
 ًبثبضٍض اضیبضُ ًویَزُ اسیت.    ظًبى ظًبضَٖٗ سبظگبضٕ ثط اختوبؾٖ،

ل٘ه پطٍاضح است وِ اٗیي سیِ هفْیَم ولیٖ ٍ اغیلٖ زض ضٍاى      
ّبٕ زفیبؾٖ ٍ سیبظگبضٕ( زض اضتجیب      ضٌبسٖ )ضرػ٘ت، هىبً٘سن

تَخِ است همبٗسِ تیه  هؿٌٖ زاض ّستٌس؛ اهب آً ِ وِ ث٘طتط لبثل 
ّیب ٍ تَاًیبٖٗ پی٘ص ثٌ٘یٖ وٌٌیسگٖ       ّب ٍ سجه ثِ ته اٗي ؾبهل

زض تحم٘مبت اًدبم ضیسُ گیعاضش ضیسُ اسیت ثطذیٖ اظ      آًْبست. 
ّبٕ ظًسگٖ ٍ حل هسبئل ظًسگٖ ً٘ع ثؿٌَاى هتغ٘ط وٌتطل ٍ  هْبضت

ثؿضبً هساذلِ گ٘ط ً٘ع ثب سبظگبضٕ ظًبضیَٖٗ ظٍخی٘ي ًبثیبضٍض زاضإ    
( 14) ح٘یسضٕ ٍ ّوىیبضاى  ثَزُ اًس. ثِ ؾٌَاى هثبل اضتجب  هؿٌبزاض 

ّیبٕ حیل هسیألِ ٍ سیبظگبضٕ ظًبضیَٖٗ زض       وِ ثِ ثطضسٖ ضیَُ٘ 
ظٍخ٘ي ثبضٍض ٍ ًبثبضٍض پطزاذتٌس ثِ اٗي ًت٘دِ ضسی٘سًس ویِ تفیبٍت    

     ِ ّیبٕ   هؿٌبزاضٕ ث٘ي اٗي زٍ گیطٍُ ٍخیَز ًیساضز.  اظ ططفیٖ ٗبفتی
ٖ  15پژٍّص ثطغٌیساى ٍ لیبئوٖ)   گبضٕ زّیس ویِ سیبظ    ( ًطیبى هی

ظًبضَٖٗ ث٘ي ظٍخ٘ي ًبثبضٍض ٍ ثبضٍض تفبٍت هؿٌبزاض ٍخَز زاضز. الجتِ 
اٗي پژٍّص هحسٍزٗتْبٖٗ ّن زاضز وِ اظ خولِ آًْب اٗي است وِ 

   ٖ تیَاى ضٍاثیط ؾلیت ٍ     ثب تَخِ ثِ ّوجستگٖ ثیَزى تحم٘یك، ًوی
ّبٕ پیژٍّص حبضیط،    هؿلَلٖ ضا استٌجب  ًوَز. اظ زٗگط هحسٍزٗت

بٕ ذَزسیٌدٖ ثیطإ سیٌدص هتغ٘طّیبٕ     ّ استفبزُ اظ پطسطٌبهِ
وِ زض  -هستمل ثَز، ثٌبثطاٗي ٗه هحسٍٗت ثبلمَُ زض اٗي پژٍّص 

ّیبٕ   ّبٕ هجتٌٖ ثط اضظٗبثٖ ٍالؽ ًَؾٖ هحسٍزٗت هرتع پژٍّص
ٖ       -ذَزسٌدٖ اسیت  ّیب زاضإ   اٗیي اسیت ویِ اٗیي گًَیِ ثطضسی

سَگ٘طٕ ٗبزآٍضٕ است ٍ اظ زلت ووتطٕ ثطذَضزاض هٖ ثبضٌس ٍ زض 
تؿوی٘ن پیصٗطٕ ًتیبٗح تیب حیسٕ وبسیتِ هیٖ ضیَز. ثیِ          ًت٘دِ اظ 

گطزز فطاتحل٘لٖ زض اٗیي ثیبضٓ اًدیبم     ژٍّطگطاى آتٖ پ٘طٌْبز هٖ پ
گ٘طز چَى تحم٘مبت ثس٘بضٕ زض ظهٌ٘ٔ طلاق، ًبسبظگبضٕ ظٍخی٘ي،  

ّبٕ زفبؾٖ، ضرػ٘ت ٍ هطىلات اذلالیٖ ٍ... غیَضت    هىبً٘سن
زاضات هطتجط ّب ٍ سبٗط ا گطفتِ است وِ زض هطاوع پعضىٖ، زاًطگبُ

گطزز وِ هثلا اظ ططف آهَظش  غطفبً ثبٗگبًٖ ضسًس لصا پ٘طٌْبز هٖ
ؾبلٖ ٗب زفتط ضٗبست خوْیَضٕ ثریص ثیبًَاى ٍ اهیَض اختویبؾٖ،      

ّبٖٗ ثطإ فطاتحل٘ل اٗي تحم٘مبت ضیىل ثگ٘یطز ٍ هطیرع     ت٘ن
گطزز وِ زض هدوَؼ چِ ضاّىبضّب ٍ پ٘طیٌْبزّبٖٗ طیٖ چٌسزّیِ    

ِ ضیسُ ٍ چٌیس زضغیس آًْیب لبثل٘یت      تبوٌَى ثطإ اٗي هسبئل اضائی 
ّیب هف٘یستط ٍ    ؾول٘بتٖ ضسى ٍ اخطاٖٗ ضسى ضا زاضًس ٍ وسام ضٍش
ّب چِ ثیَزُ   همجَل تط ٍالؽ ضسُ اًس ٍ ًمب  ضؿف ٍ لَت اٗي ططا

اًس. اٗي اهط سجت ه٘گطزز وِ زٗطٌٗیِ ضٌبسیٖ زض ذػیَظ اٗیي     
هَضیَؼ غیَضت گ٘ییطز ٍ اظ آظهیَى ٍ ذطییب زض هم٘یبس وطییَضٕ     

ّیب ٍ ثیِ    ٍ ًتبٗح ًبة ٍ هثوطثوطٕ زض اذت٘بض ذبًَازُخلَگ٘طٕ وٌس 
ٍٗژُ ظٍخ٘ي ًبثبضٍض لطاض گ٘طز. ّو ٌ٘ي ثط اسبس ًتبٗح ثیِ زسیت   

ٖ    هٖ آهسُ، ضٍاًطٌبسبى  ّیبٕ ضرػی٘تٖ ٍ    تَاًٌس ثیِ ًمیص ٍٗژگی
ّبٕ زفبؾٖ ثِ ؾٌَاى ٍٗژگٖ ّبٕ هْن  ثیطإ ثْجیَز ٍ    هىبً٘سن

هطیبٍضُ ّیبٕ    حفع ضٍاثط ظًبضَٖٗ ٍ حل هطىلات ظٍخ٘ي ٍ زض
 لجل اظ اظزٍاج تَخِ زاضتِ ثبضٌس.
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