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 چکیدُ
 جٛأاغ  التلااد   ٚ تٟذاؿاتی  اجتٕااػی   ٔـىلات تشیٗ تضسي اص دسٔا٘ی خٛد وّی عٛس تٝ ٚ داسٚ ةسٚی تی ٔلشف :ّدف ٍ زهیٌِ

ُ  اص تشخای  ٚ دسٔاا٘ی  خٛد ؿیٛع تؼییٗ ٞذف تا حاضش پظٚٞؾ  ِزا ؿٛد ٔی ٔحؼٛب ایشاٖ جّٕٝ اص ٔختّف  دس ٖآ تاا  ٔاشتثظ  ػٛأا

 ٌشفت. كٛست 1393 ػاَ دس دا٘ـجٛیاٖ تشتت حیذسیٝ

ٜ   170  تا سٚیىشد تحّیّی اػت  وٝ تش سٚ ٔمغؼی -تٛكیفیاص ٘ٛع  حاضش پظٚٞؾ :بررسی رٍش ٞاا    ٘فش اص دا٘ـاجٛیاٖ دا٘ـاٍا

تٛد. تشا  جٕغ   ا ٔشحّٝ چٙذ ا  ػٟٕیٝ تٝ كٛست ا٘جاْ ؿذ. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیش  93دس ػاَ  ؿٟش تشتت حیذسیٝ (آصاد -ػّْٛ پضؿىی)
ٚ آٔاس تٛكیفی ٚ آصٟٔٛ٘ا   SPSS19 افضاس ٞا تا اػتفادٜ اص ٘شْ . دادٜاػتفادٜ ؿذپظٚٞـٍشػاختٝ  دٚ تخـی پشػـٙأٝ آٚس  دادٜ ٞا اص

 .تجضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ >p 05/0داس   دس ػغح ٔؼٙیٚ آ٘ٛٚا وا  اػىٛیش  تی ٔؼتمُ 
دسكذ اص دا٘ـجٛیاٖ الذاْ تٝ خٛد دسٔا٘ی وشدٜ تٛد٘اذ واٝ ایاٗ     18دس ٔجٕٛع  تٛد. 8/21 ±3/3ٔیاٍ٘یٗ ػٙیَ دا٘ـجٛیاٖ يافتِ ّا:

 ةتیٗ خٛددسٔاا٘ی تاا سؿات    آصاد تیـتش اص ػّْٛ پضؿىی تٛد.دا٘ـٍاٜ دس دا٘ـجٛیاٖ  ٔیضاٖ دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ ؿٟش  تیـتش اص سٚػتایی 
ط ٔؼٙای داس  یافات ؿاذ. ٕٞنٙایٗ تایٗ جاٙغ ٚ       استثا (p;0./2)ٚ ؿغُ ٔادس (p;0./12) دا٘ـٍاٜ ٔحُ تحلیُ (p../.;3)تحلیّی

 داسٚٞا  لّثای   ٔشتٛط تٝ ٔلشف. تیـتشیٗ ٔیضاٖ خٛددسٔا٘ی (p;03/0)ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚٞا  لّثی استثاط ٔؼٙی داس  یافت ؿذ
 ٚ ػشٔاخٛسدٌی تٛد.ٞا ؼتأیٗ یٔؼىٗ ٞا  آ٘تی ٞ ٔىُٕ  ٌیاٞی 

ِزا پیـٟٙاد ٔی ؿٛد ٔذاخلات ٔمتضی اص جّٕٝ ٔاذاخلات    تٛد تالااٖ ٘ؼثتا ٔیضاٖ ؿیٛع خٛد دسٔا٘ی دس تیٗ دا٘ـجٛی ًتیجِ گیری:

 آٔٛصؿی تٝ ٔٙظٛس استما  سفتاس ٞا  ٔشتثظ تا ٔلشف داسٚ كٛست ٌیشد.  

 .دا٘ـجٛ داسٚ  خٛددسٔا٘ی ٍاشگاى کلیدی: 

 
 

 9هقدهِ

ٝ  اص دسٔاا٘ی  خٛد وّی عٛس تٝ ٚ داسٚ ةسٚی تی ٔلشف أشٚصٜ  جّٕا

 ٔختّف جٛأغ التلاد  ٚ تٟذاؿتی   جتٕاػیا ٔـىلات تضسٌتشیٗ

 ٘ـاٖ ٞا تشسػی وٝ ا  ٌٛ٘ٝ تٝ ؿٛد؛ ٔی ٔحؼٛب ایشاٖ جّٕٝ اص

ٖ  دٞٙاذ  ٔی  ٚضاؼیت  ٚ وـاٛس  جٕؼیات  تاا  داسٚٞاا  تجاٛیض  ٔیاضا

ٗ  وٝ ٘ذاسد ٕٞخٛا٘ی ٞا تیٕاس  اپیذٔیِٛٛطیه  تٛا٘اذ  ٔای  أاش  ایا

 (.1ذ)تاؿ جأؼٝ دس داسٚٞا خٛدػشا٘ٝ ٔلشف یا دسٔا٘ی خٛد اص ٘اؿی

                                                 
حیذسیٝ  . دا٘ـجٛ  تٟذاؿت ػٕٛٔی  وٕیتٝ تحمیمات دا٘ـجٛیی  دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی تشتت 1 .1

   ایشاٖ.  تشتت حیذسیٝ

  ذسیٝ  تشتت حیذسیٝتشتت حی ٌشٜٚ تٟذاؿت ػٕٛٔی  دا٘ـىذٜ تٟذاؿت دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی. 2 .2
 ایشاٖ.

پضؿىی تشتت حیذسیٝ  تشتت  دا٘ـٍاٜ ػّْٛ دا٘ـجٛ  اتاق ػُٕ وٕیتٝ تحمیمات دا٘ـجٛیی  .3
 ایشاٖ  حیذسیٝ

  Email: Darvishpoor.karim@gmail.com *(ُ هسؤٍلد)ًَيسٌ .4

  

 ٔی یتّمَ ٔشالثتی خٛد فشْ تشیٗ ػٙٛاٖ ٔؼِٕٛی تٝ وٝ دسٔا٘ی خٛد

 تؼاذاد  یاا  یاه  ٔلاشف  ٚ آٚسدٖ تاٝ دػات   اص اػات  ػثاست ؿٛد

ٖ  ٚ پضؿاه  تـاخیق  یا اص ٘ظش اػتفادٜ تذٖٚ داسٚ تیـتش   تاذٚ

 ٘یض سا كٙاػی یا ٌیاٞی ٔلشف داسٚٞا  ٚ دسٔا٘ی ٘ظاست یا ٘ؼخٝ

 ؿاخق  آٖ عای  وٝ اػت تاس سف خٛددسٔا٘ی .(2)ٌیشد ٔی تش دس

 ٔـىُ یا تیٕاس  ا   حشفٝ افشاد ٘ظش ٚ وٕه وٙذ تذٖٚ ٔی ػؼی

 دسكذ 83 وٝ ؿٛد ٔی صدٜ تخٕیٗ .ٕ٘ایذ تشعشف سا ػلأتی خٛد

 اػااع  تاش . وٙٙاذ  ٔی ٔلشف داسٚ خٛدػشا٘ٝ تٝ كٛست ٞا ایشا٘ی

 ٔی ٔلشف داسٚ ػذد 339 ػالا٘ٝ ایشا٘ی ٞش ؿذٜ  ا٘جاْ تحمیمات

 ٔلاشف  فؼّای  اٍِاٛ  . (3)جٟا٘ی اػت اػتا٘ذاسد صا تیؾ وٝ وٙذ

ٝ  اػات  ٚالؼیات  ایٗ تیاٍ٘ش ٞا  دسٔا٘ی ٌشٜٚ اػاع تش داسٚٞا  وا

 داسٚٞاا  ٔلاشف  دس ٔٙغمای  ٚ ؿاذٜ  سٚؿی اػاتا٘ذاسد  اص ٔا جأؼٝ

ٝ  داسٚٞا غیشٔٙغمی ٚ اجٝ ت ٘ا ٔلشف. وٙذ تثؼیت ٕ٘ی تاٝ   تٟٙاا  ٘ا
 جا٘ثی اثشاتدِیُ  تٝ تّىٝ ؛وٙذ ٕ٘ی وٕه جأؼٝ ٚ تیٕاس ػلأت

 ٘یاض  سا جاذ   ٚ ٔؼضلات ٔـىلات تٛا٘ذ ٔی داسد  وٝ ػٛاسضی ٚ
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 ؿٛد ٔی تمؼیٓ لؼٕت دٚ تٝ داسٚٞا ة٘اخٛاػت آثاس (.5 4ؿٛد) ػثة

 ٞاا   ػٛاسم ٚاوٙؾ تٝ دیٍش  ٚ داسٚ دٚص تٝ ٞا اص آٖ یىی وٝ

 (.6)ؿاٛد  ٔشتٛط ٔای  ایِٕٛ٘ٛٛطیه ٞا  پاػخ تٝ حؼاػیت اصدیاد
 تیٕاس  اص دسكذ 30 وٝ اػت آٖ ٌٛیا  ذٜؿ دادٜ اعلاػات ٚ آٔاس

 تٝ ٞاػت  داسٚ تغییشدادٖ ٚالؼی ٞا آٖ ػّٕىشد وٝ ٚوّیٝ وثذ ٞا 

 تؼاتش   اكّی ػّت. ٕٞنٙیٗ ؿٛد ٔی ایجاد داسٚٞا ٔلشف ػّت

ٝ  تیٕااسا٘ی  وُ اص دسكذ 3 ؿذٖ ٖ  وا  آٔشیىاا  ٞاا   دس تیٕاسػاتا

ٝ  اص (.7ٔلاشف داسٚٞاػات)   ػاٛ   اثاش  ؿاٛ٘ذ  ٔای  پازیشؽ   دػات

 ػلأتای  دسٔاٖ تشا  خٛدػشا٘ٝ ٚ كٛست تٝ أشٚصٜ وٝ ییداسٚٞا

 ٘اْ سا تش ٚتة ضذدسد داسٚٞا  ٔؼىٗ  تٛاٖ ٔی ؿٛ٘ذ  ٔی ٔلشف

ٗ  داسٚٞاا   ایٗ اص د.تش ٖ  داسا  ػٛاسضای  آػارشی ٓ  چاٛ  ٔؼاذٜ  صخا

َ  واٞؾ پیشیٗ آ٘تی پیشأیذیٗ ٚ ذ.تاؿ ٔی ٔؼذٜ ٚخٛ٘شیض   ٌّثاٛ

 ٘یض تخؾ آساْ سٚٞا دا  .ٔی آٚس٘ذ ساپذیذ ٚآِشط  خٖٛ ػفیذ ٞا 

 ٘ظیاش  ػٛاسضای  ٚ ؿٛ٘ذ ٔی خٛدػشا٘ٝ ٔلشف كٛست تٝ ٚفٛس تٝ

 واٞؾ ٚ یشلاٖ یثٛػت  ػٕٛٔی  ٘اصایی  ضؼف فـاسخٖٛ  ٘ملاٖ

ُ  ػفیذ ٞا  ٌّثَٛ ٝ  داسٚٞاایی  دیٍاش  اص ؿاٛ٘ذ.  ٔای  سا ؿاأ  وا

ٗ  ٞؼتٙذ  وٓ تیٛتیىٟا آ٘تی ؿٛ٘ذ ٔلشف ٔی خٛدػشا٘ٝ  ضاشستشی

 ٚ پایذاس آِشط  تظاٞشات چٖٛ ٛاسضیػ ػیّیٗ( داسا  )پٙی ٞا آٖ
 ٚ ٔؼاذٜ  اخاتلالات  آٖ ػاٛاسم  دیٍاش  اص ٚ تاؿاذ  ٔی ٔشي حتی

َ  دس(. 8)ػضلا٘ی اػات  تـٙجات ٗ  حاضاش  حاا  یؼٙای  ؛پذیاذٜ  ایا

ُ  ٔٛاسد  اػت ؿذٜ داسٚٞا تاػث خٛدػشا٘ٝ ٔلشف  ٔماٚٔات  ٔثا

 جا٘ثی آثاس ٘اخٛاػتٝ  ٞا  ٔؼٕٛٔیت دسٔاٖ تٟیٙٝ  ػذْ تاوتشیایی 

 دس تاا  (.9وٙاذ)  پیذا افضایؾ جأؼٝ داسٚیی دس اخٛاػتٝ٘ ٚ ػٛاسم

 ةٔلشف خٛدػشا٘ اص ٘اؿی ػٛاسم تٝ تٛجٝ  فٛق ٔٛاسد ٌشفتٗ ٘ظش
 ٚضاؼیت  .اػات  تشخاٛسداس  صیاد  إٞیت اص جأؼٝ افشاد دس داسٚٞا

ْ   تاػاث  جٛأاغ  ػیاػای  ٚ اجتٕااػی  التلااد     افاضایؾ ٔاذاٚ

ٗ  ٔاشٚصٜ وٝ ا عٛس  تٝ اػت  ؿذٜ جٟاٖ ػغح دس خٛددسٔا٘ی  ایا

 اص تؼایاس   .ؿاٛد  ٔی ٔحؼٛب تٟذاؿتی ٔـىلات اص یىی ػُٕ

 ٕ٘ای  خٛب تـخیق سا ٞا تیٕاس   پضؿىاٖ وٝ داس٘ذ اػتماد ٔشدْ

(. 10)٘ذاس٘ذ اػتٕاد  ٕ٘ایٙذ ٔی تجٛیض ٞا آٖ وٝ داسٚیی تٝ ِزا دٞٙذ 
 تٟذاؿات  تٝ خذٔات ٔشدْ دػتیاتی تٛػؼٝ  حاَ دس وـٛسٞا  دس 

ٝ  ٞاا   وـاٛس  اص ػخت تش ػٕٛٔی  داسٚ  ٚ وٕثاٛد  اػات  پیـاشفت

 ٚ تِٛیاذ  تاش  داسٚ وٙتشَ ٘اواسآٔاذ  ٔذیشیت ٚ تٛصیغ ضؼیف ػیؼتٓ
ٗ  تش تِٛیذات داسٚیی تجاس  ٔؼائُ ٚ داسٚ تٛصیغ ُ  ایا  ٔای  ٔـاى

افاشاد   ػٙٛاٖ تٝ دا٘ـجٛیاٖ دس خٛددسٔا٘ی ٔیاٖ ایٗ دس (.11افضایذ)
 ػیاجتٕاا – تٟذاؿتی ٟٔٓ ٔؼایُ اص یىی جأؼٝ دس وشدٜ تحلیُ

 ٟٕٔی ٔٛاسد ٔؼضلات اص تؼیاس  دس تٛا٘ذ ٔی وٝ سٚد ٔی ؿٕاس تٝ

ٝ  تٛاٖ ٔی ایٗ ٔٛاسد جّٕٝ اص  .ٕ٘ایذ ایجاد جأؼٝ ٚ فشد تشا  سا  تا

 استما  ٔٙظٛس تٝ ٚ ایٙتش٘ت ٞا سػا٘ٝ دس دا٘ـجٛیاٖ تأثیشٌزاس ٘مؾ

ٝ  آیٙذٜ دس دا٘ـجٛیاٖ تشخی اص ٔؼؤِٚیت خٛددسٔا٘ی  سفتاسٞا   تا

 ٖ  ػالأت  ٚ تأثیشٌازاس   ػالأت  تاش  تأثیشٌازاس  ػٙاكاش  ػٙاٛا

دس ٔغاِؼاٝ   .اؿااسٜ ٕ٘اٛد   ٞاا  آٖ تحلایّی  ػّٕىشد تش دا٘ـجٛیاٖ
خٛد دسٔا٘ی یىی اص ٔـىلات ؿایغ دس ٔیااٖ   ػاٚاِٟا دس فّؼغیٗ 

(. ٕٞنٙیٗ دس ٔغاِؼٝ وّیٕیٙغ ٚ ویتؼٙیض واٝ  12دا٘ـجٛیاٖ تٛد)
  ٘جاْ ؿذتا ػٙٛاٖ خٛددسٔا٘ی دس ٔیاٖ دا٘ـجٛیاٖ ػّْٛ پضؿىی ا

دا٘ـجٛیاٖ تٟذاؿتی ٚ دسٔاا٘ی    ؿیٛع خٛددسٔا٘ی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ
تا تٛجٝ تٝ إٞیت تشسػی ٔیضاٖ ٔلشف خٛدػاشا٘ٝ   .(13) تالا تٛد

ایٗ ٔغاِؼٝ تاا ٞاذف    داسٚ دس تیٗ ٔشدْ ٚ تٛیظٜ لـش تحلیّىشدٜ 
تشسػی ؿیٛع خٛددسٔا٘ی ٚ ػٛأُ ٔشتثظ تا آٖ دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ 

ٝ  (ػّْٛ پضؿىی -د آصاٞا  ) دا٘ـٍاٜ  1393دسػااَ   تشتات حیذسیا
 .ؿذا٘جاْ 

 بررسیرٍش 

تا سٚیىاشد تحّیّای    ٔمغؼی -تٛكیفی ٔغاِؼٝ یه حاضش پظٚٞؾ
ٝ  ٔاٛسد  واٝ جٕؼیات   اػات  دا٘ـاجٛیاٖ   اص ٘فاش  170 سا آٖ ٔغاِؼا

  ػاااَ  دا٘ـااٍاٜ ٞااا  آصاد ٚ ػّااْٛ پضؿااىی تشتاات حیذسیااٝ     
 ػٟٕیٝ كٛست تٝ ٔغاِؼٝ ایٗ دس ٌیش  تـىیُ داد٘ذ. 1393ٕٝ٘ٛ٘

 تاا  دا٘ـٍاٜ ٞش تشا  ٘یاص ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ .تٛد ا  چٙذ ٔشحّٝ ا 

دا٘ـاٍاٜ   2 ٞش جٕؼیت وُ تٝ دا٘ـٍاٜ ٞش جٕؼیت ٘ؼثت تٛجٝ تٝ
 ٘أٝ پشػؾ دس ایٗ پظٚٞؾ  ٌشدآٚس  اعلاػات اتضاس ؿذ. ٔحاػثٝ

ُ  یافتٝ ػاصٔاٖ ٔلاحثٝ تا ٕٞشاٜ تٛد وٝ ا  ػاختٝ ٔحمك  تىٕیا

ُ  ة٘أا  پشػاؾ  ایٗ .ؿذ  خلٛكایات  .تاٛد  تخاؾ  3 تاش  ٔـاتٕ

 ٔـتُٕ دْٚ ػؤالات لؼٕت تٛد  ػؤاَ 10 ؿأُ وٝ دٌٔٛشافیه

ػؤالات دس ٔٛسد ػّاُ   ػْٛ لؼٕت ٚ تش ٘ٛع داسٚٞا  خٛددسٔا٘ی 
(  2(  صیاد)3وٝ تٝ كٛست خیّی صیاد) ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚٞا تٛد

ُ ( عشاحی ؿاذٜ تاٛد  0(  وٓ)1ٔتٛػظ) ٔلاشف   تاش  ٔاؤثش  . ػٛأا
 پشػؾ ٌشدیذ. سٚایی تیاٖ فشاٚا٘ی تٛصیغ كٛست تٝ داسٚ خٛدػشا٘ٝ

 كاٛست  تذیٗ ٌشفت؛ كٛست ٔحتٛا اػتثاس اص سٚؽ اػتفادٜ تا ٘أٝ

 آٖ اص پغ . ؿذ تٟیٝ ٔؼتثش وتة ٚ ٔٙاتغ اػاع ٘أٝ تش پشػؾ وٝ

ٖ  ٘ظاشات  ٚ ؿاذ  تشسػای  كالاحیت  اػاتیذ كاحة تٛػظ  دس آ٘اا

 عشیك اص ٘یض زوٛسٔ ٘أٝ پشػؾ پایایی  .ٌشدیذ ٘أٝ اػٕاَ پشػؾ

اص  ٘فاش  25 سٚ  تاش  ٔمذٔاتی ٔغاِؼٝ یه دس دسٚ٘ی سٚؽ ٕٞؼا٘ی
 تٝ دػت دسكذ 78 آٖ ٔمذاس ٚ ٌشفت لشاس تشسػی ٔٛسد دا٘ـجٛیاٖ

ُ  تجضیٝ جٟت اعلاػات ٞا  دادٜ آٚس  جٕغ اص پغ .آٔذ  ٚ تحّیا

ٖ  ٚ SPSS19  افضاس ٘شْ اص اػتفادٜ تا ٚ ٌشدیذ وأریٛتش ٚاسد  آصٔاٛ

ُ  ٚ تجضیٝ آ٘ٛٚا ٔٛسدٚ  ٕٞثؼتٍی تی ٔؼتمُ آٔاس   ٞا   تحّیا

 .ٌشفت لشاس

 يافتِ ّا

. ٔیاااٍ٘یٗ ػااٙی ؿااذ تىٕیااُپشػـااٙأٝ 170  دس ایااٗ ٔغاِؼااٝ
دسكاذ  16٘اذ.  آٟ٘ا ٔشد تٛد (دسكذ 43) ٘فش 73وٝ  دا٘ـجٛیاٖ تٛد

دسكذ پیشاپضؿىی  39دسكذ پشػتاس    25 افشاد دس سؿتٝ تٟذاؿت
تٛد٘ذ. اوثشیت ؿشوت وٙٙذٜ ٞاا   دسكذ ٔشتٛط تٝ دا٘ـٍاٜ آصاد20ٚ

دسكذ( تٛد٘ذ. ٔاادساٖ تاا ػاغح تحلایلات      29)4دا٘ـجٛ  تشْ 
ٚ پاذساٖ تاا    (دسكاذ  86)ٚ تا ؿاغُ خا٘اٝ داس    (دسكذ 70)ػیىُ 

تیـاتشیٗ   (دسكاذ  52)ٚ ؿغُ آصاد  (دسكذ 53)تحلیلات ػیىُ 
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دسكاذ( تیٕاٝ تاأیٗ    41فشاٚا٘ی سا داؿاتٙذ. اوثشیات دا٘ـاجٛیاٖ)   

ٚ اص ٘ظاش ٔحاُ ػاىٛ٘ت اوثشیات آ٘ااٖ ػااوٗ        اجتٕاػی داؿتٙذ
 133دسكااذ(. اص وااُ ؿااشوت وٙٙااذٌاٖ    41خٛاتٍاااٜ تٛد٘ااذ ) 

آٟ٘ا  (دسكذ 22٘فش) 37اص دا٘ـجٛیاٖ ػّْٛ پضؿىی ٚ (دسكذ78٘فش)
دس ایٗ ٔغاِؼٝ  ٔیضاٖ خٛد دسٔا٘ی  دا٘ـجٛیاٖ دا٘ـٍاٜ آصاد تٛد٘ذ.

 ؿاٟش  دسكذ تشآٚسد ؿذ وٝ ایٗ ٔیضاٖ دس تایٗ دا٘ـاجٛیاٖ    18
تیٗ ٔلشف  .تٛد 43/21سٚػتاییٚ دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ دسكذ 9/17

استثاط ٔؼٙی داس  یافت ؿاذ   افشاد داسٚٞا  آ٘تی تیٛتیه ٚ جٙغ
تٝ كٛستی وٝ ٔلشف آ٘تی تیٛتیه ٞا دس دا٘ـجٛیاٖ دختش تالاتش 

. ٕٞنٙاایٗ تاایٗ جااٙغ ٚ ٔلااشف داسٚٞااا     (p;006/0)تااٛد
تی واٝ ایاٗ   ػشٔاخٛسدٌی استثاط ٔؼٙی داس  یافت ؿذ تاٝ كاٛس  

تاایٗ سؿااتٝ . (p;005/0)ٔیااضاٖ دسدا٘ـااجٛیاٖ دختااش تااالاتش تااٛد
داسٚٞا  ٔؼىٗ  آ٘تی تیٛتیاه ٞاا     ةتحلیّی ٚ ٔلشف خٛدػشا٘

تاٝ    ػشٔاخٛسدٌی استثاط ٔؼٙی داس  یافت ؿاذ ٚ  آ٘تی ٞیؼتأیٗ
كٛستی وٝ  ٔلشف ایٗ داسٚٞا دس دا٘ـجٛیاٖ ػّْٛ پضؿىی تیـتش 

 .(p;015/0)اص دا٘ـجٛیاٖ آصاد تٛد
 

 

 (: هیساى هصرف خَدسراًِ دارٍ با تَجِ بِ عَاهل دهَگرافیک در بیي داًطجَياى9جدٍل)

 هتغیر
 دارٍ ّايی کِ بیطتريي هصرف  خَد سراًِ را داضتِ اًد

 ػشٔاخٛسدٌی ٔؼىٗ ٞا آ٘تی ٞؼتأیٗ ٔىُٕ ٌیاٞی لّثی 

 جٌس
 43/0 41/0 29/0 14/0 52/0 04/0 ٔشد

 64/0 58/0 30/0 13/0 64/0 0 صٖ

 ُداًطگا
 39/0 34/0 16/0 10/0 55/0 3/0 آصاد

 59/0 55/0 39/0 14/0 60/0 15/0 پضؿىی

 هحل سکًَت
 56/0 49/0 37/0 16/0 56/0 0 خٛاتٍاٜ

 61/0 57/0 30/0 8/0 71/0 2/0 ْ.ؿخلی

 44/0 44/0 32/0 17/0 46/0 5/0 ْ.اجاسٜ ا 

 تحصیلات هادر

 54/0 53/0 35/0 13/0 60/0 3/0 ػیىُ

 50/0 39/0 28/0 17/0 50/0 0 دیرّٓ

 77/0 66/0 44/0 2/0 55/0 0 فٛق تٝ تالاتش

 ضغل هادر
 52/0 53/0 34/0 12/0 61/0 2/0 خا٘ٝ داس

 70/0 37/0 29/0 25/0 46/0 0 واسٔٙذ

 

 علَم پسضکی( -اد(: ارتباط سٌجی بیي فاکتَر ّای هَثر در هصرف خَد سراًِ دار داٍر در بیي داًطجَياى)آز4جدٍل )

 p =valu هتغیر ٍابستِ هتغیر هستقل
 p  =007/0 خٛد دسٔا٘ی تٝ تٛكیٝ دیٍشاٖ اىيداًطجَ رضتِ

 p; 01/0 داسٚ ػشا٘ٝ خٛد ٔلشف اىيداًطجَ یلیتحص ترم

 p; 029/0 خٛاب  داسٚٞا ػشا٘ٝ خٛد ٔلشف هادر لاتیتحص

 p;0001/0 خٛاب  داسٚٞا ػشا٘ٝ خٛد ٔلشف پدر ضغل

 p;040/0 اػلاب  داسٚٞا خٛد ػشا٘ٝ ٔلشف سکًَت هحل

 p;035/0 هیٛتیت یآ٘ت  داسٚٞا خٛد ػشا٘ٝ ٔلشف سکًَت هحل

 p;013/0 ٞا ٗیٞؼتأ یآ٘ت ٚ اػلاب   داسٚٞا  ٔلشف رٍستايی بَدى

 p;022/0 ٗیؼتأیٞ یآ٘ت ه یٛتیت یآ٘ت ٞا  ٔؼىٗ ٔلشف لیتحص هحل داًطگاُ

 p;027/0 ٘ؼخٝ ذٖٚت داسٚ فشٚؽ لیتحص هحل داًطگاُ

 

  ٍ ًتیجِ گیری بحث

دسكاذ    18ٔیضاٖ  خٛددسٔا٘ی تا داسٚ تٝ عٛس وّی   دس ایٗ ٔغاِؼٝ
ایاشاٖ ٔغاتمات داسد؛ تاٝ     تشآٚسد ؿذ وٝ تا ٔغاِؼات ا٘جاْ ؿذٜ دس

 دسكاذ 14ػٙٛاٖ ٔثاَ  خٛددسٔا٘ی تا داسٚ دس دا٘ـجٛیاٖ اكفٟاٖ 
دس ( تاٛد.  16) دسكاذ 7/35تٟشاٖ   (15) دسكذ3/20صاٞذاٖ   (14)

٘تایج ٘ـاٍ٘ش آٖ اػت  ا٘جاْ ؿذٜ اػت1387تحمیمی وٝ دس ػاَ 
الذاْ تٝ خٛد دسٔاا٘ی واشدٜ    ٔغاِؼٝ  دسكذ اص افشاد ٔٛسد 8/32وٝ 
ٝ   دس ٔیاٖ دا٘ـجٛ .(17)ا٘ذ   یاٖ دا٘ـٍاٜ ٞا  ؿاٟش تشتات حیذسیا

دسٔا٘ی ٔشتٛط تٝ دا٘ـجٛیاٖ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی  تیـتشیٗ خٛد
. (18 19)ٔغاِؼات ا٘جااْ ؿاذٜ ٞآ خاٛا٘ی داسد      تٛد وٝ تا تشخی

ؿایذ تتٛاٖ ػّت سا تفاٚت دس تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ٚ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیاش   



 47/  حسي رهضاًی ٍ ّوکاراى 94بْار/  4/ ضوارُ  3دٍرُ 

 
 تایاذ  دسن تٟتاش ایاٗ تفااٚت     روش وشد؛ أا تٝ ٘ظش ٔی سػذ تشا 

  دس ایٗ ٔغاِؼٝ تشسػی دلیك سفتاس پضؿىی دا٘ـجٛیاٖ ا٘جاْ ؿٛد.
                        ٔیااااااضاٖ فااااااشٚؽ تااااااذٖٚ ٘ؼااااااخٝ داسٚ تٛػااااااظ  

اص  دسكاذ  68 ٌاضاسؽ ؿاذ دس ؿایشاص ٘یاض     دسكاذ  57داسٚخا٘ٝ ٞا
اص داسٚخا٘ٝ تٟیٝ  تذٖٚ ٘ؼخٝ دا٘ـجٛیاٖ  داسٚ  ٔٛسد ٘یاص خٛد سا

ایٗ أش ٘ـاٖ ٔی دٞذ وٝ فشٚؽ تاذٖٚ ٘ؼاخٝ    (.18) ٔی وشد٘ذ
داسٚ تٛػظ داسٚخا٘ٝ ٞا  تأثیش تؼضایی تش سٚ  ؿایٛع خٛددسٔاا٘ی   

ؿىُ داسٚ  ٔلشفی لاشف تاٛد واٝ تاا ٘تاایج      داسد. ػٕذٜ تشیٗ 
دسایاٗ تحمیاك ؿاایغ تاشیٗ     (. 20) ٔغاِؼٝ لضٚیٗ ٕٞخاٛا٘ی داسد 

اػاتفادٜ   (دسكاذ  59) دػتٝ داسٚیی اػتفادٜ ؿذٜ داسٚٞا  ٌیااٞی 
٘اؿی اص ایٗ تفىش غّاظ تاؿاذ واٝ ٔلاشف      ؿذٜ تٛد وٝ ٔی تٛا٘ذ
. پااغ اص آٖ تااٝ تشتیااة ٔاای تاؿااذتاای ضااشس داسٚٞااا  ٌیاااٞی 

ٗ  (دسكاذ  51)   ٔؼىٗ(دسكذ 55) ٌیػشٔاخٛسد    آ٘تای ٞیؼاتأی
ٝ تاا ٘تاایج ػاایش    وا تاٛد   (دسكاذ 24) آ٘تی تیٛتیه ( ٚدسكذ 33)

ٝ تا ٔلشف صیاد تشخی اص داسٚٞاا   .(21-24) ٔغاِؼات ٔغاتمت داسد
عٛس خٛدػاشا٘ٝ تاػاث افاضایؾ ٔماٚٔات ٔیىشٚتای  لشاسٌاشفتٗ       

ٞاا   تیٕاساٖ دس ٔؼشم ػٛاسم جاا٘ثی داسٚ ٚ تاالاسفتٗ ٞضیٙاٝ    
ػذْ احؼاع ٘یاص تشا  ٔشاجؼٝ  دسٔا٘ی ٚ ػایش ٔـىلات ٔی ؿٛد.

  تجاٛیض  (دسكذ68) تٝ پضؿه تٝ دِیُ خفیف تٛدٖ ػلائٓ تیٕاس 
لثّی داسٚ تٛػظ پضؿه تشا  خٛدٔاٖ یا یىای دیٍاش اص اػضاا     

   فشٚؽ تذٖٚ ٘ؼخٝ داسٚ تٛػاظ داسٚخا٘اٝ ٞاا   (دسكذ60) خا٘ٛادٜ
 اخت حك ٚیضیت پضؿىاٖ  ٔـىلات التلاد  تشا  پشد(دسكذ57)
ٚ ٘ذاؿتٗ پٛؿؾ تیٕٝ ا  تشا  جثشاٖ تشخی ٞضیٙٝ ٞا  (دسكذ56)

 دس ٘تیجٝ الذاْ تٝ خشیذ خٛدػشا٘ٝ داسٚ تاشا  وااٞؾ ٞضیٙاٝ ٞاا    
 وٝ تا ٘تایج ػایش ٔغاِؼات ا٘جاْ ؿذٜ ٕٞخاٛا٘ی داسد؛   (دسكذ50)

تٝ عٛس  وٝ دس ایٗ ٔغاِؼات ٘یض ٔٛاسد  اص جّٕٝ اػاتفادٜ لثّای   
شاص داسٚ دس صٔاٖ تیٕااس   ػاذْ احؼااع ٘یااص     ث٘تیجٝ ٔؤٌٚشفتٗ 

تشا  ٔشاجؼٝ تٝ پضؿه ٚ ٔاٛاسد  اص ایاٗ لثیاُ  اص جّٕاٝ ػّاُ      
اص ٘ظش ٘ٛع تیٕٝ  تاٝ تشتیاة    .(25-27) خٛددسٔا٘ی روش ؿذٜ اػت

تأیٗ اجتٕاػی  سٚػاتایی ٚ   دا٘ـجٛیا٘ی وٝ تیٕٝ ٘یشٚٞا  ٔؼّّح 
تا  وٝسا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ  علایی داؿتٙذ  تیـتشیٗ ٔیضاٖ خٛددسٔا٘ی

 .(28ٞٓ خٛا٘ی داؿت )ٔغاِؼٝ تیشجٙذ 

           ٔیااضاٖ خٛددسٔااا٘ی دس تاایٗ دا٘ـااجٛیاٖ آلااا حاضااش ةدس ٔغاِؼاا
دس تایٗ  دسٔاا٘ی   خاٛد ( تاٛد.  دسكاذ 21) خا٘ٓ ٞاا ( ٚ دسكذ9/15)

تٝ عاٛس ٔؼٙااداس  تاالاتش اص    دا٘ـجٛیاٖ سؿتٝ ٞا  ػّْٛ پضؿىی 
دس تااٝ عااٛس  وااٝ  تااٛد سؿااتٝ ٞااا  غیااش پضؿااىیدا٘ـااجٛیاٖ 
تااٛد  (دسكااذ13) ٚ آصاد (دسكااذ20) ػّااْٛ پضؿااىیدا٘ـااجٛیاٖ 

وٝ ٔای تاٛاٖ ػّات آٖ سا آؿاٙایی سؿاتٝ ٞاا  ػّاْٛ         (.28 15)
 پضؿىی تا داسٚ  ٚیظٌی ٞا  داسٚ ٚ اثشات آٖ ٞا تش تاذٖ دا٘ؼات  

خٛددسٔاا٘ی دس   صٔیٙاة یجاد ٍ٘شؽ ٔثثت ٚ تالاتش  دس ا وٝ تاػث
پضؿىی ؿذٜ اػت. أا ٕٞااٖ عاٛس واٝ    ٔمایؼٝ تا سؿتٝ ٞا  غیش 

٘تایج ٘ـاٖ داد دا٘ـجٛیاٖ سؿتٝ ٞا  غیش پضؿىی دس ٔمایؼاٝ تاا   
خٛدداس  اص  صٔیٙةسؿتٝ ٞا  ػّْٛ پضؿىی اص ػّٕىشد ٔٙاػثی دس 

ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚ تشخٛسداس ٞؼتٙذ. ػّات آٖ سا ؿاایذ تتاٛاٖ    
ؿااٙاخت وٕتااش ٘ؼااثت تااٝ داسٚٞااا دا٘ؼاات وااٝ ػااثة پشٞیااض اص 

٘ی ؿذٜ اػت. تٝ ػثاستی آٌااٞی داسٚیای دس دا٘ـاجٛیاٖ    خٛددسٔا
یؼٙای   ؛ٞا  پضؿىی تٝ كٛستی دٚ ٌا٘ٝ ػٕاُ واشدٜ اػات    سؿتٝ

ػلاٜٚ تش آؿٙایی دا٘ـجٛیاٖ تا داسٚ ٚ تٝ عثاغ آٖ ایجااد ٍ٘اشؽ    
ػاذْ خٛددسٔاا٘ی دس آٖ ٞاا  ایاٗ ؿاجاػت سا دس       صٔیٙةٔثثت دس 
 ٜ اػت. اػتفادٜ تیـتش اص داسٚٞا ٘یض تٝ آٖ ٞا داد صٔیٙة
 تاا . تاٛد  تاالا  ٘ؼاثتا  اٖیدا٘ـجٛ ٗیت دس یدسٔا٘ خٛد ٛعیؿ ضأٖی

ٗ  دس داسٚ تاا  خٛددسٔا٘ی تٛدٖ تالا تٝ تٛجٝ  لاصْ دا٘ـاجٛیاٖ   تای
 داسٚ  ٔلشف فشًٞٙ استما  ٚ ٔذاْٚ آٔٛصؽ تٝ تیـتش تٛجٝ اػت

 جایٍاٜ تمٛیت جّٕٝ اص پضؿىی خذٔات تٝ آػاٖ دػتشػی افضایؾ
ٜ  ػاتمشاس ا ٘یاض  ٚ خا٘ٛادٜ پضؿه  دس پضؿاىی  ٔـااٚسٜ  ٞاا   پایٍاا
 جٛاٖ لـش ٛیظٜت ٔشدْ پضؿىی سفتاس آٔٛصؿی  ٔشاوض ٚ ٞا دا٘ـٍاٜ

 دسٔاٖ تٝ ٘ؼثت سا آ٘اٖ اٍ٘یضٜ ٚ تلحیح سا دا٘ـجٛ پزیش آػیة ٚ
 .داد افضایؾ ٞا تیٕاس  اكِٛی

 ٍ قدرداًی تطکر

ٖ  اص٘ٛیؼاٙذٌاٖ ٔماِاٝ    ّٝیٚػ ٗیتذ ٖ  دا٘ـاجٛیا  تشتات  ؿٟشػاتا
ٝ  آصاد(-ا٘ـٍاٜ ػّاْٛ پضؿاىی  )دٝیذسیح ٝ  ٗیا ا دس وا  سا ٔاا  ٔغاِؼا

 .وٙٙذ یٔ تـىش ٚ شیتمذ وشد٘ذ یٕٞشاٞ
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