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، 5، هصطفی سلطاًی4، سیذ هحوذ رضا حسیٌی ٍلطکلایی3، سیذ حسي سیذ ضریفی3، قْرهاى هحوَدی9هحوذ خادهلَ

 *7زریي قبائی ، داٍد ًصیری6اسواعیل جَادی کْریس
 

 20/3/94 پزٗشؽ: تبسٗخ 20/9/93تبسٗخ ٍكَل: 

 چکیذُ
ِ  ثذًٖ ٍ فِ ّبٕ سفتبسٕ،لَؤاضغشاة ٍاکٌؾ عج٘قٖ ثِ فـبس سٍاًٖ اػت کِ داسإ ه :ّذف ٍ زهیٌِ ِ  دس رٌّٖ ثَدُ که ٕ  ح٘غه  ّهب

حبضش ثِ هٌؾَس ثشسػٖ ػغح اضغشاة اٗذص ٍ استجبط آى ثب فَاهه  دههَگشاف٘ ٖ دس روق٘هت     ٔهغبلق داسد. ٍرَد اًؼبى صًذگٖ هختلف
 داًـزَٗبى داًـگبُ فلَم پضؿ ٖ هبصًذساى اًزبم گشفت.

ًفش اص داًـزَٗبى ؿبغ  ثِ تحل٘  ثِ سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ تلبدفٖ  385هغبلقِ حبضش اص ًَؿ هقغقٖ ثَد کِ ثش سٍٕ  رٍش بررسی:
ٍ   ص سؿتِ ّبٕ تحل٘لٖ هَسد ًؾش اًزبم ؿذ. اثضاسثب تخل٘ق هتٌبػت ا ِ  گشدآٍسٕ دادُ ّب ثشگِ حجهت اععفهبو  اضهغشاة   پشػـهٌبه

 هَسد تزضِٗ ٍ تحل٘  قشاس گشفت. SPSS18ثَد. اععفبو پغ اص روـ آٍسٕ تَػظ ًشم افضاس  (MAAQاٗذص)
دسكذ ههٖ ثبؿهذ.   7/4ٍ  4/52، 9/42ذٗذ ثِ تشت٘ت ًتبٗذ ًـبى داد فشاٍاًٖ اضغشاة دس ّش ٗک اص ػغَح کن ، هتَػظ ٍ ؿ ّا:یافتِ

(، هههذو صهههبى =003/0p(، سؿههتِ تحلهه٘لٖ)=001/0p(، تههشم تحلهه٘لٖ)=001/0pّوچٌهه٘ي استجههبط هقٌههبداسٕ ثهه٘ي رٌؼهه٘ت) 
 ( ثب اثقبد اضغشاة اٗذص هـبّذُ ؿذ.=004/0p( ٍ هٌجـ کؼت اععفبو)=009/0pهغبلقِ)
کِ اٗي اهش لضٍم تَرِ ثِ تج٘٘ي ػ٘بػت ّهبٖٗ   ثَدًذبى داسإ ػغح اضغشاة هتَػغٖ ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ، اکخش داًـزَٗگیری: ًتیجِ

َى هبًهذى داًـهزَٗبى اص رغهشاو احتوهبلٖ ٍ     له آهبدگٖ کبه  ٍ آگبّبًِ پ٘ؾ اص ٍسٍد ثِ هح٘ظ ّبٕ ثهبلٌٖ٘ ٍ ه دس رْت آهَصؽ ٍ 
 دس صهٌِ٘ آهَصؿٖ ّبٕ دٍسُ ثشگضاسٕ ،سٍ اٗي اصهتقبقت آى ثٌِْ٘ ًوَدى رذهت ثِ ث٘وبساى ثب حفؼ ً بو اٗوٌٖ سا هـخق هٖ کٌذ. 

 .گشدد تَكِ٘ هٖ داًـزَٗبى ثشإ إ هـبٍسُ رذهبو ٍ اػتشع ٍ اضغشاة ثشإ إ هقبثلِ ّبٕ هْبسو

  .اضغشاة، اٗذص ، داًـزَٗبى ٍاشگاى کلیذی:

 
 

 9هقذهِ

 تشٗي ث٘وبسٕ هْلک ٍ ففًَٖ ث٘وبسٕ ٗک فٌَاى ثِ کِ اٗذص فبه 

ٖ HIV ٍٗهشٍع  اػهت،  ؿذُ ؿٌبرتِ ث٘ؼتن قشى  اٗهي   .ثبؿهذ  هه

 رهَد  ػغح دس کTِ ّبٕ لٌفَػ٘ت کشدى ففًَٖ فلت ثِ ٍٗشٍع

                                                 
. گشٍُ پضؿ ٖ ارتوبفٖ، هشکض تحق٘قبو فلهَم ثْذاؿهتٖ، داًـه ذُ پضؿه ٖ، داًـهگبُ فلهَم        1 

  .پضؿ ٖ هبصًذساى، ػبسٕ، اٗشاى
  .داًـگبُ آصاد اػعهٖ ٍاحذ ػبسٕهشکض تحق٘قبو هذٗشٗت ث٘وبسػتبًٖ، داًـ ذُ فلَم پضؿ ٖ،  . 2
پضؿه ٖ   ـه ذُ پضؿه ٖ، داًـهگبُ فلهَم    .  داًـزَٕ پضؿ ٖ، کو٘تِ تحق٘قبو داًـهزَٖٗ، داً 3

 .رشاػبى ؿوبلٖ، ثزٌَسد، اٗشاى
. داًـزَٕ کبسؿٌبػٖ سادَٗلَطٕ، کو٘تِ تحق٘قبو داًـزَٖٗ، داًـه ذُ پ٘شاپضؿه ٖ، داًـهگبُ     1

 .پضؿ ٖ هبصًذساى، ػبسٕ، اٗشاى فلَم
ًـگبُ .  داًـزَٕ کبسؿٌبػٖ اسؿذ اٗوًََلَطٕ، کو٘تِ تحق٘قبو داًـزَٖٗ، داًـ ذُ پضؿ ٖ، دا5

 .پضؿ ٖ هبصًذساى، ػبسٕ، اٗشاى فلَم

.  داًـزَٕ کبسؿٌبػٖ اسؿذ ثْذاؿت حشفِ إ، کو٘تِ تحق٘قبو داًـزَٖٗ، داًـ ذُ ثْذاؿهت،  6
 .پضؿ ٖ هبصًذساى، ػبسٕ، اٗشاى داًـگبُ فلَم

.  داًـزَٕ کبسؿٌبػٖ اسؿذ فلَم تـشٗح، کو٘تِ تحق٘قبو داًـزَٕ، داًـ ذُ پضؿ ٖ، داًـگبُ 7
  ٖ هبصًذساى، ػبسٕ، اٗشاى فلَم پضؿ

 Email: davood1990nasiry@gmail.com *)ًَیسٌذُ هسؤٍل(   

  
 

ٖ  ػ٘ؼهتن  ػهشکَة  ثبفهج  داسًذ،CD4 هَل َل  ٖ  ثهذى  اٗوٌه  هه

اٗي ث٘وبسٕ اغلت افشاد سا دس ػٌ٘ي ؿشٍؿ فقبل٘ت رٌؼٖ  (.1)گشدد
(. 2)کِ ّوضهبى ثب ؿهشٍؿ دٍسُ ًَرهَاًٖ اػهت، آلهَدُ ههٖ کٌهذ      

آهبس هٌتـشُ تَػظ ػبصهبى رْهبًٖ ثْذاؿهت، تهب     ثشاػبع آرشٗي
دس ػشاػهش  HIV ه٘لَ٘ى ًفهش آلهَدُ ثهِ ٍٗهشٍع     34، 2010ػبل 

فلٖ سغن کهبّؾ هجتعٗهبى رذٗهذ دس     (.3)رْبى صًذگٖ هٖ کٌٌذ
ثؼ٘بسٕ اص هٌبعق رْبى، تقذاد ث٘وبساى هجتع ثِ ٍٗشٍع دس هٌغقِ 

ّضاس ًفهش   59ثِ  2001ّضاس ًفش دس  43هذٗتشاًِ ٍ ؿوبل آفشٗقب اص 
اٗهشاى ً٘هض عهٖ ػهبلْبٕ      (.4)افضاٗؾ رَاّذ ٗبفت 2020دس ػبل 

ار٘ش دس هقشم اٗي پذٗذٓ رْبًٖ قشاس گشفتِ ٍ عجق آرهشٗي آههبس   
روـ آٍسٕ ؿذُ اص داًـگبُ ّبٕ فلهَم پضؿه ٖ کـهَس تهب ػهبل      

ًفش، فشد هجتع ثِ ٍٗشٍع اٗذص دس کـَس  234797، هزوَفب 1390
دٗگش، اٗي ث٘وبسٕ ثِ لحهبػ ه٘هضاى    اص ػَٕ (.5)ؿٌبػبٖٗ ؿذُ اًذ

کـٌذگٖ صٗبد ٍ ّضٌِٗ هشاقجتٖ فشاٍاى، اٗزبد هـ عو ارتوهبفٖ  
ٍ ّذف قشاس دادى روق٘ت رَاى، اص هقضعو هْن رَاهـ ثـهشٕ  

هتبػفبًِ اععفبو ًؼجتب کوٖ دسثبسٓ ه٘ضاى  (.6)هحؼَة هٖ ؿَد
ٍ هبّ٘ت اضغشاثٖ کِ اٗي ث٘وبسٕ دس فوَم هشدم اٗزبد هٖ کٌهذ  



 99/  هحوذ خادهلَ ٍ ّوکاراى 94 ْارب/  4/ ضوارُ  3دٍرُ 

 
دس ػبلْبٕ ار٘ش، داًـوٌذاى فلَم ارتوهبفٖ   (.7)س دػتشع اػتد

ثِ تحق٘ق دس رٌجِ ّبٕ اٗذص پشدارتِ اًذ کهِ دل٘ه  آى گؼهتشؽ    
تشع اص اٗذص دس رَاهـ ٍ سٍاد کل٘ـِ ّبٖٗ دس هَسد اٗهي ث٘وهبسٕ   

ثِ احتوهبل   (.8)دس ػشاػش اٗبلاو هتحذُ ٍ ػبٗش کـَسّب هٖ ثبؿذ
ّوهبى الگهَٕ سفتهبسٕ اضهغشاة     صٗبد، اضغشاة دس هَسد اٗذص ً٘ض 

ػغح اضهغشاة ههٖ تَاًهذ ف هغ      (.6)فوَهٖ سا دًجبل هٖ کٌذ
القو  افشاد دس هَارِْ ثب فشد آلهَدُ ثهِ اٗهذص، توبٗه  ثهِ کؼهت       
اععفهبو ث٘ـهتش دس ههَسد اٗهذص ٍ تهعؽ ّهبٕ ؿخلهٖ ثهشإ         
 رلَگ٘شٕ اص قشاس گشفتي دس هقشم اٗذص سا تحت تبح٘ش قهشاس دّهذ  

اضغشاة، ّؼتٔ اكلٖ اًَاؿ ارتعلاو، سٍاًٖ دس تقؼ٘ن ثٌذٕ  (.9)
اػت، هبًٌذ: ارتعل ضشثٔ ثقذ اص ػبًحِ، ارتعل ّشاع، ارهتعل  

اص عشفٖ هح٘ظ کهبس ٍ   (.10)اضغشاة هٌتـش ٍ تشع ّبٕ هشضٖ
فقبل٘ت هشثَط ثِ کبس کبسکٌبى ثْذاؿت ٍ دسهبى اص فَاهه  تْذٗهذ   

اص رغشاو   .(11)کٌٌذُ ٍ اٗزبد اضغشاة دس اٗي صهٌِ٘، دس آًْبػت
ثبلقَُ ؿغلٖ دس کبسکٌبى هشاکض ثْذاؿتٖ دسهبًٖ، كذهبو ًبؿٖ اص 

 (.12)ػشػَصى، ارؼبم ت٘ض ٍ هَارهِ ثهب تشؿهحبو ث٘وهبساى اػهت     
هغبلقبو ًـبى هٖ دّذ کِ ث٘ؼت پبتَطى اص عشٗق رَى هٖ تَاًذ 
ثِ دًجبل اٗي آػ٘ت ّب ثِ کبسکٌبى هشاکض ثْذاؿتٖ دسهبًٖ هٌتقه   

(. 13)دسكهذ ههٖ ثبؿهذ    3/0ثِ ٍٗشٍع اٗهذص   گشدد کِ رغش اثتع
داًـزَٗبى داًـگبُ ّبٕ فلَم پضؿ ٖ کِ ثِ كهَسو کهبسآهَصٕ   
دس ث٘وبسػتبى ّب ٍ هشاکض ثْذاؿتٖ ٍ دس تقبهه  ثهب ث٘وهبساى عهٖ     
ػبل٘بى حضَس داسًذ، ثقضٖ هَاقـ ثِ دل٘  اضغشاة ث٘ـتش ٍ ًجهَد  

(. 14)اععفبو کبفٖ دس هَسد اٗذص، ًؼجت ثِ آى ثٖ تَرِ ّؼهتٌذ 
اٗي افشاد ثِ دل٘  اضغشاة ٍ تـَٗؾ داٗن، افتوبد ثِ ًفغ رَد سا 
دس اًزبم ٍؽبٗف هحَلهِ اص دػهت ههٖ دٌّهذ ٍ ضهوي احؼهبع       
حقبسو دچبس افؼشدگٖ هٖ گشدًذ کِ آى ً٘ض ثِ ًَثٔ رَد ثش چشرٔ 
هقَ٘ة تٌؾ ؿغلٖ ٍ کبساٖٗ اٍ داهي رَاّذ صد. تذاٍم اٗي چشرهِ  

ٗؾ تَاًبٖٗ ّبٕ سٍاًٖ ٍ رؼهوبًٖ  هٖ تَاًذ ثِ هشٍس، ثبفج فشػب
پشػتبساى ؿذُ ٍ پغ اص هذتٖ ثِ ارتعلاو فلجٖ، سٍاًهٖ پبٗهذاس   

ثب تَرِ ثِ اٌٗ ِ اًتؾبس هٖ سٍد دس ػهبل ّهبٕ    (.15)هٌتْٖ گشدد
آٌٗذُ، اٗذص ثخؾ ّبٕ ٍػ٘قتشٕ اص روق٘ت رْبى سا تحهت تهبح٘ش   
قشاس دادُ ٍ ّوِ گ٘شٕ اٗذص، هَرت اضغشاة قبثه  تَرهِ گهشدد،    

غبلقٔ رٌجِ ّبٕ ارتوبفٖ اٗي ث٘وبسٕ ً٘هض ثشرؼهتِ ٍ ضهشٍسٕ    ه
ؿٌبرت اثقبد اضغشاة دس هَسد اٗذص هَرت تؼهْ٘    (.16)هٖ ثبؿذ

دس ؿٌبػبٖٗ ػغح آگبّٖ داًـزَٗبى ٍ دس ًْبٗت تج٘ه٘ي ػ٘بػهت   
ّبٕ ثْتشٕ دس رْت آهَصؽ ٍ هلهَى هبًهذى آًهبى اص رغهشاو     

ثهِ ث٘وهبساى ثهب    احتوبلٖ ٍ هتقبقت آى ثٌِْ٘ ًوَدى رذهت سػبًٖ 
حفؼ ً بو اٗوٌٖ رَد فشد هٖ گشدد. اٗي هغبلقِ ثب ّهذف تق٘ه٘ي   
ػغح اضغشاة اٗذص ٍ استجبط آى ثب فَاه  دهَگشاف٘ ٖ دس روق٘ت 

 اًزبم گشفت. داًـزَٗبى داًـگبُ فلَم پضؿ ٖ هبصًذساى
 
 

 رٍش بررسی

تحل٘لٖ )هقغقٖ( ثَد کهِ پهغ اص    -هغبلقٔ حبضش اص ًَؿ تَك٘فٖ
اص ؿَسإ ارهع  هقبًٍهت تحق٘قهبو ٍ فهي آٍسٕ     دسٗبفت هزَص 

ًفش اص داًـزَٗبى دس  385داًـگبُ فلَم پضؿ ٖ هبصًذساى ثش سٍٕ 
ربهقِ پظٍّؾ، ؿبه  کلِ٘ داًـهزَٗبى  اًزبم گشفت.  1393ػبل 

حبئض ؿهشاٗظ   ؿبغ  ثِ تحل٘  دس داًـگبُ فلَم پضؿ ٖ هبصًذساى
هبههبٖٗ،   داًـزَٕ ٗ ٖ اص سؿتِ ّبٕ پشػتبسٕ،اًتخبة هٖ ثبؿذ)

اتب  فو ، َّؿجشٕ ٍ آصهبٗـگبُ کِ داسإ ٍاحذ ّبٕ کهبسآهَصٕ  
ثَدُ ٍ ثِ كَسو هؼتق٘ن دس توبع ثهب ث٘وهبساى ثبؿهٌذ، گزساًهذى     

تشم تحل٘لٖ، فذم گزساًذى کهعع آهَصؿهٖ دس ههَسد     2حذاق  
( ٍ سضهبٗت  ث٘وبسٕ اٗذص، فذم اػتفبدُ اص داسٍّبٕ ضهذ اضهغشاة  

ؿهتٌذ. سٍؽ ًوًَهِ گ٘هشٕ،    کبه  رْت ؿشکت دس پهظٍّؾ سا دا 
تلبدفٖ ثب تخل٘ق هتٌبػت ثَد. ثِ اٗي كَسو کِ اثتذا ّش ٗک 
اص سؿتِ ّبٕ تحل٘لٖ هَسد ًؾش کِ تشم تحل٘لٖ ػَم ٍ ثبلاتش سا 
داؿتٌذ ا ثِ فٌَاى ٗک عجقِ دس ًؾش گشفتِ، ػپغ اص ّهش ٗهک اص   
آًْب، ًوًَِ إ ثِ سٍؽ تلبدفٖ ػبدُ ثشگضٗذُ ؿهذُ. ثهِ هٌؾهَس    

ًؤًَ اًتخبة ؿذُ اص ّش ٗک اص عجقبو)سؿتِ ّب( ثهب   تٌبػت حزن
تقذاد داًـزَٗبى آى سؿتِ، حزن ًوًَهٔ که  دس ثه٘ي سؿهتِ ّهب      

اثضاس روـ آٍسٕ اععفبو، پشػـٌبهِ هتـ   اص دٍ تقؼ٘ن گشدٗذ. 
کهِ   ( ثهَد MAAQقؼوت، روق٘ت ؿهٌبرتٖ ٍ اضهغشاة اٗهذص )   

فههشدٕ داًـزَٗبى)ػههي، رههٌغ، تههشم  هـخلههبوقؼههوت اٍل، 
ثِ اضهغشاة   هشثَط دٍم قؼوت ٖ، ٍضق٘ت تبّ  ٍ . . .( ٍتحل٘ل
( دس پٌذ ثقذ، ثشاًگ٘ختگهٖ ف٘ضَٗلَطٗهک، ًگشاًهٖ    MAAQاٗذص )

ؿٌبرتٖ، هْبس احؼبع رٌؼٖ، رَدداسٕ اص ثحج دس ههَسد اٗهذص ٍ   
ِ  هشثهَط  قؼوت 5 اثضاس دس اٗي ػؤالاوتقذاد  تشع اص اٗذص ثَد.  ثه

ٕ  ًوهشُ  ٍ تقؼ٘ن اضغشاة اٗذص پٌذ ثقذ  اػهبع  ثهش  ً٘هض  آى گهزاس

 کهبهع  پبػخ ثِ کِ: كَسو اٗي ثِ ثٌذٕ ؿذ دسرِ ل٘ شو هق٘بع

 ًوشُ“ اكع پبػخ ثِ ٍ ”1 ًوشُ“ کن ،”2 ًوشُ“ هتَػظ ،”3 ًوشُ“

( ثغَسٕ کِ ًوشٓ ثبلا دس ّش ٗک اص 19، 18، 17ؿذ. ) دادُ “ كفش
( پشػـٌبهِ ّهب  17گضٌِٗ ّب، اضغشاة ث٘ـتشٕ سا ًـبى هٖ دّذ.)

رْت تزضٗهِ ٍ تحل٘ه  دادُ   ٍسٕ، کذ گزاسٕ ؿذ ٍ پغ اص روـ آ
آًبل٘ض ٍاسٗبًغ، تٖ تؼهت ٍ آصههَى ّوجؼهتگٖ    ّب اص آصهَى ّبٕ 

اػهتفبدُ   05/0ٍ ػغح هقٌبداسٕ    SPSS18ثب ًشم افضاس اػپ٘شهي 
 گشدٗذ.

 یافتِ ّا

%( 6/62ًتبٗذ هغبلقِ ًـبى داد کِ اکخشٗت افهشاد ههَسد هغبلقهِ )   
ي ٍ اًحههشاف هق٘ههبس ػههي  رههٌغ صى ثَدًههذ. ّوچٌهه٘ي ه٘ههبًگ٘ 

ثَد. ث٘ـهتشٗي تقهذاد داًـهزَٗبى     8/21±6/3داًـزَٗبى ثشاثش ثب 
ًفش( ثَدًذ. )رذٍل ؿهوبسُ   95هتقلق ثِ سؿتِ فلَم آصهبٗـگبّٖ )

( ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هق٘بس اضغشاة ک  دس ث٘ي ٍاحهذّبٕ ههَسد   1
ثَد، ثٌبثشاٗي ه٘بًگ٘ي اضغشاة اٗهذص   2/98±9/26پظٍّؾ ثشاثش ثب 
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ػغح کن، هتَػظ ٍ ؿذٗذ ثِ تشت٘ت ثشاثهش   3هَسد هغبلقِ دس افشاد 
دسكذ ثشآٍسد ؿذ. ه٘بًگ٘ي ٍ اًحهشاف هق٘هبس   7/4ٍ  4/52، 9/42ثب 

اسائِ ؿذُ اػت. اص عشفٖ آصهَى  2اثقبد اضغشاة، دس رذٍل ؿوبسُ 
(، تهشم  =001/0pّبٕ آهبسٕ استجهبط هقٌهبداسٕ سا ثه٘ي رٌؼه٘ت)    

(، ههذو صههبى   =003/0p(، سؿهتِ تحله٘لٖ)  =001/0pتحل٘لٖ)

( ثهب اثقهبد   =004/0p( ٍ هٌجـ کؼهت اععفهبو)  =009/0pهغبلقِ)
 ػغح هقذاس 1ؿوبسُ رذٍل  آرش ػتَى اضغشاة اٗذص ًـبى دادًذ.

 ػغح ٍ دهَگشاف٘ک رلَك٘بو ساثغِ ث٘ي ثشسػٖ ثشإ هقٌبداسٕ

 . دّذ هٖ ًـبى سا اضغشاة

 ص(: هطخصات جوعیت ضٌاختی ٍاحذّای هَرد پص9ٍّجذٍل ضوارُ)

 P-Value فراٍاًی)درصذ( ًَع تعریف

 جٌسیت
 %(6/62)241 صى

001/0 
 %(4/37)144 هشد

 تاّل
 %(1/83)320 هزشد

77/0 
 %(9/16)65 هتبّ 

 هحل سکًَت

 %(5/34)133 هشکض اػتبى

 %(7/58)226 ؿْشػتبى حَهِ هشکض 1/0

 %(8/6)26 سٍػتب

 هٌبع اطلاعات ایذز
 %(39)150 سادَٗ ٍ تلَٗضَٗى

 %(6/10)41 سٍصًبهِ ٍ هزعو 004/0
 %(4/50)194 هٌبثـ دسػٖ

 تعذاد ساعات هطالعِ در رٍز

 %(1/89)343 ػبفت 2کوتش اص 

 %(8)31 ػبفت 4تب  2ث٘ي  009/0

 %(9/2)11 ػبفت 4ث٘ـتش اص 

 رضتِ تحصیلی

 %(8/20)80 پشػتبسٕ

003/0 
 %(1/22)85 َّؿجشٕ
 %(14)54 اتب  فو 

 %(4/18)71 بٖٗهبه
 %(7/24)95 فلَم آصهبٗـگبّٖ

 

 (: هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ابعاد اضطراب ایذز در ٍاحذّای هَرد هطالع3ِجذٍل ضوارُ)

 ابعاد هیاًگیي اًحراف هعیار

 ثشاًگ٘ختگٖ ف٘ضَٗلَطٗک 5/24 3/9

 ًگشاى ؿٌبرتٖ 1/23 8/7

 هْبس احؼبع رٌؼٖ 1/18 5/6

 رَدداسٕ اص ثحج 2/17 6

 تشع اص اٗذص 3/15 6/4
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 بحث ٍ ًتیجِ گیری

ثِ عَس کلٖ ػِ ًَؿ اضغشاة ٍرَد داسد: اضغشاة ّبٕ ًبؿهٖ اص  
ّهبٕ ثه٘ي   فَاه  دسٍى فشدٕ، اضغشاة ّبٕ هشثَط ثهِ فشآٌٗهذ  

 ٕ کهِ   فشدٕ ٍ ثبلارشُ اضغشاة ّبٕ حبك  اص فَاه  ثشٍى فهشد
اضغشاة اٗذص هٖ تَاًهذ ًبؿهٖ اص فَاهه  دسٍى فهشدٕ ّوچهَى      

آگبّٖ ٍ اععفبو دسثبسٓ هَارِ ثب حَادث ٍ ؿشاٗظ ٍ فَاه   ػغح
ثشٍى فشدٕ ّوچَى هح٘ظ ٍ افشادٕ کِ فهشد ثهب آًْهب دس استجهبط     

ًتبٗذ ًـهبى داد اضهغشاة افهشاد دس    اػت، ثبؿذ. دس هغبلقِ حبضش 
دس  دسكهذ( دس ػهغح هتَػهظ قهشاس داسد.     48/52ث٘ـتشٗي ه٘ضاى )

 ٖ ثب اثقبد اضغشاة، ًتبٗذ صهٌِ٘ استجبط ث٘ي ٍٗظگٖ ّبٕ دهَگشاف٘
هغبلقِ حبضش ًـبى داد کِ ث٘ي رٌؼ٘ت ثب ػغح اضغشاة، استجبط 
هقٌبداس ٍرَد داسد، ثِ گًَهِ إ کهِ اضهغشاة دس صًهبى ث٘ـهتش اص      

(، 19(، اػه ٌذسٕ ) 18)1دٗهَٗغ هشداى ثَد کِ ثب ٗبفتهٔ هغبلقهبو   
( ّوؼهَ ثهَد. دس اٗهي رلهَف     21( ٍ ثْشاههٖ) 20هختبسٕ پهَس) 

سٍاًـٌبػبى دس هَسد آهبس ثبلاتش اضغشاة صًبى ثش اٗهي ثبٍسًهذ کهِ    
صًبى ثِ فلت ًذاؿتي ؿشاٗظ ٗ ؼبى ارتوبفٖ دس ربهقِ، ث٘ـتش دس 
هقشم اثتع ثِ افؼشدگٖ ٍ اضغشاة قشاس داسًذ. ًتبٗذ ساثغهِ ثه٘ي   

ٖ ثب اضهغشاة اٗهذص ًـهبى داد کهِ ثه٘ي آًْهب ساثغهِ        تشم تحل٘ل
هق َع ٍرَد داسد ثِ گًَِ إ کِ ثب افضاٗؾ تشم تحل٘لٖ، ػغح 

Davis (18 ٍ )اضغشاة کبّؾ پ٘ذا هٖ کشد کِ ثب ٗبفتٔ هغبلقبو 
( ّوخَاًٖ داؿت. اٗي ٗبفتِ ًـبى هٖ دّذ کهِ ثهب   19اػ ٌذسٕ )

جبط ثب ث٘وهبساى  افضاٗؾ ػبثقِ ٍ حضَس دس هح٘ظ ّبٕ ثبلٌٖ٘ ٍ است
هختلف ٍ افضاٗؾ ػغح آگبّٖ فلوٖ ٍ تخللٖ هشتجظ ثب سؿهتِ  
رَد، ثِ تٌبػت ػغح اضغشاة آًهبى ً٘هض کهبّؾ ههٖ ٗبثهذ ٍ اص      
ػَٖٗ ثب تَرِ ثِ ثبلاتش ثَدى اضهغشاة دس تهشم ّهبٕ تحله٘لٖ     
پبٗ٘ي تش، هؼتلضم تَرٔ ث٘ـتش دس ثذٍ ٍسٍد ثِ اٗي گًَِ هح٘ظ ّهب  

، اضغشاة ثبلاتش ٍ ثِ تٌبػت دس رغهش  هٖ ثبؿذ کِ عجق اٗي ٗبفتِ
هح٘غٖ ٍ سٍاًٖ ث٘ـتشٕ قشاس داؿتِ ٍ هٖ تَاًذ اص ساًذهبى کهبسٕ  
ٍ ثٌِْ٘ آًبى دس ثشرَسد ثهب ث٘وهبساى ٍ اسائهِ تؼهْ٘عو ثْذاؿهتٖ      
دسهبًٖ ث بّذ. ّوچٌ٘ي ث٘ي سؿتٔ تحل٘لٖ ٍ ػغح اضغشاة ً٘هض  

ٖ دس استجبط هقٌبداس هـبّذُ ؿذ ثگًَِ إ کِ سؿتِ ّهبٕ تحله٘ل  
توبع ثب افوبل تْبروٖ تش ثب ث٘وبساى، ثِ تٌبػت ػغح اضهغشاة  
ثههبلاتشٕ داؿههتٌذ کههِ اٗههي ٗبفتههِ ثههب ًتههبٗذ حبكهه  اص هغبلقههِ   

هغبثقت داؿهت کهِ اٗهي ه٘هضاى دس      (14)3هبست٘ي ( 11ٍ)2ف٘ل٘پغ
سؿتِ ّبٕ فلَم آصهبٗـهگبُ ٍ َّؿهجشٕ، ثهِ تشت٘هت ث٘ـهتشٗي ٍ      

اههش هؼهتلضم آى    کوتشٗي ػغح اضغشاة سا ؿبه  هٖ ؿهذ. اٗهي  
اػت کِ داًـزَٗبًٖ کِ ثب افوبل تْبروٖ تش ٍ توبع ث٘ـهتش ثهب   
رَى ٍ تشؿحبو ث٘وبس ّؼتٌذ، اععفبو رَد سا دس صهٌ٘ٔ ساُ ّبٕ 

                                                 
1. Davis 

2. Phillips 

3. Martin 

اًتقبل ٍ  پ٘ـگ٘شٕ سا پ٘ؾ اص ٍسٍد ثِ هح٘ظ کبس ثهِ رهَثٖ فهشا    
گ٘شًذ ٍ ثب اٗوٌٖ ٍ ثِ تٌبػت آى ثب ػغح ساًذهبى کهبسٕ ثهبلاتشٕ   

ّوچٌ٘ي ث٘ي ههذو صههبى هغبلقهِ دس عهَل سٍص ثهب      حبضش ؿًَذ. 
ػغح اضغشاة ً٘ض استجبط هقٌبداس آهبسٕ هـبّذُ ؿذ کِ اٗي ٗبفتِ 

(، 16(، ثخت٘ههبسٕ )10) 4تههبٗلَسثههب ًتههبٗذ حبكهه  اص هغبلقههبو   
ّوخَاًٖ داؿت، ثٌبثشاٗي ثب تَرهِ   (19( ٍ اػ ٌذسٕ )18)دَٗٗغ

غبلقهبتٖ  ثِ اٌٗ ِ داًـزَٗبى سؿتِ ّبٕ فلَم پضؿ ٖ دسٍع ٍ ه
پ٘شاهَى هؼبئ  ثْذاؿتٖ ٍ دسهبًٖ داسًذ، ثِ تٌبػت گزؿهت تهشم   
تحل٘لٖ ٍ هغبلقبو دسػٖ، ثب اًَاؿ ث٘وبسٕ ّب ٍ ساُ ّهبٕ اًتقهبل   
آى ً٘ض آؿٌب هٖ ؿًَذ کِ اٗي اهش، هَرت آگبّٖ ّشچِ ث٘ـتش آًبى 
دس صهٌِ٘ ّبٕ پ٘ـگ٘شٕ ٍ اٗوٌٖ دس هح٘ظ کبس ٍ ثبل٘ي هٖ گشدد. 

هٌجـ کؼت اععفهبو دسثهبسٓ ث٘وهبسٕ اٗهذص ٍ     اص عشف دٗگش ث٘ي 
ػغح اضغشاة ً٘ض استجبط هقٌبداسٕ هـبّذُ گشدٗذ، ثهِ گًَهِ إ   

ًفش( اص هٌبثـ دسػٖ دس اٗي رلهَف اععفهبو    194کِ اکخشٗت )
کؼت کشدُ ثَدًذ ٍ ثِ تٌبػت ػغح اضغشاة پبٗ٘ي تشٕ داؿهتٌذ  

ٍ  (16(، ثخت٘هبسٕ ) 14) ههبست٘ي  کِ ثب ًتبٗذ حبكه  اص هغبلقهبو   
( ّوخَاًٖ داؿت. هٌهبثـ دسػهٖ ًؼهجت ثهِ ػهبٗش      19اػ ٌذسٕ )

هٌبثـ اععفهبتٖ، رضئ٘هبو ث٘ـهتشٕ اص ًهَؿ ث٘وهبسٕ ٍ ساُ ّهبٕ       
پ٘ـگ٘شٕ ٍ ساُ ّبٕ اًتقبل آى دس ارت٘بس داًـزَٗبى قشاس هٖ دّذ 
کِ اٗي اهش هَرت افضاٗؾ آگبّٖ ٍ کبّؾ ػغح اضهغشاة آًهبى   

قهِ، اکخهش داًـهزَٗبى    دس ک  ثشاػبع ًتبٗذ اٗهي هغبل  هٖ گشدد.
داسإ ػغح اضغشاة هتَػغٖ ثَدًذ کِ اٗي اهش لهضٍم تَرهِ ثهِ    
تج٘٘ي ػ٘بػت ّبٕ ثْتش آهَصؿٖ ٍ آهبدگٖ کبه  ٍ آگبّبًِ په٘ؾ  
اص ٍسٍد ثِ هحه٘ظ ّهبٕ ثهبلٌٖ٘ ٍ هؼهَى هبًهذى داًـهزَٗبى اص       
رغشاو احتوبلٖ ٍ هتقبقت آى ثٌْ٘هِ ًوهَدى رهذهت سػهبًٖ ثهِ      

 سٍ اٗهي  وٌهٖ سا هـهخق ههٖ ػهبصد. اص    ث٘وبساى ثب حفؼ ً بو اٗ

 ثشإ إ هقبثلِ ّبٕ هْبسو دس صهٌِ٘ آهَصؿٖ ّبٕ دٍسُ ثشگضاسٕ

 ثشإ تش ث٘ؾ ساٌّوبٖٗ ٍ إ هـبٍسُ رذهبو ٍ اػتشع ٍ اضغشاة

 .گشدد تَكِ٘ هٖ داًـزَٗبى

 ٍ قذرداًی تطکر

 هؼئَل٘ي داًـگبُ اص سا تـ ش ٍ تقذٗش کوبل پظٍّـگشاى ثذٌَٗػ٘لِ

هبصًذساى ٍ داًـزَٗبًٖ فضٗضٕ کهِ دس اًزهبم اٗهي     پضؿ ٖ فلَم
 هٖ داسًذ. پظٍّؾ كبدقبًِ ّو بسٕ ًوَدًذ، افعم

 
 
 
 
 
 

                                                 
4. Taylo 
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