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های ناسازگار اولیه بیواراى درهانی بر طرحوارهبررسی اثربخشی طرحواره

 هبتلا به اختلال پراشتهایی روانی
 

 3، عظین اهیذوار2ویرست هرین، *9نیرضا ایل بیگی قلعه

 
 20/3/94 پذ٤زػ: تبر٤خ 25/9/93تبر٤خ ٚفَٛ: 

 چکیذه
ٝ  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ث٤ٛضٜ دختزاٖ رٚا٣٘ ٚ خغ٣ٕ علأت ثزا٢ ٣ٕٟٔ خغز أزٚسٜ خٛردٖ، اختلالات :هذف و زهینه آ٤ه  ٚ  ٔه٣  حغهبة  ثه
-ف پضٚٞؼ حبضز، ثزرعه٣ ارزثشؾه٣ عزحهٛارٜ   ٞ  ٞب٢ ٔتؼ َد٢ ثزا٢ ثٟجٛد افزاد ٔجتلا ثٝ آٖ، ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌزفتٝ اعت.درٔبٖ

 ثبؽ . ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ پزخٛر٢ رٚا٣٘ ٣ٔدرٔب٣٘ ثز عزحٛارٜ
عبوٗ ؽٟزعتبٖ  1393خبٔؼ١ آٔبر٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ را و١٥ّ دختزاٖ ٚ س٘بٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ پزخٛر٢ رٚا٣٘ وٝ در عبَ  روش بررسی:

٘فز اعت وٝ ثٝ فٛرت تقبدف٣ ا٘تشهبة ٚ در دٚ ٌهزٜٚ آسٔب٤ؾه٣ ٚ وٙتهزَ       34ٞ . حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ پضٚٞؼ  دؽ٥زاس  ثٛد٘ ، تؾى٥ُ ٣ٔ
ٞب اس فزْ آٚر٢ دادٜدل٥مٝ ثزٌشار ؽ . ثزا٢ خٕغ 60ا٢ ٤ه خّغٝ ٚ ٞزخّغٝ خّغ١ درٔب٣٘ ثٝ فٛرت ٌز٣ٞٚ، ٞفتٝ 20ٌٕبردٜ ؽ ٘ . 

  ٞب اس رٚػ تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ چٙ  ٔتغ٥ز٢ اعتفبدٜ ؽ .٢ تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ ٤بً٘ ٚ ثزاوٛتبٜ پزعؾٙبٔٝ عزحٛارٜ
-اػتٕبد٢/ ث رفتبر٢، ٘مـ/ ؽزْ، خٛد تحَٛٞب٢ ٔحز٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘، ث٣ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عزحٛارٜ٘تب٤ح پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ ها: یافته

ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ در دٚ ٌزٜٚ، تفبٚت ٕ٘زٜ وُ عزحٛارٜ ٔٙؾ٣ ٚ٘بوبف٣، اعتحمبق/ ثشري دار٢/ خٛد ا٘ضجبع٥٘٣بفتٝ/ ٌزفتبر، خ٤ٛؾتٗ
 درٔب٣٘ اعت.( وٝ ث٥بٍ٘ز ارزثشؾ٣ عزحٛارٜ˂05/0pٔؼ٣ٙ دار٢ ثٝ دعت آٔ )

ا٢ ٔٛرز خٟت ثٟجٛد ػلائٓ ث٥ٕهبراٖ ٔجهتلا ثهٝ    درٔب٣٘ ٔ اخ٥ٌّٝز٢ وزد وٝ عزحٛارٜتٛاٖ ٘ت٥دٝٞب ٣ٔثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝ گیری:نتیجه
ثبؽ .رٚا٣٘ ٣ٔاختلاَ پزخٛر٢ 

 .ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ، پزخٛر٢ رٚا٣٘درٔب٣٘، عزحٛارٜعزحٛارٜواشگاى كلیذی: 

 
 

 9هقذهه

12خٛردٖ اختلالات
 ٔتؼبدَ رفتبرٞب٢ خٛردٖ ثٝ ٞٓ ٚ آؽفت٣ٍ ثٝ 

 افىبر در ثبرس٢ اختلالات ٞبآٖ در وٝ ؽٛد٣ٔ ٌفتٝ تغذ٤ٝ ثب ٔزتجظ

ٗ  ٚ غذاٞب ثٝ ٘غجت فزد، تقٛرات ٚ ٛ  خ٤ٛؾهت ٖ  ٚ سٖ ٤ضٜثه ثهٝ   ثه 
ٝ  (. اخهتلالات 1آ٤ه ) ٚخٛد ٔه٣  ُ  اس درفه   8 تمز٤جهب  ا٢،تغذ٤ه  وه

ٝ  اختلالات ٤ب ٞب٘براحت٣ ٝ  را و٥ٙ٥ّىه٣  ا٢تغذ٤ه اختقهبؿ   خهٛد  ثه
 34ٚ پزاؽهتٟب٣٤ رٚا٘ه٣   23اؽهتٟب٣٤ ا٘  ٚ ثٝ دٚ دعتٝ ػٕ ٜ ث٣دادٜ

                                                 
تز٢ رٚا٘ؾٙبع٣ ػ٣ٕٔٛ، ٌزٜٚ رٚا٘ؾٙبع٣، دا٘ؾى ٜ ػّهْٛ تزث٥ته٣ ٚ رٚا٘ؾٙبعه٣،    دا٘ؾد٢ٛ دو .1

 دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردث٣ّ٥، اردث٥ُ، ا٤زاٖ. 
 Email:  reza.ilbeigy@gmail.com)نویسنذه هسؤول( *

٘ؾهى ٜ ػّهْٛ تزث٥ته٣ ٚ رٚا٘ؾٙبعه٣،     وبرؽٙبط ارؽ  رٚا٘ؾٙبع٣ ثب٣ٙ٥ِ، ٌهزٜٚ رٚا٘ؾٙبعه٣، دا   . 2
 دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردث٣ّ٥، اردث٥ُ، ا٤زاٖ.

. دا٘ؾد٢ٛ وبرؽٙبع٣ ارؽ  ٔ ٤ز٤ت أٛسؽ٣، ٌزٜٚ ٔ ٤ز٤ت، دا٘ؾى ٜ ػّهْٛ ا٘غهب٣٘،  دا٘ؾهٍبٜ    3
 آساد اعلا٣ٔ ٚاح  ػّْٛ ٚ تحم٥مبت اردث٥ُ، اردث٥ُ، ا٤زاٖ

 

  
 

1. Eating disorder 

2. Anorexia 

-ثزرعه٣ در دا٘هؼ   ٤ه ع٣ دصوبْ ٚ ٘ٛثشت (.2ؽٛ٘ )تمغ٥ٓ ٣ٔ

ٖ  عتب٣٘آٔٛساٖ دختز دث٥ز ٝ  داد٘ه   ٘ؾهب درفه  ٔجهتلا ثهٝ     9/0 وه
درف  ٔجتلا ثٝ پزاؽتٟب٣٤ رٚا٘ه٣   23/3اؽتٟب٣٤ رٚا٣٘، اختلاَ ث٣

عٙ رْٚ خف٥ف اختلاَ خهٛردٖ را   آٔٛساٖ، دا٘ؼ اس درف  63/6ٚ 
  (.3ٌشارػ ٕ٘ٛد٘ )

اؽتٟب٣٤ رٚا٣٘ اختلا٣ِ اعت وٝ در آٖ ؽشـ اس حفؼ ح الُ ث٣
تزع  اس ثبلا رفتٗ ٚسٖ خٛد ٣ٔ تثؾ َوٙ ، ٚسٖ عج٥ؼ٣ أتٙبع ٣ٔ
ا٢ در ٔٛرد ث ٖ خٛد ٚ ؽىُ آٖ دچبر عٛء ٚ ثٝ عٛر لبثُ ٔلاحظٝ

ٜ  پزخهٛر٢ دٚرٜ  پزاؽتٟب٣٤ رٚا٣٘، تؼج٥ز اعت. ٞهب٢  ا٢ تهٛاْ ثهب را
 ٠٘بٔتٙبعت پ٥ؾ٥ٍز٢ اس ثبلا رفهتٗ ٚسٖ تؼز٤هف ؽه ٜ اعهت. دٚر    

ٝ  تز اس ث٣ اؽتٟب٣٤ رٚا٘ه٣ اعهت  رٚا٣٘ وٝ ؽب٤غاؽتٟب٣٤ پز ثهب   وه
احغبط اس دعت دادٖ وٙتزَ تٛاْ اعهت. ثهزخلاف ٔجتلا٤هبٖ ثهٝ     

اؽتٟب٣٤ رٚا٣٘، افزاد ٔجتلا ثٝ پز اؽتٟب٣٤ رٚا٣٘ ٕٔىهٗ اعهت   ث٣
دٞه   ٘ؾبٖ ٣٣ٔ ؽٛاٞ  پضٚٞؾ (.4ٚسٖ عج٥ؼ٣ خٛد را حفؼ وٙٙ )

درف  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثشرٌغبلاٖ ٔٛ٘ه  خهٛاٖ دارا٢    6تب  1وٝ ث٥ٗ 

                                                                        
3 .Bulimia 

http://192.168.6.40/jmums/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%8A%D9%84+%D8%A8%D9%8A%DA%AF%DB%8C+%D9%82%D9%84%D8%B9%D9%87+%D9%86%DB%8C
http://192.168.6.40/jmums/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%85%DB%8C
mailto:reza.ilbeigy@gmail.com-
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ا٤هٗ اخهتلاَ    (.5)رٚا٣٘ ٞغتٙ ٘ؾبٍ٘بٖ وبُٔ اختلاَ پزاؽتٟب٣٤ 

اخهتلاَ   وؾه . ٔؼٕٛلا چٙ ٤ٗ عبَ ثٝ فٛرت ٔتٙبٚة عهَٛ ٔه٣  
عهب٣ٍِ( ٚ اغّهت در    19تهب   15)ثه٥ٗ   پزخٛر٢ در خلاَ ٘ٛخٛا٣٘

اختلاَ  وٙ .خز٤بٖ ٤ب ثؼ  اس ٤ه دٚرٜ رص٤ٓ عشت غذا٣٤ ثزٚس ٣ٔ
ٚلهٛع ٤هه ر٤ٚه اد، ثهزٚس افغهزد٣ٌ،       ١تٛا٘  در ٘ت٥دپزخٛر٢ ٣ٔ
ٔؾغ٣ِٛ فزد ٘غجت ثٝ ٚسٖ ٤ب ٥ٞىهُ آغهبس ؽهٛد.    دٌَزع٣ٍٙ ٤ب 

. (6) ؽهٛد ثحزاٖ پزخٛر٢ ٔؼٕٛلا ثب احغبط تٙؼ ؽ ٤  آغبس ٔه٣ 
وٙ  وٝ در ٔتٛلهف وهزدٖ آٖ   ث٥ٕبر احغبط ٣ٔ ،در خلاَ خٛردٖ

٘بتٛاٖ اعت. اٌزچٝ پزخٛر٢ ثٝ ػّت وبٞؼ تٙؼ ؽ ٤ ٢ وٝ در 
أب اغّهت   ؛ثشؼ ثبؽ تٛا٘  ثٝ خٛد٢ خٛد ِذت٣ٔ ،فزد ٚخٛد دارد

عهبس٢ خهٛد، ٘فهزت، ؽزٔغهبر٢،     احغبط ٘براحت٣ ػ٥ٕك، ٘بارس٘ ٜ
. ٌٟٙىبر٢، تزط اس چبق ؽ ٖ ٚ ثز ٔلا ؽ ٖ رفتبر را در په٣ دارد 

ٔؼٕٛلا ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزخٛر٢ ٘غجت ثٝ ٚسٖ خٛد تٛخٝ خبف٣ 
وٙٙ  تهب  دار٘  ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ پظ اس ثحزاٖ پزخٛر٢ وٛؽؼ ٣ٔ

ٞهب٢ ٚسٖ وهٝ   ثٙبثزا٤ٗ ٘ٛعبٖ ،ٖ ثپزداس٘ ثٝ خجزاٖ ٤ب حذف آربر آ
ٞب٢ پزخٛر٢ ٚ ٘شٛردٖ ٤ب تش٥ّهٝ غهذاٞب٢   ٘بؽ٣ اس تٙبٚة ثحزاٖ

اٌزچهٝ اعهتفزاؽ ٚ     ؽٛد.ٞب ٔؾبٞ ٜ ٣ٔٔقزف ؽ ٜ اعت، در آٖ
ا٘ٛاع د٤ٍز رفتبرٞب٢ خجزا٣٘ ٣ٔ تٛا٘ٙ  ثٝ عزػت احغهبط پهز٢   
 ٔؼ ٜ ٚ ٘براحت٣ خغٕب٣٘ را وبٞؼ دٞٙ  ٚ ثٝ وهبٞؼ احغبعهبت  
ٚاثغتٝ ثٝ ثحزاٖ پزخٛر٢ ٔب٘ٙ  اضغزاة، تٙفز اس خٛد ٚ ٘بتٛا٣٘ در 

ٞب٢ ٌزع٣ٍٙ را دچهبر اخهتلاَ   أب ٔىب٥٘شْ ؛ٟٔبر خٛد ٔٙدز ؽٛ٘ 
ؽهٛد ٚ فزاٚا٘ه٣ ٚ   وٙٙ . احغبط ٌزع٣ٍٙ در فزد تؾه ٤  ٔه٣  ٣ٔ

ت ر٤ح ٝ ث ٤ٗ تزت٥ت ث .٤بث ٞب٢ پزخٛر٢ افشا٤ؼ ٣ٔؽ ت ثحزاٖ
ؽٛد وٝ در آٖ تش٥ّٝ، پزخٛر٢ ث٥ؾتز ٣ٔفزد در دٚر ثبع٣ّ ٌزفتبر 

-را در پ٣ دارد ٚ پزخٛر٢ ٔغتّشْ تش٥ّٝ ث٥ؾتز اعت. چ٥ٙٗ چزخٝ

-٣ٌ ٚ تٙفهز اس خهٛد را افهشا٤ؼ ٔه٣     فب٤ث٣ احغبط ٘بتٛا٣٘، ا٢،

ؽٛ٘ ، سا ٔٛاخٝ ٣ٔسٔب٣٘ وٝ افزاد پزخٛر ثب ؽزا٤ظ اعتزط. (7دٞ )
ا٤ٗ  .وٙٙ ٢ ٣ٔاضغزاة ٚ پز٤ؾب٣٘ ال اْ ثٝ پزخٛر اس رٞب٣٤ثزا٢ 

ارضهب٢   اٞ اف دراس ٔ ت وٙتزَ ٚسٖ، ثهز  افزاد ثٝ خب٢ تٕزوش ثز
ٚ ثهب ا٤ٙىهٝ ٌزعهٙٝ ٥٘غهتٙ ، ٔمه ار       وهزدٜ وٛتبٜ ٔ ت غذا تٕزوش 

پزخهٛر٢   خٛر٘  ٚ ثؼ  ثزا٢ ا٤ٙىٝ پز٤ؾب٣٘ ٘بؽ٣ اسس٤بد٢ غذا ٣ٔ
 .(8وٙٙ )را وبٞؼ دٞٙ ، ال اْ ثٝ پبوغبس٢ ٣ٔ

اعت.  ٌزفتٝ فٛرت پزخٛر٢ درٔبٖ ١س٥ٔٙ در ٞب٣٤پ٥ؾزفت أزٚسٜ
 ثٝ ثتٛاٖ وٝ اعت ا٤ٗ پزخٛر٢ اختلاَ درٔبٖ رٚا٘ؾٙبخت٣ اس ٞ ف

 ف٥ش٤ِٛٛص٤ى٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٌزع٣ٍٙ ث٥ٗ وٝ داد ٤بد خٛث٣ ثٝ ٔزاخؼبٖ
 خٛردٖ غذا عز٤ك اس خٛد ٔٙف٣ افىبر ٚ ٥ٞدب٘بت ثٝ ٚ ثٍذار٘  فزق

ٛ ٔه٣  دادٜ ٤بد ٞبثٝ ا٤ٗ عز٤ك ثٝ آٖ  ٘ ٞٙ . پبعخ ٝ  دؽه  پبعهخ  وه
 ٔغبئُ ٚ ٕ٘ب٤ٙ  خب٤ٍش٤ٗ د٤ٍز٢ تزٔٙبعت ٞب٢پبعخ ثب را خٛردٖ

 ثزا٢ درٔب٣٘ ؽ٠ٛ٥ چٟبر (. 9دٞٙ ) لزار ٔ ٘ظز را س٤زثٙب٣٤ ػبعف٣

ٝ  لهزار  ارس٤بث٣ ٔٛرد پزخٛر٢ اختلاَ درٔبٖ ٖ   ٌزفته  اعهت: درٔهب

ٖ 26د٤هبِىت٥ى٣  رفتبر٢ درٔبٖ ،15ؽٙبخت٣ ٖ  ، درٔهب 37فهزد٢ ٥ٔهب
  ٚ

                                                 
1 .Cognitive therapy 

2 .Dialectical behavior therapy 
3 .Interpersonal therapy 

ٞهب٢  ؛ وٝ ٍٕٞه٣ ثهز اعهبط پهضٚٞؼ    48اؽتٟب اس آٌب٣ٞ آٔٛسػ
 (. 10فٛرت ٌزفتٝ تٛاْ ثب ٔٛفم٥ت ثٛدٜ اعت)

-اختلاَ خٛردٖ ٣ٔ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٚ ٔٛرز ثزا٢ درٔبٖاس خّٕٝ درٔبٖ

 اؽههبرٜ داؽههت. ٤610ب٘ههً 59درٔههب٣٘تههٛاٖ ثههٝ ر٤ٚىههزد عزحههٛارٜ
 .درٔب٣٘ اعهت ؽىُ تؼ ٤ُ ؽ ٜ ٚ تّف٥م٣ ؽٙبخت درٔب٣٘عزحٛارٜ

٤ب عٛء رفتبر در  وٝ تدزث٥بت ٔجت٣ٙ ثز غفّت /فزك ثز ا٤ٗ اعت 
ٞب٢ غ٥زا٘غجبل٣ ا٥ِٚٝ ٥ٌز٢ عزحٛارٜتٛا٘  ؽىُدٚراٖ وٛدو٣ ٣ٔ

ٞب٢ ٘بعبسٌبر عجك ٘ظز ثه ثب٤  ثٝ عزحٛارٜ .را در پ٣ داؽتٝ ثبؽ 
تز٤ٗ عغٛح ؽٙبخت٣ تٛخٝ تز٤ٗ ٚ اعبع٣ا٢ثٝ ػٙٛاٖ پب٤ٝ 711ا٥ِٚٝ

ٞهب ثبٚرٞهب٢ ػ٥ٕهك ٚ    رٜ(. ثٙهب ثهٝ ٘ظهز ٤ب٘هً، عزحهٛا     11ٕ٘ٛد )
ٞهب٢  ٔغتحىٓ فزد در ٔٛرد خٛد ٚ خٟبٖ ٞغتٙ  وٝ حبفُ آٔٛسٜ

ٞب ثبؽٙ . ٤بً٘ آٖ دعتٝ اس عزحٛارٜٞب٢ س٘ ٣ٌ ٣ٔ٘شغت٥ٗ عبَ
 ُ ٌزد٘ه ،  ٥ٌهز٢ ٔؾهىلات رٚا٘ؾهٙبخت٣ ٔه٣    را وٝ ٔٙدز ثٝ ؽهى

ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ ٘ب٥ٔ  وٝ ثٝ ا٢ٍِٛ خٛد ت اْٚ ثشؾه٣  عزحٛارٜ
ؽٛد وٝ رفتبر ٞب ٚ ادران اعلاق ٥٣ٔدب٘بت، ؽٙبختاس خبعزات، ٞ
ُ 12وٙٙ  )را ٞ ا٤ت ٣ٔ -(. ثٙب ثٝ ٘ظز ٤بً٘، آع٥ت رٚا٣٘ اس ؽهى

 (.13ؽهٛد ) ٞب٢ ٘بعبسٌبرا٘ٝ ا٥ِٚٝ ٘بؽ٣ ٥ٌ٣ٔز٢ ٚ رجبت عزحٛارٜ
ر٤هش٢  ثزا٢ فٟٓ افغزد٣ٌ ٚ ػلا٤ٓ آٖ په٣  ث٤ٛضٜدرٔب٣٘ عزحٛارٜ

ٞب٢ رٚا٣٘ ٔهشٔٗ ٚ  تلاَدرٔبٖ اخ ،ثّىٝ ٞ ف اس عبخت آٖ ؛٘ؾ 
درٔهب٣٘ عهٙت٣   ٔمبْٚ ثٛد. ٚخٜٛ افتزاق عزحٛارٜ درٔب٣٘ ثب ؽٙبخت

٥ٌهز٢  ٞب٢ آغبس٤ٗ وٛدو٣، ثٟزٜػجبرتٙ  اس: تبو٥  ث٥ؾتز ثز تدزثٝ
پزداس٢ ٞه ا٤ت ؽه ٜ، ثهٝ وهبر     ث٥ؾتز اس فٖٙٛ ٥ٞدب٣٘ ٔب٘ٙ  خ٥بَ

ز ته ا٢ ثزا٢ تغ٥٥هز ٚ عهٛلا٣٘  ثزدٖ رٚاثظ درٔب٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ٚع٥ّٝ
 (.14)ثٛدٖ دٚرٜ درٔبٖ ثٝ د٥ُِ ٔمبٚٔت عزحٛارٜ در ثزاثز تغ٥٥ز

ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ ٞب٢ ثغ٥بر٢ ثٝ ثزرع٣ ٘مؼ عزحٛارٜپضٚٞؼ
درٔهب٣٘ در  در ثزٚس  اختلاَ پزاؽهتٟب٣٤ رٚا٘ه٣ ٚ ٘مهؼ عزحهٛارٜ    

ا٘ . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثهٖٛ، ثز٤هت،   ثٟجٛد ػلائٓ ا٤ٗ اختلاَ پزداختٝ
-ضٚٞؾ٣ ٘ؾبٖ داد٘  وٝ ٚخٛد عزحٛارٜدر پ 812ٚ٘ را٤غٗ ٚ وّظ

ؽهٛد فهزد در   ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ اس ػٛا٣ّٔ اعت وٝ ٔٛخهت ٔه٣  
(. ٔٛ٘تفزد، ٚاِهز،  15ٔؼزك اثتلا ثٝ اختلاَ خٛردٖ لزار ٣ٔ ٥ٌزد)

درٔهب٣٘  در پضٚٞؾ٣ ٘ؾبٖ داد٘  وٝ عزحٛارٜ 913 ٚاتغٖٛ ٚ اعىزج
ٔٛخت وبٞؼ ػلائٓ اخهتلاَ پزخهٛر٢ رٚا٘ه٣ ٚ ثه٤ٛضٜ ؽهبخـ      

 1014(. ع٥ٕپغٖٛ، ٔبرٚ، ر٤غهد٥ه ٚ ر٤ه   16ؽٛد)٤ٛز ث ٣٘ ٣ٔتق
درٔهب٣٘ ٌزٚٞه٣ ٔٛخهت    در پضٚٞؾ٣ ٘ؾبٖ داد٘ه  وهٝ عزحهٛارٜ   

وبٞؼ ٔؼٙبدار ػلائٓ ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ خٛردٖ ٘غهجت ثهٝ   
ٌهزدد ٚ ا٤هٗ ٘تهب٤ح را در پ٥ٍ٥هز٢ دٚ ٔبٞهٝ ٥٘هش       ٌزٜٚ وٙتزَ ٣ٔ

ف٣، پهبداػ ٚ  (. ٕٞچٙه٥ٗ ؽهز٤  17ٕٞچٙبٖ ٔؼٙبدر ٌشارػ وزد٘ )
اػتٕبد٢ در پضٚٞؾ٣ ٘ؾبٖ داد٘  وهٝ عزحهٛارٜ درٔهب٣٘ ٌزٚٞه٣     

                                                 
4 .AAT 
5.Schema therapy 

6 .Young 

7 .Early maladaptive schema
8.Boone, Braet , Vandereycken &  Claes 

9 .Mountford , Waller, Watson & Scragg 

10 .Simpson, Morrow, Vreeswijk & Reid 
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ٔٛخت وبٞؼ ٔؼٙب دار ػلائٓ ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثهٝ اخهتلاَ خهٛردٖ    

 (.18ٌزدد)٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٣ٔ
ثب ا٤ٗ ٚخهٛد در ٔهٛرد ارهز ثشؾه٣ عزحهٛارٜ درٔهب٣٘ ثهز ثٟجهٛد         

پزخهٛر٢  ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا١٥ِٚ ث٥ٕبراٖ ٔجهتلا ثهٝ اخهتلاَ    عزحٛارٜ
ٞب٢ و٣ٕ فٛرت رٚا٣٘ اعلاػبت ا٘ و٣ در دعت اعت ٚ پضٚٞؼ

رٚ، پضٚٞؼ حبضز در ف د پبعش٣٤ٍٛ ثٝ ا٤هٗ  ٌزفتٝ اعت، اس ا٤ٗ
ٞب٢ عٛاَ اعبع٣ اعت وٝ آ٤ب عزحٛارٜ درٔب٣٘ ثز ثٟجٛد عزحٛارٜ

٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ ث٥ٕبراٖ ٔجهتلا ثهٝ اخهتلاَ پزخهٛر٢ رٚا٘ه٣  ٔهٛرز       
 اعت؟

 روش بررسی

آسٔهٖٛ  پهظ  –آسٖٔٛ اس ٘ٛع آسٔب٤ؾ٣ ٚ اس عزح پ٥ؼا٤ٗ پضٚٞؼ 
دٚ ٌز٣ٞٚ اعت. د٤بٌزاْ عهزح تحم٥هك حبضهز ثهٝ فهٛرت س٤هز       

 ثبؽ : ٣ٔ
 

T2 X1 T1 RE  ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ 

T2 - T1 Rc ٌَزٜٚ وٙتز 

 
عزحهٛارٜ درٔهب٣٘    X1پظ آسٔهٖٛ ٚ  T2پ٥ؼ آسٖٔٛ، T1ٔٙظٛر اس 

-ٜٞب٢ درٔب٣٘ در ٤ه عغح عزحهٛار اعت. در ا٤ٗ پضٚٞؼ رٚػ
درٔب٣٘ ٚ ٤ه عغح ػ ْ ٔ اخّٝ )ٌزٜٚ وٙتزَ( ثهٝ ػٙهٛاٖ ٔتغ٥هز    

ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥زٞب٢ ٚاثغهتٝ  ٔغتمُ ٚ عزحٛارٜ
در ٘ظز ٌزفتٝ ؽ ٘ . خبٔؼهٝ آٔهبر٢ ا٤هٗ پهضٚٞؼ، ؽهبُٔ و٥ّه١       

عهبوٗ   1393ا٢ اعت وٝ در عهبَ  عبِٝ 40تب  15دختزاٖ ٚ س٘بٖ 
ثهٝ اخهتلاَ پزخهٛر٢ رٚا٘ه٣     ثبؽٙ  ٚ ٔجهتلا  ؽٟزعتبٖ ؽ٥زاس  ٣ٔ

ٞغتٙ . ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ در تحم٥مبت آسٔب٤ؾ٣ ح الُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 
(، أب ثب در٘ظز ٌزفتٗ احتٕبَ  افهت  19٘فز در ٘ظز ٌزفتٝ ؽ ٜ) 15

٘فهز    34ٞب ٚ افشا٤ؼ اػتجبر ث٥ز٣٘ٚ، اس افزاد ٚاخ  ؽزا٤ظ آسٔٛد٣٘
ثٝ فهٛرت تقهبدف٣ ا٘تشهبة ٚ در دٚ ٌهزٜٚ آسٔب٤ؾه٣ ٚ وٙتهزَ       

٘فهز ثهزا٢    17٘فز ثزا٢ ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ٚ  17ٌٕبردٜ خٛاٞٙ  ؽ ٘ )
تهب   15ٞب٢ ٚرٚد پضٚٞؼ، ؽبُٔ دا١ٙٔ عهٙی٣  ٌزٜٚ وٙتزَ(. ٔلان

عبَ، حه الُ تحقه٥لات د٤هپّٓ، فبله  تؾهش٥ـ اخهتلالات        40
 عب٤ىٛت٥ه، ػ ْ ٔقزف دارٚٞب٢ رٚا٘پشؽى٣ ٚ رضب٤ت ث٥ٕبر ثٛد.

ولاعهىٛ ٚ ٤ٚؾهبر   خّغبت درٔب٣٘ ثز اعبط عزح درٔب٣٘ ٤ب٘هً،  
 ( ا٘دبْ ٌزفت وٝ ؽزح ٔشتقز٢ اس آٖ ػجبرت اعت اس: ٞ ف20)

ٚ  ٞبعزحٛارٜ ارس٤بث٣ ث٥ٕبر، ٔؾىلات عٙدؼ خّغبت اَٚ تب عْٛ،

اعهت. ٞه ف    درٔب٣٘ عزحٛارٜ ر٤ٚىزد عجك ٔؾىُ ثٙ ٢فزَٔٛ ٚ
-تى٥ٙه وبر٥ٌز٢ ثٝ ٚ ٞبعزحٛارٜ ٞؾتٓ ؽٙبعب٣٤ تب عْٛ خّغبت

 ٞب٢تى٥ٙه آٔٛسػ ثٝ اعت ٚ ٞبزحٛارٜثب ع چبِؼ ؽٙبخت٣ ٞب٢

ُ ٣ٔ ؽٙبخت٣، پزداختٝ ٖ  ؽٛد، ٔثه عزحهٛارٜ. ٞه ف    اػتجهبر  آسٔهٛ
 تب اعت ٥ٞدب٣٘ ٞب٢تى٥ٙه ثٝ وبر٥ٌز٢ چٟبردٞٓ تب ٟ٘ٓ خّغبت

 ٥ٞدهب٣٘  عغح در ٞبعزحٛارٜ تحَٛ ٞب٢ر٤ؾٝ ثٝ ث٥ٕبراٖ ثتٛا٘ٙ 

 ٥ٞدهب٣٘  پهزداسػ  تغ٥ُٟ خّغبت ا٤ٗ ٞ ف ػجبرت٣ ثجز٘ ، ثٝ پ٣

 رٞهب  ثزا٢ ث٥ٕبراٖ تزغ٥ت ث٥غتٓ  تب پب٘شدٞٓ اعت. ٞ ف خّغبت

ٝ  ٞهب٢ عجه وزدٖ ٞهب٢  ٘بعهبسٌبر ٔجتٙه٣ ثهز عزحهٛارٜ     ا٢ٔمبثّه
 ٥٘بسٞب٢ ارضب٢ ٔٙظٛر ثٝ وبرآٔ  رفتبرٞب٢ ٚ تٕز٤ٗ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ

خّغبت درٔب٣٘ ٤ه ثبر در ٞفتٝ، ثٝ فٛرت اعت.  اعبع٣ ٥ٞدب٣٘
مٝ  اخهزا ٌزد٤ه  ٚ در ٟ٘ب٤هت    دل٥ 60ٌز٣ٞٚ ٚ ٞز خّغٝ ثٝ ٔ ت 

آسٔهٖٛ ثهب اعهتفبدٜ اس    آسٖٔٛ ٚ پظٞب٢ ثٝ دعت آٔ ٜ اس پ٥ؼدادٜ
ٖ   SPSSافشار وبٔپ٥ٛتز٢ ٘زْ  ٘غشٝ ٘ٛسدٞٓ ٚ ثب اعهتفبدٜ اس آسٔهٛ

 تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبر٢ ؽ ٘ . MANOVAٚار٤ب٘ظ چٙ ٔتغ٥ز٢ 
فزْ وٛتبٜ پزعؾٙبٔٝ عزحهٛارٜ  اثشار ٔٛرد اعتفبدٜ در ا٤ٗ پضٚٞؼ  
ِٚ  ٢بٞ ً ٤ ٥ٝه ٘بعهبسٌبر ا  75 ٔم٥هبط  ٤ٗه ا ثهٛد. ( YSQ-SF)  ب٘ه

 15عهٙدؼ   ٢ثهزا  1994ٚ ثهزاٖٚ در عهبَ    ب٤ً٘ تٛعظ عٛا٣ِ
 6 بط٥ه ٔم ه٤ه ثهز   عٛاَ. ٞز ؽ عبختٝ  ٥ٝعزحٛارٜ  ٘بعبسٌبر اِٚ

ٖ   ؽهٛد ٣ٌذار٢ ٔا٢ ٕ٘زٜدرخٝ ٔ   1 ٠ٕ٘هز  وهٝ عه٣ آ  لاثهزا٢ وهب
 ٤ٗه در ا . در ٘ظز ٌزفتٝ ؽه ثزا٢ وبٔلا درعت  6  ٠٘بدرعت ٚ ٕ٘ز
ٚ  ٣٤ب٤ه پب .عهٙد  ٣عزحهٛارٜ را  ٔه   ه٤ه پزعؼ  5پزعؾٙبٔٝ ٞز 

. تاعه   ٜٞب٢ ٔتؼ َد٢ ثٝ ارجهبت رعه٥  اثشار در پضٚٞؼ ٤ٗا ٣٤رٚا
ٕٞهٝ   ٢وزٚ٘جهب  ثهزا   ٢آِفب ا٤ٗ ٔم٥بط ثب رٚػ ٣٤ب٤( پب6)ِٚجزٖ 

 ٣ٕٞغهب٘  آٚرد٘ . ٕٞچ٥ٙٗدعت ٝ ث 93/0تب  76/0عزحٛارٜ ٞب اس 
ثهٛدٜ   97/0ٔؤ٘ه    ت٥ه ٢ وزٚ٘جب  در خٕؼثب اعتفبدٜ اس آِفب ٣درٚ٘

 ،٢اػتٕهبد  ،٣ٛعهف ٤دعت آٔه .  ٝ ث 97/0ٔذوز  ت٥اعت ٚ در خٕؼ
ٕ٘زات وهُ   ٔبٖٕٞش ٣٤سادٜ رٚا٣ٚ فبتح  ٥ٜثؾّ ،٢احٕ  ،٣ثٟزأ

ػبعفهٝ   ،٣رٚا٘ؾهٙبخت  ٣درٔب٘ ٌ ٢ز٥ٌا٘ اسٜ ٢پزعؾٙبٔٝ ثب اثشارٞب
 ٢ثهزا  ٣ؽهٙبخت  ٢ز٤پهذ  ت٥اػتٕبد ثهٝ ٘فهظ، آعه    ،٣ٔثجت ٚ ٔٙف

 ٣عهٛاِ  90 غهت ٥ٚ چهه ِ  ت٥اخهتلاَ ؽشقه   ٤ٓػلا ،٣فغزدٌا
ؽه ٜ را ثهٝ    بد٤ه ؽهؼ ٔهلان    ٢ثزا ٣وزد٘   ٚ ٕٞجغتٍ ٣ثزرع
 38/0ٚ  36/0، 35/0، -39/0، -40/0، 34/0، 37/0 ت٥هههههههتزت

 ٌهزٜٚ  5پزعهؼ ٘بٔهٝ در    ٤ٗه عزحٛارٜ ا 15. (21)ٌشارػ ٕ٘ٛد٘ 
ٌ  ، رٞهب ٣دهب٘ ٥ٞ ت٥ٔحزٚٔ)/ عزد٣ ٤ٌثز  ٣، ثه ٣رجهبت ٣/ ثه ٣ؽه 

ٍ ٥/ ث٣اختٕهبػ  ٢، ا٘شٚا٢/ ث رفتبر٢اػتٕبد ْ  ٣ٍهب٘  (،، ٘مهـ/ ؽهز
ُ   ٣خٛدٌزدا٘ ٍ  )ٚ ػّٕىهزد ٔشته ، ٣ت٤وفهب ٣/ ثه ٣ؽىغهت، ٚاثغهت

(، / ٌزفتبربفت٥ٝ، خٛد تحَٛ ٢ٕ٘بر٥ٚ ث ب٤ٖ٘غجت ثٝ س ٢ز٤پذت٥آع
ٗ ٤، خ٣ٛاعتحمبق/ ثهشري ٔٙؾه  )ٔشتُ ٢ٞبت٤ٔح ٚد / ٢دارؾهت

خههٛد اس  ٚ اعبػت ٢)ٔٙهه خٟههت ٍههز٤د ٣(،٘بوههبف ٣خههٛد ا٘ضههجبع
 ٢ثهبسدار ٢)اس حه  ٚ ثبسدار  ؼ٥ث ٣ٌٛػ ثٝ سٍ٘ ٌز٣ٜٚ( ٚ ٌذؽتٍ

ٍ  ٢برٞب٥، ٔؼ٣دب٥٘ٞ ٛ ت٥ه / ػزا٥ٝ٘عهشت عهبسٔبٖ   ( ٣افزاعه  ٣٤خه
 (.22ا٘ )٤بفتٝ

 هایافته

٘فهز( اس افهزاد   13درفه  )  65ؽٙبخت٣ ٘ؾبٖ داد ٞب٢ خٕؼ٥ت٤بفتٝ
٘فهز(  ٔتبٞهُ، ٚ در ٌهزٜٚ    7درفه  )  35ٌزٜٚ آسٔهب٤ؼ، ٔدهزد ٚ   

-٘فز( ٔتبُٞ ٣ٔ 13درف  ) 65٘فز( ٔدزد ٚ  7رف  )د35وٙتزَ  

 6درف  ) 30٘فز( اس افزاد ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ د٤پّٓ،  6درف  ) 30ثبؽٙ .
٘فهز(   2درفه  )  10٘فز( ٥ِغهب٘ظ ٚ   4درف  ) 20د٤پّٓ، ٘فز( فٛق
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 25٘فهز( ٚ   7درفه  )   ٥ِ35غب٘ظ ٚ ثبلاتز ٚ در ٌزٜٚ وٙتزَ، فٛق

درفه    15٘فز( ٥ِغب٘ظ ٚ  5درف  ) 25د٤پّٓ،  ٘فز( فٛق 5درف )
٥ِغب٘ظ ٚ ثبلاتز ٣ٔ ثبؽٙ . ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ع٣ٙ افزاد ٌهزٜٚ  ٘فز( فٛق 3)

 ثٛد. 09/29ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ع٣ٙ افزاد ٌزٜٚ وٙتزَ  87/22آسٔب٤ؼ 

 ٜ ٞهب٢  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘ؾبٖ داد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر( عزحهٛار
)ٚ  04/234آسٔهٖٛ  در ٔزحّه١ په٥ؼ   ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ ٌزٜٚ آسٔهب٤ؼ 

( ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ٚ 69/25)ٚ  40/205آسٖٔٛ ( ٚ در ٔزح١ّ پظ16/26
در ٔزحّه١   ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ ٌزٜٚ وٙتزَا٘حزاف ٔؼ٥بر( عزحٛارٜ

)ٚ  20/230آسٖٔٛ( ٚ در ٔزح١ّ پظ58/24)ٚ  44/230آسٖٔٛ پ٥ؼ
 ( ٣ٔ ثبؽ .13/24

ٞب٢ ٘بعهبسٌبر ا٥ِٚهٝ   ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ چٙ ٔتغ٥ز٢ عزحٛارٜ
 ٖ ٞهب لبث٥ّهت اعهتفبدٜ اس    ٘ؾبٖ داد وٝ عغٛح ٔؼٙبدار٢ ١ٕٞ آسٔهٛ

ؽهٕبرد. ا٤هٗ ٘تهب٤ح    تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ چٙ  ٔتغ٥ز٢ را ٔدهبس ٔه٣  
دٞ  وٝ در ٥ٔبٖ ٌزٜٚ آسٔهب٤ؼ ٚ ٌهٛاٜ حه الُ اس ٘ظهز     ٘ؾبٖ ٣ٔ

ؼٙبدار ٚخٛد دارد. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٤ى٣ اس ٔتغ٥زٞب٢ ٚاثغتٝ تفبٚت ٔ
-دار ٥٘غت. ثز اعبط ا٤ٗ ٘تب٤ح په٥ؼ آسٖٔٛ ٤ِٛٗ ٔؼ٣ٙ٘ؾبٖ داد 

ٞب٢ فٛق در دٚ ٌزٜٚ تب٥٤  ؽ . ٞب در ٔتغ٥زفزك ٣ٍٕٙٞ ٚار٤ب٘ظ
دار ٘جهٛد، در ٘ت٥دهٝ   ا٤ٗ آسٖٔٛ ثزا٢ ٥ٞچ و اْ اس ٔتغ٥زٞهب ٔؼٙه٣  

ٗ   اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ ثهزا٢   ٞب٢ پبرأتز٤ه ثلأهب٘غ اعهت. ٕٞچٙه٥
ٞب اس آسٖٔٛ ثبوظ اعهتفبدٜ ؽه  ٚ   ثزرع٣ فزك ٣ٍٕٙٞ ٚار٤ب٘ظ

دار ٥٘غهت ٚ په٥ؼ فهزك    ٘تب٤ح ٘ؾبٖ داد وٝ ٔم ار ثبوظ ٔؼٙه٣ 
 =087/0p= ،340/1Fٞههب ثزلههزار اعههت) تفههبٚت ثهه٥ٗ ٚار٤ههب٘ظ 

،546/69BOX=.) 
-ث٥ٗ ٥ٔهب٥ٍ٘ٗ عزحهٛارٜ  ٘ؾبٖ دادٜ ؽ ،  1ٕٞب٘غٛر وٝ در خ َٚ 

اػتٕهههبد٢/ (، ثههه٣=971/24Fٞهههب٢ ٔحز٥ٔٚهههت ٥ٞدهههب٣٘)  
َ  = 405/18F(، ٘مـ/ ؽزْ)= 612/38Fث رفتبر٢)  (، خهٛد تحهٛ

 دار٢/ خٛدا٘ضهههجبع٣(، خ٤ٛؾهههتٗ=٥٘518/31Fبفتهههٝ/ ٌزفتهههبر)
(  ٚ = 945/20Fٔٙؾه٣) (، اعتحمبق/ ثهشري = F 446/18٘بوبف٣)

( در دٚ ٌهزٜٚ  =413/68Fٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚهٝ ) ٕ٘ز٠ وُ عزحٛارٜ
( وهٝ ث٥هبٍ٘ز ارزثشؾه٣    ˂05/0p) دار٢ ثٝ دعت آٔ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 آسٖٔٛ ثٛد.درٔب٣٘ ثز ا٤ٗ ٕ٘زات در پظعزحٛارٜ
 

  

 های ناسازگار اولیه در دو گروههتغیری نورات طرحواره(:نتایج آزهوى هعناداری تحلیل كوواریانس چنذ9جذول )

 SS Df MS F p هتغیر وابسته
 017/0 971/14 933/246 1 867/493 ٥ٞدب٣٘ ٔحز٥ٔٚت

 060/0 175/14 044/366 1 089/720 رجبت٣ ث٣/  ؽ ٣ٌرٞب

 001/0 612/38 744/508 1 489/1017 ث رفتبر٢/ اػتٕبد٢ ث٣

 036/0 405/18 017/134 1 022/268 ؽزْ/ ٘مـ

 106/0 504/5 633/50 1 267/101 ث٥ٍب٣ٍ٘/  اختٕبػ٣ ا٘شٚا٢

 078/0 836/13 544/295 1 267/755 وفب٤ت٣ ث٣/  ٚاثغت٣ٍ

 059/0 500/14 844/396 1 089/591 ث٥ٕبر٢ ضزر ٚ ثٝ ذ٤ز٢پ آع٥ت

 009/0 518/31 678/145 1 689/793 ٌزفتبر/٥٘بفتٝ تحَٛ خٛد

 098/0 902/8 544/221 1 356/291 ؽىغت

 027/0 945/20 744/230 1 089/443 ٔٙؾ٣ ثشري/  اعتحمبق

 033/0 446/18 211/345 1 489/461 ٘بوبف٣ خٛدا٘ضجبع٣ دار٢خ٤ٛؾتٗ

 051/0 121/17 178/56 1 422/690 اعبػت

 152/0 625/3 711/178 1 356/182 ا٤ثبر

 082/0 721/9 219/152 1 422/357 ٥ٞدب٣٘ ثبسدار٢

 111/0 340/8 633/245 1 267/491 افزاع٣ عزعشتب٘ٝ/ػ٥جد٣٤ٛ ٔؼ٥بر

 001/0 413/68 633/48097 1 267/96591 وُ

 

 گیریبحث و نتیجه

درٔههب٣٘ ثههز تؼ٥هه٥ٗ ارزثشؾهه٣ عزحههٛارٜٞهه ف پههضٚٞؼ حبضههز 
ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ ث٥ٕبراٖ ٔجهتلا ثهٝ اخهتلاَ پزخهٛر٢     عزحٛارٜ

رٚا٣٘ ثٛد. ٘تب٤ح پضٚٞؼ ٘ؾهبٖ داد وهٝ عزحهٛارٜ درٔهب٣٘ ثغهٛر      
اػتٕههبد٢/ ٞههب٢ ٔحز٥ٔٚههت ٥ٞدههب٣٘، ثهه٣ ٔؼٙههبدار٢ عزحههٛارٜ

ٗ  ث رفتبر٢، ٘مـ/ ؽزْ، خٛدتحَٛ دار٢/ ٥٘بفتٝ/ ٌزفتهبر، خ٤ٛؾهت
-ٔٙؾ٣ ٚ ٕ٘زٜ وُ عزحٛارٜ٘بوبف٣، اعتحمبق/ ثشري ضجبع٣خٛدا٘

٢ تبر٥ز ا٤هٗ  دٞٙ ٜٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ وبٞؼ دادٜ اعت وٝ ٘ؾبٖ
ٞب٢ ٘بعبسٌبر ا٥ِٚٝ  اعت. ا٤ٗ ٤بفتهٝ ثهب   رٚػ در وبٞؼ عزحٛارٜ

 (. 15،16،17،18٘تب٤ح ثزخ٣ اس ٔغبِؼبت ٕٞشٛاٖ اعت)
تهٛاٖ  سٌبر ا٥ِٚهٝ ٔه٣  ٞهب٢ ٘بعهب  در س٥ٔٙٝ ثٟجٛد ٕ٘زٜ وُ عزحٛارٜ

ٝ  را چ٥ٙٗ ث٥بٖ وزد وٝ عزحٛارٜ ٖ  ثه ٝ  ػٙهٛا  ٚ عهبختبر٢  ا٢ٔؤِفه
ٖ  تٛا٘ٙ ٣ٔ ٞبا٘غبٖ آٖ عز٤ك اس وٝ ؽٙبخت٣ عبسٔب٣٘  را تدبرثؾهب

ٗ ٣ٔ ٘ظز در وٙٙ ، ارسؽ٥بث٣ ٚ ثٙ ٢ عجمٝ تفغ٥ز، تؼ٥٥ٗ،  ٥ٌز٘ . ا٤ه
ٝ  خهب٣٤  تب اعت عبسٌبرا٘ٝ اغّت عبختبر٤بفتٝ عبسٔبٖ  پهزداسػ  وه
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 وٕتز٢ ؽ ٜ وٙتزَ ؽٙبخت٣ ٔٙبثغ ثٝ ٚ وٙ ٣ٔ تغ٥ُٟ را لاػبتاع

ٖ  درعت در٣٘ٚ ٞب٢ثبسٕ٘ب٣٤ ٚخٛد، ا٤ٗ دارد. ثب ٥٘بس ٝ  عهبسٔب  ٤بفته

ٝ  ثب تٛأْ اٚلبت ٌب٣ٞ اعلاػبت، ٝ  چهزا  اعهت،  ٞش٤ٙه  اعلاػهبت  وه

 ٚ ؽٛ٘  ثبس٤بث٣ ٚ رٔشٌزدا٣٘ ٚارد، ا٘تشبث٣ فٛرت ثٝ اعت ٕٔىٗ
ٝ  آ٘دهب  اس (.٥ٌ23ز٘ ) لزار فزد در٣٘ٚ ثبس٤بث٣ تبر٥ز تحت  تأو٥ه   وه

ٝ  ِذا اعت، ٥ٞدب٘بت ر٢ٚ ثز ٞب٢ عزحٛارٜ درٔب٣٘تى٥ٙه  ٘ظهز  ثه
ٝ  ٘غجت فزد تب وٙٙ ٣ٔ وٕه ٞبتى٥ٙه ا٤ٗ رع ٣ٔ  ٥ٞدب٘هبت  ثه

 درٔهب٣٘ ٞب٢ عزحهٛارٜ ثپذ٤زد. تى٥ٙه را ٞبآٖ ٚ ٤بفتٝ آٌب٣ٞ خٛد

 عه٣ ثزر ٥ٞدهب٣٘،  ٔده د  دٞه٣ عبسٔبٖ ثب ث٥ٕبر تب وٙٙ ٣ٔ وٕه

ٓ  خ ٤ ، ٞب٢خٛد٤بد٥ٌز٢ ٝ  تٙظه٥ ٗ  ػبعفه  خهٛد  ٥٘هش  ٚ فهزد٢ ثه٥

 عه٢ٛ  اس عهبسد.  ٥ٟٔب ٞبعزحٛارٜ ثٟجٛد ثزا٢ را س٥ٔٙٝ د٣ٞآرأؼ

 آسٔب٣٤فزض٥ٝ ثٝ ٞبتى٥ٙه ا٤ٗ اس اعتفبدٜ ثب تٛا٘ٙ ٣ٔ ث٥ٕبراٖ د٤ٍز

 ثهب  آٖ ارتجبط ٚ ٞبعزحٛارٜ ؽ ٖ ثزا٥ٍ٘شتٝ ثب ٚ ثپزداسد ٞبعزحٛارٜ
 ثٟجهٛد  آٖ ٔتؼبلهت  ٚ ٥ٞدهب٣٘  ث٥هٙؼ  ثزا٢ س٥ٔٙٝ و٣٘ٛٙ، ٔغبئُ

-٣ٔ ثبػ  ذ٣ٙٞ تق٤ٛزعبس٢ اس ؽٛد. اعتفبد٣ٜٔ ٥ٟٔب ٞبعزحٛارٜ

 را آٖ تحه٣ِٛ  ٞهب٢ ر٤ؾٝ ؽٙبختٝ، را اف٣ّ ٞب٢عزحٛارٜ فزد ٌزدد
 دٞ . ػلاٜٚ رثظ خٛد فؼ٣ّ س٘ ٣ٌ ثٝ را ٞبر٤ؾٝ ا٤ٗ ٚ وزدٜ درن

 اس حزوهت  خٟت در ٚا ثٝ وٕه ٚ ث٥ٕبر درن ارتمبء ٔٛخت ا٤ٗ ثز

ٝ  عهٕت  ثٝ ػملا٣٘ ؽٙبخت ٖ  تدزثه  ؽهٛد. در ٔه٣  ٥ٞدهب٣٘  وهزد

 را س٥ٔٙٝ خؾٓ، ٔثُ اف٣ّ ٥ٞدب٘بت ثزٚس خ٥ب٣ِ، ٌفت٢ٍٛ تى٥ٙه

ٝ  ثهزا٢  ٝ  ٥ٟٔهب  ٥ٞدهب٣٘  تش٥ّه ٝ  ثبػه   ٚ عهبخت ٗ  فبفهّ  اس ٌهزفت

 ٥٘هش  اٍِٛؽى٣ٙ ٔٙظٛر ثٝ ذ٣ٙٞ ؽٛد. تق٤ٛزعبس٢ ٣ٔ ٞبعزحٛارٜ

ٗ  فبفّٝ ثبػ  ٝ  ٞهب٢ عهجه  اس ٌهزفت ٖ  ٚ اختٙهبة  ا٢ٔمبثّه  خجهزا

ٗ  تى٥ٙهه  اس اعهتفبدٜ  ثهب  ع٣٤ٛ اس ٚ ٌزدد٣ٔ افزاع٣ ٝ  ٘ٛؽهت  ٘بٔه

٤بثٙ . ٣ٔ احغبعبتؾبٖ ؽٙبخت ٚ حمٛق ث٥بٖ ثزا٢ فزفت٣ ث٥ٕبراٖ
 ثٝ وٕه درٔب٣٘ عزحٛارٜ ٞ ف ٚ ٕٞىبراٖ ٤بً٘ د٤ ٌبٜ ثزاعبط

 فزآ٤ٙ  ع٣ در وٝ اعت. سٔب٣٘ ث٥ٕبر ٘ؾ ٜ ارضبء ٥ٞدب٘بت ارضب٢

ٝ  ؽهٛد، ٔه٣  ارضهب  ح ٚد٢ تب ٥ٞدب٣٘ ٥٘بسٞب٢ ا٤ٗ بٖدرٔ  را س٥ٔٙه

٘بعبسٌبر  ٞب٢عزحٛارٜ وٝ چزا عبسد٣ٔ ٥ٟٔب ٞبعزحٛارٜ ثٟجٛد ثزا٢
ْ  خبعز ثٝ اعبعب ا٥ِٚٝ -ٔه٣  ا٤دهبد  ٥ٞدهب٣٘  ٥٘بسٞهب٢  ارضهبء  ػه 

 (.22ٌزدد)
٢ ثز٤ه ٣ٌ ٚ عهزد) اس لج٥هُ    ٞب٣٤ وٝ در حهٛسٜ در س٥ٔٙٝ عزحٛارٜ

ثبؽهٙ ،  اػتٕبد٢/ث رفتبر٢، ٘مـ/ؽزْ( ٣ٔٔحز٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘، ث٣
 ؾب٥ٖ٘بسٞب٤ وٝ دار٘  ا٘تظبرتٛاٖ چ٥ٙٗ تج٥٥ٗ وزد وٝ ا٤ٗ افزاد ٣ٔ

ٗ  ٥ٔبٖ در ٕٞ ٣ِ، ٔحجت، رجبت، ا٥ٙٔت، ثزا٢  احغبعهبت،  ٌذاؽهت

  .ؽه  ٘شٛاٞٙه   ارضب ث٣ٙ٥پ٥ؼ لبثُ ا٢ ؽ٥ٜٛ ثٝ احتزاْ ٚ پذ٤زػ

ٝ  ٣ٞب٤خب٘ٛادٜ در ٔؼَٕٛ عٛر ثٝ حٛسٜ ا٤ٗ ٞب٢ارٜعزحٛ  ٚخهٛد  ثه

ُ  تٙه خٛ،  ٔٙهش٢ٚ،  ٌز،ٔضب٤مٝ عزد، ػبعفٝ،ث٣ وٝ آ٤ ٣ٔ  غ٥زلبثه

ٞهب٢  ، ؽب٤  ثتهٛاٖ ٌفهت وهٝ تؼهبرك    ٞغتٙ  ث رفتبر ٤ب ث٣ٙ٥پ٥ؼ
ؽهٛ٘  ث٥ٕهبراٖ دارا٢ اخهتلاَ    ٢ پ٥ؾ٥ٗ ٔٛخت ٣ٔا٘حلاَ ٥٘بفتٝ

پزخههٛر٢ رٚا٘هه٣ ا٤ٍٙٛ٘ههٝ رفتههبر وٙٙهه  ٚ ثههزا٢ پٙههبٜ ثههزدٖ اس    
ٝ خب٢ خب٘ٛادٜ ثٝ عٕت خٛردٖ ٌهزا٤ؼ  ٞب٢ ٘بخٛؽب٤ٙ  ث احغبط

 پ٥ ا وٙٙ . 

٢ خهٛدٌزدا٣٘ ٚ ػّٕىهزد   ٞهب٣٤ وهٝ در حهٛسٜ   در س٥ٔٙٝ عزحٛارٜ
تٛاٖ چٙه٥ٗ  ثبؽٙ ، ٣ٔٔشتُ)اس لج٥ُ خٛدتحَٛ ٥٘بفتٝ/ ٌزفتبر( ٣ٔ

تج٥٥ٗ وزد وٝ ا٤ٗ افزاد ٚاِ ٣ٙ٤ داؽتٙ  وٝ اس ٕٞبٖ اٚاٖ وهٛدو٣  
٥ؼ اس حه  اس وهٛدن   دٞٙ ، ثاػتٕبد ثٝ ٘فظ وٛدن را وبٞؼ ٣ٔ

ا٘  وٛدن را در ا٘دبْ وبرٞب٢ ث٥هزٖٚ  وٙٙ ، ٘تٛا٘غتٝٔحبفظت ٣ٔ
اس خب٘ههٝ تؾهه٤ٛك وٙٙهه  ٚ ٤ههب اٚ را ٍٞٙههبْ ؽىغههت در ؽههزا٤ظ ٚ  

-ٞب را ٔه٣ ٞب٢ ٔشتّف تم٤ٛت وٙٙ . س٤بد٢ ا٤ٗ عزحٛارٜٔٛلؼ٥ت

تٛاٖ ثب ا٤ٗ ٘ت٥دٝ وٝ  افزاد ٔجتلا ثهٝ ا٤هٗ اخهتلاَ خٛداٍ٘هبرٜ ٚ     
ٞب٢ ٔشتّف دار٘  وٝ ٔٛخهت   ثٛدٖ خٛد ٚ ٔٛلؼ٥ت تقٛر٢ اس  ث 

لهزار  ؽٛد  در ٔٛاخٟٝ ثب افزاد ٚ ؽزا٤ظ ٔشتّف ٔضغزة ٚ ثه٣ ٣ٔ
 ؽ ٜ ٚ ثٝ خٛردٖ پٙبٜ ثجز٘ .

ٔٙؾه٣  ٚ  اعهتحمبق/ ثهشري   ٞهب٢ ٢ عزحهٛارٜ ٕٞچ٥ٙٗ در س٥ٔٙٝ
ٞهب٢  ٢ ٔح ٚد٤تدار٢/خٛدا٘ضجبع٣ ٘بوبف٣ وٝ در حٛسٜخ٤ٛؾتٗ

ٗ ٌفت افزاد٢ وٝ ا٤ٗ عزحٛارٜ را دار٘  تٛاٖ چ٥ٙٔشتُ اعت ٣ٔ
رعٙ  ٚ ٔغئ٥ِٛت ٚ خٛدؽ٥فتٝ ثٝ ٘ظز ٣ٔاغّت خٛدخٛاٜ، ِٛط، ث٣

ا٘  وٝ ث٥ؼ اس حه  ٟٔزثهبٖ ٤هب پهذ٤زا     ٞب٣٤ ثشري ؽ ٜدر خب٘ٛادٜ
ا٘ه  ٚ  وهزدٜ ا٘ . در ٘ت٥دٝ ا٤هٗ افهزاد اس لهٛا٣ٙ٥٘ تجؼ٥هت ٕ٘ه٣     ثٛدٜ

-تٛا٘ب٣٤ وٙتزَ تىب٘ٝ ا٘ . در ٘ت٥دٝ در ثشرٌغب٣ِدار ٘جٛدٜخ٤ٛؾتٗ

ٞهب٣٤ اس  ا٘  ٚ در ف د ارضب٢ سٚدٍٞٙبْ تىب٘ٝٞب٢ خٛد را ٘ اؽتٝ
 ثبؽٙ . لج٥ُ اس پزخٛر٢ ٣ٔ

ٞهب٣٤  ٞب دارا٢ ٔحه ٚد٤ت ا٤ٗ پضٚٞؼ ٕٞب٘ٙ  ثغ٥بر٢ اس پضٚٞؼ
اعت.  پضٚٞؼ حبضز فمظ در ؽٟزعتبٖ ؽ٥زاس ا٘دبْ ؽ ٜ اعهت،  

ٞب فمهظ  ارد ٚ ٤بفتِٝذا اس ِحبػ تؼ٥ٕٓ ثٝ عب٤ز ٔٙبعك ٔح ٚد٤ت د
ٞهب٢ ٚرٚد ثهٝ ا٤هٗ    لبثُ ثٝ تؼ٥ٕٓ ثٝ ٔزاخؼب٣٘ اعت وهٝ ٔهلان  

ٞهب٢  پضٚٞؼ را دارا ثٛدٜ ا٘  ٚ ثزا٢ افزاد٢ وهٝ اس ٘ظهز ٤ٚضٌه٣   
ٞهب٢  ٞب٢ ؽهَٕٛ، ٔتفهبٚت اس آسٔهٛد٣٘   خٕؼ٥ت ؽٙبخت٣ ٚ ٔلان

پضٚٞؼ حبضز ٞغتٙ ، لبث٥ّت تؼٕه٥ٓ ٘ه ارد.  ٕٞچٙه٥ٗ ٤ىغهبٖ     
-ٚ ػ ْ ٚخٛد دٚرٜ پ٥ٍ٥ز٢ اس خّٕٝ ضؼفثٛدٖ درٔبٍ٘ز ٚ ارس٤بة 

ٞهب٢  ٞب ٚ ٔحه ٚد٤ت ثب تٛخٝ ثٝ ضؼف. ٞب٢ پضٚٞؼ حبضز اعت
ٞب٢ د٤ٍز ؽٛد ا٤ٗ پضٚٞؼ در ٔٙبعك ٚ اعتبٖپ٥ؾٟٙبد ٣ٔ حبضز 

ؽهٛد  ٥٘ش اخزا ؽٛد ٚ ٘تب٤ح آٖ ٔٛرد ٔمب٤غٝ لزار ٥ٌزد، پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ
ِؼهبت  ٞب٢ آت٣ ثزا٢ ثزرع٣ پب٤ ار٢ رٚػ درٔبٖ، ٔغبدر پضٚٞؼ

ؽهٛد ثهزا٢ افهشا٤ؼ اػتجهبر ٚ     پ٥ٍ٥ز٢ ا٘دبْ ٥ٌزد، پپ٥ؾٟٙبد ٔه٣ 
٢ ٔ اخّٝ تٛعظ ٔتشقق٥ٗ ٔتفهبٚت٣  لبث٥ّت تؼ٥ٕٓ پذ٤ز٢، ؽ٥ٜٛ

 اػٕبَ ؽٛد.

 تشکر و قذردانی

در پب٤بٖ اس تٕب٣ٔ ث٥ٕبراٖ ٚ افزاد٢ وٝ ٔب را در ا٘دبْ ا٤ٗ پضٚٞؼ 
 ؽٛد.٤بر٢ فزٔٛد٘ ، ٟ٘ب٤ت تؾىز ٚ ل ردا٣٘ ٣ٔ
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