
 

 

 ًسین تٌدرستیفصلٌبهِ 

 داًطکدُ علَم پشضکی داًطگبُ آساد اسلاهی ٍاحد سبری

 91تب  9، صفحبت 9394 بْبر، 4، ضوبرُ 3دٍرُ 

 

ّبی هقببلِ ای هبدراى دارای  تأثیز آهَسش هبتٌی بز تٌظین ّیجبى بز خستگی ٍ سبک

 ًقص تَجَِ -فعبلی  کَدکبى بیص

 *3ّز علیشادُ چْبر بزجطب ،2اهید ًجیوی گطتبسب ،9اسوبعیل هَسَی

 
 25/1/94 پزٗشؽ: تبسٗخ 14/10/93تبسٗخ ٍكَل: 

 چکیدُ
 تأثی٘ش  پظٍّؾ، اٗي اًدبم اص ّذف. اػت کَدکبى پضؿکٖ سٍاى اختلالات تشٗي ؿبٗـ اص ٗکٖ تَخَِ ًقق ٍ فقبلٖ ث٘ؾ :ّدف ٍ سهیٌِ
ٖ  ث٘ؾ اختلال هجتلا ثِ دکبىکَ داسإ هبدساى خؼتگٖ ٍ إ هقبثلِ ّبٕ ػجک ثش ّ٘دبى تٌؾ٘ن ثش هجتٌٖ آهَصؽ ِ  ًقأق - فقأبل  تَخأ
 .اػت

ِ  ًقأق  -فقأبل  ث٘ؾ کَدک داسإ هبدس 36 سٍٕ ثش آصهَى ٍ ؿبّذ ّبٕ گشٍُ ثب تدشثٖ ً٘وِ ًَؿ اص هغبلقِ اٗي: رٍش بزرسی  تَخأ
 هق٘بع ثِ گَٖٗپبػخ اص پغ هبدساى. ثَد 1392 ػبل دس ٗبػَج ؿْش ثبساى ٍ هفتح ؿْ٘ذ ّبٕ کلٌ٘٘ک پظٍّؾ اًدبم هح٘ظ. ؿذ اًدبم

 18 گشٍُ دٍ ثِ تلبدفٖ كَست ثِ ٍ اًتخبة ثَد،( 36 اص ثبلاتش) ًوشٓ ثشؽ اص ثبلاتش ّب آى ًوشٓ کِ هبدساًٖ اص ًفش Krupp، 36 خؼتگٖ
( >01/0p) داسٕ هقٌٖ ػغح دس کٍَاسٗبًغ تحل٘ل ٍ 21 ٍٗشاٗؾ SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ. ؿذًذ تقؼ٘ن هَسد ٍ ؿبّذ ًفشٕ

 .ؿذًذ ٍ تحل٘ل تدضِٗ 
 35/30± 45/8ثأِ    25/47± 79/7 ثقأذ اص هذاخلأِ اص   ٍ ػجک هقبثلِ هؼأبلِ هأذاس   خؼتگٖ ًوشُ دس گشٍُ هذاخلِ ه٘بًگ٘ي: ّب یبفتِ

 68/51±14/14اص  هذاخلِ اص ثقذ هذاس هؼئلِ هقبثلِ  ػجک ًوشُ ه٘بًگ٘ي .(p<0.01)کبّؾ ٗبفت 25/37± 48/6ثِ  ±81/52 60/9ٍ
 .ًـذ هـبّذُ هذاخلِ اص ثقذ ٍ قجل اختٌبثٖ هقبثلِ ػجک ًوشُ ه٘بًگ٘ي ث٘ي تفبٍتٖ ٗبفت، اهب افضاٗؾ 6/67± 19/25ثِ 

هجأتلا   فشصًذ داسإ هبدساى خؼتگٖ ٍ إ هقبثلِ ّبٕ ػجک ثش سا ّ٘دبى تٌؾ٘ن ثش هجتٌٖ آهَصؽ تثی٘ش ایشثخـٖ ّب ٗبفتِ: گیزی ًتیجِ
کٌذ هٖ تبئ٘ذ سا تَخِ ًقق - فقبلٖ ث٘ؾ اختلال ثِ

 .ّبٕ هقبثلِ ػجک خؼتگٖ، آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى، ث٘ؾ فقبلٖ ٍ ًقق تَخِ،ٍاصگبى کلیدی: 
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تأأشٗي اخأأتلالات  ٗکأأٖ اص ؿأأبٗـ12ًقأأق تَخأأِ -ثأأ٘ؾ فقأأبلٖ 

(. فلائن اكلٖ اٗي اختلال ؿبهل 1-3) پضؿکٖ کَدکبى اػت سٍاى
فلائأن   اٗأي  (.3 ٍ 2) ًقق تَخِ ٍ تکبًـگشٕ اػت ث٘ؾ فقبلٖ،

ثب ػغح تحأَلٖ کأَدک هغبثقأت     هبُ ثِ عَل اًدبهذ، 6ثبٗؼتٖ 
اٗأي اخأتلال    (.5 ٍ 4) ػبلگٖ ؽبّشؿذُ ثبؿذ 7ًذاؿتِ ٍ پ٘ؾ اص 

 (.6) تش اػت اص دختشّب ؿبٗـ 1 ثِ 5دس پؼشّب ثِ ًؼجت 

                                                 
. کبسؿٌبػٖ اسؿذ سٍاًـٌبػٖ ثبلٌٖ٘، داًـگبُ تْشاى ،تْشاى،اٗشاى1  
خبًَادُ، داًـگبُ ّشهضگبى ،ثٌذسفجبع ،اٗشاىکبسؿٌبػٖ اسؿذ هـبٍسُ  . 2  

  کبسؿٌبػٖ اسؿذ هـبٍسُ خبًَادُ ،داًـگبُ تْشاى ،تْشاى،اٗشاى . 3
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1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

اختلال ث٘ؾ فقبلٖ ٍ ًقق تَخأِ ثأب ًبػأبصگبسٕ دس خأبًَادُ دس      
ذٗي ثأبخخق هأبدساى اص اٗأي    تَخِ ٍ ًؾبست ٍال (.7) استجبط اػت
ّبٕ  توبع (.8) تَاًذ ٗک هٌجـ تٌ٘ذگٖ هحؼَة ؿَد کَدکبى هٖ

فقبل خَد دس استجبط ثب ثأذسفتبسٕ   هکشس ٍالذٗي ثب هقلن کَدک ث٘ؾ
تأشک   كحجت ثب ٍالذٗي دٗگأش دس هأَسد سفتأبس کَدکبًـأبى،     ٍٕ،

فقبل خَد ٍ ًگشاًأٖ دس   هٌؾَس هشاقجت اص کَدک ث٘ؾ هح٘ظ کبس ثِ
ّبٖٗ اػأت کأِ    آػ٘ت کَدک ثِ خَد فقظ اًذکٖ اص اػتشعهَسد 

هغبلقبت  ؿَد. عَسهقوَل تَػظ ٍالذٗي اٗي کَدکبى گضاسؽ هٖ ثِ
فقبل ه٘ضاى ثأبلاتشٕ اص   دّذ کِ هبدساى کَدکبى ث٘ؾ ً٘ض ًـبى هٖ

 ٖ  (.9) دٌّأذ  اػتشع سا ًؼجت ثِ هبدساى کَدکبى فبدٕ گضاسؽ هأ
هت سٍاى هأبدساى خأَد   کَدکبى هجتلا ثِ اختلالات سفتبسٕ ثش ػلا

دّأذ کأِ ًأبتَاًٖ تٌؾأ٘ن      ّب ًـبى هٖ ٗبفتِ (.10) گزاسًذ تثی٘ش هٖ
 (.11) ّ٘دبى دس هبدس ثب هـأکلات سفتأبسٕ کَدکأبى استجأبط داسد    

فقبل ثش ػألاهت   ثشخَسد ثب هـکلات کَدکبى ث٘ؾّوچٌ٘ي ًحَُ 
ٕ  23(. خؼتگ12ٖ) سٍاى ٍالذٗي تثی٘ش هٌفٖ داسد دس  ٍ کأبّؾ اًأشط

فقبل ًقأق تَخأِ اػأت     ّبٕ داؿتي کَدک ث٘ؾ آػ٘ت ٍالذٗي اص

                                                 
2. fatigue 
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تَخْٖ ثش تَاًبٖٗ خؼوٖ ٍ رٌّٖ ٍالأذٗي   عَس قبثل تَاًذ ثِ کِ هٖ
ثگأزاسد ٍ ثبفأب ثأشٍص الگَّأبٕ ًبػأبصگبساًِ ٍ ًبکبسآهأذ دس        تثی٘ش 

(. ٗکأأٖ دٗگأأش اص 11) ؿأأَد افضأأبٕ خأأبًَادُ ثأأَٗظُ ٍالأأذٗي هأأٖ
ًقأق   -فقبل  ث٘ؾّبٕ اػبػٖ کِ دس خبًَادٓ داسإ کَدک  هؤلفِ

ِ   ًحَُ ػجک تَخِ ثبٗذ ثِ آى تَخِ ًوَد، ٍالأذٗي   1إ ّأبٕ هقبثلأ
ؿَد ٍالذٗي  ًقق تَخِ ثبفب هٖ -فقبل داؿتي کَدک ث٘ؾ اػت.

ػجکٖ ّ٘دبى هذاس سا ثشإ هقبثلِ ثب فـبسّبٕ صًأذگٖ دس هحأ٘ظ   
إ تلاؿٖ اػت کِ  (. ػجک هقبثل13ِ) گ٘شًذ خبًَادُ ٍ کبس دس پ٘ؾ

ّأبٕ هختلأز صًأذگٖ دس پأ٘ؾ      ٗبسٍٖٗ ثأب هَقق٘أت  افشاد ثشإ سٍ
صا سا حأزف ٗأب تقل٘أل     گ٘شًأذ ٍ ثأِ کوأک آى هحأشک تأٌؾ      هٖ
ِ   ػأجک  (،14)دٌّذ هٖ إ ثأِ اًأَاؿ هختلفأٖ تقؼأ٘ن      ّأبٕ هقبثلأ
هٌؾَس تغ٘٘ش ٗأب   ػجک هقبثلِ هؼثلِ هذاس تلاؿٖ اػت ثِ ؿًَذ. هٖ

ٖ  کبّؾ ؿشاٗظ فـبس کأِ هقبثلأِ ّ٘دأبى هأذاس      آٍس اػت، دسحأبل
پأزٗش دس ثشاثأش ؿأشاٗظ فـأبسصا      هل سٍٗکشد ّ٘دبًٖ ٍ تحشٗأک ؿب

ّأب ٍ تغ٘٘أشات    هقبثلِ اختٌأبثٖ ً٘أض هؼأتلضم فقبل٘أت     (.15) ّؼت
 ثبؿذ آٍس هٖ ّب اختٌبة اص هَقق٘ت فـبس ؿٌبختٖ اػت کِ ّذف آى

کَدکأبى   هأبدساى  ٍ ّوکبساى ًـأبى داد،  2ّبٕ  گشتٖ ٗبفتِ (.16)
ِ  ث٘ؾ إ هؼأثلِ هأذاس سا ثأِ کأبس      فقبل کوتش اص ساّجشدّبٕ هقبثلأ
صٗأشا   گ٘شًذ ٍ ث٘ـأتش اص ساّجشدّأبٕ ّ٘دأبى هأذاس ٍ اختٌأبثٖ،      هٖ

تَاًذ گبّٖ هٌجـ اكألٖ هـأکلات    سٍٗبسٍٖٗ ثب فـبس سٍاًٖ کِ هٖ
ٖ  آى گشٗضًأذ ٍ ثأأِ دًجأأبل حأل هـأأکلات ً٘ؼأأتٌذ ٍ    ّأب ثبؿأأذ هأأ

ّبٕ هقبثلٔ فأَ،، هٌدأش ثأِ کأبّؾ ػأبصگبسٕ ٍ پ٘أذاٗؾ        سٍؽ
ٖ   خولِ افؼشدگٖ ٍ خؼتگٖ دس آىهـکلات سٍاًٖ اص   گأشدد  ّأب هأ

(15.) 
ّبٕ آهَصؿٖ دس ثْجَد ػلاهت سٍاى ٍالذٗي کوک ؿأبٗبًٖ   ثشًبهِ
دّذ کِ تقبهلات ٍالذ ٍ کَدک ٍ  ؿَاّذ ثؼ٘بسٕ ًـبى هٖ کٌذ. هٖ

کِ کأَدک   ثِ ػجت آى ػلاهت سٍاى ٍالذٗي ٍ ثَٗظُ هبدساى ٍقتٖ
ّبٕ هختلأز   داسإ اختلال ث٘ؾ فقبلٖ ٍ ًقق تَخِ تحت سٍؽ

ٍ ّوکأبساى ًـأبى    3ٗبثذ. دًفأَسع  گ٘شد ثْجَد هٖ دسهبى قشاس هٖ
ّبٕ هختلأز دسهأبًٖ اصخولأِ داسٍدسهأبًٖ ٍ آهأَصؽ       دادًذ سٍؽ
(. 17) تَاًذ ثش ثْجَد ػلاهت سٍاى هأبدساى هأؤیش ثبؿأذ    ٍالذٗي هٖ

ِ      تبکٌَى سٍؽ ّأبٕ   ّبٕ دسهأبًٖ هختلفأٖ ثأشإ افأضاٗؾ هؤلفأ
ًقق تَخأِ ثأِ    -دک ثب ث٘ؾ فقبلٖسٍاًـٌبختٖ ٍالذٗي داسإ کَ

ّب آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن  ؿذُ اػت. ٗکٖ اص اٗي دسهبى کبس گشفتِ
 آیبس سٍاًـٌبختٖ ٍ کبّؾ خؼتگٖ اػت کِ ثشإ کبّؾ 4ّ٘دبى

ًقق تَخِ هَسداػتفبدُ قشاس  -فقبل ثش ٍالذٗي داسإ کَدکبى ث٘ؾ
ثأشإ کوأک ثأِ افأشاد      آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى گ٘شد. هٖ
 -فقأبل  شإ هقبثلِ ثب فـبسّبٕ سٍاًٖ ًبؿٖ اص داؿتي کَدک ث٘ؾث

 ٖ آهأَصؽ تٌؾأ٘ن ّ٘دأبى ثأِ هقٌأبٕ       سٍد. ًقق تَخِ ثِ کبس هأ
کبّؾ ٍ کٌتشل ّ٘دبًبت هٌفٖ ٍ ًحَُ اػتفبدُ اص ّ٘دبًبت هثجت 

                                                 
1.  Coping strategies 
2.  Goretti 

3.  Danforth 
4.  Emotion regulation Training 

فٌَاى ٗک فشآٌٗأذ   اخ٘ش تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثِ ّبٕ دس ػبل (.18) اػت
ٖ سٍاًأٖ هأَسد ّأذف    ؿٌبػأ  إ دس تحق٘ق ٍ دسهبى آػأ٘ت  ّؼتِ
ثشسػٖ هتَى ٍ هغبلقبت سٍاًـأٌبختٖ ًـأبى    (.19) ؿذُ اػت ٍاقـ
فبهأل هْوأٖ دس تق٘أ٘ي ػألاهتٖ ٍ      دّذ کِ تٌؾ٘ن ّ٘دأبى،  هٖ

داؿتي فولکشد هَفق دس تقبهلات اختوبفٖ اػت ٍ ًقق دس آى ثب 
ِ   ػأجک  سٗض، سٗض ٍ ثشٍى اختلالات دسٍى إ ًبکبسآهأذ ٍ   ّأبٕ هقبثلأ

الگأإَٔ فشآٌٗأأذ  گأأشٍع، (.20) استجأأبط داسداخأأتلالات ػأأبصگبسٕ 
ثأش عجأق الگإَٔ     (.21) تٌؾ٘ن ّ٘دأبى سا پ٘ـأٌْبد کأشدُ اػأت    

ساّجشدّأأبٕ آگبّبًأأِ ٍ  تٌؾأأ٘ن ّ٘دأأبى ؿأأبهل ّوأأِ ،65گأأشٍع
ِ  ؿَد کِ ثشإ افضاٗؾ، غ٘شآگبّبًِ هٖ ّأبٕ   حفؼ ٍ کبّؾ هؤلفأ

 ؿَد. کبسثشدُ هٖ سفتبسٕ ٍ ؿٌبختٖ ٗک پبػخ ّ٘دبًٖ ثِ ّ٘دبًٖ،
اعلافبت هْوٖ دسثبسٓ تدشثِ فشد دس استجبط ثب  بٕ ّ٘دبًٖ،ّ پبػخ

گ٘شد کأِ دس   ثب اٗي اعلافبت اًؼبى ٗبد هٖ کٌذ. دٗگشاى فشاّن هٖ
هَاخِْ ثب ّ٘دبًبت چگًَِ سفتبس کٌٌذ ٍ چگًَِ تدأبسة ّ٘دأبًٖ   

چِ ساّکبسّبٖٗ سا دس پبػخ ثِ  كَست کلاهٖ ث٘بى کٌٌذ، خَد سا ثِ
چگًَأِ ثأب    ّأبٕ خأبف،   صهٌ٘ٔ ّ٘دبىّب ثِ کبس ثشًذ ٍ دس  ّ٘دبى

کشاٗأأٖ ٍ  ثأأِ فق٘أأذُ گبسًفؼأأکٖ،  (.22) دٗگأأشاى سفتأأبس کٌٌأأذ 
افشاد دس هَاخِْ ثب ؿشاٗظ  ،2001دس هغبلقِ ػبل ( 23) 6اػپٌْ٘بٍى

 اص کشدًذ؛ تٌ٘ذگٖ صا اص ساّجشدّبٕ هتٌَؿ تٌؾ٘ن ّ٘دبى اػتفبدُ هٖ
 خَد، ػشصًؾ ًـخَاس فکشٕ، خولِ اٗي ساّجشدّب فجبست ثَدًذ اص:

دٗأذگبُ   فبخقِ اًگبسٕ ٍ توشکأض هدأذد هثجأت،    ػشصًؾ دٗگشٕ،
 سٗأأضٕ کأأشدى. ثشًبهأأِ پأأزٗشؽ، اسصٗأأبثٖ هدأأذد هثجأأت، گ٘أأشٕ،

ساّجشدّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثب کبّؾ ّ٘دبًأبت هٌفأٖ ٍ هأذٗشٗت    
ٍ ثْضٗؼأتٖ ساثغأِ هثجتأٖ     إ کبسآهأذ  ّبٕ هقبثلِ ّ٘دبى ٍ ػجک

کِ آهَصؽ گشٍّأٖ   دٌّذ ّب ًـبى هٖ ثشسػٖ چٌ٘ي، (. ّن19) داسد
 تثی٘ش هثجتٖ ثش کأبّؾ آػأ٘ت سػأبًذى ثأِ خأَد،      تٌؾ٘ن ّ٘دبى،

ِ  ػجک تٌؾ٘ن ؿذى ّ٘دبى، ِ   ّبٕ هقبثلأ ّأبٕ   إ هأؤیشتش ٍ ًـأبً
ٍ ( 24) ٍٗظُ اختلال ؿخل٘ت ٍ ثْجَد ػلاهت فوَهٖ داسد  7ػأبلَ

ً٘ض ٗبدآٍس ؿذُ اػت فشدٕ کِ دس تٌؾ٘ن ّ٘دبًأبت   2006دس ػبل 
 پزٗشتش اػأت.  ثش فـبسّبٕ هح٘غٖ آػ٘تهـکل داسد دس ثشا هٌفٖ،

ّأب ٗأب    كَست ٗأک ثأبٍس دسآهأذُ اػأت کأِ هْأبست       حتٖ اٗي ثِ
ّب دس  پزٗشٕ آى ثبفب افضاٗؾ آػ٘ت ّبٕ ضق٘ز اؿخبف، تَاًبٖٗ

تٌؾأ٘ن ّ٘دأبى ػأبصگبساًِ     ثٌأبثشاٗي،  (؛25) ؿَد ثشاثش اػتشع هٖ
هأشتجظ اػأت ٍ افأضاٗؾ     ثبفضت ًفغ ٍ تقبهلات اختوبفٖ هثجت

دشثأِ ّ٘دأبًٖ هثجأت ثبفأب هشاقجأِ هأؤیش ثأب هَقق٘أت         دفقبت ت
ّبٕ هٌبػأت دس پبػأخ    ؿَد ٍ حتٖ سفتبسّب ٍ فقبل٘ت صا هٖ اػتشع

ٖ     ثِ هَقق٘أت  ثأشد ٍ فأبهلٖ کل٘أذٕ ٍ     ّأبٕ اختوأبفٖ سا ثأبلا هأ
کٌٌذُ دس کأبّؾ احؼأبع خؼأتگٖ، ثْضٗؼأتٖ ٍ کأبسکشد       تق٘٘ي

ٖ ( هقتقذًذ کأِ ًبس 2006) 8ه٘لش ٍ کشاٍس (.26) ایشثخؾ اػت  ػأبٗ
ّبٕ  ػجک دس تٌؾ٘ن فَاعز، ًقؾ هْوٖ دس اختلالات ػبصگبسٕ،
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(. هغبلقأبت ثأبلٌٖ٘   27) إ ًبکبسآهذ ٍ اختلالات خلقأٖ داسد  هقبثلِ
خؼأتگٖ   دّذ کِ آهَصؽ هتوشکأض ثأش تٌؾأ٘ن ّ٘دأبى،     ًـبى هٖ

ٖ     سٍاًٖ، افؼشدگٖ،  دّأذ  اضغشاة ٍ ًأبگَٖٗ خلقأٖ سا کأبّؾ هأ
اًذ کِ ثب تَخِ ثِ كفبت  ى داؿتِث٘ب 1حبل ت٘لَس ٍ ثبگجٖ ثباٗي (،28)

 (.29) ؿخل٘تٖ تفبٍت ٍخَد داسد
ؿذُ دس تحق٘قبت هختلأز ًـأبى    ػَاثق پظٍّـٖ ٍ هغبلت هغشح

ٖ    دادُ تَاًأذ آیأبس هٌفأٖ ثأش      اًذ کِ ًبسػبٖٗ دس تٌؾأ٘ن ّ٘دأبى هأ
ِ   ػأجک  ک٘ف٘ت صًذگٖ، صًذگٖ ؿخلٖ، ػلاهت،  إ، ّأبٕ هقبثلأ

وچٌأ٘ي ثأب ٍخأَد تأثی٘ش     ثْضٗؼتٖ سٍاًٖ هبدساى ثش خبٕ گزاسد. ّ
ثذسفتبسٕ کَدکبى ثش ػلاهت سٍاى افضبٕ خبًَادُ تَخِ کبفٖ ثِ 

ّبٕ هذاخلاتٖ خْت ثْجَد ػلاهت سٍاى خبًَادُ کَدکبى ثب  ثشًبهِ
عجق تحق٘قأبتٖ کأِ تأبکٌَى     (.30) هـکلات سفتبسٕ ٍخَد ًذاسد

آهذُ چٌ٘ي پظٍّـٖ ثب اٗي ؿَُ٘ سٍٗکشدٕ دس اٗشاى اًدأبم   فول ثِ
لزا پظٍّؾ حبضش ثبّذف تثی٘ش آهَصؽ هجتٌأٖ ثأش    اػت. ًگشدٗذُ

ِ   تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثش خؼتگٖ هضهي ٍ ػجک إ هأبدساى   ّأبٕ هقبثلأ
 ٖ ًقأق تَخأِ كأَست     -داسإ فشصًذ هجتلا ثِ اختلال ث٘ؾ فقأبل

 پزٗشفت.
 

 رٍش بزرسی
ثش سٍٕ  ّبٕ ؿبّذ ٍ آصهَى اٗي هغبلقِ اص ًَؿ ً٘وِ تدشثٖ ثب گشٍُ

هحأ٘ظ   ًقق تَخِ اًدبم ؿأذ.  -فقبل هبدس داسإ کَدک ث٘ؾ 36
ّبٕ ؿْ٘ذ هفتح ٍ ثأبساى ؿأْش ٗبػأَج دس     کلٌ٘٘ک اًدبم پظٍّؾ

 8ثشًبهِ آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دأبى ؿأبهل    ثَد. 1392ػبل 
دس اٗأي   ّفتأِ ثشگأضاس ؿأذ.    8إ ثَد کِ دس عَل  دق٘قِ 90خلؼٔ 

کٌٌذُ دس ثشًبهأِ آهأَصؽ هجتٌأٖ ثأش تٌؾأ٘ن       پظٍّؾ افشاد ؿشکت
ِ   ّ٘دبى  ًفأشٕ کأِ هحتأَإ     7ٗأب   6إ  دس چْأبس گأشٍُ هذاخلأ

هق٘بسّأبٕ ٍسٍد ثأِ    قأشاس گشفتٌأذ.   کشدًأذ،  ٗکؼبًٖ سا دسٗبفت هٖ
 (،36هغبلقِ، ؿبهل کؼت حذاقل ًوشٓ ثشؽ )حذاقل ًوأشُ ثأشؽ   

ػأبل، آهأبدگٖ خْأت     12تأب   6فقبل دس ػأٌ٘ي   داسإ فشصًذ ث٘ؾ
  ِ فأذم   ّأب،  ؿشکت دس پظٍّؾ ٍ داؿتي ػَاد پش کأشدى پشػـأٌبه

سٍاى  دسهأبًٖ،   ّأبٕ سٍاًـأٌبختٖ اص قج٘أل گأشٍُ     دسٗبفأت دسهأبى  
آسه٘ذگٖ فضألاًٖ ٍ   رّي آگبّٖ، سفتبسٕ، -ّبٕ ؿٌبختٖ دسهبًٖ 

هذٗشٗت اػتشع عأٖ ػأِ هأبُ گزؿأتِ ٍ سضأبٗت اص ؿأشکت دس       
ّبٕ سٍاًٖ )ثب تَخِ ثِ فأشم خأَد    خلؼبت آهَصؿٖ ٍ فبقذ ث٘وبسٕ

ّأبٕ   ٘ض اثتلا ثِ ث٘وبسٕثبؿٌذ ٍ هق٘بسّبٕ خشٍج ؿبهل ً( گضاسؿٖ
ٍ  حبد سٍاى  پضؿکٖ ٍ غ٘جت ث٘ؾ اص دٍ خلؼِ دس خلؼبت آهَصؿأٖ 

فأذم   داؿتي فشصًذ ثب اختلال ٗب ًبتَاًٖ دٗگش ثأشإ گأشٍُ هأَسد،   
كَست  توبٗل ثِ اداهِ ؿشکت دس هغبلقِ هبًٌذ تکو٘ل پشػـٌبهِ ثِ

دسٗبفت هذاخلات آهَصؿأٖ هـأبثِ دس ّأش صهأبى قجأل اص       ًبقق،
ّبٕ سٍاًٖ ٗب خؼوٖ دسٗکأٖ اص افضأبٕ    خَد ث٘وبسٕپظٍّؾ ٍ ٍ

پغ اص  خبًَادُ کِ اص دًجبل کشدى توشٌٗبت دس خبًِ خلَگ٘شٕ کٌذ.
ّبٕ لاصم، اص هبدساى خَاػتِ ؿذ  ّب ٍ ّوبٌّگٖ هشاخقِ ثِ کلٌ٘٘ک

                                                 
1.  Taylor GJ,Bagby RM 

گأَٖٗ ثأِ    پأغ اص پبػأخ   سا پبػأخ دٌّأذ.   2هق٘بع خؼتگٖ کشاح
بى ثأبلاتش اص  ًفش کِ ًوشُ خؼأتگٖ آًأ   36 هق٘بع خؼتگٖ کشاح،

( ثَد ٍ هق٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ 36ًقغِ ثشؽ آصهَى خؼتگٖ )ثبلاتش اص 
ػأپغ اٗأي گأشٍُ ًوًَأِ ثأِ       اًتخأبة ؿأذًذ.   هغبلقِ سا داؿتٌذ،

ثشإ اخشإ خلؼأبت   پبػخ دادًذ. 3ّبٕ هقبثلِ پبسکش ٍ اًذلش ػجک
ًفشٕ هَسد ٍ  18هذاخلِ، افشاد ثِ سٍؽ تلبدفٖ ػبدُ ثِ دٍ گشٍُ 

كَست ّفتگٖ دس هحأل   گشٍُ هَسد هذاخلِ ثِ ًذ.ؿبّذ تقؼ٘ن ؿذ
ثخؾ سٍاًـٌبػٖ( ) داًـکذُ فلَم اًؼبًٖ داًـگبُ پ٘بم ًَس ٗبػَج

تحت آهَصؽ ثش هجٌأبٕ اكأَل آهأَصؽ هجتٌأٖ ثأش       خوـ ؿذُ ٍ
دس اٗأي هأذت گأشٍُ ؿأبّذ ّأ٘        تٌؾ٘ن ّ٘دأبى قأشاس گشفتٌأذ.   

إ دسٗبفت ًکشد. خْت سفبٗأت اخألا، دس پأظٍّؾ عأٖ      هذاخلِ
إ تأَخْٖ٘ دفأَت    اص افشاد ًوًَِ خْت ؿشکت دس خلؼِ پزٗشؽ

ِ   ثِ فول آهذ ٍ فشآٌٗذ ؿشکت دس پظٍّؾ ثأشإ آى  كأَست   ّأب ثأ
کبهل ؿشح دادُ ؿذ. دس اٗي پظٍّؾ، اخبصُ کتجٖ اص هبدساى گشفتِ 

گ٘شٕ اص  کٌٌذگبى دس هَسد ّذف اص هغبلقِ ٍ کٌبسُ توبم ؿشکت ؿذ،
ّب اعوٌ٘بى  دٗذًذ ٍ ثِ آىهغبلقِ دس ّش صهبى کِ ثخَاٌّذ هغلـ گش

ػپغ  هبًذ. کِ توبم اعلافبت ؿخلٖ هحشهبًِ ثبقٖ هٖ دادُ ؿذ
 كَست داٍعلجبًِ حبضش ثِ ؿشکت دس پأظٍّؾ ؿأذًذ.   اٗي افشاد ثِ

ّب پأغ اص اتوأبم    کِ آى چٌ٘ي ثِ گشٍُ ؿبّذ اعوٌ٘بى دادُ ؿذ ّن
دس  اٗي هذاخلات دسهبًٖ سا دسٗبفت خَاٌّذ ًوأَد.  فشآٌٗذ پظٍّؾ،

ّب اص هق٘بع خؼتگٖ کأشاح ٍ   هٌؾَس گشدآٍسٕ دادُ هغبلقِ ثِ اٗي
پبسکش ٍ اًذلشاػأتفبدُ ؿأذ. اعلافأبت     ّبٕ هقبثلِ پشػـٌبهِ ػجک
ؿغل  ػي، ؿذُ ؿبهل ػي ٍ خٌغ کَدک، آٍسٕ دهَگشاف٘ک خوـ

ٍ ػغح تحل٘لات هبدس ٍ ػأبثقِ ث٘وأبسٕ خؼأوٖ ٗأب سٍاًأٖ دس      
 خبًَادُ ثَد.

هٌؾَس ػأٌدؾ   ثِ( 31ساى )ٍ ّوکب کشاح  هق٘بع خؼتگٖ تَػظ
گأزاسٕ   هَسد اػت کِ ًوأشُ  9ؿذَت خؼتگٖ عشاحٖ ؿذ ٍ ؿبهل 

( 1ؿذت هخبلفن ) إ اص ثِ  دسخِ كَست هق٘بع ل٘کشت ّفت آى ثِ
فٌَاى  ثِ 36ًوشات ثبلاتش ٗب هؼبٍٕ  ثبؿذ. ( ه7ٖتب کبهلاً هَافقن )

ّبٕ كَست  دس تحق٘ق (،32) ؿَد خؼتگٖ ؿذٗذ دس ًؾش گشفتِ هٖ
 96/0پبٗبٖٗ اٗي هق٘بع ثب اػتفبدُ اص آلفبٕ کشًٍجأب    (،25) گشفتِ

 ؿأذُ اػأت   گأضاسؽ  78/0ٍ سٍاٖٗ ػأبصُ اٗأي هق٘أبع ثشاثأش ثأب      
(001/0>p.)   پبٗبٖٗ اٗي پشػـٌبهِ دس هغبلقِ حبضش ثب اػأتفبدُ اص

 ثِ دػت آهذ. 94/0ضشٗت آلفبٕ کشًٍجب  
س اسصٗأبثٖ  هٌؾَ ثِ( 33إ پبسکش ٍ اًذلش) ّبٕ هقبثلِ پشػـٌبهِ ػجک

ؿذُ  ّبٕ فـبسصا عشاحٖ إ افشاد دس هَقق٘ت ّبٕ هقبثلِ اًَاؿ ػجک
ِ    48داسإ  اػت ٍ  5كأَست هق٘أبع ل٘کأشت     هبدُ اػأت کأِ ثأ
ٖ   ( ًوأشُ 5( تب خ٘لٖ صٗأبد ) 1إ ًِ ّشگض ) دسخِ ٍ  گأزاسٕ هأ  ؿأَد 

ّ٘دبى هذاس، اختٌبثٖ  إ هؼبلِ هذاس، دسهدوَؿ چْبس ساّجشد هقبثلِ
 پأبسکش ٍ اًأذلش   (،33) توأبؿ سا دسثشهأٖ گ٘أشد   ٍ سٍٕ آٍسدى ثأِ اخ 

 اًأذ.  گأضاسؽ کأشدُ   92/0ضشٗت ّوؼبًٖ دسًٍٖ کأل هق٘أبع سا   
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ّوچٌ٘ي اٗي ضشٗت ثأشإ هقبثلأِ هؼأثلِ هأذاس ثأشإ پؼأشاى ٍ       
ثأشإ هقبثلأِ ّ٘دأبى هأذاس ثأِ       ،92/0ٍ  90/0 دختشاى ثِ تشت٘ت

ٍ  82/0ٍ ثشإ هقبثلأِ اختٌأبثٖ ثأِ تشت٘أت      82/0ٍ  85/0تشت٘ت 
دس هغبلقِ حبضش ثأب   پبٗبٖٗ اٗي پشػـٌبهِ ؿذُ اػت. گضاسؽ 85/0

ٍ ثأأشإ  87/0اػأأتفبدُ اص آلفأأبٕ کشًٍجأأب  ثأأشإ کأأل هق٘أأبع  
ّ٘دبى هذاس ٍ اختٌبثٖ ثِ تشت٘أت   إ هؼبلِ هذاس، ّبٕ هقبثلِ ػجک
 ثِ دػت آهذ. 77/0ٍ  83/0، 90/0

هحتَإ سٍؽ دسهبًٖ آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى کِ تَػأظ  
خلؼِ  8دس عٖ  ؿذُ اػت، ( اسائِ 12ٍ گبًذسػَى )ثِ ًقل اص گشاتض 

ثشقأشاسٕ   آصهأَى،  اخأشإ پأ٘ؾ   خلؼأِ اٍل: (1 ثِ تشت٘ت صٗش ثَد.:
   ػبصٕ ٍ لضٍم اػتفبدُ اص آهأَصؽ تٌؾأ٘ن ّ٘دأبى.    استجبط ٍ هفَْم

آهَصؽ آگبّٖ اص ّ٘دبًبت هثجأت، ؿأبهل هأشٍسٕ     خلؼِ دٍم:( 2
ٍ اًأَاؿ   ّ٘دبًأبت هثجأت   آهَصؽ آگأبّٖ اص  کَتبُ ثش خلؼٔ قجل،

هٌذٕ ٍ فـق( ٍ آهَصؽ تَخِ ثأِ ّ٘دبًأبت    فلاقِ ؿبدٕ،) ّب آى
ِ    ٍ لضٍم اػتفبدُ اص آى هثجت كأَست تدؼأن    ّب ّوشاُ ثأب هثأبل ثأ

تکل٘أز   ثخأؾ(،  هثبل: تدؼن ٗک كحٌِ ؿبدٕ فٌَاى   رٌّٖ )ثِ
      خبًگٖ ًَؿتي ّ٘دبًأبت هثجأت فوأذُ ٍ یجأت دس فأشم هشثَعأِ.      

هَصؽ آگبّٖ اص ّ٘دبًبت هٌفٖ کِ ؿبهل هشٍسٕ آ خلؼِ ػَم: (3
آهأَصؽ آگأبّٖ اص ّ٘دبًأبت هٌفأٖ ٍ اًأَاؿ       کَتبُ ثش خلؼِ قجل،

ًفأشت( ٍ آهأَصؽ تَخأِ ثأِ      خـأن،  غوگٌ٘أٖ،  اضأغشاة، ) ّب آى
ِ   ّ٘دبًبت هٌفٖ ٍ لضٍم اػتفبدُ اص آى كأَست   ّب ّوشاُ ثب هثأبل ثأ

 هثأبل تدؼأن ٗأک كأحٌٔ اضأغشاة صا(،      فٌَاى تدؼن رٌّٖ )ثِ
کل٘ز خأبًگٖ ًَؿأتي ّ٘دبًأبت هٌفأٖ فوأذُ ٍ یجأت دس فأشم        ت

آهَصؽ پزٗشؽ ّ٘دبًبت هثجأت، ؿأبهل    (خلؼِ چْبسم:4هشثَعِ.
 آهَصؽ پزٗشؽ ثأذٍى قضأبٍت ه٘أضاى ٍ تقأذاد     هشٍس خلؼٔ قجل،

ثبلا ٗب پبٗ٘ي( ّ٘دبًبت هثجت ٍ پ٘بهذّبٕ هثجت ٍ هٌفأٖ اػأتفبدُ   )
ٕ خأبًَادُ ٍ  تکل٘ز خبًگٖ ًؾشخَاّٖ اص افضأب  اص اٗي ّ٘دبًبت،

دٍػت ًضدٗک دس هَسد پبٗ٘ي ٗب ثبلا ثَدى ّ٘دبًبت هثجت ٍ یجأت  
آهأَصؽ خلؼأِ چْأبسم ثأشإ      خلؼأِ پأٌدن:   (.5دس فشم هشثَعِ.

ّ٘دبًبت هٌفٖ ثِ ّوشاُ تکل٘ز خأبًگٖ ّوأبى خلؼأِ دس هأَسد     
آهأَصؽ اسصٗأبثٖ هدأذد ٍ اثأشاص      (خلؼأِ ؿـأن:  6ّ٘دبًبت هٌفٖ.

آهأَصؽ تدشثأِ رٌّأٖ     ّ٘دبًبت هثجت ؿبهل هشٍس خلؼأٔ قجأل،  
ِ  كَست تدؼن رٌّأٖ )ؿأبدٕ،   ّ٘دبًبت هثجت ثِ هٌأذٕ ٍ   فلاقأ

( 7ثبصداسٕ رٌّٖ ٍ آهَصؽ اثأشاص هٌبػأت اٗأي ّ٘دبًأبت.     فـق(،
ٍ اثشاص ّ٘دبًبت هٌفأٖ ؿأبهل    آهَصؽ اسصٗبثٖ هدذد خلؼِ ّفتن:

 آهَصؽ تدشثِ رٌّٖ ّ٘دبًبت هٌفٖ )اضأغشاة،  هشٍس خلؼٔ قجل،
اص ًبهٌبػت ٍ ثبصداسٕ اص اثشاص ًبهٌبػت خـن ٍ ًفشت( اثش غوگٌٖ٘،

 ـ (خلؼأِ ّـأتن:  8 اٗي ّ٘دبًبت. ثٌأذٕ خلؼأبت آهَصؿأٖ ٍ     خوأ
 آصهَى. اخشإ پغ

ٍ تحل٘أأل  21ٍٗأأشاٗؾ  SPSSافأأضاس  ّأأب ثأأب اػأأتفبدُ اص ًأأشم دادُ
ٍتحل٘ل  تدضِٗ (>p 01/0) داسٕ کٍَاسٗبًغ ٍ آًکَا دس ػغح هقٌٖ

 ؿذًذ.
 

 ّب یبفتِ
ٖ ث٘ي ّأشدٍ گأشٍُ اصًؾأش ٍٗظ    ّأبٕ خوق٘أت ؿأٌبختٖ تفأبٍت      گأ

ه٘بًگ٘ي ػي کَدکأبى دس گأشٍُ آصهأبٗؾ     هقٌبداسٕ هـبّذُ ًـذ.
 (.p;905/0) ثأأأَد 03/9±60/1ٍ گأأأشٍُ کٌتأأأشل  61/1±85/8

ٍ گأشٍُ   51/33± 00/7ه٘بًگ٘ي ػي هأبدساى دس گأشٍُ آصهأبٗؾ    
 (.p;806/0) تفأأبٍت هقٌأأبداسٕ ًذاؿأأتٌذ 59/34± 67/5کٌتأأشل 

% کَدکأبى  5/76 ػغح دٗپلن داؿتٌذ.ث٘ـتش هبدساى تحل٘لات دس 
ِ      فقبل پؼش ثَدًذ. ث٘ؾ داس  اکثشٗأت هأبدساى دس ّأش دٍ گأشٍُ خبًأ
ٗک اص هبدساى ػبثقِ ث٘وبسٕ خؼوٖ ٗب سٍاًأٖ خبكأٖ    ّ٘  ثَدًذ.

ًفأش داسإ   11 ًذاؿتٌذ. ّوچٌ٘ي گشٍُ هذاخلِ اصلحبػ تحل٘لات،
سک ًفش داسإ هذ 2دٗپلن ٍ  ًفش داسإ هذسک فَ، 5 هذسک دٗپلن،
ًفأش   10گشٍُ ثذٍى هذاخلِ ً٘ض اصًؾأش تحلأ٘لات    ل٘ؼبًغ ثَدًذ.

ًفأش داسإ   1 ٍ دٗپلن ًفش داسإ هذسک فَ، 7 داسإ هذسک دٗپلن،
ًفأش   16اصًؾأش اؿأتغبل دس گأشٍُ هذاخلأِ      هذسک ل٘ؼبًغ ثَدًأذ. 

ًفأش   15ثذٍى هذاخلأِ ً٘أض    دس گشٍُ ًفش ؿبغل ثَدًذ. 2داس ٍ  خبًِ
 دًذ.ًفش ؿبغل ثَ 3داس ٍ  خبًِ

 إ هؼبلِ هذاس، ّبٕ هقبثلِ ه٘بًگ٘ي ًوشات خؼتگٖ هضهي ٍ ػجک
ّ٘دبى هذاس ٍ اختٌأبثٖ ثأ٘ي دٍ گأشٍُ تدشثأٖ ٍ ؿأبّذ پأ٘ؾ اص       

ه٘بًگ٘ي ًوشات خؼتگٖ هأضهي   داسٕ ًذاؿت. هذاخلِ تفبٍت هقٌٖ
ٍ ّ٘دبى هذاس پأغ اص هذاخلأِ    إ هؼبلِ هذاس ّبٕ هقبثلِ ٍ ػجک

آصهأَى   ٍت ه٘بًگ٘ي دس هشحلِ پغاهب تفب داسٕ داؿت؛ تفبٍت هقٌٖ
خْأت تحل٘أل تأثی٘ش     (.1 ؿأوبسُ  خذٍل) داس ًجَد گشٍُ ؿبّذ هقٌٖ

ِ   آهَصؽ هذٗشٗت اػتشع ثش خؼأتگٖ ٍ ػأجک   إ اص  ّأبٕ هقبثلأ
ثشإ اعوٌ٘أبى   سٍؽ تحل٘ل کٍَاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شٕ اػتفبدُ ؿذ.

ِ    اص اٌٗکِ دادُ ّأبٕ صٗشثٌأبٖٗ تحل٘أل     ّبٕ اٗأي هغبلقأِ هفشٍضأ
کٌٌذ، دٍ هفشٍضأِ تحل٘أل کٍَاسٗأبًغ،     سا ثشآٍسدُ هٖ کٍَاسٗبًغ

ّأبٕ سگشػأَ٘ى هأَسد     ّب ٍ ّوگٌٖ ؿ٘ت ؿبهل ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ
فأشم   ثشسػٖ قشاس گشفتٌذ ٍ ًتبٗح حبكل ًـبى داد کِ ّشدٍ پ٘ؾ

تَاى اص تحل٘ل کٍَاسٗبًغ اػتفبدُ  ثشإ تحل٘ل هَفق ّؼتٌذ ٍ هٖ
ًوشات خؼأتگٖ ٍ  ًتبٗح تحل٘ل کٍَاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شٕ ث٘ي  کشد.
ٖ     ّبٕ هقبثلِ ػجک دّأذ کأِ    إ گشٍُ تدشثأٖ ٍ ؿأبّذ ًـأبى هأ

ّأأبٕ  حأأذاقل دسٗکأأٖ اص هتغ٘شّأأبٕ ٍاثؼأأتِ )خؼأأتگٖ ٍ ػأأجک
 ؿأوبسُ  خذٍل) ث٘ي دٍ گشٍُ تفبٍت هقٌبداسٕ ٍخَد داسد( إ هقبثلِ

ٍ تأَاى آهأبسٕ آصهأَى ثشاثأش ثأب ٗأک        84/0اًذاصُ ایش ثشاثش ثب  (.2
دٍ تحل٘أل   ِ تفأبٍت ثأ٘ي دٍ گأشٍُ،   ثشإ ثشسػأٖ ًقغأ   ثبؿذ. هٖ

ػَِٗ ثش سٍٕ هتغ٘شّبٕ ٍاثؼأتِ اًدأبم گشفأت ٍ     کٍَاسٗبًغ ٗک
  ٖ ّأبٕ   ( ٍ ػأجک p<01/0) ًتبٗح آى ًـبى داد کِ هتغ٘أش خؼأتگ

ٍ سٍٕ ( p<01/0)ّ٘دأأبى هأأذاس (،p<01/0) هقبثلأأٔ هؼأأبلِ هأأذاس
فلاٍُ ضأشٗت    ثبؿٌذ. ثِ داس هٖ هقٌٖ( p<01/0(آٍسدى ثِ اختوبؿ 

% اص تفأبٍت دٍ گأشٍُ دس هشحلأِ    54دّأذ کأِ    یش ًـبى هٖاًذاصُ ا
% تفأبٍت دٍ گأشٍُ دس هشحلأِ    44آصهَى اص هتغ٘ش خؼأتگٖ ٍ   پغ
ٖ    پغ  ثبؿأذ  آصهَى اصًؾش ػجک هؼثلِ هذاس هشثَط ثأِ هذاخلأِ هأ
 (.3 خذٍل)
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 خلِای در دٍ گزٍُ تجزبی ٍ ضبّد قبل ٍ بعد اس هدا ّبی هقببلِ هیبًگیي ًوزٓ خستگی ٍ سبک :(9) جدٍل

 
 بعد اس هداخلِ قبل اس هداخلِ

 اًحزاف هعیبر±هیبًگیي اًحزاف هعیبر±هیبًگیي

 خؼتگٖ
 35/30±45/8 25/47±79/7 تدشثٖ

 32/51±45/7 43/50± 57/6 ؿبّذ

 ػجکِ هؼثلِ هذاس
 25/68±19/6 68/51±14/14 تدشثٖ

 27/53±66/14 16/54±54/12 ؿبّذ

 هذاس ػجک ّ٘دبى
 25/37± 48/6 81/52±60/9 تدشثٖ

 81/48±72/12 75/49± 43/11 ؿبّذ

 ػجک اختٌبثٖ
 75/19±98/4 21/23±58/6 تدشثٖ

 12/21± 29/6 18/21±98/4 ؿبّذ

 آٍسدى ثِ اختوبؿ ػجک سٍٕ
 50/27± 11/3 12/22±93/4 تدشثٖ

 16/21±11/6 20± 81/6 ؿبّذ

 
 

 ای هبدراى گزٍُ تجزبی ٍ ضبّد ّبی هقببلِ تگی ٍ سبک:خلاصِ ًتبیج تحلیل کٍَاریبًس چٌد هتغیزی بز رٍی ًوزات خس2جدٍل 

 داری سطح هعٌی خطب df فزضیِ F df هقدار آسهَى

 p<01/0 21 5 61/22 843/0 اثز پیلای

 p<01/0 21 5 61/22 157/0 لاهبدای ٍیکلش

 p<01/0 21 5 61/22 384/5 اثز ّتلیٌگ

 p<01/0 21 5 61/22 384/5 بشرگتزیي ریطِ رٍی

 

 ای ّبی هقببلِ آسهَى خستگی ٍ سبک ًتبیج حبصل اس تحلیل آًکَا بز رٍی هیبًگیي ًوزات پس :(3)جدٍل

 داری سطح هعٌی F هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هتغیزّب

 p<01/0 652/29 785/2054 1 785/2054 خستگی

 p<01/0 375/2 916/1573 1 916/1573 هسبلِ دار

 p<01/0 842/16 112/1229 1 112/1229 ّیجبى هدار

 p<01/0 820/2 908/83 1 908/83 اجتٌببی

 p<01/0 101/13 004/200 1 004/200 رٍی آٍردى بِ اجتوبع

 
 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
دسگ٘أش ٗأک    ًقأق تَخأِ،   -ّبٕ کَدکأبى ثأ٘ؾ فقأبلٖ     خبًَادُ
ّأن   داٍسٕ ًبثشاثش دس هقبثل هـکل فشصًذ خأَد ّؼأتٌذ ٍ آى   پ٘ؾ

ّشچٌأذ   ثبؿأذ،  هٌفٖ ًؼجت ثِ اٗي هـکل هٖ هؼشٕ ثَدى ٍ دٗذ
هؼبئل هشثَط ثِ اٗي کَدکبى ٍ صهبًٖ کِ كشف هشاقجأت اص اٗأي   

گشدد؛  ؿَد، هٌدش ثِ کبّؾ سٍاثظ اختوبفٖ ٍ اًضٍا هٖ کَدکبى هٖ
دسهبًٖ ٍ آؿٌبٖٗ ثب کؼبًٖ کِ هـکل هـبثِ سا   اهب حضَس دس گشٍُ

تج٘٘ي هثجأت  داسًذ ٍ خلت حوبٗت اختوبفٖ، خَد فبهلٖ دس خْت 
سؿأذ ٍ   آه٘ض آًأبى خَاّأذ ؿأذ.    هـکلات سٍ ثِ سٍ ٍ حل هؼبلوت

ِ    تغ٘٘ش دس هؤلفِ كأشف ساّجأشد دسهأبًٖ     ّبٕ پظٍّـأٖ هغوئٌأبً ثأ
 ٖ ّأبٕ ؿخلأ٘تٖ    ًخَاّذ ثَد ٍ فَاهل هؤیش دٗگشٕ هبًٌذ ٍٗظگأ

ٖ   هشاخقبى ً٘ض هؤیش خَاّذ ثَد تَاًأذ   کِ ثِ ؿکلٖ غ٘شهؼأتق٘ن هأ
ایشگزاس ثش هَفق٘أت پشٍتکأل دسهأبًٖ    تحت تثی٘ش ثشًبهِ دسهبًٖ ٍ 

 ثبؿذ.
هغبلقٔ حبضش، تثی٘ش آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى سا ثش خؼتگٖ 

إ هبدساى داسإ فشصًذ هجتلاثِ اخأتلال   ّبٕ هقبثلِ هضهي ٍ ػجک
ًتأبٗح   ث٘ؾ فقبلٖ ٍ ًقق تَخِ سا هَسد ثشسػٖ قأشاس دادُ اػأت.  
تٌؾأ٘ن  حبكل اص اٗي پظٍّؾ ًـبى داد کأِ آهأَصؽ هجتٌأٖ ثأش     

ّ٘دبى دس گشٍُ آصهبٗؾ ثبفب کبّؾ خؼتگٖ هضهي ٍ اػتفبدُ اص 
ؿَد. دس استجأبط ثأب اٗأي پأظٍّؾ،      ّبٕ هقبثلِ کبسآهذتش هٖ ػجک

هغبلقبت پظٍّـگشاى دٗگش ث٘ـتش دس صهٌ٘أٔ تق٘أ٘ي سٍاثأظ ه٘أبى     
آهَصؽ هجتٌٖ ثش  ػلاهت هبدساى ٍ هـکلات سفتبسٕ دس کَدکبى،

ه٘أضاى خؼأتگٖ دس هأبدساى     تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثأِ ٍالأذٗي ٍ تق٘أ٘ي   
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فقبل ثَد کِ ًتبٗح اٗي پأظٍّؾ ثأب ًتأبٗح هغبلقأبت      کَدکبى ث٘ؾ
  ِ إ ثأب   پ٘ـ٘ي ّوخَاًٖ داسد. هَػٖ ٍ  ؿف٘قٖ دس هأبلضٕ هغبلقأ

ّذف تق٘أ٘ي ػأغح اػأتشع، اضأغشاة ٍ افؼأشدگٖ دس هأبدساى       
ِ     کَدکبى ث٘ؾ ّأبٕ ثأ٘ؾ فقأبلٖ دس     فقأبل ٍ استجأبط آى ثأب ًـأبً

ِ     کَدکبى اًدبم دادًذ، هأبدساى   ًتبٗح اٗأي پأظٍّؾ ًـأبى داد کأ
 فقبل دس هقبٗؼِ ثأب گأشٍُ کٌتأشل ػأغَح اػأتشع،      کَدکبى ث٘ؾ

  ٖ کٌٌأذ ٍ اٗأي ه٘أضاى     اضغشاة ٍ افؼشدگٖ ثبلاتشٕ سا تدشثأِ هأ
اضغشاة ٍ افؼشدگٖ ًبؿأٖ اص سفتبسّأبٕ ث٘شًٍأٖ     ثبلإ اػتشع،
 (.34) ثبؿذ کَدکبى هٖ

دساى کَدکأأبى ًتأأبٗح اٗأأي هغبلقأأبت، حأأبکٖ اص آى اػأأت کأأِ هأأب
فقبل ثِ آهَصؿٖ خبهـ ً٘بص داسًذ تب ثتَاًٌذ ثِ دًجأبل افأضاٗؾ    ث٘ؾ

ًقأق تَخأِ دس    -اعلافبت ٍ آگبّٖ دسثبسٓ اختلال ث٘ؾ فقأبلٖ  
ّوچٌ٘ي  (.35) ًگشؽ ٍ سفتبسؿبى ثب کَدکبى تغ٘٘شاتٖ اٗدبد کٌٌذ

ّأب ٍ اضأغشاة    تَاًذ ًگشاًٖ افضاٗؾ اعلافبت ٍ آگبّٖ ٍالذٗي هٖ
إ ًبکبسآهأذ ٍ ثبٍسّأبٕ    ّبٕ هقبثلِ بّؾ دادُ ٍ ػجکهبدساى سا ک

اٗي اكلاحبت دسًْبٗت صهٌ٘أِ سا   ًبدسػت ٍالذٗي سا اكلاح ًوبٗذ.
 ٖ  کٌأذ  ثشإ استقبٕ ػلاهت سٍاًٖ ٍ اختوبفٖ اٗي هبدساى آهبدُ هأ

ّب ٍ سفتبسّبٕ کَدکبى تَػظ  اگشچِ پزٗشؽ ٍ دسک ٍٗظگٖ (.36)
ؿشکت دس خلؼبت آهَصؿٖ اهب هبدساى پغ اص  هبدساى دؿَاس اػت؛

دسًت٘دأِ   تش تَاًؼأتٌذ سفتأبس کأَدک خأَد سا تج٘أ٘ي کٌٌأذ.       ساحت
ٍ اعبفت اص دػتَسّبٕ هأبدساى   هـکلات سفتبسٕ کَدکبى کبّؾ

فـأبس ٍ تأٌؾ سا    ٗبثأذ ٍ هأبدساى ثأِ ه٘أضاى کوتأشٕ،      افضاٗؾ هٖ
 (.35) کٌٌذ احؼبع هٖ

  ِ ّأبٕ خأَد ثأِ ایأشثخؾ ثأَدى       ّوچٌ٘ي اٗي هغبلقأبت دس ٗبفتأ
ّبٕ آهَصؽ ٍالذٗي دس ثْجَد سٍاثظ ٍالأذٗي ٍ کَدکأبى ثأب     ًبهِثش

ّأب دس   پأظٍّؾ  اًأذ.  کأشدُ  اختلال ث٘ؾ فقبلٖ ٍ ًقق تَخِ اؿبسُ
ِ  افضاٗؾ اعلافبت ٍ آگبّٖ هبدساى کَدکبى ث٘ؾ ّأبٕ   فقبل ثشًبهأ

آهَصؿأأٖ هتفأأبٍتٖ سا ثأأِ کأأبس ثشدًأأذ. دس اٗأأي ه٘أأبى ادٍاسدص ٍ    
ثأشإ ٍالأذٗي کَدکأبى     ثشًبهِ هذٗشٗت اػأتشع سا  115پشٗتضٍسگ

ّب ًـبى داد  آى ًتبٗح حبكل اص پظٍّؾ کٌٌذ. فقبل تَكِ٘ هٖ ث٘ؾ
فٌَاى ٗک اػتشاتظٕ  کِ ثشًبهِ آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثِ

کوکٖ اسصؿأوٌذ دس هأذٗشٗت اٗأي اخأتلال ثأِ ٍالأذٗي کَدکأبى        
 (.37) کٌٌذ فقبل کوک هٖ ث٘ؾ

ّبٕ هختلأز   دس پظٍّؾ هفتب، ٍ ّوکبساى ثب ّذف ثشسػٖ سٍؽ
دسهبى کَدکبى داسإ اختلال ث٘ؾ فقبلٖ ٍ ًقق تَخِ ثش ػلاهت 

دػأت   فقبل اًدبم گشفت، اٗي ًت٘دِ ثِ هبدس کَدک ث٘ؾ 95سٍاى 
ّبٕ آهَصؽ سفتبسٕ هأبدساى ٍ داسٍدسهأبًٖ ثأِ کأبس      آهذ کِ سٍؽ

ؿذُ دس دسهبى اختلال ث٘ؾ فقبلٖ ٍ ًقأق تَخأِ کَدکأبى     گشفتِ
آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ  دساى دس هشاحل پغػجت استقبٕ ػلاهت سٍاى هب

 (.38) ؿذ
ًتبٗح اٗي هغبلقِ ًـبى داد کِ آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثش 

 ّأبٕ هقبثلأِ هؼأثلِ هأذاس،     ٍ تغ٘٘ش ػأجک  کبّؾ خؼتگٖ هضهي

                                                 
1.  Prithivirajh Y,Edvards SD 

ّ٘دبى هذاس ٍ سٍٕ آٍسدى ثِ اختوأبؿ دس هأبدساى داسإ کَدکأبى    
بسٓ ًتأبٗح اٗأي ثشسػأٖ دسثأ     ًقق تَخِ هؤیش اػأت.  -فقبل  ث٘ؾ

ّبٕ آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دأبى ٍ هأذٗشٗت    ایشثخـٖ سٍؽ
  ِ (، تؼأأش ٍ 39)216ّأأبٕ هْأأش ٍ ّوکأأبساى   اػأأتشع ثأأب ٗبفتأأ

اٗأي   ( ّوؼَ اػأت. 41)18 4( ٍ ّبگغ ٍ ّوکبساى40)317ّوکبساى
ّأبٕ گًَأبگَى    ّبٕ خأَد ایأش آهأَصؽ سٍؽ    هحققبى دس تحق٘ق

س هذٗشٗت اػتشع سا دس افضاٗؾ ػألاهت سٍاًأٖ هأَسد تثٗ٘أذ قأشا     
إ ً٘بفتٌذ کِ ثب ًتبٗح هغبلقأِ حبضأش    اًذ. پظٍّـگشاى هغبلقِ دادُ

 هغبٗش ثبؿذ.
تَخأِ دس صهٌ٘أِ خؼأتگٖ هأضهي ٍ      دس گشٍُ، کٌتشل تغ٘٘شات قبثل

اٗي ًت٘دِ ث٘أبًگش اٗأي هغلأت     إ هـبّذُ ًـذ. ّبٕ هقبثلِ ػجک
تَاًذ دس ثْجَد سفتبسّبٕ کَدک  تٌْبٖٗ ًوٖ اػت کِ داسٍدسهبًٖ ثِ

 هذت داؿتِ ثبؿذ. ٍ خبًَادُ ٍٕ تثی٘ش هغلَة ٍ عَلاًٖ فقبل ث٘ؾ
ِ   ّأبٖٗ ّوأشاُ ثأَد.    اٗي پظٍّؾ ثب هحأذٍدٗت  ّأب ٍ   تقأذاد ًوًَأ
ٖ    اهکبًبت ًؼجتبً کأن ثأَد.   ّأبٕ   ؿأَد دٍسُ  ّوچٌأ٘ي پ٘ـأٌْبد هأ

كَست تکشاسؿًَذُ دس عَل صهبى دس  پ٘گ٘شٕ ث٘ؾ اص ٗک هبُ ٍ ثِ
 تبئ٘ذ ًتبٗح اٗي پظٍّؾ ثِ کبس گشفتِ ؿَد.

ّبٕ هأؤیش   فٌَاى ٗکٖ اص سٍؽ ثِ آهَصؿٖ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى
ّبٕ هختلز هَسد تثٗ٘أذ قشاسگشفتأِ    دس دسهبى خؼتگٖ دس تحق٘ق

( ً٘أض دس تحق٘أق خأَد تأثی٘ش آهأَصؽ      39اػت. هْش ٍ ّوکبساى )
هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى اًفشادٕ ٍ گشٍّٖ سا ثش کأبّؾ خؼأتگٖ   

ًقأق   -فقأبل   کَدک ث٘ؾ داؿتي هبدساى سا هَسد تثٗ٘ذ قشاسدادًذ.
لزا اػتفبدُ اص  ؿَد، تَخِ ثبفب خؼتگٖ دس هبدساى اٗي کَدکبى هٖ

ٖ       سٍؽ  ؿأَد،  ّبٖٗ کِ ثبفأب حفأؼ ٍ رخ٘أشٓ اًأشطٕ دس فأشد هأ
 تَاًذ هٌدش ثِ کبّؾ خؼتگٖ گشدد. هٖ

کِ آهأَصؽ هجتٌأٖ    دّذ ّبٕ اٗي هغبلقِ ًـبى هٖ ّوچٌ٘ي ٗبفتِ
ّأبٕ فـأبسصا    تب هَقق٘تکٌذ  ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثِ هبدساى کوک هٖ

اصخولأِ   سا ؿٌبػبٖٗ کٌٌأذ ٍ ساّجشدّأبٕ هقبثلأٔ کبسآهأذ ٍ هأؤیش     
ّأب سا   ّأبٕ حأل هؼأثلِ ثأشإ هَاخْأِ ثأب اٗأي هَقق٘أت         هْبست

اٗي هبدساى دس خشٗأبى هذاخلأِ آهَختٌأذ کأِ چگًَأِ       کبسگ٘شًذ. ثِ
کٌتأأشل ٍ  ّأأبٕ قبثأأل تَاًٌأأذ ؿأأشاٗظ فـأأبسصا سا ثأأِ هَقق٘أأت هأأٖ

ن کٌٌذ ٍ ثِ دٍ ؿکل هؼأثلِ هأذاس ٍ ّ٘دأبى    کٌتشل تقؼ٘ غ٘شقبثل
اٗي ًتبٗح ثأب ًتأبٗح هغبلقأِ هأذًٖ ٍ      ّب ثشخَسد ًوبٌٗذ. هذاس ثب آى
دّذ کِ  ًتبٗح هغبلقِ حبضش ًـبى هٖ ( ّوؼَ اػت.42ّوکبساى )

ػأجک هقبثلأِ اختٌأبثٖ هأبدساى      آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى،
سػذ  ِ ًؾش هٖث دّذ. ًقق تَخِ سا تغ٘٘ش ًوٖ -فقبل  کَدکبى ث٘ؾ
کبسگ٘شٕ اختٌبة دس اٗي هبدساى ثأِ حأذٕ اػأت کأِ      کِ ؿذت ثِ
ّبٕ آهَصؿٖ ثلٌذهذت ّؼتٌذ تب ثتَاًٌذ اختٌبة ٍ فشاس  ً٘بصهٌذ دٍسُ
 ّب سا کٌبس ثگزاسًذ ٍ ثِ چبلؾ کبسآهذ ثب ؿشاٗظ ثپشداصًذ. اص هَقق٘ت

تَاًذ هؤیش ثَدى آهأَصؽ هجتٌأٖ ثأش     ّبٕ پظٍّؾ حبضش هٖ ٗبفتِ
ّأبٕ   ٘دأبى سا دس کأبّؾ خؼأتگٖ ٍ اػأتفبدُ اص ػأجک     تٌؾ٘ن ّ

                                                 
2.   Mohr DC,Hart SL,Goldberg A 

3.  Tesar N,Baumhackl U,Koop M,Gunther V 

4.  Hughes RB 
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ًقق تَخِ ًـأبى   -فقبل  إ کبسآهذتش هبدساى کَدکبى ث٘ؾ هقبثلِ
ّبٕ پظٍّؾ حبضش ًـبى داد هبدساًٖ کِ ث٘ؾ  ّوچٌ٘ي ٗبفتِ داد.

فقبل داسًذ، ه٘ضاى خؼتگٖ ثأبلاتشٕ سا تدشثأِ    اص ٗک کَدک ث٘ؾ
ّأبٕ   ٌ٘أِ ثأش دٍسُ  ّبٕ ثقذٕ دس اٗي صه ثٌبثشاٗي پظٍّؾ کٌٌذ؛ هٖ

تش ٍ دس هبدساًٖ کِ ثأ٘ؾ   عَلاًٖ آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى
ؿَد. اٗي پأظٍّؾ   پ٘ـٌْبد هٖ فقبل ً٘بص داسًذ، اص ٗک کَدک ث٘ؾ

ّب ٍ اهکبًبت ًؼأجتبً کأن    تقذاد ًوًَِ ّبٖٗ ّوشاُ ثَد. ثب هحذٍدٗت
ّبٖٗ ًؾ٘ش هحذٍدٗت خغشاف٘بٖٗ ٍ ًوًَِ  ثَد ٍ ّوچٌ٘ي هحذٍدٗت

ًقق تَخِ سا ثِ  -فقبل  هٌحلش ثِ هبدساى کَدکبى ث٘ؾپظٍّؾ 
ّوشاُ داؿت کِ ثبٗذ دس تقو٘ن ًتبٗح ثِ دٗگش ؿشاٗظ ٍ افشاد خبًت 

ٖ    احت٘بط سا سفبٗأت کأشد.   ّأبٕ   ؿأَد دٍسُ  ّوچٌأ٘ي پ٘ـأٌْبد هأ
تش دس عَل صهبى دس تبئ٘ذ ًتبٗح اٗأي پأظٍّؾ ثأِ     پ٘گ٘شٕ عَلاًٖ
 کبس گشفتِ ؿَد.

ًقق تَخِ ثِ ػجت دسگ٘شٕ ف٘ضٗکٖ  - فقبل هبدساى کَدکبى ث٘ؾ
دچأبس خؼأتگٖ    ٍ رٌّٖ صٗبدٕ کِ ثب هـکلات کَدکبى خَد داسًذ

آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾأ٘ن ّ٘دأبى ػأجت کأبّؾ      ؿًَذ. هضهي هٖ
ِ   خؼتگٖ هضهي ٍ اكلاح ػأجک  إ دس هأبدساى داسإ   ّأبٕ هقبثلأ

ثب تَخِ ثِ ؿَ٘ؿ خؼتگٖ ٍ  ؿَد. فقبل ًقق تَخِ هٖ کَدک ث٘ؾ
فقأأبل ًقأأق تَخأأِ ٍ  دس هأأبدساى داسٕ فشصًأأذ ثأأ٘ؾتأأثی٘شات آى 

إ ثش ػأبصگبسٕ ثْتأش ثأب     ّبٕ هقبثلِ ّوچٌ٘ي تثی٘ش اكلاح ػجک
آهأَصؽ   ًقق تَخأِ،  -فقبل  هـکلات فذٗذُ داؿتي فشصًذ ث٘ؾ

ّضٌٗأِ   فٌأَاى ٗأک سٍؽ هأؤیش ٍ کأن     هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثِ
ٖ   تَاًذ ثشإ اٗأي هأبدساى ػأَدهٌذ ثبؿأذ،     هٖ ؿأَد دس   تَكأِ٘ هأ

آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دأبى هأَسد تَخأِ     ّبٕ دسهبًٖ، ثشًبهِ
ّوچٌ٘ي ثشسػأٖ تأثی٘ش آهأَصؽ     هحققبى قشاس گ٘شد. دسهبًگشاى ٍ

هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثش کأبّؾ خؼأتگٖ هأضهي ٍ اػأتفبدُ اص     
ٖ   ّبٕ هقبثلِ ػجک ِ   إ کبسآهأذ هأ ِ   تَاًأذ ثأ إ ثأشإ   فٌأَاى پبٗأ

ؾ هـکلات ّ٘دبًٖ تحق٘قبت کبسثشدٕ دس خْت ؿٌبػبٖٗ ٍ کبّ
تَاًذ ثب آؿکبسػبصٕ تثی٘ش  اٗي پظٍّؾ هٖ تَاًذ هف٘ذ ٍاقـ ؿَد. هٖ

آهَصؽ هجتٌٖ ثش تٌؾ٘ن ّ٘دأبى، ثأش کأبّؾ خؼأتگٖ هأضهي ٍ      
إ کبسآهذ، سٌّوأَدٕ هٌبػأت ثأشإ     ّبٕ هقبثلِ اػتفبدُ اص ػجک

پ٘ـگ٘شٕ ٍ فذم تأذاٍم هـأکلات ّ٘دأبًٖ دس هأبدساى کَدکأبى      
 بؿذ.ًقق تَخِ ث -ث٘ؾ فقبلٖ 

 تطکز ٍ قدرداًی
ّبٕ هفتح ٍ ثبساى کِ  پضؿکبى ٍ کبسکٌبى کلٌ٘٘ک سٍاى اص ّوکبسٕ
ّبٕ لاصم سا اًدبم دادًذ ٍ ّوچٌ٘ي هبدساًٖ کِ هأب سا دس   هؼبفذت

 آٗذ. اًدبم اٗي تحق٘ق ٗبسٕ کشدًذ، ػپبػگضاسٕ ثِ فول هٖ
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