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سالوٌذاى هقین ٍضعیت ضٌاختی ، سلاهت رٍاى ٍ کیفیت سًذگی  ةهقايس

 ضْز تْزاى سزای سالوٌذاى ٍ ساکي هٌاسل ضخصی
 

 *2، سّزا صیذی1هحوذ حسیي عبذالْی

 
 1/11/1393 تاسٗخ پزٗشؽ: 29/7/1393 تاسٗخ ٍكَل:      

 چکیذُ
هؼتالِ ٕ  ػالوٌذٕ دٍساى حؼاػٖ اص صًذگٖ بـش اػت. تَجِ بِ ً٘اصّا ٍ هؼائل آى اص اّو٘ت خاكٖ بشخَسداس اػتت.   سهیٌِ ٍ ّذف:

 ّذف با پظٍّؾ حاضش اص اٗي سٍ، ذكٌ هٖ ًگْذاسٕ ٍ تاه٘ي آػاٗؾ ٍسفاُ ػالوٌذاى دس جاهقِ ّش سٍص ابقاد جذٗذ ٍ گؼتشدُ تشٕ پ٘ذا

 بشًاهِ تا گ٘شد كَست هٖ ػالوٌذاى ػشإ غ٘شهق٘ن ٍ هق٘ن ػالوٌذاى ك٘ف٘ت صًذگٖ ٍ ػلاهت سٍاى ٍ ٍضق٘ت ؿٌاختٖ ه٘ضاى هقاٗؼِ

 خاًَادُ ٍ ِخاً اص ػالوٌذاى جذاٖٗ فاعفٖ ٍ ؿَد ٍ تبقات سٍاًٖ اًجام تش دق٘ق با ؿٌاختٖ آٌٗذُ دس ػالوٌذاى ػلاهت تأه٘ي بشإ سٗضٕ

 .دّذ قشاس بشسػٖ هَسد سا
ػالوٌذاى ػتاكي    ٔؿاهل كل٘ ،هٖ باؿذ. جاهقِ آهاسٕ پظٍّؾ 93دس ػال  هقاٗؼِ إ  -اٗي هغالقِ اص ًَؿ هقغقٖ  :بزرسی رٍش 

ًفتش  30) ًًِفش ػاكي خا 60ًفشٕ، 60ًفش اص ػالوٌذاى دس دٍ گشٍُ 120هٖ باؿذ. كِ   دس خاًِ ٍ ػاكي دس ػشإ ػالوٌذاى ؿْش تْشاى 
ًفش هشد( بِ سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع اًتختا  ؿتذًذ. ابتضاس جوتـ     30ًفش صى 30ٍ)ًفش ػاكي خاًِ ػالوٌذاى 60ًفش هشد( 30ٍصى ٍ

هٖ باؿذ. تحل٘تل دادُ   MMSEٍ آصهَى ٍضق٘ت ؿٌاختٖ   -90SCLاصهَى -36SFصًذگٖ  ؿاهل  پشػـٌاهِ ك٘ف٘ت  ،آٍسٕ اعلافات
 بِ سٍؽ آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًغ چٌذ ساِّ اًجام ؿذ ٍ SPSSّا بِ كوک ًشم افضاس 

ه٘اًگ٘ي  F   ٍ000/0> (pٍ;217/93 بِ دػت آهذ)تاث٘ش هحل ػکًَت بش ػلاهت سٍاًٖ ػالوٌذاى هقٌٖ داس بشاػاع ًتاٗج،  يافتِ ّا:
ٌذاًٖ اػت كتِ بتا ختاًَادُ    ًوشات اختلال سٍاًٖ ػالوٌذاى كِ دس خاًِ ػالوٌذاى ًگْذاسٕ هٖ ؿًَذ بِ عَس هقٌٖ داسٕ ب٘ـتش اص ػالو

(. ه٘تاًگ٘ي ٍضتق٘ت   F ٍ000/0>p;84/200) ٗتَد تاث٘ش هحل ػکًَت هقٌتاداس   ،ّوچٌ٘ي دس هَسد ٍضق٘ت ؿٌاختٖ صًذگٖ هٖ كٌٌذ.
 باسٓؿٌاختٖ ػالوٌذاًٖ كِ دس خاًِ صًذگٖ هٖ كٌٌذ بِ عَس هقٌاداسٕ بالاتش اص ػالوٌذاًٖ اػت كِ دس ػشإ ػالوٌذاى ػاكي ّؼتٌذ. دس

( بذٗي كَست كِ ه٘اًگ٘ي ك٘ف٘ت صًذگٖ ػالوٌذاى ػتاكي  F ٍ000/0>p;57/542) بَدت صًذگٖ ً٘ض تاث٘ش هحل ػکًَت هقٌاداس ك٘ف٘
 خاًِ بالاتش اص ػالوٌذاى ػشإ ػالوٌذاى اػت

ت ػغح ػلاهت سٍاى، ٍضق٘ت ؿٌاختٖ ٍك٘ف٘ دسبا تَجِ بِ ٗافتِ ّإ پظٍّؾ، هحل ػکًَت ػالوٌذاى، ًقؾ هَثشٕ  ًتیجِ گیزی:
ِ  ب٘ـتتش  ّشچِ تَجِ لضٍم آٌٗذُ، دس ػالوٌذاى ًگْذاسٕ هؤػؼات گؼتشؽ بَدى اجتٌا  غ٘شقابل بِ صًذگٖ آًْا اٗفا هٖ كٌذ. باتَجِ  بت

 قشاس هٖ گ٘شد تأك٘ذ هَسد هؤػؼات دساٗي صًذگٖ هح٘ظ ؿشاٗظ

 .ػالوٌذاى، ػلاهت سٍاى، ٍضق٘ت ؿٌاختٖ، ك٘ف٘ت صًذگٖ ٍاصگاى کلیذی:

 
 

 1هقذهِ

اٗؾ جوق٘ت ػالوٌذاى ٗکٖ اص هْن تشٗي چتالؾ ّتإ   پذٗذُ افض
 ٍ بتِ ؿتواس هتٖ آٗتذ.      21بْذاؿتتٖ  قتشى    اقتلادٕ، اجتوتافٖ 

ػال اعتلا    65ػالوٌذٕ دس كـَسّإ پ٘ـشفتِ بِ ػٌ٘ي بالإ 
افتشاد بتالإ    ،هٖ ؿَد، دس حالٖ كِ دس كـَسّإ دس حال تَػقِ

 (.1ػال ػالوٌذ هحؼَ  هٖ ؿًَذ) 60

                                                 
 ، اٗشاىتْشاى تْشاى، داًـگاُ خَاسصهٖ ، داًـکذُ سٍاًـٌاػٖ ٍفلَم تشب٘تٖ گشٍُ سٍاى ؿٌاػٖ. 1

 .، تْشاى، اٗشاىكاسؿٌاػٖ اسؿذ سٍاًـٌاػٖ  داًـگاُ خَاسصهٖ تْشاى. 2

 :syedizahra@gmail.comEmail *)ًَيسٌذُ هسؤٍل(   

ػ٘ؼتتوْإ   ت اص كاّؾ تتذسٗجٖ فولکتشد  فشآٌٗذ ػالوٌذٕ فباس
تٌاػتلٖ، غتذد    بذى اص جولِ قلب ٍ فشٍ ، تٌفغ، دػتگاُ ادساسٕ

ٗک فشد بالغ  ،باؿذ.  ػالوٌذٕ ٍ ػ٘ؼتن اٗوٌٖ بذى هٖ 12ضدسًٍشٗ
 ٕ هختلتتش  ػتتالن سا بتتِ فتتشدٕ ضتتق٘ش بتتا كتتاّؾ دس ؽشف٘تْتتا

 ف٘ضَٗلَطٗک ٍ افضاٗؾ اػتقذاد ابتلا بِ بؼ٘اسٕ اص ب٘واسْٗا ٍ هشگ
تٌتضل دس   ّش چٌتذ كتِ هوکتي اػتت اٗتي      (.2-3كٌذ) تبذٗل هٖ

ٍلتٖ بتش آػت٘ب     ؛ٍضق٘ت فولکشدٕ ػبب ٍابؼتگٖ ػالوٌذ ًـَد
. اهشٍصُ ػتالوٌذٕ  (4)اثشات صٗادٕ داسد ،پزٗشٕ اٗي گشٍُ جوق٘تٖ

                                                 

1. Endocrine hormone 
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اهش بِ دل٘ل افضاٗؾ  بِ فٌَاى ٗک پذٗذُ هْن جْاًٖ بَدُ كِ اٗي
إ كِ ؿتاخق ّتإ    باؿذ، بِ گًَِ جوق٘ت ػالوٌذاى جْاى هٖ
ػالوٌذ ؿذى جوق٘ت، دس كـَس هتا   آهاسٕ ًـاى هٖ دّذ كِ سًٍذ

ِ  20بٌٖ٘ هٖ ؿَد كِ دس فاكلِ  ً٘ض آغاص ؿذُ ٍ پ٘ؾ  1376 ،ػتال
 (.  ب5ِػال افضٍدُ ؿَد) 10ه٘اًِ ػٌٖ جوق٘ت كـَس  بِ 1395تا 

 گضاسؽ هشكتض اعلافتات ػتاصهاى هلتل هتحتذ دس تْتشاى، تقتذاد       
 ؛ّضاس ًفش 393ه٘لَ٘ى ٍ  26بِ سقن  2050ال ػالوٌذاى اٗشاى دس ػ

عبق آهاس هزكَس هٖ  دسكذ اص كل جوق٘ت خَاّذ سػ٘ذ. 26ٗقٌٖ 
حال گزس اص جوق٘ت جَاى بتِ   تَاى گفت اٗشاى دس ؿشاٗظ فقلٖ دس

صٍدٕ بِ جوـ كـتَسّإ بتا تشك٘تب     جوق٘ت ه٘اًؼال اػت ٍ بِ
لتِ  (. اختتلالات ؿتٌاختٖ اص جو  6،5پَ٘ػتت )  جوق٘تٖ پ٘ش خَاّذ

هـکلات ؿاٗـ دٍساى ػالوٌذٕ هٖ باؿذ كِ ع٘ش بؼ٘اس ٍػت٘قٖ  
 ،دٍساى ػتالوٌذٕ سا بتِ ختَد اختلتاف دادُ اػتت      اص اختلالات

 دسجات هختلش آى سا ًـاى ،دسكذ ػالوٌذاى 35كِ حذٍد  عَسٕ
  ٖ (. 7باؿتذ)  هٖ دٌّذ كِ آلضاٗوش هشحلِ پ٘ـشًٍذُ اٗي اختتلال هت

ِ حذٍد پٌج دسكتذ اص  ك ػتهغالقات جوق٘ت ؿٌاختٖ ًـاى دادُ ا
ػال ٍبالاتش بِ ًقق ؿتٌاختٖ ٍاضتح گشفتاسًتذ. ه٘تضاى      65افشاد 

ٖ   65ابتلا بِ اٗي اختلال پغ اص   ػالگٖ، ّش پٌج ػال دٍبشابتش هت
 40بتالاتش، بتِ بت٘ؾ اص     ػال ٍ 80ؿَد، بِ عَسٕ كِ دس جوق٘ت 

تخو٘ي صدُ هٖ ؿَد كِ تا ػال  ،اٗي (. فلاٍُ بش8سػذ) دسكذ هٖ
ٍ  سػتالوٌذاى دا  ، تقذاد2050 جؼتوٖ(   إ افتت فولکشد)ؿتٌاختٖ 

 ٕهْتن تتشٗي هؼتائل دس استقتا    (. 9تقشٗبا ػِ بشابتش خَاّتذ ؿتذ)   
هشبَط بِ حفؼ اػتقلال آًتاى   ،ػلاهت ٍك٘ف٘ت صًذگٖ ػالوٌذاى

اداهِ صًذگٖ بِ كَست فقتال   ؿٌاختٖ ٍ دس فقال٘ت ّإ جؼوٖ ٍ
ِ گَ ؿٌاختٖ ب٘تاًگش دٍ   اختلال فولکشد جؼوٖ ٍ(. 10اػت) اص  ًت

بذتشٗي ٍضق٘ت ّا دس ه٘اى ػالوٌذاى اػت صٗشا آًْتا هتٖ تَاًٌتذ    
ِ اًضٍإ اجتوافٖ ؿتًَذ. هاّ٘تت بت    هٌتْٖ بِ ٍابؼتگٖ جؼوٖ ٍ
ؿٌاختٖ، اّو٘ت ؿتٌاخت سا ٌّگتام    ّن هشتبظ فولکشد جؼوٖ ٍ

(. اص آًجا 11بشسػٖ فولکشد جؼوٖ دس ػالوٌذاى بشجؼتِ هٖ كٌذ)
ح٘تاتٖ بتشإ استقتا ٍحفتؼ     كِ، فولکشد ؿٌاختٖ هغلَ ، فاهتل  

ٗکتتٖ اص  ،(12ػتتلاهت سٍاى ٍك٘ف٘تتت صًتتذگٖ ػتتالوٌذاى اػتتت) 
 ،صًذگٖ ػالوٌذاى داسد ؿشاٗغٖ كِ احتوالاً تأث٘ش صٗادٕ بش ك٘ف٘ت
دس خاًتِ ختَد ٗتا هشاكتض      جاٖٗ اػت كِ آًْا صًتذگٖ هتٖ كٌٌتذ،   

كِ ػتالوٌذاًٖ كتِ دس ػتشإ     فق٘ذُ كلٖ بش اٗي اػت .ًگْذاسٕ
ك٘ف٘ت صًذگٖ پاٗ٘ي تشٕ ًؼبت  داسإ ،كٌٌذ ػالوٌذاى صًذگٖ هٖ
(.  13ّوچٌاى دس خاًِ خَد صًذگٖ هٖ كٌٌتذ)  بِ آًْاٖٗ ّؼتٌذ كِ
فاهلٖ بؼ٘اس  دّذ كِ هح٘ظ صًذگٖ ػالوٌذاى، تحق٘قات ًـاى هٖ

(. تقشٗبتاً  14اػتت)  هْن ٍ تأث٘شگزاس دس ػلاهت ٍ عَل فوش آًتاى 
ّ  توام ػالوٌذاى بِ ٍٗظُ آًْاٖٗ كِ هق٘ن ؼتتٌذ، تقتذاد   هؤػؼتات 

اجتوافٖ ٍ ًاسػاْٗ٘ا دس ؿبکِ حواٗت  ّإ بؼ٘اس صٗادٕ اص فقذاى
با ّذف اسائِ تلَٗشٕ  11فاػٌَ٘ (. 15)كٌٌذ تجشبِ هٖ اجتوافٖ سا

صًتذگٖ دس ػتالوٌذاى ٍابؼتتِ ٍ ػتاكي هٌتضل       اص ٍضق٘ت ك٘ف٘ت

                                                 
1. Fassino 

ب٘وتاسٕ صإ سٍاًتٖ، تتأث٘ش هٌفتٖ فو٘قتٖ دس       فَاهتل  ،ًـاى داد
ِ، ًؼبت بِ صًذگٖ داسد ٍ ك٘ف٘تت صًتذگٖ   ٍابؼت ًگشؽ ػالوٌذاى
تأث٘ش هٌفٖ ه٘ضاى افؼشدگٖ ػالوٌذاى قشاس داؿتِ   ػالوٌذاى تحت

خَد، افتشاد   (.  دس ابقاد ك٘ف٘ت صًذگٖ ٍ دس بقذ هشاقبت اص16اػت)
با ػالوٌذاى  ػاكي ػشإ ػالوٌذاى، اختلال ب٘ـتشٕ سا دس هقاٗؼِ

كتِ ٗتک ػتَم     (. پظٍّـگشاى ًـاى دادًتذ 17ػاكي هٌضل داسًذ)
ػالوٌذاى دچاس اختلال ّتإ سٍاًتٖ بتَدُ ٍ افؼتشدگٖ، اختتلال      

بِ تشت٘ب فشاٍاى تشٗي اختلال ّإ سٍاًتٖ دس    ؿٌاخت ٍاضغشا 
بتا بشسػتٖ    22(. فشًاًتذ  بالؼتتشٍص  18اٗي افشاد بِ ؿواس هٖ سًٍتذ) 

صًذگٖ ػالوٌذاى، دسٗافتٌذ كِ ػالوٌذاى هق٘ن هٌضل اص ًؾش  ك٘ف٘ت
وٖ ًؼتتبت بتتِ ػتتالوٌذاى ػتتاكي ػتتشإ جؼتت ػتتلاهت سٍاًتتٖ ٍ
 ،ك٘ف٘ت صًتذگٖ ػتالوٌذاى  . (19بْتشٕ داؿتٌذ) ػالوٌذاى ٍضق٘ت

 اقتلتتادٕ، ٍضتتق٘ت -تحتتت تتتأث٘ش ختتاًَادُ، ٍضتتق٘ت اجتوتتافٖ
 جؼواًٖ ٍ ٍضق٘ت سٍحٖ ٍ سٍاًتٖ اٍ اػتت.  دسس ػتالوٌذاى اص   

 (.20ك٘ف٘ت صًذگٖ هٖ تَاًذ بش اٗي هتغ٘شّتا تتأث٘ش داؿتتِ باؿتذ)    
ػلاهت ٍك٘ف٘تت صًتذگٖ ػتالوٌذاى     ٕائل دس استقاهْن تشٗي هؼ

 ٍ ؿتٌاختٖ   هشبَط بِ حفؼ اػتقلال آًاى دس فقال٘ت ّإ جؼتوٖ 
پظٍّـتگشاى دس بشسػتٖ   (. 9ٍاداهِ صًذگٖ بِ كَست فقال اػتت) 

ّإ خَد دسٗافتٌذ ػلاهت سٍاًٖ ػالوٌذاى هق٘ن خاًتِ ػتالوٌذاى   
ذ. عَس هقٌٖ داسٕ كوتش اص ػتالوٌذاى ػتاكي هٌتضل هتٖ باؿت     ِ ب

ّوچٌ٘ي ػلاهت فوَهٖ آًْتا ً٘تض دس ػتغح پتاٗ٘ي تتشٕ قتشاس       
(. پظٍّؾ ّإ اًجام ؿذُ ً٘ض بِ كاّؾ ك٘ف٘ت صًتذگٖ  14ًذ)داس

ٍجتتَد  ( 21ٍ-22دس پتتٖ بتتشٍص ًگشاًتتٖ ّتتإ سٍاى ؿتتٌاختٖ )  
ّوبؼتگٖ هٌفٖ هقٌٖ داس ب٘ي ه٘ضاى افؼشدگٖ ٍك٘ف٘تت صًتذگٖ   

َهٖ دس بِ سغتن افتضاٗؾ آگتاّٖ ّتإ فوت     (.  23اؿاسُ هٖ كٌٌذ)
ٌَّص بؼ٘اسٕ اص افشاد اختلال ؿتٌاختٖ   صهٌِ٘ هـکلات ػالوٌذٕ،

ٍكاّؾ پ٘ؾ سًٍذُ حافؾِ سا بخـٖ اص فشاٌٗذ ػتالوٌذٕ بٌْجتاس   
ًت٘جِ عب٘قٖ اٗي فشاٌٗذ ٍدسهاى ًاپزٗش هتٖ   ساتلقٖ هٖ كٌٌذ ٍآى 

 33ٗکتتٖ اص هْوتتتشٗي اٗتتي فَاهتتل ٍضتتق٘ت ؿتتٌاختٖ (.24داًٌتذ) 
ذ دسٗافت،ػاصهاًذّٖ ٍادساس فقلاًٖ ب٘واساى اػت.ؿٌاخت سا فشاٌٗ

عَس كلٖ هوکتي  ِ ًت٘جِ اختلال ؿٌاختٖ ب (25تقشٗش ًوَدُ اًذ)
اؿکال دس اًجتام فقال٘تْتإ سٍصاًتِ     اػت ؿاهل تخشٗب حافؾِ ٍ

اختلال ؿٌاختٖ ؿذٗذ تاث٘شات بؼ٘اسٕ بش ك٘ف٘تت صًتذگٖ    باؿذ ٍ
ٍ     ٍ (26فشد داسد) پت٘ؾ ً٘تاص    با تَجِ بتِ اٌٗکتِ ػتلاهتٖ جتَّش 

(، هؼالِ ٕ ًگْذاسٕ ٍ تاه٘ي آػاٗؾ 27٘ف٘ت صًذگٖ هٖ باؿذ)ك
 سفاُ ػالوٌذاى دس جاهقِ ّش سٍص ابقاد جذٗذ ٍ گؼتشدُ تشٕ پ٘تذا  ٍ

 ػالوٌذاى ػپشدى ً٘ض اٗشاى ها كـَس دس هَاسد، اٗي توام با، كٌذ هٖ

 جوق٘ت كِ عَس ّواى داسد. صٗشا كقَدٕ ػ٘ش ػالوٌذاى ػشإ بِ

 هذت عَلاًٖ هشاقبت خذهات بشإ تشٕب٘ـ تقاضإ هٖ ؿَد، پ٘ش

تَجِ بِ ً٘اصّا ٍ هؼائل آى اص اّو٘ت خاكتٖ  ٍ   اػت اًتؾاس هَسد
ِ  ّذف با پظٍّؾ حاضش اص اٗي سٍ،بشخَسداس اػت.   ه٘تضاى  هقاٗؼت

                                                 
2. Ferndez- Ballesteros 

3. Cognitive Status 
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 ٍ هق٘ن ػالوٌذاى ك٘ف٘ت صًذگٖ، ػلاهت سٍاى ٍ ٍضق٘ت ؿٌاختٖ
 إبتش  سٗضٕ بشًاهِ تا گ٘شد كَست هٖ ػالوٌذاى ػشإ غ٘ش هق٘ن

ؿَد ٍ  اًجام تش دق٘ق با ؿٌاختٖ آٌٗذُ دس ػالوٌذاى ػلاهت تأه٘ي
 هتَسد  سا خاًَادُ ٍ خاًِ اص ػالوٌذاى جذاٖٗ فاعفٖ ٍ تبقات سٍاًٖ

 .دّذ قشاس بشسػٖ

 رٍش بزرسی

 ٕ  93دس ػتال   پظٍّؾ حاضش اص ًَؿ تحق٘قات  هقغقٖ هقاٗؼتِ ا
لإ ؿاهل كلِ٘ ػالوٌذاى بتا  ،. جاهقِ آهاسٕ اٗي پظٍّؾذباؿ هٖ
ػال صى ٍ هشد ػاكي دس ػشإ ػتالوٌذاى ٍ هٌتاعق هختلتش     65

ِ   هٖ 93دس ػال  تْشاى  ػتالوٌذ   120ؿتاهل   ،باؿذ. حجتن ًوًَت
ًفتش ػتاكي ػتشإ ػتالوٌذاى      60اص اٗتي تقتذاد    ،ػال 65بالإ 

ًفتش صى   30ًفش ػاكي خاًَادُ ّتا)   60ًفش هشد( ٍ 30ًفش صى 30ٍ)
داهٌِ  .ع  اًتخا  ؿذًذبِ كَست ًوًَِ دس دػتشًفش هشد( ٍ  30ٍ

اًحشاف  ٍ 4/74ػال  با ه٘اًگ٘ي ػٌٖ 65-89ػٌٖ آصهَدًْ٘ا ب٘ي 
داؿتي  . هق٘اسّإ ٍسٍد بِ پظٍّؾ فباست اصبَدًذ 93/5اػتاًذاسد 

ػال بِ بالا، فذم ؿشٍؿ ب٘واسْٗإ حاد بِ فاكلِ كوتتش اص  65ػي 
ػِ هاُ قبل اص تحق٘ق، اص دػت ًتذادى افتشاد ًضدٗتک بتِ فاكتلِ      

ٍ هق٘اسّتإ ختشٍا اص پتظٍّؾ      اص ػِ هاُ قبل اص تحق٘تق  كوتش
دسٗافت ؿَس الکتشٗکٖ، اختلال ًٍاتَاًٖ ؿذٗذ بٌ٘تاٖٗ،كَسسًگٖ،  
اختتتلال ٍ ًتتاتَاًٖ ؿتتذٗذ ؿتتٌَاٖٗ ٍ گفتتتاسٕ، ػتتابقِ فلائتتن    
ػاٗکَت٘ک دس ب٘واساى افؼشدُ، ػابقِ ب٘واسْٗإ سٍاًپضؿکٖ دٗگش، 

هَلت٘پتل  -پاسكٌ٘ؼتَى -ٍجَد ب٘واسْٗإ ًَسٍلتَطٕ هاًٌتذ)دل٘شَٗم  
الضاٗوتتش(، ٍجتتَد فقتتب هاًتتذگٖ رٌّتتٖ،  -ػتتکتِ-1اػتتکلشٍصٗغ

تحل٘لات پاٗ٘ي تش اص پٌجن ابتذاٖٗ، ػابقِ افت٘اد بِ هَاد هخذس ٗا 
اػتفادُ اص داسٍّإ سٍاًگتشداى، ٍجتَد ًتاتَاًٖ ف٘ضٗکتٖ ؿتذٗذ ٍ      
 اػتفادُ اص داسٍّإ بالا بشًذُ ؿٌاخت هاًٌذ سػپشٗذٍى هٖ باؿتذ. 

 هٌاصل، اص تلادفٖ كَست بِ جاهقِ ػغح دس غ٘شهق٘ن ىػالخَسدگا

ٕ  هلاس گشفتي ًؾش دس با پاسكْا ٍ هؼاجذ  اص ٍ ختشٍا  ٍ ٍسٍد ّتا

 ابتضاس . ؿذًذ ّوتا هشاكض هق٘ن ػالوٌذاى ًوًَِ با جٌغ ٍ ػيّ ًؾش

: اٍلت٘ي  ابتضاس،   بَد ؿشح اٗي بِ قؼوت 3 ؿاهل ،ّا دادُ گشدآٍسٕ
 ( هٖ باؿتذ MMCEختٖ )ٍضق٘ت ؿٌاهقاٌِٗ هختلش  پشػـٌاهِ 
 قؼوتْإ بشإ ٍ عشاحٖ فشاًؼِ ػالوٌذاى عب اًجوي كِ تَػظ

ِ  اٗي .بَد ؿذُ اهت٘اص بٌذٕ فَ  بشسػٖ هختلش  تَػتظ  پشػـتٌاه

 هْـت٘ذ  دكتتش  ختاًن  ّواًٌتذ  اٗشاى، ػالوٌذٕ عب هحتشم اػات٘ذ

 كاهشاًٖ فشٗبا دكتش خاًن ٍ كاهشاًٖ اكبشٕ احوذفلٖ دكتش فشٍغاى،

 تأٗ٘تذ  آى ّن پاٗاٖٗ ٍ كاساٖٗ ٍ گشفت قشاس تشجوِ ٍ باصبٌٖ٘ هَسد

ٕ  هؼتاٗل  ّواٗؾ ٍ كٌگشُ چٌذٗي دس ٍ ؿذ  ٍ اٗتشاى  دس ػتالوٌذ
ٓ  ؿذُ اساِٗ كـَسّا ػاٗش ٖ  دسبتاس  اٗتي  ؿتٌاختٖ،  ٍضتق٘ت  بشسػت

 قؼتوت  اٗتي  اهت٘تاصات  هجوَؿ ٍ بَدُ ػؤال 11 داسإ پشػـٌاهِ

 كوتش ت٘اصاه ؿٌاختٖ اختلال ؿذت تق٘٘ي جْت .ه٘باؿذ 25 حذاكثش

                                                 
1. Multiple Sclorsis      

 اختتلال  20  تتا  10 بت٘ي  ؿذٗذ، اهت٘تاص  اختلال ًـاى دٌّذُ 9 اص

 خف٘ش اختلال دٌّذٓ ًـاى 21 اص ب٘ـتش ٍ هؼإٍ اهت٘اص ٍ هتَػظ

 داسإ پشػـٌاهِ اٗي افؼشدگٖ، حالت بشسػٖ ، ّوچٌ٘يهٖ باؿذ

ٖ  تَػظ ٍ داسد اهت٘اص 15 حذاكثش ٍ ػؤال 15  ،ّوکتاساى  ٍ هلکتَت
ِ  (28گشفتت )  قشاس تأٗ٘ذ ٍ بشسػٖ َسده آى پاٗاٖٗ ٍ سٍاٖٗ  هغالقت

 اص سا اٗي آصهتَى  ّوضهاى سٍاٖٗ كِ (1975) ّوکاساى 2ٍفَلؼتاٗي

 /.887ٍكؼتلش  بضسگؼتالاى  ّتَؽ  هق٘اع با آى ّوبؼتگٖ عشٗق
ٖ  ك٘ف٘ت ػٌجؾ بشإ ابضاس دٍم قؼوت كشدُ اًذ. هحاػبِ  صًتذگ

ِ سا هٖ ؿَد، اٗي پشػـتٌاه  اػتفادُ-sf 36پشػـٌاهٔ  اص ػالوٌذاى
 اٗي .(29ٍٗش ٍ ّوکاساًؾ بشإ اسصٗابٖ ك٘ف٘ت صًذگٖ ػاختِ اًذ)

ٖ  هختلش ح٘غِ ّإ اػت كِ ػؤال 36 حإٍ پشػـٌاهِ  ػتلاهت

 فولکشد ّـتگاًِ ح٘غِ ّإ بِ عَسكلٖ،  .كٌذ هٖ اسصٗابٖ سا فشد

 ػلاهت جؼواًٖ، دسد جؼواًٖ، ًقؾ هحذٍدٗت اٗفإ جؼواًٖ،

ٖ  ًقتؾ  حتذٍدٗت ه اجتوتافٖ،  ًـتاط، فولکتشد   فوَهٖ،  ٍ سٍاًت
 بقتذ  ٗقٌٖ صًذگٖ ك٘ف٘ت كلٖ بقذ دٍ دس هٖ تَاى سٍاى سا ػلاهت

 ًوتشُ  ح٘غِ ّتا  اص ٗک ّش دس فشد. داد جإ جؼواًٖ بقذ ٍ سٍاًٖ

 ًضدٗکتتش  كذ بِ ًوشُ اٗي چِ ّش كِ كٌذ هٖ اخز كذ تا ب٘ي كفش

اػت. اٗتي هق٘تاع    صًذگٖ ك٘ف٘ت بْتش ٍضق٘ت دٌّذٓ ًـاى باؿذ
د ٍ افتباس بتالاٖٗ بشختَسداس اػتت ٍ دس بؼت٘اسٕ اص     اص ػغح افتوا

كـَسّإ جْاى سٍاٖٗ ٍ پاٗتاٖٗ اى هتَسد ػتٌجؾ قتشاس گشفتتِ      
(. سٍاٖٗ ٍ 30اػت. اٗي هق٘اع دس اٗشاى ً٘ض ٌّجاسٗابٖ ؿذُ اػت)

پاٗاٖٗ گًَِ فاسػٖ اٗي پشػـٌاهِ دس هغالقِ إ تَػظ هٌتؾشٕ ٍ 
اٖٗ بتا اػتتفادُ اص   ّوکاساى هَسد اسصٗابٖ قشاس گشفتت. آصهتَى پاٗت   

تحل٘ل اهاسٕ ّوخَاًٖ داخلٖ ٍ آصهَى سٍاٖٗ با اػتتفادُ اص سٍؽ  
هقاٗؼِ گشٍُ ّإ ؿٌاختِ ؿذُ ٍ سٍاٖٗ ّوگشاٖٗ بشسػٖ ؿذ كتِ  

(ػاٗش هق٘تاع ّتا  اص ضتشٗب پاٗتاٖٗ     =65/0aًـاط ) جض هق٘اع
ػَه٘ي ابضاسكِ بشإ بشسػتٖ  (. 31-32بشخَسداس بَدًذ) 9/0-77/0

هٖ   scl)-90پشػـٌاهِ ػلاهت سٍاى ) دُ ؿذ،ػلاهت سٍاى اػتفا
بقتذٕ اػتت كتِ     9ػتَال   90. اٗي پشػـٌاهِ هـتتول بتش   باؿذ

فباستٌذ اص: اضغشا ، پشخاؿگشٕ، افؼشدگٖ، حؼاػت٘ت دس سٍابتظ   
اجباس، تشع هشضتٖ،  -ب٘ي فشدٕ، ؿکاٗت ّإ جؼواًٖ، ٍػَاع

ػتَال   7 ،پاساًَٗ٘ذ اػت. ّن چٌ٘ي دس اٗي پشػـٌاهِ سٍاًپشٗـٖ ٍ
اص ابقاد ًِ گاًِ فتَ  دػتتِ    ٗک ضافٖ ٍجَد داسد كِ تحت ّ٘چا

بِ ؿتاخق   اص ًؾش بالٌٖ٘ داسإ اّو٘ت بَدُ ٍ بٌذٕ ًـذُ اػت ٍ
 90بٌذٕ اٗي پشػـتٌاهِ   ّإ كلٖ آصهَى كوک هٖ كٌٌذ. اهت٘اص

 ػَالٖ ؿاهل پٌج دسجِ )ّ٘چ، كوٖ، تاحتذٕ، صٗتاد، خ٘لتٖ صٗتاد(     
هتٖ گ٘تشد    4صٗتاد، اهت٘تاص   هٖ باؿذ كِ ّ٘چ، اهت٘اص كفش ٍخ٘لتٖ  

ٗتا ب٘ـتتش(، ًـتاًگش     3ٍكؼب ه٘اًگ٘ي بالإ فشد دس ّش اختلال )
هـکل جذٕ فشد دس استباط با آى اختلال اػت. ه٘تاًگ٘ي ًوتشات   

ٖ  ٗتتک ٍ حالتتت سٍاى  3بتتالاتش اص  ٍ بتتالاتش اص آى، حالتتت هشضتت
گؼؼتگٖ سا ًـاى هٖ دّذ . اٗتي پشػـتٌاهِ بتِ عتَس هکتشس دس      

َس هَسد اػتفادُ قشاس گشفتِ ٍافتباس آى دس خاسا داخل ٍخاسا اص كـ

                                                 
2. Fueolestine 
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ٍ دس  73/0 تتا  36/0ٍ سٍاٖٗ آى بت٘ي  90/0تا  72/0اص كـَس ب٘ي 
 (33گضاسؽ ؿذُ اػت ) 66/0تا  27/0تحق٘قات داخل كـَس ب٘ي 

بِ سٍؽ آصهَى تحل٘ل  ٍ SPSSتحل٘ل دادُ ّا بِ كوک ًشم افضاس 
 ٍاسٗاًغ چٌذ ساِّ اًجام ؿذ.

 ّا يافتِ

اًحتشاف اػتتاًذاسد ًوتشُ ّتإ دٍ      ، ه٘اًگ٘ي 1ٍ ؿواسُ لدس جذٍ
گشٍُ، ػالوٌذاى ػاكي ػشإ ػالوٌذاى ٍػالوٌذاى ػاكي خاًِ دس 

 ٍ ٍضتق٘ت ؿتٌاختٖ آٍسدُ    هق٘اع ك٘ف٘ت صًذگٖ، ػتلاهت سٍاى 
، ًـاى داد كتِ ه٘تاًگ٘ي ك٘ف٘تت    1 ؿواسُ ؿذُ اػت. ًتاٗج جذٍل

 ِ ٌذاى ػتشإ  ٍدس ػتالو  33/2357صًذگٖ دس ػالوٌذاى ػاكي خاًت
ه٘اًگ٘ي ًوشُ ػلاهت سٍاى دس ػالوٌذاى ػاكي  98/863ػالوٌذاى
ّوچٌ٘ي 46/149ػالوٌذاى ػاكي ػشإ ػالوٌذاى  ٍ 95/67خاًِ 

 ٍ 28/25ه٘اًگ٘ي ٍضق٘ت ؿتٌاختٖ دس ػتالوٌذاى ػتاكي خاًتِ      
 .هٖ باؿذ42/15ػالوٌذاى ػشإ ػالوٌذاى  

 

 ّص بزحسب هتغیزّای پضٍّصاطلاعات تَصیفی ضزکت کٌٌذگاى در پضٍ (:1)جذٍل 

 هتغیز سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ساکي سزا

 هیاًگیي اًحزاف استاًذارد هیاًگیي اًحزاف استاًذارد

 ػلاهت سٍاى 95/67 15/40 46/149 70/51
 پشخاؿگشٕ 78/3 91/2 86/6 32/2

 اضغشا  45/7 84/4 77/16 20/6

 ٍػَاع 83/8 95/5 61/17 94/6

 حؼاػ٘ت فشدٕ 48/7 78/5 93/16 60/7

 ؿکاٗات جؼواًٖ 48/9 71/5 30/23 22/9

 سٍاى پشٗـٖ 30/5 66/4 59/11 55/4

 تلَسات پاساًَئ٘ذ 68/4 23/3 18/9 37/3

 افؼشدگٖ 90/9 60/7 33/26 93/10

 تشع هشضٖ 96/3 28/4 44/7 84/2
 فولکشد ف٘ضٗکٖ 50/699 97/147 54/227 94/133

 ػلاهت فوَهٖ 50/224 00/46 10/86 69/34

هحذٍدٗت بِ دل٘ل ًقؾ  33/293 71/108 59/135 67/129
 ف٘ضٗکٖ

 دسد بذًٖ 33/238 53/86 71/62 90/84

 ػشصًذگٖ 66/292 35/55 20/112 41/44

 فولکشد اجتوافٖ 08/132 26/27 54/47 40/22

 ًقؾ فاعفٖ 50/118 89/26 59/55 30/23

 ػلاهت سٍاى 41/300 36/50 66/104 83/45

 ك٘ف٘ت صًذگٖ 33/2357 75/358 98/863 17/340

 ٍضق٘ت ؿٌاختٖ 28/25 84/2 42/15 56/4

 

دردٍ گزٍُ سالوٌذاى ساکي بز رٍی هیاًگیي ًوزُ ّای کیفیت سًذگی، ٍضعیت ضٌاختی ٍسلاهت رٍاى  ًتايج کلی تحلیل ٍارياًس چٌذ هتغیزی  (:2)جذٍل 

 هٌاسل ضخصی ٍسالوٌذاى سزای سالوٌذاى

 سطح هعٌی داری F ارسش آسهَى هتغیز

 000/0 339/58 927/0 اثش پ٘لاٖٗ باستلت گزٍُ
 000/0 339/58 73/0 لاهبذإ ٍٗلکض

 000/0 339/58 630/12 لإ -اثش ّتلشٌٗگ
 000/0 339/58 630/12 بضسگتشٗي سٗـِ اختلاكٖ

 
ػغَح هقٌتٖ   ،هـاّذُ هٖ ؿَد 2ّواى عَس كِ دس جذٍل ؿواسُ 

ى ّا، ًـاًِ آى ّؼت كِ ه٘اى ػتالوٌذاى ػتاكي   داسٕ ّوِ آصهَ
خاًِ ٍػالوٌذاى ػاكي ػشإ ػالوٌذاى تفاٍت هقٌتٖ داسٕ ٍجتَد   

داسد. بشإ پٖ بشدى بِ تفاٍت، ًتاٗج حاكل اص آصهَى ّا دس جذٍل 
 اسائِ ؿذُ اػت. 3ؿواسُ  
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 ًتايج آسهَى اثزات بیي گزٍّی تحلیل ٍارياًس در هتغیزّای هَرد بزرسی (:3)جذٍل

 هیاًگیي  هجذٍرات f سطح هعٌی داری
درجِ 

 آسادی
 هتغیزّای ٍابستِ هجوَع هجذٍرات

هٌابع 

 تغییز

 ػلاهت سٍاى 17/200517 1 17/200517 217/93 /.000

 گشٍُ
 
 
 
 
 

 پشخاؿگشٕ 39/282 1 39/282 53/40 /.000

 اضغشا  33/2589 1 33/2589 61/83 /.000

 عٍػَا 56/2291 1 56/2291 72/57 /.000

 حؼاػ٘ت فشدٕ 92/2655 1 92/2655 35/58 /.000

 ؿکاٗات جؼواًٖ 06/5683 1 06/5683 96/96 /.000

 سٍاى پشٗـٖ 15/1178 1 15/1178 34/55 /.000

 تلَسات پاساًَئ٘ذ 22/603 1 22/603 14/55 /.000

 افؼشدگٖ 07/8039 1 07/8039 94/90 /.000

 هشضٖتشع  02/359 1 02/359 05/27 ./000

 ك٘ف٘ت صًذگٖ 14/66340643 1 14/66340643 23/491 /000

 فولکشد ف٘ضٗکٖ 01/6626166 1 01/6626166 33/332 /.000

 ػلاهت فوَهٖ 96/569793 1 96/569793 40/342 /.000

 هحذٍدٗت بِ دل٘ل ًقؾ ف٘ضٗکٖ 53/740185 1 53/740185 77/51 /.000

 دسد بذًٖ 48/917511 1 48/917511 85/124 /.000

 ػشصًذگٖ 66/968799 1 66/968799 99/385 /.000

 فولکشد اجتوافٖ 41/212613 1 41/212613 84/340 /.000

 ًقؾ فاعفٖ 25/117720 1 25/117720 70/185 /000

 ك٘ف٘ت صًذگٖ 65/1139947 1 65/1139947 57/542 /.000

 ٍضق٘ت ؿٌاختٖ 48/2891 1 48/2891 84/200 /.000

 
تتاث٘ش هحتل ػتکًَت بتش       ،اص جذٍل هـتاّذُ هتٖ ؿتَد    کِچٌاً

ٍ  =217/93F ػتتتلاهت سٍاًتتتٖ ػتتتالوٌذاى هقٌتتتٖ داس اػتتتت 
000/0>p.)   تاث٘ش هحل ػکًَت بش ػلاهت سٍاًٖ بِ اٗي كتَست

اػت كِ ه٘اًگ٘ي ًوشات اختتلال سٍاًتٖ ػتالوٌذاى كتِ دس خاًتِ      
ػالوٌذاى ًگْتذاسٕ هتٖ ؿتًَذ بتِ عتَس هقٌتٖ داسٕ ب٘ـتتش اص        

ّوچٌ٘ي دس هتَسد   وٌذاًٖ اػت كِ با خاًَادُ صًذگٖ هٖ كٌٌذ.ػال
 =84/200Fٍضق٘ت ؿٌاختٖ تاث٘ش هحل ػکًَت هقٌتاداس اػتت )  

ٍ000/0p<     ِه٘اًگ٘ي ٍضق٘ت ؿتٌاختٖ ػتالوٌذاًٖ كتِ دس خاًت .)
صًذگٖ هٖ كٌٌذ بِ عَس هقٌاداسٕ بالاتش اص ػالوٌذاًٖ اػت كِ دس 

ت صًتذگٖ ً٘تض تتاث٘ش    ك٘ف٘ت  باسٓػشإ ػالوٌذاى ػاكي ّؼتٌذ. دس
( بتتذٗي >57/542F=  ٍ000/0pهحتتل ػتتکًَت هقٌتتاداس اػتتت )

كَست كِ ه٘اًگ٘ي ك٘ف٘ت صًذگٖ ػالوٌذاى ػاكي خاًِ بتالاتش اص  
 ػالوٌذاى ػشإ ػالوٌذاى اػت.

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ٍضتتق٘ت  ػتتلاهت سٍاى، ك٘ف٘تتت صًتتذگٖ ٍ ،دس پتتظٍّؾ حاضتتش
لوٌذاى ػتاكي  ؿٌاختٖ ػالوٌذاى ػاكي خاًتِ دس هقاٗؼتِ بتا ػتا    

ػشإ ػالوٌذاى هَسد بشسػٖ قشاس گشفت. ًتاٗج پظٍّؾ ًـاى داد 
  ٖ تفتاٍت هقٌتاداسٕ    ،ب٘ي دٍگشٍُ اص لحاػ هتغ٘شّإ هتَسد بشسػت

بذٗي گًَِ كتِ ػتالوٌذاى ػتاكي خاًتِ اص      . (p<05/0)ٍجَد داسد

ٍضق٘ت هغلَ  تشٕ ًؼبت بِ ػالوٌذاى ػاكي ػشإ ػتالوٌذاى  
 بشخَسداسًذ.

ٍ ػتْشابٖ ٍ   11آبشاّاهؼَى ٍ ّوکاساى با ٗافتِ ّإ ّا اٗي ٗافتِ 
ٗافتِ ّإ ٗکذٗگش سا تاٗ٘ذ هتٖ كٌٌتذ.    ّوخَاًٖ داسد ٍ ،ّوکاساى

اٗي ًتاٗج ً٘ض هغالقِ إ دٗگش دس تاَٗاى اًجام  ّوؼَ با (35-34)
هح٘ظ، بِ فٌَاى ٗتک فاهتل تأث٘شگتزاس دس ػتلاهت ٍ      ؿذ كِ اص

م بشدُ ٍ فاهتل هحت٘ظ سا   ك٘ف٘ت  صًذگٖ ػالوٌذاى هق٘ن هشاكض ًا
افتتضاٗؾ تقتتاهلات اجتوتتافٖ، دسگ٘شؿتتذى دس فقال٘تتت، افتتضاٗؾ  
اػتقلال ٍ اهٌ٘ت ػالوٌذاى ٍ ً٘ض بْبَد احؼاع ػلاهت سٍاًٖ دس 

 3ٍ 3باسكتتا ٍ (22،2003آًتتاى هتتؤثش ركتتش هتتٖ كٌتتذ )َّاًتتگ     
(  بِ اٗي ًت٘جِ سػ٘ذًذ كِ ب٘ي اختتلال ؿتٌاختٖ   2011ّوکاساى)

اختتلال   سابغِ هقٌٖ داسٕ ٍجَد داسد ٍ ٍك٘ف٘ت صًذگٖ ػالوٌذاى
-37)تاث٘شات بؼ٘اسٕ بشك٘ف٘تت صًتذگٖ فتشد داسد    ،ؿٌاختٖ ؿذٗذ

( با بشسػٖ تاث٘ش اختلال ؿٌاختٖ 2012آبشاّاهؼَى ّوکاساى) (.36
ػاٗـگاُ بِ اٗي ًت٘جِ سػت٘ذًذ  آبشك٘ف٘ت صًذگٖ ػالوٌذاى ػاكي 

 ،كِ ػالوٌذاى هبتلا بِ ًقتق ؿتٌاختٖ ؿتذٗذ دس حتَصُ آػتاٗؾ     
اها دس هق٘اع ّإ  ؛ًوشات  بالاٖٗ داؿتٌذ ،استباط با هح٘ظ اعشاف

   ٍ  خلق ٍخَ، حفؼ حشٗن ؿخلٖ، َّٗت فتشدٕ ٍ هؼتتقل بتَدى 

                                                 
1. Abrahamson et al 

2.  Hwang 

3. Baraca 
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فقال بتَدى ًوتشات پتاٗ٘ي تتشٕ سا دس      سٍابظ هقٌٖ داسبا دٗگشاى،
دػت آٍسدًذ ٍ اختلال ؿٌاختٖ بتالا بتا ك٘ف٘تت    ِ ك٘ف٘ت صًذگٖ ب

دس . (34)اٗـتگاُ  ّوتشاُ بتَد   صًذگٖ پاٗ٘ي دس ػالوٌذاى ػاكي آػ
( بتتش سٍٕ 2014ّوکتتاساى) ٍ تحق٘قتتٖ كتتِ جتتاى هتتک دٍٍد   

ػالوٌذ دس سابغِ با استباط ك٘ف٘ت صًذگٖ با ػتلاهت جؼتوٖ،   221
ًاتَاًٖ ّإ ؿٌاختٖ دس ه٘اى ػاكٌاى ػشإ ػالوٌذاى دس  سٍاًٖ ٍ

بِ اٗي ًت٘جِ سػ٘ذًذ كِ ًاتَاًٖ ّإ ؿتٌاختٖ،   ،اسدى اًجام دادًذ
ًٖ  بش ك٘ف٘ت صًذگٖ ػالوٌذاى ػشا تاث٘ش قابل تَجْٖ جؼوٖ ٍسٍا

ٗافتتِ ّتإ سابتشت ػتٖ      ّوچٌ٘ي ًتاٗج اٗي بشسػٖ با .(38)داسد
تـذٗذ هـکلات جؼتوٖ ٍ   دس ه٘ضاى  (2002)بلذاٍٗي ٍ ّوکاساى

ػاكي دس ػشإ ػالوٌذاى ّوؼَ  ًابؼاهاًٖ ّإ فاعفٖ ػالوٌذاى
دس آى سٍصگتاس   بشاٗي اػاع هح٘غٖ كِ ػالوٌذاى.  (39هٖ باؿذ)

گزاساًٌذ ًقؾ هْوٖ دس بشٍص سفتاسّتإ هتشتبظ بتا ػتلاهتٖ      هٖ
با تَجِ بِ هَاسد هتزكَس بتِ ًؾتش هتٖ سػتذ كتِ        بشإ آًْا داسد.

اجتوافٖ كِ ػالوٌذاى كِ دس آى صًذگٖ هتٖ   بؼتشّإ ف٘ضٗکٖ ٍ
كٌٌتتذ بشتجشب٘تتات اجتوتتافٖ، ػتتلاهت سٍاًتتٖ ٍسؿتتذ ٍػتتاصگاسٕ 

حواٗت اجتوافٖ كِ دس هحت٘ظ   ،ش اٗيآًْاتاث٘ش هٖ گزاسد. فلاٍُ ب
ًقتتؾ قذستوٌتتذٕ سا دس كاػتتتي اص  ،ّتتإ ختتاًَادگٖ ٍجتتَد داسد

سٍاًٖ سا تقَٗت هٖ كٌذ  اػتشع داسد، اص اٗي سٍ ػلاهت جؼوٖ ٍ
ٍ   ًت٘جِ كلٖ، ب٘اًگش هتَثش بتَدى،   ؿتشاٗظ آى دس   هحت٘ظ صًتذگٖ 
دس اٗي ساػتا بْبَد ؿشاٗظ ف٘ضٗکتٖ   ػلاهت سٍاى ػالوٌذاى اػت.

ٍٗتظُ  ِ توافٖ هحل صًذگٖ ػالوٌذاى دس بالا بشدى ػلاهت، باج ٍ
    ٍ  ػلاهت سٍاى ػالوٌذاى دس دً٘إ هتذسى اهتشٍصٕ اهتشٕ هْتن 

ًتاٗج حاكل اصاٗي پتظٍّؾ بتِ هٌضلتِ    . اػاػٖ هحؼَ  هٖ ؿَد
ػتاكي دس خاًتِ هلتَى اص ّتش ًتَؿ       اٗي ً٘ؼتت كتِ ػتالوٌذاى   
ّؼتتتٌذ. كاػتتتْ٘إ قابل٘تتت بتتذًٖ،  هـتتکلات جؼتتوٖ ٍ سٍاًتتٖ

فاعفٖ ٍ سٍاًٖ دس گؼتتشُ پ٘تشٕ    ٌاختٖ ٍ تحل٘ل بي هاِٗ ّإؿ
اجتٌتا  ًاپتزٗش    ،ؿشاٗظ ػبب ػتاص  بِ جْت حضَس هٌؾَهِ إ اص

كتِ ػتالوٌذاى ػتاكي دس خاًتِ، بتِ       بلکِ بذٗي هقٌٖ اػت ؛اػت
هثبتت صًتذگٖ ٍ حضتَس ؿتشاٗظ      جْت بشخَسداسٕ اص پاساهتشّإ

بت بتتِ ًؼتت "ختتتلالات سٍاًتتٖا هق٘اػتتْإ"ك٘فتتٖ هغلتتَ ، دس 
ػالوٌذاى ػاكي دس ػشإ ػالوٌذ بْتشّؼتٌذ ٍ بشإ كٌاسآهذى بتا  

  تتتَاى كتتاُ گؼتتتشُ پ٘تتشٕ اص ػتتغح هقاٍهتتت بتتالاٖٗ هتغ٘شّتتإ
 بشخَسداسًذ. 

اص جولِ هحذٍدٗت ّإ پظٍّـٖ حاضش فذم ّوکتاسٕ بقضتٖ اص   
ػالوٌذاى ػاكي دس ػشإ ػالوٌذاى بتِ ختاعش كتن حَكتلگٖ ٍ     

ٕ  هتَسد ًؾتش، بشسػتٖ استبتاط بت٘ي      ب٘واسٕ بَد  ٍ اص پ٘ـٌْادّا
ٍضق٘ت اقتلتادٕ، اجتوتافٖ ٍ بْذاؿتتٖ ػتالوٌذاى بتا ك٘ف٘تت       

 صًذگٖ ٍ ػلاهت سٍاى ٍ ٍضق٘ت ؿٌاختٖ  آًْا  اػت.
 

 قذرداًی ٍ تطکز
ِ  اٗتي  ٖ  هقالت ِ  پاٗتاى  اص بخـت ٖ  دٍسُ ًاهت ِ  اسؿتذ  كاسؿٌاػت  سؿتت

 .اػت خَاسصهٖ تْشاى داًـگاُ دس سٍاًـٌاػٖ

 كِ تحق٘ق دس كٌٌذُ ؿشكت ػالوٌذاى وگّٖ اص هقالِ ًَٗؼٌذگاى

 بذٍى ٍ بَدًذ ساُ اٗي دس آًاى ٗاسٗگش خَد خاف ٍضق٘ت بِ تَجِ با

 كو٘واًِ اػت؛ ًبَدُ پزٗش اهکاى تحق٘ق اٗي اًجام ّا آى ّو٘اسٕ

 .ًواٌٗذ هٖ ػپاػگضاسٕ
 

1. Joan M.MC Dowd 
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