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 چکیدُ
ّسف اظ تحقيق حبضط، ثطضسي ضاثغِ ازضاک اظ سجک فطظًسپطٍضی ٍالسیي )گطهیي ٍالیسیي، زضگيیطی ٍالیسیي، حوبیی        :زهیٌِ ٍ ّدف

 ي زاًص آهَظاى هقغع ضاٌّوبیي ثَز. ٍالسیي اظ ذَزهرتبضی فطظًس( ٍ ذَزکبضآهسی ثب احسبس تٌْبی
ضٍش تحقيق ایي پژٍّص اظ ًَع ّوجستگي ثَز. جبهعِ آهبضی کليِ زاًص آهَظاى زذتط ٍ پسط ضْطسیتبى پیبضس آثیبز     :رٍش بررسی

ًفط ثِ ضيَُ ًوًَِ گيطی تػبزفي ذَضِ ای اًتربة ضیسًس ٍ ثیِ    170هطغَل ثِ تحػيل ثَزًس.  1392 -93ثَز کِ زض سبل تحػيلي 
يبس ازضاک ضيَُ ٍالسیي، پطسطٌبهِ ذَزکبضآهسی عوَهي ٍ هقيبس احسبس تٌْبیي پبسد زازًیس. زازُ ّیبی جویع آٍضی ضیسُ ثیِ      هق

 ٍسيلِ ضطیت ّوجستگي پيطسَى ٍ تحليل ضگطسيَى ثِ ضٍش گبم ثِ گبم هَضز تجعیِ ٍ تحليل قطاض گطف .

ظًسپطٍضی )گطهیي ٍالیسیي، زضگيیطی ٍالیسیي، حوبیی  ٍالیسیي اظ       ًتبیج تحقيق حبکي اظ آى اس  کِ ثيي ازضاک اظ سجک فط یافتِ ّا:
ذَزهرتبضی فطظًس( ثب احسبس تٌْبیي اضتجبط هٌفي ٍ هعٌبزاض ٍجَز زاضز. ّوچٌيي ثيي ذَزکبضآهسی ثب احسبس تٌْبیي اضتجبط هٌفیي ٍ  

ي ٍالسیي ٍ ذَزکبضآهسی هي تَاًس ثیِ  هعٌبزاض ثِ زس  آهس. ًتبیج تحليل ضگطسيَى چٌس هتغيطی ثِ ضٍش گبم ثِ گبم ًطبى زاز کِ گطه
 زضغس اظ ٍاضیبًس احسبس تٌْبیي ضا ثِ غَضت هٌفي پيص ثيٌي کٌٌس.  30عَض هعٌبزاضی، 

ثيٌي احسیبس تٌْیبیي زض زاًیص آهیَظاى هقغیع      ثٌبثطایي، سجک فطظًسپطٍضی ٍ ذَزکبضآهسی تَاًبیي ثبلایي ثطای پيص :ًتیجِ گیری
 ضاٌّوبیي ضا زاضز. 

 .احسبس تٌْبیي، ازضاک اظ سجک فطظًسپطٍضی، ذَزکبضآهسی، زاًص آهَظ ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 1هقدهِ

احسبس تٌْبیي هٌفي ثِ احسبسبت ًبذَضبیٌس، عسم غويوي  فطز 
ثب زیگطاى ٍ فقساى ضٍاثظ اجتوبعي هٌبسیت ثیب افیطاز هْین، ه یل      
اعضبی ذبًَازُ ٍ ّوسبلاى گفتِ هي ضَز کِ ثیطای فیطز، پيبهیس    

زاضز. احسبس تٌْبیي، ظهبًي ثِ ٍجَز هي آیس  ّبی هٌفي ثِ ّوطاُ
کِ توبس ٍ ضاثغِ فطز ثب زیگیطاى کیبشة ثبضیس، ثیِ ًحیَی کیِ       
ضرع، تجطثِ عبعفي هطتطکي ثطای ایي ضاثغِ زٍ جبًجِ ذَز ثیب  
زیگطاى هتػَض ًجبضس ٍ اًسبى زض فطآیٌس توبس ثیب زیگیطاى، فبقیس    

کیِ  (. یبًی  هعتقیس اسی     1یک ضاثغِ حقيقي ٍ غويوبًِ ثبضیس) 
احسییبس تٌْییبیي ثییب ضفتبضّییب ٍّيجبًییبت هٌفییي ثسییيبضی هبًٌییس  
افسطزگي، اضغطاة، ذَزکطي ٍ افکبض ذَزکطي ٍ سیَ  هػیطف   

                                                 
 زاًطيبض گطٍُ هطبٍضُ، زاًطگبُ هحقق اضزثيلي، اضزثيل، ایطاى.. 1
 .طٌبسي، زاًطکسُ ثْساض ، زاًطگبُ علَم پعضکي کطهبًطبُ، کطهبًطبُ، ایطاىگطٍُ ضٍاً. 2
 زاًطجَی کبضضٌبسي اضضس هطبٍضُ ذبًَازُ، زاًطگبُ ذَاضظهي تْطاى، تْطاى، ایطاى.. 3

 :shahriardargahi@yahoo.comEmail *)ًَیسٌدُ هسؤٍل(   

ُ  کبضضٌ. 4 ، بس اضضس هٌْسسي ثْساض  هحيظ، زاًطکسُ ثْساض ، زاًطگبُ علَم پعضیکي کطهبًطیب
 کطهبًطبُ، ایطاى.

  .گطٍُ هطبٍضُ، زاًطگبُ آظاز اسلاهي ٍاحس پبضس آثبز هغبى، پبضس آثبز، ایطاى. 5

(. ثيي احسبس تٌْبیي ه ج  ٍ احسبس تٌْبیي 2هَاز هطتجظ اس )
هٌفي، ثبیس توبیع قبئل ضیس. احسیبس تٌْیبیي ه جی ، هطثیَط ثیِ       

اسیتطس ّیبی   هَقعي  ّبیي هي ضَز کِ ثِ عَض ه یبل، فیطز اظ   
هعوَل ظًسگي ضٍظهطُ کٌبضُ گيطی کطزُ ٍ ثب ذَز ذلیَت کٌیس. اٍ   
هوکي اس  کِ زض ایي ظهبى ثِ اًجبم کبضّبی هَضز علاقیِ ذیَز   

گفتِ  "حطین ضرػي"ثپطزاظز. الجتِ اذيطا ثِ ایي ًَع کٌبضُ گيطی 
زّس کیِ زاًیص آهیَظاًي کیِ     (. لصا تحقيقبت ًطبى هي3هي ضَز)

هي کٌٌس، احتوبل زاضز کِ اظ افسیطزگي ٍ  احسبس تٌْبیي ثيطتطی 
(. فبضسبًي ٍ ّوکبضاى زض 4اضغطاة ٍ ععت ًفس پبیيي ضًج ثجطًس)

تحقيقي کِ ثِ اًجبم ضسیبًيسًس، ًطیبى زازًیس کیِ ثیيي احسیبس       
تٌْبیي زض زاًص آهَظاى ضاٌّوبیي ثب ععت ًفیس، ضاثغیِ هٌفیي ٍ    

ِ زاًیص  (. سلَاضاج ٍ گٌبًسٍى ًطبى زازًیس کی  5هعٌبزاض ٍجَز زاضز)
آهَظاًي کِ هحل ظًسگي آًْب ضْط هي ثبضس، زض هقبیسِ ثب آًْیبیي  
کِ زض ضٍستب ظًسگي هي کٌٌس اظ احسبس تٌْبیي ثيطتطی ضًج هیي  

(. زض تحقيقي کِ ثِ ٍسيلِ یبئَ ٍ ظاً   اًجبم ضس، هطرع 6ثطًس)
گطزیس کِ استفبزُ افطاعیي ٍ ًبسیبلن اظ ایٌتطًی  ثیِ هیطٍض ظهیبى       

طاز ضا افعایص هي زّس. ّوچٌیيي اضتجیبط ثیب    احسبس تٌْبیي زض اف
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ذبًَازُ ٍ زٍستبى اظ عطیق ایٌتطً ، تیبیيطی زض کیبّص احسیبس    
(. یبفتِ ّبی تحقيق هبضتيي ٍ اسچَهبچط ًيع ثيبًگط 7تٌْبیي ًساضز)

آى اس  کِ ثيي احسبس تٌْبیي ٍ اعتيبز ثِ ایٌتطً  ضاثغِ ه جی   
تَسیظ گَضسیع ٍ   (. ًتیبیج تحقيقیبتي کیِ    8ٍ هعٌبزاض ٍجیَز زاضز) 

ّوکبضاى ٍ ثبس اًجبم ضس، ًطبى زاز کِ ثِ تطتيت ثیيي هَفقيی    
ّبی تحػيلي ثب احسبس تٌْبیي اضتجیبط هٌفیي ٍ هعٌیبزاض ٍ ثیيي     
ذجبلتي ثَزى ٍ احسبس تٌْبیي، اضتجیبط ه جی  ٍ هعٌیبزاض ٍجیَز     
زاضز. زض ٍاقع ظهبًي کِ زاًص آهَظ زض هسضسِ ثِ هَفقي  ّبیي زض 

احسبس تٌْبیي زض اٍ کبّص هي یبثیس، ٍ   عطغِ تحػيل هي ضسس
ظهبًي کِ زاًص آهَظ احسبس ذجبل  هي کٌس ٍ اظ حضَض زض جوع 

 (. 10ٍ 9کٌبضُ هي گيطز، احسبس تٌْبیي زض اٍ افعایص هي یبثس)

ذبًَازُ یکي اظ عَاهل هْوي اس  کِ ثط احسیبس تٌْیبیي افیطاز    
سی .  تبیيط هي گصاضز. ذبًَازُ هطکع زًيبی کَزک ٍ حس َّی  اٍ

زض ذبًَازُ اس  کِ ًرستيي ضٍاثظ ذبًَازگي ثِ ٍجَز هیي آییس ٍ   
الگَّبی ظًسگي آیٌسُ، اعن اظ ذَة ٍ ثس ضکل هي گيطز. ثٌبثطایي، 
آًچِ زض هَضز زضک کَزکبى هجتلا ثِ هطکلات ّيجبًي ٍ اضتجبعي 
اّوي  حيبتي زاضز، ایي اس  کیِ آًْیب ضا زض هیتي ذیبًَازُ هیَضز      

عیي سیبلْبی اذيیط، سیبذتبض ذیبًَازُ زض      (. 11تَجِ قطاض زّیين ) 
ثسيبضی اظ جَاهع تغييط کطزُ. ظًسگي ذیبًَازگي اظ یجیبت کوتیطی    
ثطذَضزاض اس  ٍ ثيطتط پيًَس ّبی ظًبضَیي زض حبل فطٍپبضي اس  
ٍ ٍالسیي ثيطتط زض هسبئل ذَز غیط  ّسیتٌس ٍ اییي تعبضضیبت ٍ     
ثیِ   ًبضضبیتي اظ ظًسگي ظًبضَیي، هطکلات فطاٍاًي ثطای کَزکبى

ٍجَز هي آٍضز کِ اظ آى جولِ، هطکلات ضفتبضی کَزکبى اس  کِ 
زض ثسيبضی اظ کَزکبى زض سبلْبی اٍليِ ظًسگي هعوَلا اظ ثيي هیي  
ضًٍس؛ اهب گطٍّي اظ کَزکبى ٍجَز زاضًس کیِ زض آًْیب هسیبئل زٍام    
هي یبثٌس. ایي هسبئل هرػَغب ظهبًي کِ اظ ضست کبفي ثطذَضزاض 

اجتوبعي ذَز هطکلاتي زاضتِ ثبضس، تیب   ثبضٌس ٍ کَزک زض ضٍاثظ
زٍضُ ّبی ثعسی زٍام هي یبثس کِ لعٍم تَجِ ثِ هطکلات ضفتبضی 

(. ثیط اسیبس ًیطییِ ذیَز     12کَزکبى اّوي  ذبظ پيسا هي کٌس)
کِ هبّي  ٍ ًحَُ تبیيط پصیطی اًگيیعش تحػیيلي    11تعييي گطی

یي هي پطزاظز، تبیيط گصاضی ٍالسیي زض قبلت سجک فطظًسپطٍضی ٍالس
هیي   44ٍ گطهیي  33، حوبی  اظ ذَزهرتبضی22ثِ سِ ضيَُ زضگيطی

(. زضگيطی ٍالسیي اضبضُ ثِ ایي زاضز کیِ پیسض ٍ هیبزض ثیِ     13ثبضس)
فطظًس ذَز علاقِ زاضًس ٍ زض ًتيجِ سعي هي کٌٌس کِ اظ علایق اٍ 
اعلاع زاضتِ ثبضٌس ٍ زض ٍق  هٌبست ٍ ثِ ضيَُ زضس  سعي هي 

گصاضی زض ظًسگي فطظًس ذَز ایفب کٌٌس. کٌٌس کِ ًقص فعبل ٍ تبیيط 
زض ایي ضيَُ اظ سجک تطثيتي، ٍالسیي ثِ فطظًس ٍ ًيبظّبی اٍ تَجیِ  

(. زض سجک فطظًسپطٍضی ثِ ضيَُ حوبیی  اظ ذیَز   14کبفي زاضًس )
هرتبضی، ٍالسیي ثِ ثیطای ذَزهرتیبضی ٍ اسیتقلال فطظًساًطیبى     

تبض کٌٌس اضظش قبئل هي ضًَس، ٍ سعي هي کٌٌس کِ ثِ ضيَُ ای ضف

                                                 
1.  Self- Determination  
2.  Involvement  

3.  Autonomy Support  

4.  Warmth  

کِ زض عيي ایٌکِ زض تػوين گيطی ّیب ٍ اًتریبة ّیبی فطظًیساى     
ذَز حضَض زاضًس ٍ ثِ اٍ کوک هیي کٌٌیس؛ ٍلیي ثیطای اسیتقلال      
علجي ٍ اًتربة ّبی اٍ ًيع احتطام هي گصاضًیس ٍ ثیِ ّیيج ٍجیِ،     
تػوين ٍ یب ذَاستِ ای ضا ثِ فطظًس ذیَز زیکتیِ ًویي کٌٌیس ٍ زض     

ثب اٍ ثِ ضيَُ تٌجيْي هقبثلِ ًویي  غَضت هربلف  احتوبلي فطظًس، 
(. گطهي ٍالسیي اضبضُ ثِ پبسرگَ ثیَزى، حسبسیي  ٍ ثیب    15کٌٌس)

تَجِ ثَزى ٍالسیي زاضز، ثِ عَضی کِ ٍالیسیٌي ثیب سیجک تطثيتیي     
گطم، هطَ ، استَاض ٍ غويوي ّستٌس. ّوچٌيي فطظًیساًي کیِ زض   
ایي ذبًَازُ ّب ظًسگي هي کٌٌیس، احسیبس اهٌيی  ثيطیتطی هیي      

(. گطٍلٌيک ٍ ضاییبى زض تحقيقیي ًطیبى زازًیس کیِ      17ٍ  16کٌٌس)
حوبییی  اظ ذَزهرتییبضی ٍالییسیي ثییب ذَزهرتییبضی ٍ ضفتبضّییبی   

، ضبیستگي گعاضش ضسُ تَسظ هعلین ٍ سیبظگبضی ٍ   5ذَزتٌیيوي
هَفقي  تحػيلي زض زاًص آهَظاى ضاثغِ ه ج  ٍ هعٌبزاضی ٍجیَز  

بزض ٍ گطهي (. ضضَاًلَ ٍ حجبظی ًطبى زازًس کِ زضگيطی ه15زاضز)
پسض هیي تَاًیس ثیِ عیَض هعٌیبزاضی اًگيیعش زضًٍیي ٍ پيطیطف          

(. زض تحقيقیي  13تحػيلي زض زاًص آهَظاى ضا پيص ثيٌیي ًوبییس)  
زیگط ضضَاًلَ ٍ حجبظی ًتيجِ گيیطی کطزًیس کیِ ٍقتیي ٍالیسیي      
حبهي ذَزهرتبضی، زضگيط ٍ گطم ّستٌس؛ فطظًساًطبى سغح ثبلایي 

(. اسپطا زض تحقيقي ًطبى زاز 16)اظ ععت ًفس ضا ًطبى ذَاٌّس زاز
کِ زضگيطی ٍالسیي ّوطاُ ثب ًیبضت هٌغقیي، پیيص ثيٌیي کٌٌیسُ     
قَی ثطای هَفقي  عولکطز زاًص آهَظ زض هسضسیِ هیي ثبضیس، زض    
هقبثل عسم زضگيطی ٍ ثي تَجْي ثِ ًيبظّیبی فطظًیس، هیي تَاًیس     

(. ظاکیطی ٍ ّوکییبضاى زض  18تیبیيطات ظییبى ثییبضی زاضیتِ ثبضییس )   
ِ ثِ ثطضسي ضاثغِ ثيي سجک ّبی فطظًسپطٍضی ٍ تیبة  تحقيقي ک
پطزاذتٌس، ًطبى زازًس کِ گطهي ٍالسیي ّوطاُ ثیب حوبیی     6آٍضی،

آًْب ثب تبة آٍضی ضاثغِ ه ج  ٍ هعٌبزاضی ٍجَز زاضز، ثِ عَضی کِ 
گطهي ٍالسیي هي تَاًس ثِ عَض هعٌبزاضی تَاًبیي هقبثلِ ثب هَقعي  

قجیل پیيص ثيٌیي زض ظًیسگي ضا      ّبی پط فطبض ٍ یب ضذسازّبی غيط
افعایص زّس. ّوچٌيي ًتبیج تحقيق ًطبى زاز کِ زضگيطی ٍالسیي 
ثِ ّوطاُ پصیطش ثب تبة آٍضی اضتجبط ه ج  ٍ هعٌیبزاض ٍجیَز زاضز   

(. تجلي ٍ اضزلاى هطرع کطز کِ هحيظ ذیبًَازُ ثیب ایجیبز    19)
اضتجبعبت ثبظ ٍ گستطزُ ٍ تطغيت اثطاظ احسبسبت ٍ ضطک  آًْیب زض  

زض زاًیص آهیَظاى ضا   7حث ٍ گفتگَ ٍ تجبزل ًییط، ذَزکبضآهیسی  ث
 (.  20افعایص زّس)

ذَزکبضآهسی یکي زیگط اظ عَاهل هْوي هي ثبضس کِ هي تَاًس ثط 
احسبس تٌْبیي تبیيط ثگصاضز. ذَزکبضآهسی ثِ قضبٍتْبی ضیرع  
ًسج  ثِ تَاًبیي ّبی ذَز ثیطای ثطًبهیِ ضییعی ٍ اقیساهبت لاظم     

ف هغلیَة ٍ اظ قجیل عطاحیي ضیسُ هیي      ثطای ضسیيسى ثیِ اّیسا   
(. افطازی کیِ حیس ذَزکبضآهیسی پیبیيٌي، زاضًیس اًجیبم       21ثبضس)

کبضّبی سر  ضا تْسیسی عليیِ ذیَز تػیَض ٍ اظ آى زٍضی هیي     
 کٌٌس. ضغج  ٍ تعْسی ثطای ضسيسى ثیِ اّیسافي کیِ ثیطای ذیَز     

                                                 
5. Self- regulation  

6. Resilience  

7. Self- efficacy  
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ثطگعیسًس، ًساضًس. ثِ جبی توطکع ثط هَفقي ، ثط ضکس  توطکع هي 
تط احتوبل زاضز کیِ ثیِ هطیکلات ٍ حتیي اذتلالاتیي      کٌٌس ٍ ثيط

ّوچَى افسطزگي ٍ اضغطاة هجتلا ضًَس. زض حبلي کِ افطازی کِ 
حس ذَزکبضآهسی ثبلایي زاضًس، هطکلات زض ظًسگي ضا ثیِ جیبی   
تْسیس ثِ عٌَاى چبلطي زض ًیط هي گيطًس کِ ثبیس حل ضَز. ضغج  

زاضًیس، ٍ اگیط زض   ٍ تعْس ثسيبض ثبلایي ثطای ضسيسى ثِ اّساف ذَز 
کبضی ضکس  ثرَضًس؛ هي تَاًٌس سطیع حس ذَزکبضآهسی ذَز ضا 
ثِ زس  آٍضًس ٍ ضکس  ضا ثِ تلاش ًبکبفي ذَزضبى ًسج  هیي  
زٌّس، ٍ ثِ ذَز ثطچست ثي ليبق  ًوي ظًٌس. آًْب زض هَاجِ ثیب ثیب   
ضذسازّبی ظًسگي، احسبس کٌتطل هي کٌٌیس، زض ًتيجیِ، احتویبل    

یص پيسا هي کٌیس. ّوچٌیيي احتویبل اثیتلا     هَفقي  ثطایطبى افعا
ضسى ثِ اذتلالاتي ّوچَى افسطزگي ٍ اضیغطاة زض آًْیب کوتیط    

(. هغبلعبت ًطبى هیي زّیس زاًیص آهیَظاًي کیِ حیس       22اس  )
ذَزکبضآهسی ثبلایي زاضًیس، عولکیطز ثْتیطی زض هسضسیِ زاضًیس ٍ      

(، زض 23هَفقيیی  ّییبی تحػییيلي ثيطییتطی کسییت هییي کٌٌییس ) 
( ٍ زض اسیتفبزُ  24وتطی ضا تجطثِ هي کٌٌیس ) اهتحبًبت اضغطاة ک

اظ ایٌتطً  ثِ ضيَُ ًبزضس ، هطکلات کوتطی ضا اظ ذَز ًطبى هي 
 (.  25زٌّس)

احسبس تٌْبیي؛ حبلتي ّيجبًي هي ثبضس کیِ ضیرع، احسیبس    
(. اییي  6ثسيبض قَی اظ عسم غويوي  ٍ اًعٍا ضا تجطثیِ هیي کٌیس)   

زٍضُ ضاٌّویبیي   احسبس تٌْبیي ثَیژُ زض سٌيٌي کِ زاًص آهَظاى
زض آى ّستٌس، هي تَاًس آًْب ضا زض هعطؼ اًَاع هطکلات عیبعفي  
ٍ ضٍاًي قطاض زّس. زض ًتيجِ، ضطٍضت تحقيقبتي ضا کِ ثیِ ثطضسیي   
عَاهل احتوبلي تبیيطگصاض ثط احسبس تٌْبیي زض زاًص آهَظاى زٍضُ 
ضاٌّوبیي ثپطزاظز آضکبض   هي سبظز. ثط ایي اسبس، ّسف اظ تحقيق 

ثطضسییي ًقییص ازضاک اظ سییجک ّییبی فطظًییسپطٍضی ٍ   حبضییط، 
ذَزکبضآهسی زض احسبس تٌْیبیي زاًیص آهیَظاى زٍضُ ضاٌّویبیي     
اس . ّوچٌيي پژٍّص حبضط ثِ زًجبل پبسرگَیي ثِ زٍ فطضیيِ  

ّیبی فطظًیسپطٍضی)زضگيطی، گطهیي ٍ    ثيي سجک  -1ثبضس:ظیط هي
حوبییی  اظ ذَزهرتییبضی( ٍ احسییبس تٌْییبیي ّوجسییتگي هٌفییي 

ثيي ذَزکبضآهسی ٍ احسبس تٌْبیي زاًص  -2ٍجَز زاضز. هعٌبزاضی
  آهَظاى ضاٌّوبیي، ّوجستگي هٌفي هعٌبزاضی ٍجَز زاضز.

 رٍش بررسی

ایي پیژٍّص اظ ًیَع ّوجسیتگي ثیَزُ ٍ زض آى، ازضاک اظ سیجک      
فطظًسپطٍضی ٍالیسیي )گطهیي ٍالیسیي، زضگيیطی ٍالیسیي، حوبیی        

آهیسی ثیِ عٌیَاى    ٍالسیي اظ ذَزهرتبضی فطظًس( ٍ احسبس ذَزکبض
هتغيط ّبی پيص ثيي ٍ احسبس تٌْبیي ثِ عٌَاى هتغيط هیلاک زض  

       ِ ّیبی  ًیط گطفتیِ ضیسُ اسی . قجیل اظ اجیطا ٍ تَظییع پطسطیٌبه
ی ضطک  کٌٌسگبى حبضط اظ اّساف پژٍّص هغلیع  پژٍّص، ّوِ

آٍضی ضسًس ٍ ثب ٍجَز ضضبی  آگبّبًِ، پژٍّطگطاى ضطٍع ثِ جویع 
زآٍضی ضیسُ ثیِ ٍسیيلِ ًیطم افیعاض      ّب کطزًیس. زازُ ّیبی گیط   زازُ

SPSS-18  ٍ )ثب تَجِ ثِ آهبض تَغيفي )هيبًگيي ٍ اًحطاف هعيبض ٍ

آهبض استٌجبعي ثِ ضٍش ضطیت ّوجسیتگي پيطسیَى ٍ ضگطسیيَى    
 گبم ثِ گبم تجعیِ ٍ تحليل ضسًس. 

جبهعِ آهبضی ایي پژٍّص، توبهي زاًص آهَظاى هقغیع ضاٌّویبیي   
ل هي ثبضس کِ زض ًين اٍل سیبل  ضْطستبى پبضس آثبز استبى اضزثي

زض هطغَل ثِ تحػيل ثَزًس. اظ آًجیبیي کیِ    1392 -93تحػيلي
پيطیٌْبز ضیسُ    ًفیط  50حجن ًوًَیِ   حساقل تحقيقبت ّوجستگي،

پسیط ٍ   100ًفط  ) 170 ثطای افعایص اعتجبض ثيطًٍياهب  [26]اس  
ثیب   42/13زذتط( ثِ عٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. هيبًگيي سٌي  70

ثَز. ضيَُ ًوًَِ گيیطی تػیبزفي ذَضیِ ای     88/0هعيبض  اًحطاف
اًتربة ضسًس ٍ ثِ پطسطٌبهِ ّبی تحقيق ثعس اظ اضایِ تَضیيحبت  
لاظم پبسد زازًیس. ثیطای جویع آٍضی اعلاعیبت اظ اثعاضّیبی ظییط       

 استفبزُ ضس: 

اییي هقيیبس احسیبس کیَزک اظ تٌْیبیي ٍ       هقيبس تٌْبیي آضط:
هیبزُ   24ي کٌیس کیِ ضیبهل    ًبضضبیتي اجتوبعي ٍی ضا اضظیبثي هی 

هبزُ آى هطثَط ثِ سیطگطهي ٍ علاقیِ ّیبی     8اس ، زض حبلي کِ 
کَزک اس  ٍ ًوطُ ای ثِ آى تعلق ًوي گيطز، ثطای اییي هٌییَض   
کِ کَزک زض اًجبم آى احسبس ضاحتي ٍ آضاهیص ٍ آظازی ثيطیتط   

هبزُ، ًوطُ تعلق هي گيطز ٍ زاهٌیِ آى ثیيي    16کٌس، آٍضزُ ضس. ثِ 
 . ایي هقيبس ثط اسبس ضتجیِ ثٌیسی ليکیطت ًویطُ     اس 80تب  16

ًوطُ هي گيیطز. زض عیي    5تب  1گصاضی هي ضَز ٍ ّط عجبضت ثيي 
یک ثطضسي، هيعاى اعتجبض ایي آظهَى ثیب اسیتفبزُ اظ ضٍش زٍ ًیين    

(. زض پیژٍّص حبضیط ضیطیت    27، ثِ زس  آهیس) =r 83/0کطزى 
 /. ثِ زس  آهس.84آلفبی  کطًٍجبخ 

اییي هقيیبس زض سیبل     ًیسپطٍضی ٍالیسیي:  هقيبس ازضاک ضيَُ فطظ
تسٍیي ضسُ اس . ًسرِ اغلي ایي هقيیبس   11تَسظ ضاثيٌع 1994
عجیبضت ثیطای پیسض،     21عجیبضت ثیطای هیبزض ٍ      21 عجبضت، 42ثب 

)عجبضت ّب زض زٍ ًيوِ ثطای هبزض ٍ پسض تکیطاض ضیسُ اسی ( ثیطای     
زٍضُ ًَجَاًي تْيِ گطزیس.  ًسیرِ ایطاًیي هقيیبس ازضاک ضیيَُ     

عجییبضت اسیی . زض ّییط عجییبضت   30ًییسپطٍضی ٍالییسیي، زاضای فطظ
زضثبضُ هي اغلا زضس  "زضجِ ای اظ  7آظهَزًي ثط اسبس ليکطت 

ثیِ پبسیرَیي هیي     "زضثبضُ هي کبهلا زضسی  اسی   "تب  "ًيس 
ذطزُ هقيبس اغلي ثِ ًبهْبی گطهي  3پطزاظز.  ایي هقيبس زاضای 

رتیبضی فطظًیس   ٍالسیي، زضگيطی ٍالسیي ٍ حوبی  ٍالیسیي اظ ذَزه 
هي ثبضس. ّوچٌيي ثب جوع ًوطات ایي هقيبس هي تَاى ًوطُ کلي 
ازضاک اظ سجک فطظًسپطٍضی ٍالسیي ضا هحبسجِ ًوَز ٍ ًوطُ ثیبلاتط  
ثِ هعٌبی ازضاک ه ج  تط اظ سجک فطظًسپطٍضی ٍالسیي هي ثبضیس.  

گیعاضش ضیسُ    83/0زض عي یک ثطضسي، اعتجبض کلي ایي هقيیبس  
بضط ضطیت آلفبی کطًٍجیبخ ثیطای ذیطزُ    (. زض پژٍّص ح28اس )

هقيبس ّبی گطهي ٍالسیي، زضگيطی ٍالسیي ٍ حوبیی  ٍالیسیي اظ   
ٍ ضطیت اعتجیبض   63/0، 64/0، 81/0ذَزهرتبضی فطظًس ثِ تطتيت 

 ثِ زس  آهسُ اس .  87/0کلي پطسطٌبهِ 

                                                 
1.  Robbins  
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، 2000پطسطیٌبهِ ذَزکبضآهیسی ضیَاضظض ،    ذَزکبضآهسی عویَهي: 
َزًي ثط اسبس هقيبس چْیبض زضجیِ   سَال اس  کِ آظه 10زاضای 

ٍ ثبلاتطیي  1ای ليکطت ثِ آى پبسد هي زّس. کوتطیي زضجِ ًوطُ 
زض عي یک ثطضسیي  ضیطیت    .اس  4زضجِ ثطای ّط سَال ًوطُ 

زضغیس ثیَز. ّین چٌیيي      82/0آلفبی کطًٍجبخ ثطای کیل هقيیبس   
ضطیت ضٍایي ّن ظهبى ثیطای هقيیبس ثیبٍض ّیبی ذَزکبضآهیسی      

ثیطآٍضز ضیس کیِ     30/0ًفیس ضٍظًجیط     عوَهي ٍ هقيبس عیعت 
 83/0(. زض پژٍّص حبضط ضطیت آلفبی  کطًٍجیبخ  29هعٌبزاض ثَز )
 ثِ زس  آهس.

آهیَظاى پسییط ٍ  زضغیس ضا زاًیص   82/58اظ ثیيي ًوًَیِ پیژٍّص     
زضغیس   100آهَظاى زذتیط تطیکيل زازًیس.    زضغس ضا زاًص 17/47

ِ سیَم  زضغس زذتیطاى اظ پبیی   100پسطاى اظ پبیِ سَم ضاٌّوبیي ٍ 
هییَظاى زضغییس ٍالییسیي زاًییص آ  55ضاٌّوییبیي اًترییبة ضییسًس.  
 زضغس آًْب ظیط زیپلن زاضتٌس. 45تحػيلات ثبلای زیپلن ٍ 

 ّا یافتِ

ضییطیت ّوجسییتگي ثییيي هتغيطّییبی ازضاک اظ سییجک ّییبی      
 1فطظًسپطٍضی ٍ ذَزکبضآهسی ثب احسبس تٌْبیي زض جساٍل ضوبضُ 

 اضائِ ضسُ اس . 2ٍ 
 

 ستگی پیرسَى بیي هتغیر ّای ادراک از سبک ّای فرزًد پرٍری ٍ  احساس تٌْایی(: ضریب ّوب1جدٍل)

 ضریب ّوبستگی اًحراف هعیار هیاًگیي تعداد سبک ّا

 * -29/0 60/8 69/38 170 حوبی  ٍالسیي اظ ذَزهرتبضی

 * -29/0 09/10 01/50 170 زضگيطی ٍالسیي
 * -48/0 44/13 27/66 170 گطهي ٍالسیي
 * -43/0 93/27 97/154 170 ًوطُ کل

*01/0>p 

 
ضَز ّوجستگي هٌفي ّوبًغَضی کِ زض جسٍل ضوبضُ هطبّسُ هي

هعٌیي   p <01/0ّطسِ ذطزُ هقيبس ثب احسبس تٌْبیي زض سغح 
 زاض ّستٌس.

 

 (: ضریب ّوبستگی پیرسَى بیي هتغیر ّای خَدکارآهدی ٍ  احساس تٌْایی2جدٍل )

 وبستگیضریب ّ اًحراف هعیار هیاًگیي تعداد 

 * -43/0 57/7 56/26 170 ذَزکبضآهسی

* 01/0>p 

 
ثيي هتغيط ّبی ذَزکبضآهسی  2ثط اسبس یبفتِ ّبی جسٍل ضوبضُ 

 .(p<01/0ٍ احسبس تٌْبیي ّوجستگي هٌفي هعٌبزاض ٍجَز زاضز. )
 

 پیص بیي (: رگرسیَى چٌد هتغیری گام بِ گام بِ هٌظَر پیص بیٌی احساس تٌْایی بر اساس هتغیرّای3جدٍل )

 R R² F B β t p-value پیص بیي هدل

 000/0 -22/5 -37/0 -32/0 58/52 23/0 48/0 گطهي ٍالسیي 1

 000/0 -99/3 -28/0 -43/0 60/36 30/0 52/0 ذَزکبضآهسی 2

 
ثِ هٌیَض پيص ثيٌي احسبس تٌْبیي ثط اسبس هتغيطّبی هسیتقل  

 جیًتیب . اظ ضگطسيَى چٌس هتغيطی گبم ثِ گبم اسیتفبزُ ضیسُ اسی    
گطهي  کِ هي زّس ًطبى 3زض جسٍل ضوبضُ  گبم ثِ گبم َىيضگطس

ٍ هعٌیبزاضی ثیب احسیبس     ثیبلا  يّوجسیتگ  ٍالسیي زض هطحلِ  اٍل
هیي ثبضیس. زض هطحلیِ     -22/5تٌْبیي زاضز ٍ ضطیت تي ثطای آى 

زٍم ذَزکبضآهسی ٍاضز هعبزلِ هي ضَز کِ ضیطیت تیي ثیطای آى    

بزاض هي ثبضس. ثٌبثطایي اظ ثيي هي ثبضس ٍ اظ ًیط آهبضی هعٌ -99/3
هتغيط ّیبی پیژٍّص فقیظ گطهیي ٍالیسیي ٍ ذَزکبضآهیسی هیي        

زضغس اظ ٍاضیبًس احسبس تٌْبیي ضا ثیِ عیَض هعٌیبزاضی     30تَاًٌس
  پيص ثيٌي ًوبیٌس.
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 بحث ٍ ًتیجِ گیری

اهطٍظُ ثط ّيج کسي اّوي  ضٍاثظ اجتویبعي ثیِ هٌییَض اضضیبی     
. عسُ ای اظ ًیطیِ پیطزاظاى  ًيبظّبی هعٌَی ٍ هبزی پَضيسُ ًيس 
ى ضا اهیطی فغیطی ٍ عیسُ ای    جبهعِ ضٌبسي، اجتوبعي ثَزى اًسب

زیگط آى ضا هسألِ ای کِ ثطای ضفع ًيبظّبی اًسبى ثِ ٍجَز آهسُ، 
قلوساز هي کٌٌس. زض ّط زٍ غَضت، اّوي  ضٍاثظ اجتویبعي ثیطای   
ضضس فطزی، ٍاضح ٍ آضیکبض اسی . احسیبس تٌْیبیي هیي تَاًیس       
عَاضؼ هٌفي فطاٍاًي ّن ثطای فیطز ٍ ّین ثیطای جبهعیِ زاضیتِ      

اظ پیژٍّص حبضیط، ثطضسیي ضاثغیِ ثیيي ازضاک اظ      ّسف  (.4ثبضس)
گطهي ٍالسیي، زضگيطی ٍالسیي، حوبیی   سجک ّبی فطظًسپطٍضی )
( ٍ ذَزکبضآهسی ثب احسبس تٌْبیي زض ٍالسیي اظ ذَزهرتبضی فطظًس

زاًص آهَظاى هقغع ضاٌّوبیي ثَز. ًتبیح تحقيق ًطبى زاز کِ ثيي 
تٌْیبیي زض   ًوطُ کل ازاضک اظ سجک ّبی فطظًسپطٍضی ثب احسبس

زاًص آهَظاى، ضاثغِ هٌفي ٍ هعٌبزاضی ٍجَز زاضز. ًتبیج هغبلعیبت  
ضاى ٍ پْلَاى ٍ  ّوکبضاى ًطیبًگط آى اسی  کیِ جیَ     باپل ٍ ّوک

عبعفي ذبًَازُ ٍ ضيَُ ضفتبضُ ٍلسیي هي تَاًس یکي اظ عَاهل هْن 
ٍ تبیيط گصاضی ثبضیس کیِ احسیبس تٌْیبیي زض افیطاز ضا ثیِ عیَض        

 (. 31ٍ  30بیس )هعٌبزاضی تجييي ًو
یکي اظ هْوتطیي ٍ اسبسي تطیي عَاهلي کیِ زض ایجیبز ثْساضی     
ضٍاًي زض کَزک تبیيط گصاض اسی ، ضاثغیِ هتقبثیل ثیيي کیَزک ٍ      
ٍالسیي اس . تبیيط ٍالسیي ٍ سبیط اعضبی ذبًَازُ زض فطز اظ ٌّگبم 

زض تحقيیق  تَلس ضطٍع هي ضَز ٍ تب پبیبى عویط ازاهیِ هیي یبییس.     
ِ ثيي حوبی  ٍالسیي اظ ذَزهرتبضی فطظًیس،  حبضط هطرع ضس ک

زضگيطی ٍالسیي ٍ گطهي ٍالسیي ثب احسبس تٌْبیي ضاثغِ هٌفیي ٍ  
هعٌبزاضی ٍجَز زاضز. زض ٍاقع ظهبًي کِ ٍالسیي ثب فطظًساى ذَز ثیِ  
ضيَُ ای ضفتبض هي کٌٌس کِ حبکي اظ گطم ثَزى آًْب هي ثبضس ٍ ثِ 

تَجِ کبفي هي کٌٌیس،   فطظًس ذَز علاقِ هٌس ّستٌس ٍ ًسج  ثِ اٍ
ّوچٌییيي ظهییبًي کییِ فطظًییس ذییَز آظازی هطییطٍط زازُ ٍ اظ      
ذَزهرتبضی ٍ استقلال اٍ استقجبل هي کٌٌیس، زض ًتيجیِ احسیبس    
تٌْبیي زض فطظًس کبّص هي یبثس. ًتبیج ثِ زس  آهیسُ اظ تحقيیق   
فبظ ٍ عسکطی  ثط اسبس تحليل ضگطسيَى چٌس هتغيطُ گبم ثِ گبم 

هعٌي زاض زض پيص ثيٌي احسیبس تٌْیبیي    ًطبى زٌّسُ سِ هطحلِ
اس . زض اٍليي هطحلیِ، ثعیس گطهیي ٍ حوبیی  اظ ذَزهرتیبضی اظ      
سجک فطظًیسپطٍضی اقتیساضهٌص، ثيطیتطیي ضاثغیِ ضا ثیب احسیبس       
تٌْبیي ًطبى زاز. زض هطحلیِ زٍم، زٍ هَلفیِ سیجک فطظًیسپطٍضی     
اقتساضهٌص )گطهي، حوبی  ٍ ذَزهرتبضی(، ثبلاتطیي هيعاى تیَاى  

ثيي احسبس تٌْبیي ضا ًطبى زازًس. زض هطحلِ آذط، سِ هتغيط  پيص
 -)ثعس گطهي ٍ حوبی  گطی، ثعس ذَزهرتبضی ٍ پبیگیبُ اقتػیبزی  
اجتوبعي( زاضای ثبلاتطی تَاى پيص ثيٌي کٌٌسُ احسیبس تٌْیبیي   
ثَزًس. ثط اسبس یبفتِ ّبی ایي تحقيق اظ ثيي حوبیی  ٍالیسیي اظ   

ٍ گطهیي ٍالیسیي، ثيطیتطی    ذَزهرتبضی فطظًس، زضگيیطی ٍالیسیي   
ضطیت ّوجستگي ثب احسبس تٌْبیي، هطثَط ثِ گطهي ٍالسیي ثَز 

چوٌساض ٍ سيف اضبضُ (. زض تجييي ایي یبفتِ هي تَاى ثِ تحقيق 32)
کطز کِ ًطبى زازًیس اًسیجبم ذیبًَازُ ٍ احسیبس تٌْیبیي ًقیص       
هعٌبزاضی زض پیيص ثيٌیي سیلاه  ضٍاى فطظًیساى زاضز. فطظًیساى      

ایي ذبًَازُ ّب، اضغطاة ٍ استطس کوتطی ضا تحول ضضسیبفتِ زض 
هي کٌٌس ٍ سلاه  ضٍاى ثيطتطی زاضًس. ایي فطظًساى گطهي ضٍاثظ، 
عَاعف، عطق ٍ علاقِ هَجَز ٍ احسبس هسئَلي  ٍ تعْس اعضیب  
ضا ثِ یکسیگط حس هي کٌٌس ٍ فقظ ایي ضٍاثظ هَجت سیلاهتي ٍ  

ض ًْبیی   ضبزکبهي ثيطتط ٍ احسبس تٌْبیي کوتط هي ضیَز کیِ ز  
 (. 33هٌجط ثِ فطًساى سبلن ٍ ثِ زٍض اظ هطکل هي گطزز)

ّوچٌيي یبفتِ زیگط پژٍّص حبضط، حبکي اظ آى اس  کِ اضتجیبط  
هٌفي ٍ هعٌبزاضی ثيي ذَزکبضآهسی ٍ احسیبس تٌْیبیي زض زاًیص    
آهَظاى ٍجَز زاضز کِ ثب ًتبیج تحقيقبت ضحیين ظازُ ٍ ّوکیبضاى ٍ   

(. زض ٍاقیع ظهیبًي   35ٍ  34ضز )عْوبسيبى ٍ ّوکبضاى ّورَاًي زا
کِ فطز اظ احسبس ذَزکبضآهسی ثیبلاتطی ثطذیَضزاض ثبضیس، کوتیط     
احتوبل زاضز کِ ثِ احسبس تٌْبیي هجتلا ضَز. زض تجييي یبفتِ فَ  
هي تَاى ثِ ًیطیِ ثٌسٍضا اضبضُ کطز. ثِ ًیط ثٌیسٍضا  افیطازی کیِ    
ذیي  حس ذَزکبضآهسی ثبلاتطی زاضًس، ثِ زليیل ثطذیَضزاضی اظ ثط  

ٍیژگي ّبی ضرػيتي هبًٌس اًگيیعُ ثیبلا ثیطای اًجیبم کبضّیب زض      
جْ  ضسيسى ثِ اّساف تعييي ضسُ تَسیظ ذَزضیبى، تَاًیبیي زض    
ًیط گطفتي هطکل ثِ عٌَاى یک چبلص ثِ جبی تْسییس، تَاًیبیي   
هقبثلِ ثب هَقعي  ّبی سر  ظًسگي، تَاًیبیي ایٌکیِ اظ ضکسی     

ٍ ثِ تلاش ذَز ثِ ضيَُ  ًتطسٌس ٍ ثعس اظ ّط ضکستي ًباهيس ًطًَس
ای تبظُ ثطای ضسيسى ثِ ّسف ازاهِ زٌّس، کوتط احتویبل زاضز کیِ   
زض ظًسگي ثِ هطکلات ٍ اذتلالاتي ّوچَى افسطزگي، اضغطاة، 
استطس یب احسبس تٌْبیي زچبض ضًَس. یبفتِ ّبی سبیط تحقيقیبت  
َّ ٍ ّوکبضاى ٍ ثعضگپَض ٍ سليوي ًطبى هي زّس افطاز ظهبًي کیِ  

عت ًفس ثبلایي ثطذَضزاض ثبضیٌس ٍ ثیِ ذیَز ٍ تَاًیبیي     اظ حس ع
ّبی ذَز اعتوبز زاضًس، زض ظًسگي ًيع هطکلات کوتیطی اظ قجيیل   

سیطاًجبم ًتیبیج   (. 37ٍ  36احسبس تٌْبیي ضا تجطثِ هیي کٌٌیس )  
تحليل ضگطسيَى چٌسهتغيطی گبم ثِ گبم زض تحقيق حبضط ثيیبًگط  

حوبیی  اظ  ّیبی پیيص ثیيي یعٌیي     ایي اسی  کیِ اظ ثیيي هتغيیط    
ذَزهرتبضی، زضگيطی ٍالسیي، گطهي ٍالسیي ٍ ذَزکبضآهسی فقیظ  
هتغيط ّبی گطهیي ٍالیسیي ٍ ذَزکبضآهیسی هیي تَاًٌیس ثیِ عیَض        

زضغیس اظ ٍاضییبًس هتغيیط هیلاک؛ یعٌیي احسیبس        30هعٌبزاضی 
تٌْبیي زض زاًص آهَظاى ضا پيص ثيٌي ًوبییس. ثیِ ًییط هیي ضسیس      

زازى زلجستگي زض ًَجیَاى  گطهي ٍالسیي ثِ عل  تح  تبیيط قطاض 
ثِ عٌَاى عبهل قَی ًقص ایفب هي کٌس. حسبس ٍ پبسرگَ ثیَزى  
ٍالسیي کِ زض گطهي ٍالسیي تجلَض هي یبثس اظ تعيیيي کٌٌیسُ ّیبی    
هْن زلجستگي ایوي زض ثطاثط زلجستگي ًبایوي اس . هغبثق یبفتیِ  
ّبی تحقيق حبضط، گطهي ٍالسیي ثيص اظ سبیط هتغيطّبی هیطتجظ  

طظًسپطٍضی عيٌي ثَزُ ٍ ثب احسبس تٌْبیي ضاثغِ هٌفیي  ثب سجک ف
ضٍاثظ چٌس هتغيطی عَاهل هرتلف هطتجظ  هعٌي زاض زاضز. ّوچٌيي

ثب احسبس تٌْبیي، ذَزکبضآهسی ثِ عٌَاى هتغيیط قیَی اظ عطییق    
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ایطثرص زاًستي ذَز زض هحيظ ّیبی اجتویبعي تیبیيط هٌفیي ثیط      
 احسبس تٌْبیي زاضز.

ز پیژٍّص  زاًیص آهیَظاى هقغیع     زض تحقيق حبضط، ًوًَیِ هیَض  
ضاٌّوبیي ضْطستبى پبضس آثبز هي ثبضس، لصا زض تعوين ًتیبیج اییي   
پژٍّص ثِ سبیط جوعي  ّبی آهبضی، ثبیس احتيبط ضَز. ثب تَجِ ثِ 
اضتجبط هعٌبزاض ثيي ذَزکبضآهسی ٍ احسیبس تٌْیبیي هیي ثبیسیتي     
ظهيٌِ پطٍضش ٍ ثبلاثطزى حیس ذَزکبضآهیسی زض زاًیص آهیَظاى     

گطزز ٍ ثب تَجِ ثِ اضتجبط هعٌبزاض ثيي ازضاک اظ سجک ّیبی   فطاّن
ٍالسیي ثب احسبس تٌْبیي، پيطٌْبز هي ضَز کِ ثب ثطگعاضی کلاس 
ّبی آهَظش ذبًَزُ تَسظ هسئَليي هسضسِ، ظهيٌِ افعایص آگبّي 
اظ سجک ّیبی فطظًیس پیطٍضی هٌبسیت زض ٍالیسیي فیطاّن گیطزز.        

تغيطّبی زضگط ثط پبییِ  ضَز ایي پژٍّص ثب هپيطٌْبز هيّوچٌيي 
ّبی تحػيلي ثبلاتط ًيع اجطا ضَز. ذَزگعاضضیي ثیَزى ٍ ثیبلغجع    

 ِ ّیب اظ  سَگيطی زاضتي ًوًَِ زض پبسرگَیي ثِ سَالات پطسطیٌبه
 ثبضس.هحسٍزی  پژٍّص حبضط هي

 تطکر ٍ قدرداًی

جب زاضز کِ اظ هسئَليي آهیَظش ٍ پیطٍضش ٍ هیساضس ضْطسیتبى     
ٍ ّويي عَض اظ جٌبة آقیبی علیي    پبضس آثبز،  زاًص آهَظاى ععیع

زضگبّي کِ هب ضا زض اجطای ایي تحقيق  یبضی ضسبًسُ اًس،  کویبل  
 تطکط ٍ قسضزاًي ضا زاضتِ ثبضين.
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