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9، هصگاى هیرغفَرًٍذ9فْیوِ صحتی
 *3ٌیکافیِ هَه ، 

 
 25/9/1393 تبضید پصیطـ: 20/6/1393 تبضید ٚنَٛ:      

 چکیذُ
ٔٛضٛع ؾلأت ثی تطزیس، ٟٕٔتطیٗ جٙجٝ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ یبئؿٍی یىی اظ ٔطاحُ ثحطا٘ی ظ٘سٌی  زهیٌِ ٍ ّذف:

یییٗ ٚضیؼیت ؾیلأت ػٕیٛٔی ٚ پیكیٍٛیی      ٞس، ِصا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼٞط ظٖ اؾت وٝ ٚضؼیت ؾلأت اٚ ضا تحت تبثیط لطاض ٔی
 ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت.1390اجتٕبػی آٖ زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ؾبوٗ قٟط ٍِٙطٚز )اؾتبٖ ٌیلاٖ( زض ؾبَ – وٙٙسٜ ٞبی فطزی

 1390ؾیبَ  ؾبَ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقیٝ ای تهیبزفی زض    45 – 60ظٖ یبئؿٝ  400زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی تؼساز  رٍش بررسی:
( ثب ٔطاجؼٝ ثٝ زضة ٔٙبظَ GHQ-28ٚ ؾلأت ػٕٛٔی ) پطؾكٙبٔٝ ٞبی زٌٔٛطافیه  طفتٙس. اعلاػبت ثب اؾتفبزٜ اظٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌ

اجتٕبػی ؾلأت ػٕٛٔی اؾتفبزٜ قس  – جٕغ آٚضی قس. اظ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ذغی چٙس ٔتغیطٜ ثطای تؼییٗ پیكٍٛیی وٙٙسٜ ٞبی فطزی
(05/0>p.) 

زضنس اظ ظ٘بٖ اظ ؾیلأت   7/26ٚ  3/21( 9/6یبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ وّی ؾلأت ػٕٛٔی )٘تبیج حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٔ یافتِ ّا:
ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ٘جٛز٘س ٚ ظ٘بٖ یبئؿٝ ثیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ضا ثٝ تطتیت زض اثؼبز وبضوطز اجتٕبػی ٚ ػلائٓ افؿطزٌی وؿت وطز٘س ٚ 

ؾبؼ ٘تبیج تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ذغی چٙس ٔتغیطٜ، ٔتغیطٞبی ٚضؼیت تبُٞ، اثتلا ثیٝ  ٕ٘طٜ ظیط زأٙٝ ػلائٓ جؿٕب٘ی آ٘بٖ ٘یع ثبلا ثٛز. ثط ا
   ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ، ٚضؼیت التهبزی ٚ تحهیلات اظ پیكٍٛیی وٙٙسٜ ٞبی ؾلأت ػٕٛٔی زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ٞؿتٙس.

ٓ   ًتیجِ گیری: جؿیٕب٘ی ٔغّیٛة ٘یؿیت.     ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ٚضؼیت ؾلأت ػٕٛٔی ظ٘بٖ یبئؿٝ زض اثؼبز وبضوطز اجتٕیبػی ٚ ػلائی
ضطٚضت ا٘جبْ ٔساذلات لاظْ زض ظٔیٙٝ اضتمبی وبضوطز اجتٕبػی ٚ ثٟجٛز ٚضؼیت جؿٕب٘ی زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ احؿبؼ ٔی قٛز تب زض ایٗ 

   اثؼبز ٘یع ثٝ ٚضؼیت ٔغّٛة تطی زؾت پیسا وٙیٓ.

 ؾلأت ػٕٛٔی، ظ٘بٖ یبئؿٝ، ٍِٙطٚز. ٍاشگاى کلیذی:

 
 

 9هقذهِ

زیس ٟٕٔتطیٗ جٙجیٝ ظ٘یسٌی ا٘ؿیبٖ اؾیت.     ٔٛضٛع ؾلأت ثی تط
ای وٝ ثكط ثٝ ٔٙظٛض زؾتیبثی ثیٝ آٖ اظ ٔیب لجیُ تیبضید تیب      ٔؿأِٝ

وٖٙٛ وٛقف وطزٜ اؾت. ؾلأت، قطعی ضطٚضی ثیطای ایفیبی   
تٛا٘ٙیس فؼبِییت   ٞبی اجتٕبػی اؾت ٚ ا٘ؿبٟ٘ب زض نٛضتی ٔی٘مف 

وبُٔ زاقتٝ ثبقٙس وٝ ٞٓ ذٛز ضا ؾبِٓ احؿبؼ وٙٙس ٚ ٞٓ جبٔؼٝ 
(. ؾلأت اظ حمٛق اِٚیٝ ا٘ؿب٘ی اؾت ٚ ثیطای  1ٟ٘ب ضا ؾبِٓ ثسا٘س)آ

 (.2ثبقس)تٛؾؼٝ جٛأغ ضطٚضی ٔی

                                                 
اؾتبزیبضٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٔبٔبیی، ػضٛ ٞیئت ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تجطیع، . 1

   تجطیع، ایطاٖ.
ؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، ػضٛ ٞیئت ػّٕی زا٘كیٍبٜ ػّیْٛ پعقیىی    . اؾتبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ پط2

  تجطیع، تجطیع، ایطاٖ.   
ا٘كیٍبٜ ػّیْٛ   . وبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبیی، ٔطثی زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٔبٔبیی قطق ٌیلاٖ )ٍِٙطٚز(، ز3

 :Momenifariba@ymail.com Email *)ًَیسٌذُ هسؤٍل(پعقىی ٌیلاٖ، ایطاٖ. 

تؼبضیف اضائٝ قسٜ اظ ؾلأت، ٔتفیبٚت اؾیتا أیب پصیطفتیٝ قیسٜ       
تطیٗ تؼطیف، ٔطثٛط ثٝ ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقت اؾت وٝ ؾلأت 
 ضا حبِت ضفبٜ وبُٔ ضٚا٘ی، جؿٕی ٚ اجتٕبػی، ٘ٝ تٟٙب ٘جٛز ثیٕبضی

(. ؾلأت ػٕٛٔی، ػجبضت اؾیت اظ پبؾید   3زا٘س)یب ٘مم ػضٛ ٔی
ؾٝ ٌب٘ٝ جؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اجتٕبػی ٘ؿجت ثٝ ٔحطوٟبی زاذّیی ٚ  

 (. 4ی ثجبت ٚ ضاحتی زض ا٘ؿبٖ اؾت)ذبضجی وٝ زض جٟت ٍٟ٘ساض
ٞبی ذیٛز ضا ٔجتٙیی ثیط    أطٚظٜ ٘ظبٟٔبی ؾلأت، ٟٕٔتطیٗ ثط٘بٔٝ

ٛ  ؾلأت ذب٘ٛازٜ تطؾیٓ ٔی ض ؾیلأت ذیب٘ٛازٜ   وٙٙس ٚ ظ٘یبٖ، ٔحی
قٛ٘س ٚ ؾلأت ظ٘بٖ یىی اظ ٔحٛضٞیب ٚ قبذهیٟبی   ٔحؿٛة ٔی

ٞیبی  ثبقس. ثٙبثطایٗ قٙبذت ٘یبظٞیب ٚ ٚیػٌیی  تٛؾؼٝ جبٔؼٝ ٘یع ٔی
ٞبی ظ٘بٖ زض اثؼیبز اجتٕیبػی ٚ التهیبزی    ضٚا٘ی، ػبعفی ٚ تٛا٘بیی

(. اٌط چٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔجبحث ٔكیتطوی زض  5إٞیت ظیبزی زاضز)
ای ٘بقیی اظ قیطایظ   أط ؾلأت زاض٘سا أب ظ٘بٖ ثیب ٔؿیبئُ ٚییػٜ   

فیعیِٛٛغیییه ذییٛز، ٔٛاجییٝ ٞؿییتٙس. یىییی اظ ایییٗ ٔؿییبئُ، زٚضٜ 
ٚغٖ ثٝ ػّت وبٞف یبئؿٍی اؾت وٝ ثٝ ؾجت وبٞف تطقح اؾتط

https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_1
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_2
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_3
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_4
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_5
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ػّٕىطز فِٛیىِٛی ترٕیساٟ٘ب ٔكیىلات ٔضیبػفی ضا ثیطای ظ٘یبٖ      
ٕ٘بیس وٝ ؾیلأت جؿیٕی، ضٚحیی ٚ اجتٕیبػی آ٘یبٖ ضا      ایجبز ٔی

زٞس. اظ آ٘جبیی وٝ أییس ثیٝ ظ٘یسٌی افیعایف     تحت تبثیط لطاض ٔی
یبفتٝ اؾت ظ٘بٖ ثیف اظ یه ؾْٛ ظ٘سٌی ذیٛز ضا زض زٚضٜ پیؽ اظ   

(. ثطضؾی ٔغبِؼبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ 6وٙٙس)یبئؿٍی ؾپطی ٔی
ٞب ٚ تطی زاض٘سا أب ٚجٛز ثیٕبضیٟب، ٘بتٛا٘یٌطچٝ ظ٘بٖ، ػٕط عٛلا٘ی

 (.7ٔؼِّٛیت ٞب زض ظ٘بٖ ثیكتط اؾت)
قٛاٞس، حبوی اظ ٚضؼیت ٘بٔغّٛة ؾلأتی ظ٘بٖ زض جٟبٖ اؾت ٚ 

ای اظ ٔؿؤِٚیت ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض تٕبْ جٛأغ، ثرف ػٕسٜ
ن ثٟساقت، آٔٛظـ ثٟساقت ٚ وٕه زض ؾلأت جبٔؼٝ ٔب٘ٙس تساض

ٔٛالغ ثحطا٘ی ثط ػٟسٜ ظ٘بٖ اؾت. ٔغبِؼٝ قبٞطذی ٚ ٕٞىبضاٖ زض 
ٔٛضز ؾلأت ػٕٛٔی ظ٘بٖ وبضٌط لعٚیٗ، ٘كبٖ زاز ویٝ ظ٘یبٖ ثیٝ    

(. زض 8٘ٛػی ثٝ ٚضؼیت اذتلاَ ؾیلأت ػٕیٛٔی زچیبض ٞؿیتٙس)    
زضنیس ظ٘یبٖ   27( زض چیبِٛؼ،  2012ٔغبِؼٝ نّحی ٚ ٕٞىیبضاٖ ) 

ْ   (.9زاضای ٚضؼیت ٘بٔغّٛة ؾلأت ػٕٛٔی ثٛز٘یس)  زض  11وبضاویب
ای ضٚی ظ٘بٖ یبئؿٝ ٘كیبٖ زاز ویٝ ٔكیىلات    تطویٝ، عی ٔغبِؼٝ

٘بقی اظ یبئؿیٍی ثبػیث افیت ؾیلأتی ٚ ویفییت ظ٘یسٌی ظ٘یبٖ            
(. ثٙیبثطایٗ ثیب تٛجیٝ ثیٝ ایٙىیٝ ظ٘یبٖ ثیب ٔكیىلات         10ٌطزز)ٔی

فیعیِٛٛغیىی ٚ ضٚا٘ی ظییبزی زض اضتجیبط ثیب ٚلیبیغ ضقیسی ٘ظییط       
یبئؿٍی ٚ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ذیبل ٔطاحیُ ٔرتّیف یبئؿیٍی     

ؾلأتی ظ٘بٖ زض ایٗ ثطٞٝ اظ ظ٘سٌی ثیف اظ ٞیط    ٔٛاجٝ ثٛزٜ، ِصا
(. آٔیٛظـ ٚ آٌیبٞی   11تٟسیس لطاض ٔیی ٌییطز)  زٚض٠ زیٍطی ٔٛضز 

زازٖ ثٝ افطاز ذب٘ٛازٜ زض ضاثغٝ ثب تغییطات زٚضاٖ ٔیب٘ؿبِی ٚ آقیٙب  
ضٚا٘ی ایٗ زٚضاٖ، ظٔیٙٝ ؾبظٌبضی  – وطزٖ آ٘بٖ ثب ٘یبظٞبی جؿٕی

  (.12وٙس)آٟ٘ب ضا ثب قطایظ ٔٛجٛز فطاٞٓ ٔی
تٕبْ وكٛضٞبی جٟبٖ زض ضاؾتبی زؾت یبثی ثٝ ؾلأت، ثٝ ٕٞیٝ  

ٟٚٞبی اجتٕبع تٛجٝ زاض٘سا أب اظ ٔیبٖ ایٗ ٌطٟٚٞب، ظ٘بٖ، ثٛیػٜ ٌط
ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ اظ إٞیت ذبنی ثطذٛضزاض٘سا ظیطا آ٘بٖ زض قیطایغی  
لطاض زاض٘س وٝ ٞٓ اظ ِحبػ ٔؿئِٛیت قغّی، اجتٕبػی ٚ ٞٓ اظ ٘ظط 
ػبعفی زض ویبٖ٘ٛ ذیب٘ٛازٜ، ٘میف حؿبؾیی ضا ثیط ػٟیسٜ زاض٘یس،        

ٔت ػٕٛٔی ظ٘بٖ یبئؿٝ، ٘ٛػی وٕه وٕه ثٝ ثٟجٛز ؾلا  ثٙبثطایٗ

زضاییٗ ٔغبِؼیٝ، ٚضیؼیت     ثبقیس. ٚ ذسٔت ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ جبٔؼٝ ٔیی 
اجتٕیبػی   – ؾلأت ػٕٛٔی ظ٘بٖ ٚ پیكٍٛیی وٙٙسٜ ٞبی فیطزی 

آٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت تب ثب قیٙبذت ػٛأیُ تیبثیط ٌیصاض ثیط      
ؾلأت ػٕٛٔی ظ٘بٖ، ظٔیٙٝ ٞبی ثٟجٛز ؾلأت ذب٘ٛازٜ ضا فیطاٞٓ  

  وٙیٓ.

 رٍش بررسی

ایٗ یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی اؾت وٝ ثط ضٚی ظ٘یبٖ یبئؿیٝ ؾیبوٗ زض    
  ٝ ای قٟط ٍِٙطٚز ا٘جبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ ضٚـ تهیبزفی ذٛقی

ثٛز. ثٝ ایٗ تطتیت وٝ اثتسا ثب ٕٞىیبضی ٔطویع آٔیبض قیٟط اظ ثییٗ      

                                                 
1.  Karacam 

ذب٘ٓ ٔیب٘ؿبَ ثط اؾبؼ ؾط قٕبضی ٘فٛؼ ٚ ٔؿیىٗ ؾیبَ    8000
ظٖ ٔیب٘ؿیبَ ویٝ زض    80آزضؼ ، وٝ ٌطٜٚ ٞسف ٔیب ثٛز٘یس،   1390

ؾبَ لطاض زاقتٙس ثیٝ نیٛضت    60تب  45  حبَ حبضط زض ٌطٜٚ ؾٙی
ا٘تربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌییطی    ٞبوبٔلا تهبزفی ثٝ ػٙٛاٖ ؾطذٛقٝ

اظ ٔحُ ؾط ذٛقٝ ٞب قیطٚع ٚ ثیب حطویت اظ ؾیٕت ضاؾیت ٞیط       
٘فط ازأٝ یبفیت ٚ زض   5ؾطذٛقٝ زض جٟت تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ثطای 

 ٘فط جٕغ آٚضی ٌطزیس. 400وُ زازٜ ٞب اظ 
ٚ ا٘حیطاف   05/0% ٚ زلت 5حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ذغبی 

س ویٝ ثیب   ٘فط ٔحبؾجٝ ق 199(، تمطیجبً 13ٔؼیبض زض ٔغبِؼبت ٔٛجٛز)
حجیٓ ٕ٘ٛ٘یٝ ثیطای اییٗ      2ثطاثیط   design effect زض ٘ظط ٌطفتٗ
اثعاضجٕیغ آٚضی اعلاػیبت زض     ٘فط ثطآٚضز قیس.  400ٔغبِؼٝ تمطیجبً 

اجتٕبػی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی  -ٞبی فطزی ایٗ پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ
(GHQ=28ٔییی )اجتٕییبػی قییبُٔ  – ثبقییس. ٔكرهییبت فییطزی

تییٛزٜ ثییسٖ،  ؾییٛاِٟبیی زض ٔییٛضز ؾییٗ، ؾییٗ یبئؿییٍی، قییبذم
تحهیلات، ٚضؼیت تبُٞ، تؼساز فطظ٘ساٖ، تؼساز اػضیبی ذیب٘ٛازٜ،   
ٚضؼیت ؾبزات، ٚضؼیت اقتغبَ، ٚضیؼیت التهیبزی، ضضیبیت اظ    
ظ٘سٌی )ثطاؾبؼ پطؾف اظ ذٛز ثیٕبض وٝ آیب اظ ظ٘سٌی فؼّیی ذیٛز   
ضاضی اؾت یب ٘ٝ؟( ثطضؾی قس ٚ اثیتلا ثیٝ ثیٕبضیٟیبی ٔیعٔٗ )زض     

ٔعٔٗ ٔب٘ٙس زیبثت، فكبضذٖٛ، ثیٕیبضی  پطؾكٙبٔٝ، اؾٓ ثیٕبضیٟبی 
لّجی، ثیٕبضی ضییٛی، ثیٕیبضی وّییٛی، ثیٕیبضی وجیسی، ثیٕیبضی       
ٌٛاضقی قسیس، ثیٕبضی نطع، پطوبضی  تیطٚئیس، وٓ وبضی تیطٚئیس، 
ثیٕبضی اؾىّتی ٚ ثیٕبضی ػضلا٘ی( شوط قسٜ ثٛز ویٝ زض نیٛضت   

ثیٝ   ٔجتلا ثٛزٖ، ثیٕبضی ٔطثٛط ضا ػلأت ٔی ظز٘س. زض ایٗ ٔغبِؼٝ
ٔكىلات قبیغ زٚضاٖ یبئؿٍی ٔب٘ٙس ٌطٌطفتٍیی ٚ تؼطییك قیجب٘ٝ    
اقبضٜ ٘كسٜا چٖٛ تبثیط آٟ٘ب ثط ؾلأت ظ٘بٖ یبئؿٝ ثؿیبض ثطضؾی ٚ 

  ثبثت قسٜ اؾت.   

( اثساع قس وٝ 1979) 22ٌّسثطي پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی تٛؾظ
ذطزٜ ٔمیبؼ ػلائٓ جؿٕب٘ی، ػلائٓ اضغطاثی ٚ اذتلاَ  4زاضای 

وطز اجتٕیبػی ٚ ػلائیٓ افؿیطزٌی اؾیت ٚ ٞیط ذیطزٜ       ذٛاة، وبض
انلا، "آیتٓ زاضز. آیتٕٟب ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ِیىطت ٚ اظ   7 ٔمیبؼ،

زض حس ٔؼَٕٛ، ثییف اظ حیس ٔؼٕیَٛ ٚ ثیٝ ٔطاتیت ثیكیتط اظ حیس        
عطاحی قسٜ اؾت ٚ ٕ٘یطٜ آظٔیٛز٘ی اظ    3ثب ٕ٘طٜ نفط تب  "ٔؼَٕٛ

ییط ذٛاٞیس   ٔتغ 84وُ ٕ٘طٜ ٞب ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز وٝ ثیٗ نفط تب 
تیب   1ثٛز ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚضؼیت ثستط اؾت. ؾٛالات 

ٔطثٛط ثٝ ػلائیٓ   14تب  8ٔطثٛط ثٝ ٚضؼیت جؿٕب٘ی، ؾٛالات  7
ٔطثٛط ثٝ اذتلاَ ػّٕىطز اجتٕبػی ٚ  21تب  15اضغطاة، ؾٛالات 

تب  15ٔطثٛط ثٝ افؿطزٌی اؾت. ضٕٙب ؾٛالات  28تب  22ؾٛالات 
21  َ ػّٕىیطز اجتٕیبػی اؾیت ثیٝ نیٛضت       وٝ ٔطثٛط ثٝ اذیتلا

ٔؼىٛؼ ٔحبؾجٝ قس. جٟت تؼییٗ افطاز زاضای ؾلأت ٔغّیٛة ٚ  
اؾتفبزٜ قسٜ اؾت یؼٙی افطازیىٝ ٕ٘طٜ  23٘بٔغّٛة، اظ ٘مغٝ ثطـ 

ثبقس، ؾبِٓ تّمی ٔیی ٌطز٘یس ٚ    23وّی ؾلأت ػٕٛٔی آ٘بٖ ظیط 
(. ضٚاییی ٚ  14، اؾیتفبزٜ قیس)  5ثطای ذطزٜ ٔمیبؾٟب اظ ٘مغٝ ثطـ 

                                                 
2. Goldberg 
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پبیییبیی پطؾكییٙبٔٝ ؾییلأت ػٕییٛٔی زض ایییطاٖ تٛؾییظ تمییٛی ٚ  
% ثیٝ  87( ٔیٛضز اضظییبثی لیطاض ٌطفتیٝ ٚ     2001ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ )

 (.15زؾت آٔسٜ اؾت)
اظ اػتجبض نٛضی ٚ ٔحتٛا اؾیتفبزٜ قیس.    اثعاضٞب، ثطای تؼییٗ اػتجبض 

پبیبیی   ٘فط 30ٕٞچٙیٗ ثب ا٘جبْ پیف آظٖٔٛ ٚ ثبظ آظٖٔٛ ثط ضٚی 

ی ٚ ا٘ؿییییجبْ زضٚ٘ییییی تؼییییییٗ تىییییطاض پییییصیط اظ زٚ ثؼییییس

 90/0وطٚ٘جبخ ثطای ؾلأت ػٕٛٔی ثٝ تطتیت ) ICC ٚ α  ٌطزیس.
ٔحبؾجٝ ٌطزیس. پطؾكٙبٔٝ ٞیب اظ عطییك    87/0ٚ  80/0  (57/0تب 

   ٔهبحجٝ تىٕیُ ٌطزیس.
جٟییییییت تجعیییییییٝ ٚ تحّیییییییُ اعلاػییییییبت اظ ٘ییییییطْ 

ٞیب ثیب اؾیتفبزٜ اظ    اؾتفبزٜ قس. ٘طٔبِیتی زازٜ SPSS\Ver13 افعاض
ثطضؾی ٌطزیس وٝ ٕٞٝ زازٜ ٞیب   Skewness ٚ  Kurtosis آظٖٔٛ

– ثٝ جع افؿطزٌی ٘طٔبَ ثٛز٘س، ثطای تٛنیف ٔكرهیبت فیطزی  

اجتٕبػی، ٚضؼیت ؾلأت ػٕٛٔی اظ آٔبض تٛنیفی اظ جّٕٝ تٛظیغ  

ٔطویعی ٚ پطاوٙیسٌی     فطاٚا٘ی ٔغّك ٚ ٘ؿجی ٚ ٕٞچٙیٗ قبذم

    ٚ -Percentile 25 ٔب٘ٙییس ٔیییبٍ٘یٗ، ا٘حییطاف ٔؼیییبض، ٔیب٘ییٝ 

Percentile 75       اؾتفبزٜ قیس. ثیطای تحّییُ اضتجیبط ٔكرهیبت
اجتٕبػی ثب ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ظیط زأٙٝ ٞبی آٖ اثتیسا اظ   – فطزی

تؿت، آظٖٔٛ پیطؾیٖٛ ٚ آ٘یبِیع    – ٞبی زٚ ٔتغیطٜ ٔب٘ٙس تیآظٖٔٛ 
ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ ثطای ٔتغیطٞبی ٘طٔبَ ٚ اظ آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ٚ 

اؾتفبزٜ  وٝ تٛظیغ ٘طٔبَ ٘ساقت،وطٚؾىبَ ٚاِیؽ ثطای افؿطزٌی 

ٌطزیس ٚ ؾپؽ ثطای وٙتطَ ٔتغیطٞبی ٔرسٚقٍط ٚ ثطآٚضز ٔییعاٖ  
اجتٕبػی( – تبثیط ٞط یه اظ ٔتغیط ٞبی ٔؿتمُ )ٔكرهبت فطزی

ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ )ؾلأت ػٕٛٔی( ٚ تجییٗ ٚاضییب٘ؽ، آٖ زؾیتٝ اظ   
آٟ٘ب زض آظٖٔٛ زٚ ٔتغیطٜ وٕتیط اظ   p-Value ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ وٝ

ثیییٛز، ٚاضز ٔیییسَ ضٌطؾییییٖٛ ذغیییی چٙیییس ٔتغییییطٜ ثیییب   2/0

ٔؼٙیی زاض   05/0وٕتیط اظ   P قس٘س. ٔیعاٖ  Backward اؾتطاتػی
 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.

 ّا یافتِ

 5/53( 5/3ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٗ ٚ ؾٗ یبئؿٍی ثٝ تطتیت )
ثییٛز. تمطیجییب یییه چٟییبضْ اظ ظ٘ییبٖ قییطوت وٙٙییسٜ  4/48( 2/2ٚ )

ٚ ثیبلاتط ثٛز٘یس ٚ    30بذم تٛزٜ ثیس٘ی  %( چبق ٚ زاضای ق7/24)
الُ اظ یه ٘ٛع ثیٕیبضی ٔیعٔٗ   %( حس2/58ثیف اظ ٘یٕی اظ آ٘بٖ )

ثطز٘س. تحهیلات ٘عزیه ثٝ ٘یٕی اظ ظ٘یبٖ ٔیٛضز ٔغبِؼیٝ    ض٘ج ٔی
%( زضحس اثتسایی ثٛز ٚ اوثطیت افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ٔتبٞیُ ٚ  5/42)

فطظ٘س ثٛز٘یس ٚ   4تب  3ذب٘ٝ زاض ثٛز٘س ٚ ثیف اظ ٘یٕی اظ آ٘بٖ زاضای 
% افطاز زض حس وفبیت ثٛز ٚ ثیف اظ ٘یٕیی  3/75ٚضؼیت التهبزی 

اظ افطاز ٔٛضز پػٚٞف اظ ٚضؼیت فؼّی ظ٘سٌی ذٛز ضضبیت زاقتٙس 
 (.1)جسَٚ قٕبضٜ 

 

 اجتواعی با سلاهت عوَهی در زًاى یائسِ – (: ارتباط هشخصات فردی9جذٍل)

 p-value هیاًگیي ) اًحراف هعیار( رهتغی p-value هیاًگیي ) اًحراف هعیار( هتغیر

 797/0  تؼساز فطظ٘ساٖ 005/0  ) سال ( سي

  6/25( 6/5) ٚ وٕتط 2  1/24(  1/5) ٚ وٕتط 50

  6/25(  4/7) ٘فط 3 – 4  5/25(  3/7) 50 – 55

  3/27(  4/8) ٘فط 5ثیكتط اظ   3/27(  6/7) 55ثیكتط اظ 

 007/0  ذب٘ٛازٜتؼساز اػضبی  021/0  ) سال ( سي یائسگی

  8/25(  6/6) ٘فط 1 – 3  6/25(  6/6) 45 – 50

  1/25(  5/8) ٘فط 3ثیكتط اظ   2/26(  8/ 9) ٚ ثبلاتط 50

شاخص تَدُ بذى)کیلَگرم 

 برهترهربع(
  ٚضؼیت ؾبزات 230/0 

933/0 
 
 

 933/0 8/26(  2/7) ؾبزات  0/23(  0/0) 5/18وٕتط اظ 
 
 

 

 5/25(  0/7) غیط ؾبزات  1/27(  1/7) 5/18 – 99/24

 239/0  ٚضؼیت اقتغبَ  2/25(  6/6) 25 – 99/29

  8/25(  7/6) ذب٘ٝ زاض  8/25(  8/7) ٚ ثبلاتط 30

  2/25(  4/8) قبغُ 022/0  تحصیلات

 < 001/0  ٚضؼیت التهبزی  4/26(  3/7) اثتسایی

  3/28( 4/10) وٕتط اظ حس وفبیت  6/25(  4/7) ضإٞٙبیی

  8/24(  2/5) زض حس وفبیت  2/25(  6/5) تبٖزثیطؾ
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 p-value هیاًگیي ) اًحراف هعیار( رهتغی p-value هیاًگیي ) اًحراف هعیار( هتغیر

 057/0  ضضبیت اظ ظ٘سٌی  9/25(  0/7) زیپّٓ ٚ زا٘كٍبٞی

  3/28(  0/0) ٘بضاضی 114/0  ٍضعیت تاّل

  0/25(  7/6) ضاضی  3/25(  7/6) ٔتبُٞ

  8/25( 6/6) ٘ظطی ٘ساضْ  7/29(  8/6) ٔغّمٝ ٚ ثیٜٛ

    007/0  اثتلا ثٝ ثیٕبضی

     6/26(  7/7) ثّٝ

     4/24( 6/5) ذیط

 12٘فط ٚ تؼساز افیطاز زا٘كیٍبٞی    1٘فط ٚ تؼساز افطازی وٝ زضآٔس ثیف اظ حس وفبیت زاقتٙس  12٘فط ٚ تؼساز افطاز ثیٜٛ  2٘فط ٚ تؼساز افطاز ٔغّمٝ  2*چٖٛ تؼساز افطاز ٔجطز 
 .٘فط ثٛز٘س، ثب افطاز ٌطٜٚ لجُ ازغبْ قس٘س

 
بض( ٕ٘طٜ وّیی ؾیلأت ػٕیٛٔی ٚ ظیطزأٙیٝ     ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼی

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔغبِؼٝ،  2ٞبی آٖ زض جسَٚ قٕبضٜ 
%( زاضای ؾیلأت ػٕیٛٔی   3/73٘عزیه ثیٝ ؾیٝ چٟیبضْ ظ٘یبٖ )    

ٔغّٛة ثٛز٘س ٚ افطاز ثیكتطیٗ ٔكىُ ضا زض ذطزٜ ٔمیبؼ ویبضوطز  
اجتٕبػی ٚ وٕتطیٗ ٔكىُ ضا زض ذطزٜ ٔمیبؼ ػلائیٓ افؿیطزٌی   

ٙس ٚ زضنس افطاز زاضای ٚضیؼیت ٘یب ٔغّیٛة زض ثؼیس ػلائیٓ      زاقت

   %( ٘یع لبثُ ٔلاحظٝ ثٛز.61جؿٕب٘ی )

ثط اؾبؼ ٘تبیج ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٟٔٛ٘بی زٚ ٔتغیطٜ، ثیٗ ٕ٘یطٜ    
وّی ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ٔتغیطٞبی ؾٗ، ؾٗ یبئؿٍی، تحهییلات،  
تؼساز اػضبی ذب٘ٛازٜ، ٚضیؼیت التهیبزی ٚ اثیتلا ثیٝ ثیٕبضیٟیبی      

( ٔكیبٞسٜ قیس )جیسَٚ    p<05/0ٗ اضتجبط آٔبضی ٔؼٙیی زاض ) ٔعٔ
 (.2قٕبضٜ 

 

 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًورُ کلی سلاهت عوَهی ٍ زیر داهٌِ ّای آى در زًاى یائسِ (:9جذٍل )

 داهٌِ هوکي داهٌِ عولی هشاّذُ شذُ (p25-p75هیاًِ) هیاًگیي)اًحراف هعیار ( هتغیر

 0 - 84 10 - 56 (17 -24) 19 ( 9/6) 3/21 ؾلأت ػٕٛٔی

 0 - 21 1  - 16 (5 -7) 6 ( 2/2) 06/6 ٚضؼیت جؿٕب٘ی

 0 - 21 0 - 17 (3 -7) 5 ( 4/3) 5/5 ػلائٓ اضغطاة

 0 - 21 2 – 21 (7 -10) 8 ( 1/3) 7/8 وبضوطز اجتٕبػی

 0 – 21 0 – 17 (0 – 1) 0 (9/1) 96/0 افؿطزٌی

 
ضیبیت اظ ظ٘یسٌی   ٔتغیطٞبی فٛق ٚ ٔتغیط ٞبی ٚضؼیت تبٞیُ ٚ ض 

زاقیتٙس، ٚاضز ٔیسَ ضٌطؾییٖٛ چٙیس ٔتغییطٜ ثیب        p<2/0وٝ ٔمساض 

قس٘س. زض ٟ٘بییت ٔتغیطٞیبی تحهییلات،     Backward اؾتطاتػی

ٚضؼیت تبُٞ، ٚضؼیت التهبزی ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟیبی ٔیعٔٗ زض   
% اظ ٚاضیب٘ؽ ٔكبٞسٜ قیسٜ زض ٕ٘یطٜ   4/21تٛا٘ؿتٙس  ٔسَ ٔب٘س٘س ٚ

 (.3وّی ؾلأت ػٕٛٔی ضا تٛضیح زٞٙس )جسَٚ قٕبضٜ 

 

 اجتواعی با سلاهت عوَهی در زًاى یائسِ بر اساض آزهَى رگرسیَى چٌذ هتغیرُ – (: ارتباط هشخصات فردی3جذٍل )

 CI 95% )   )β p-value هتغیر

   تحصیلات

  0 جغ (زیپّٓ ٚ زا٘كٍبٞی ) ٔط

 044/0 -11/0( -21/3تب  -04/0) اثتسایی

 < 001/0 -18/0( -87/6تب  -11/2) ضإٞٙبیی

 097/0 -09/0( -54/3تب  29/0) زثیطؾتبٖ

   ٍضعیت تاّل

  0 ) ٔطجغ (  ٔتبُٞ

 002/0 14/0( 25/1تب  74/5) ٔغّمٝ ٚ ثیٜٛ

   ٍضعیت اقتصادی

  0 وٕتط اظ حس وفبیت )ٔطجغ(
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 CI 95% )   )β p-value هتغیر

 005/0 -13/0( -74/3تب  -68/0) زض حس وفبیت

   اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ

  0 ذیط )ٔطجغ(

 005/0 13/0( 57/0تب  26/3) ثّٝ

4/21; %  Adjusted R
2

 

 
ثط اؾبؼ ٘تبیج ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٟٔٛ٘یبی زٚ ٔتغییطٜ، ثییٗ ثؼیس     
ٔكىلات جؿٕب٘ی ٚ ٔتغیطٞیبی ؾیٗ یبئؿیٍی، ٚضیؼیت تبٞیُ،      

ٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ اضتجبط آٔیبضی ٔؼٙیی   ٚضؼیت التهبزی، اثتلا ث
(. ٔتغیطٞبی فٛق ٚ ٔتغیطٞبی قیبذم  p<05/0زاض ٚجٛز زاقت )

زاقیتٙس، ٚاضز ٔیسَ    p<2/0تٛزٜ ثیسٖ ٚ ضضیبیت اظ ظ٘یسٌی ویٝ     

قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت،  Backward ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ثب اؾتطاتػی
ٔتغیطٞبی قبذم تٛزٜ ثسٖ، ٚضؼیت تبُٞ، ضضبیت اظ ظ٘یسٌی ٚ  

% ٚاضییب٘ؽ  1/10ثٝ ثیٕبضی زض ٔسَ ٔب٘س٘س ٚ ضٚی ٞٓ ضفتٝ، اثتلا 
 ٔٛجٛز زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ایٗ ذطزٜ ٔمیبؼ ضا تٛضیح زاز٘س.

ثیٗ ػلائٓ اضغطاة ٚ ٔتغیطٞبی ؾٗ، ؾٗ یبئؿٍی، قبذم تٛزٜ 
ثسٖ، تؼساز اػضبی ذب٘ٛازٜ، ٚضؼیت التهبزی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ 

(. p<05/0ٚجیٛز زاقیت )  اثتلا ثٝ ثیٕبضی اضتجبط آٔبضی ٔؼٙی زاض 
زاقیت ٚاضز   p<2/0ٚ ٔتغیط ٚضیؼیت تبٞیُ ویٝ      ٔتغیطٞبی فٛق

قیس٘س ٚ زض   Backward ٔسَ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ثب اؾیتطاتػی 
ٟ٘بیت ٔتغیطٞبی ؾٗ یبئؿٍی، قبذم تٛزٜ ثسٖ، تؼیساز اػضیبی   
ذب٘ٛازٜ، ٚضؼیت التهبزی ٚ اثتلا ثیٝ ثیٕبضیٟیبی ٔیعٔٗ زض ٔیسَ     

% اظ ٚاضیییب٘ؽ ٔكییبٞسٜ قییسٜ زض 5/16س ثییبلی ٔب٘س٘ییس ٚ تٛا٘ؿییتٙ
 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ایٗ ظیط زأٙٝ ضا تٛضیح زٞٙس.

ثؼس اذتلاَ ػّٕىطز اجتٕبػی ثب ٔتغیطٞبی ؾٗ یبئؿٍی، قیبذم  
تٛزٜ ثسٖ، تحهیلات، تؼساز اػضبی ذب٘ٛازٜ، ٚضؼیت التهیبزی ٚ  

اثییتلا ثییٝ ثیٕبضیٟییبی ٔییعٔٗ اضتجییبط آٔییبضی ٔؼٙییی زاض زاقییت               
(05/0>p)     ٝٔتغیطٞییبی فییٛق ٚ ٔتغیییط ٚضییؼیت ؾییبزات ویی .
2/0>p      زاقیییت ٚاضز ٔیییسَ ضٌطؾییییٖٛ چٙیییس ٔتغییییطٜ ثیییب

قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت ٔتغیطٞبی ؾٗ یبئؿٍی،  Backward اؾتطاتػی
قبذم تٛزٜ ثسٖ، ٚضؼیت ؾبزات ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی ٔیعٔٗ زض  

% اظ ٚاضیب٘ؽ ٔٛجٛز زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ایٗ ظیط 0/10ٔسَ ٔب٘س٘س ٚ 
 ضا تٛضیح زاز٘س.زأٙٝ 

ثیٗ ػلائٓ افؿیطزٌی ٚ ٔتغیطٞیبی ؾیٗ، ٚضیؼیت تبٞیُ، تؼیساز       
فطظ٘ییساٖ، ٚضییؼیت التهییبزی، ضضییبیت اظ ظ٘ییسٌی ٚ اثییتلا ثییٝ   

(. p<05/0ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ اضتجبط آٔبضی ٔؼٙی زاض ٚجٛز زاقیت ) 

ٚاضز ٔیییسَ ضٌطؾییییٖٛ چٙیییس ٔتغییییطٜ ثیییب   ٔتغیطٞیییبی فیییٛق
غیطٞبی ؾٗ، ٚضؼیت قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت، ٔت Backward اؾتطاتػی

% اظ ٚاضییب٘ؽ ٔكیبٞسٜ   5/14التهبزی زض ٔسَ ٔب٘س٘س ٚ تٛا٘ؿتٙس 
  قسٜ زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ایٗ ذطزٜ ٔمیبؼ ضا تٛضیح زٞٙس.

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

زضنیس اظ افیطاز ٔیٛضز     7/26٘تبیج ٔغبِؼٝ، ثییبٍ٘ط آٖ اؾیت ویٝ    
پػٚٞف زاضای ٚضؼیت ٘ب ٔغّٛة ؾلأت ػٕٛٔی ثٛز٘س ویٝ اییٗ   

( زض چبِٛؼ ثط 9) ( 2012ثب یبفتٝ ٞبی نّحی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘تبیج 
ؾبَ، ٕٞرٛا٘ی زاقت ٚ ٘ؿیجت ثیٝ ٔغبِؼیٝ     61تب  20ضٚی ظ٘بٖ 

( زض لعٚیٗ ثط ضٚی ظ٘بٖ ویبضٌط  8) ( 2003قبٞطذی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
ؾبَ ٚضؼیت ثٟتطی زاقیتٙس. ٕٞچٙییٗ زض ٔمبیؿیٝ ثیب      64تب  20

( زض تٟطاٖ ثیط ضٚی ظ٘یبٖ   16) (2001ٔغبِؼٝ ثبؾتب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )
ؾبَ ٔطالجت وٙٙسٜ اظ ثیٕبضاٖ آِعایٕط، ٚاحس ٞیبی ٔیٛضز    60تب  18

پػٚٞف ٔغبِؼٝ حبضط زض ٚضؼیت ثستطی لطاض زاقتٙس. قبیس ػّیت  
ایٗ أط ضا ثتٛاٖ ٘بقی اظ تحُٕ ٔكىلات ظ٘سٌی ٚ تٕبییُ وٕتیط   
ظ٘بٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ انَٛ ٚ ٔٛاظیٗ ثٟساقتی ٔب٘ٙس تغصیٝ ٔٙبؾیت،  
ایجبز تؼیبزَ ثییٗ اؾیتطاحت ٚ فؼبِییت، ٘ساقیتٗ ٚلیت ویبفی ٚ        
آٌبٞیٟبی لاظْ ثٟساقتی زا٘ؿت. پػٚٞكٟبی ا٘جبْ قسٜ زض ایطاٖ، 

ٝ زلایُ ٔرتّف زض ٔمبیؿٝ ثیب  حبوی اظ آٖ اؾت وٝ جبٔؼٝ ظ٘بٖ ث
ثط٘یس ٚ اظ ٚضیؼیت   ٔطزاٖ اظ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ثیكتطی ض٘ج ٔیی 

ٚ ٕٞب٘ٙیس ظ٘یبٖ زیٍیط     (9 ,8ٔٙبؾت ؾیلأتی ثطذیٛزاض ٘یؿیتٙس )   
وكییٛضٞب، اذییتلالات ٚ آؾیییجٟبی فیعیِٛییٛغیىی ٚ ضٚاٖ قییٙبذتی 

(. زض ٔغبِؼٝ حبضیط اظ ٘ظیط اثؼیبز    17ٔتؼسزی ضا تجطثٝ ٔی وٙٙس )
ؾلأت ػٕٛٔی، ثیكتطیٗ اذتلاَ ٔطثٛط ثیٝ اذیتلاَ زض ویبضوطز    
اجتٕبػی ثٛز وٝ ٘كب٘ٝ ػّٕىطز ضؼیف ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔغبِؼیٝ حبضیط   

ٝ نیّحی ٚ ٕٞىیبضاٖ ٚ   ثبقس وٝ ثیب ٘تیجیٝ ٔغبِؼی   زض ایٗ ثؼس ٔی
ٕٞچٙیٗ ثب ٔغبِؼٝ قبٞطذی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٕٞرٛا٘ی زاقت. ثٝ ٘ظط 

ضؾس ظ٘بٖ ذب٘ٝ زاض ) قغُ اوثطیت ظ٘بٖ ٔغبِؼٝ حبضیط( ثیكیتط   ٔی
ایفبٌط ٘مف ٕٞؿط ٚ ٔبزض ٞؿتٙس ٚ ثٝ ػّت وٕجٛز آٌبٞی ٘ؿیجت  
ثٝ ٘مكٟبی اجتٕبػی ظ٘بٖ، زض وبضوطز اجتٕبػی ٘میف ویٓ ض٘یً    

 تطی زاض٘س.
س ٞبی ٔٛضز پػٚٞف زض ایٗ ٔغبِؼیٝ، وٕتیطیٗ اذیتلاَ ضا زض    ٚاح 

ثؼس ػلائٓ افؿطزٌی زاقتٙس وٝ ثب ٔغبِؼبت قیبٞطذی ٚ ٕٞىیبضاٖ   
(، ٕٞرییٛا٘ی زاقییت ٚ ٔرییبِف 2010) (، نییبزلی ٚ ٕٞىییبضا8ٖ)

11ٔبضٚات یبفتٝ
زض پبوؿتبٖ ثٛز وٝ قبیس  (18( )2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ی ٔغبِؼیٝ  ػّت زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پیػٚٞف ثبقیسا چیٖٛ ٕ٘ٛ٘یٝ ٞیب     
پبوؿتب٘ی ظ٘بٖ وبضٌطی ثٛز٘س وٝ قییفتٟبی ؾیرت ویبضی ٔب٘ٙیس     

                                                 
1.  Maewat 

https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_9
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_8
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_16
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_8
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_9
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_17
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_8
https://us-mg5.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=6107pe5qjj0si#_ENREF_18
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قیفت قت زاقتٙس ٚ ٔججٛض ثٝ تحُٕ ٔكىلات ثیكتطی ثٛز٘یس ٚ  
تٛا٘س ثٝ تبثیط فطًٞٙ جٛأغ ٘یع ٔطتجظ ثبقس. زض اییٗ  ٕٞچٙیٗ ٔی

پػٚٞف، ظ٘بٖ اظ ٘ظط ٚضؼیت ػلائٓ اضغطاة زض ٚضؼیت ٔغّٛثی 
زضنس آٟ٘ب ٕ٘طٜ ٔغّیٛة   80یه ثٝ لطاض زاقتٙس، ثٝ عٛضی وٝ ٘عز

زضنس آٟ٘ب زچبض  61ضا وؿت وطز٘س أب اظ ٘ظط ثؼس ػلائٓ جؿٕب٘ی، 

 ٝ نیبثطیبٖ ٚ ٕٞىیبضاٖ    اذتلاَ ثٛز٘س وٝ ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ ٔغبِؼی

زض وبضوٙبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ؾٕٙبٖ ٞٓ ضاؾیتب ثیٛز    (1385)
ٖ وٝ قبیس ػّت ایٗ ثبقس ویٝ ٕ٘ٛ٘یٝ ٞیبی ٔغبِؼیٝ حبضیط، ظ٘یب      

ٔیب٘ؿبَ ٚ یبئؿٝ ای ثٛز٘س وٝ تحیت تیبثیط ٔكیىلات جؿیٕی ٚ     
   چبِكٟبی ٔطثٛط ثٝ زٚضاٖ یبئؿٍی لطاض زاقتٙس.

ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٕ٘طٜ وّی ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ٚضؼیت تبُٞ، ضاثغیٝ   
ٔؼٙی زاض ٔؼىٛؼ ٔكبٞسٜ قسا یؼٙی ٚضیؼیت ؾیلأت ػٕیٛٔی    

ٝ ثیب  ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ثیٜٛ ثٟتط ثٛز. ایٗ ٘تیجی 

ٚ  ٞیؿییبیبقییی (،9یبفتییٝ ٞییبی ٔغبِؼییبت نییّحی ٚ ٕٞىییبضاٖ ) 

ٕٞرٛا٘ی زاقت. قیبیس ػّیت اییٗ     (19)  2001ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ
وٙٙیس ( اظ  ثبقس وٝ ظ٘بٖ ٔجطز ) ثٛیػٜ آ٘بٖ ویٝ تٟٙیب ظ٘یسٌی ٔیی    

حٕبیت ػبعفی ٚ ضٚا٘ی وٕتطی ثطذٛضزاض٘س. یبفتیٝ ٞیبی ٔغبِؼیٝ    
وّیی ؾیلأت    حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾغح تحهیلات ٚ ٕ٘یطٜ 

ػٕٛٔی، ضاثغٝ ٔؼٙی زاض ٔؼىٛؼ ٚجیٛز زاقیتا یؼٙیی افیطاز ثیب      
تحهیلات ثبلاتط، ٚضؼیت ؾلأت ػٕٛٔی ثٟتطی زاقتٙس. ثٝ ٘ظط 

ضؾس وٝ تحهیلات، اثط ٔحبفظتی ثیط ؾیلأتی ا٘ؿیبٖ زاضز ٚ    ٔی
افطاز ثب تحهیلات ثبلاتط ضاٟٞبی ثیكتط ٚ ثٟتطی ضا جٟت ٔمبثّٝ ثب 

 ثط٘س. وبض ٔیٔكىلات ٚ ثیٕبضیٟب ثٝ 
یبفتٝ اذیط، ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼیبت نیّحی ٚ ٕٞىیبضاٖ زض ؾیبَ     

 (، ٕٞؿٛ ثٛز. 8( )2001ٚ قبٞطذی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (9) 2012
زض ایٗ پػٚٞف، اضتجبط ٔؼٙی زاض ٔؼىٛؼ ثیٗ ٕ٘طٜ وّی ؾلأت  

ػٕٛٔی ثب ٚضؼیت التهبزی ٔكبٞسٜ قس وٝ اییٗ یبفتیٝ ثیب یبفتیٝ     
  ٖ (، ثبؾییتب٘ی ٚ 8( )2008) ٞییبی ٔغبِؼییبت احٕییس ٘یییب ٕٚٞىییبضا

ٔغبثمت زاقت. قبیس زض افطاز وٓ زض آٔیس،   (16( )2001ٕٞىبضاٖ )
ٔىب٘یؿٕٟبی ؾبظـ ثب اؾتطؼ ٚ ثحطاٟ٘بی ضٚحیی اثیط ٌیصاض ثیط     
ؾلأتی، ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب زضآٔس ثبلا، ثٝ زِیُ فكبض ٔبِی ویبٞف  

احتٕیبلا ٚضیؼیت     (.20قیٛ٘س) یبثس ٚ افطاز ٔؿتؼس ثیٕبضی ٔیی ٔی
التهبزی ثٟتط، أىبٖ اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ ذسٔبت ثٟساقتی ٚ ضفیبٞی  

 وٙس.ضا فطاٞٓ ٔی

زض پیػٚٞف حبضیط، ییه اضتجیبط ٔؼٙیی زاض ٔؿیتمیٓ ثییٗ ٕ٘یطٜ         
ٛٔی ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ٚجٛز زاقت ثیٝ  ؾلأت ػٕ  وّی

ایٗ ٔؼٙی وٝ ٚجٛز ثیٕیبضی ٔیعٔٗ ٔب٘ٙیس فكیبض ذیٖٛ، اذیتلاَ       
زیؿه وٕطی، زیبثت ٚ غیطٜ زض ظ٘یبٖ ٔیٛضز ثطضؾیی ثیب اذیتلاَ      
ؾلأت ػٕٛٔی ٚ احؿبؼ ؾلأتی وٕتط ٕٞطاٜ ثٛز وٝ ایٗ یبفتٝ 

ٖ ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼبت قبٞطذی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ نّحی ٚ ٕٞىیبضا 
( 21( )2012ٕٞرٛا٘ی زاقت ٚ ٔربِف یبفتٝ لبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، وٕتط ٔغبِؼیٝ لبؾیٕی ٚ   
ٛ٘ٝ ٌیطی آ٘بٖ ثبقس وٝ اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٕٞىبضاٖ ٚ ٘حٜٛ ٕ٘

زض زؾتطؼ ثٛز. ثسیٟی اؾت وٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ؾیجت ویبٞف   
ٔیُ، اٍ٘یعٜ ٚ احؿبؼ تٛا٘بیی افطاز جٟت پطزاذتٗ ثیٝ فؼبِیتٟیبی   
ذٛز ٔطالجتیی ٚ ویبٞف ػّٕىیطز جؿیٕی، ضٚا٘یی ٚ اجتٕیبػی ٚ       

 ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ثبػث افت ؾلأت ػٕٛٔی ٔی
اظ ؾییلأت ٔغّییٛثی ثطذییٛضزاض ٘جٛز٘ییس ٚ   زضنییس اظ ظ٘ییبٖ 7/26

ثیكتطیٗ ٔكىُ ضا ظ٘بٖ یبئؿٝ زض اثؼبزوبضوطز اجتٕیبػی ٚ ػلائیٓ   
زاقتٙس. ثب تٛجٝ ثٝ افعایف أییس ثیٝ ظ٘یسٌی ٚ افیعایف       جؿٕب٘ی

٘بتٛا٘یٟب ٚ ٔؼِّٛیتٟب زض ظ٘بٖ، اِٚٛیت زازٖ ثٝ ؾلأت ایٗ لكیط اظ  
   ٝ ب اظ إٞییت  ای قیبزاة ٚ پٛیی  افطاز جبٔؼٝ، جٟیت زاقیتٗ جبٔؼی

ذبنی ثطذٛضزاض اؾت. ثٙبثطایٗ ثٝ ٔؿؤِٚیٗ ٚ وبضوٙیبٖ ثٟساقیتی   
قٛز تب ثب تسٚیٗ ٚ اجطای ثط٘بٔٝ ٞبی ٔساذّیٝ  زضٔب٘ی پیكٟٙبز ٔی

ای آٔٛظقی ثطای ایٗ لكط آؾیت پصیط، ٌیبٔی زض جٟیت اضتمیبی    
ؾلأت ػٕٛٔی، ثٛیػٜ اضتمبی وبضوطز اجتٕبػی ٚ ثٟجیٛز ٚضیؼیت   

 قٛز.آ٘بٖ ثطزاقتٝ  جؿٕب٘ی

 تشکر ٍ قذرداًی

ایییٗ پییػٚٞف زض زا٘كییٍبٜ ػّییْٛ پعقییىی تجطیییع، زض تییبضید     
ثٝ تبییس وٕیتٝ اذلاق ضؾییس.   91220ثب وس اذلالی  21/12/1391

ثسیٙٛؾیّٝ اظ تٕبٔی ظ٘ب٘ی وٝ زض ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٔؼبٚ٘یت پػٚٞكییی زا٘كییٍبٜ ػّییْٛ پعقییىی تجطیییع ٚ ٔؼبٚ٘ییت    اظ
ٍبٜ ػّْٛ پعقیىی ٌییلاٖ ویٝ ٔیب ضا زض     پػٚٞكی ٚ ثٟساقتی زا٘ك

 ٕ٘بییٓ.ا٘جبْ ایٗ پػٚٞف یبضی ضؾب٘س٘س، تكىط ٔی
 

1. Yoshihisa 
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