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 3، فریبا دهقانی*1، هحود عباسی نیا9عطیه بابایی
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 چکیده
ثیوبضاى لجل اظ اًدبم آًػیَگطافی زچبض ايُطاة هی ثبقٌس. اؾتفبزُ اظ زضهبًْبی هکول هیی تَاًیس ثبػیه ثْجیَز      اغلت :زهینه و هدف

 اظ لجیل  ثیوبضاى ايُطاة ثط ًیزضهب ضایحِ ٍ لطآى آٍای ضٍـ زٍ تبثیط ايُطاة ثیوبضاى قَز. لصا ایي هُبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی ٍ همبیؿِ
 آًػیَگطافی اًدبم قس.

 زٍ ثِ تهبزفی ضٍـ ثِ ؾپؽ اًتربة ٍ ؾبزُ ضٍـ ثِ زض اًتظبض آًػیَگطافی ثیوبض 60 ثبلیٌی، کبضآظهبیی هُبلؼِ، ایي زض روش بررسی:
ِ ثِ آٍای ؾَضُ یؽ گَـ زازًس. زلیم 18زض گطٍُ آٍای لطآى، ثیوبضاى ثِ هست . قسًس زازُ ترهیم آٍای لطآى ٍ ضایحِ زضهبًی گطٍُ

زلیمِ اؾبًؽ گل ؾطخ ضا اؾتٌكبق ًوَزًس. لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ، ؾیُ  ايیُطاة ثیویبضاى اًیساظُ      18زض گطٍُ ضایحِ زضهبًی ثیوبضاى 
 .قس اًدبم هؿتمل تی اؾکَئط، تی ظٍج ٍ آهبضی کبی آظهًَْبی اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ تحلیل ٍ تدعیِ گیطی قس.
زض گطٍُ آٍای لطآى، هیبًگیي ًوطُ ايُطاة آقکبض، پٌْبى ٍ ايُطاة کلی ثیوبضاى زض هطحلِ ثؼس اظ هساذلِ ثیِ َیَض هؼٌیی     یافته ها:

(. زضحبلی کِ زض گطٍُ ضایحِ زضهبًی، تفبٍت هؼٌی زاضی زض هیبًگیي ًوطُ ايُطاة آقیکبض،  >05/0pزاضی کوتط اظ لجل اظ هساذلِ ثَز )
(. ّوچٌیي ثؼس اظ هساذلیِ هییبًگیي ًویطُ    <05/0pهطاحل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ٍخَز ًساقتِ اؾت ) پٌْبى ٍ ايُطاة کلی ثیوبضاى زض

ايُطاة آقکبض، پٌْبى ٍ ايُطاة کلی ثیوبضاى زض گطٍُ آٍای لطآى ثِ ََض هؼٌیی زاضی کوتیط اظ گیطٍُ ضایحیِ زضهیبًی ثیَزُ اؾیت        
(05/0p<.) 

 بّف ايُطاة آقکبض، پٌْبى ٍ ايُطاة کلی ثیوبضاى هَثط ثَزُ اؾت.آٍای لطآى زض ثطاثط ضایحِ زضهبًی زض ک نتیجه گیری:

 ضایحِ زضهبًی، ايُطاة، آًػیَگطافی للت، آٍای لطآى واشگاى كلیدی:

 
 

 9هقدهه

ثیوبضیْبی للجی ػطٍلی، هْوتطیي ػبهل هطگ ٍ هیط زض خْبى ثیِ  
قوبض هی آیس. َجك ثطآٍضزّبی اًدبم قیسُ، هییعاى هیطگ ٍ هییط     

 17.5ثیِ   1990زضنیس زض ؾیبل    14.4ػطٍلی اظ  ثیوبضیْبی للجی
افعایف یبفتِ اؾت. ٍ پیف ثیٌی هیی قیَز    2005زضنس زض ؾبل 
. (1)زضنیس افیعایف یبثیس    30اییي هییعاى ثیِ     2015کِ تب ؾیبل  

تحمیمبت اًدبم قسُ زض کطهبى ًیع ًكبى هی زّس کیِ ثیوبضیْیبی   
زضنس هْوتطیي ػلت هیطگ ٍ هییط زض اییي     32.9للجی ػطٍلی ثب 

 یْیب یوبضیث یهیتكر یاظ ضاُ ّب یک. ی(2)ط ثِ حؿبة هی آیسقْ
حیسٍز   بًِیؾیبل  کبیثبقس. زض آهط یه یَگطافی، آًػللت ػطٍق کطًٍط

                                                 
کبضقٌبؼ اضقس پطؾتبضی هطالجت ٍیػُ، زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی لین،   .1

 لن، ایطاى.
 زاًكدَی زکتطی پطؾتبضی، زاًكکسُ ػلَم پعقیکی، زاًكیگبُ تطثییت هیسضؼ، تْیطاى، اییطاى.      . 2
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 پطؾتبضی، زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی لن، لن، ایطاى. .  کبضقٌبؼ3
 

 یللیت لیطاض هی    یتْیبخو  یتحیت آظهًَْیب   ،ویبض یث َىیی لیه کی
ثیویبض للجیی،   ّیعاض   16-18حیسٍز   بًِیؾبل عیً طاىی(. زض ا3)طًسیگ

یَگطافی ػیطٍق کطًٍیط ثیب    آًػ(. 4)لطاض هی گیطًس یَگطافیآًػ تحت
ػَاضو هتؼسزی ّوطاُ هی ثبقس. یکی اظ ایي ػیَاضو ايیُطاة   

زضنس ثیوبضاى لجیل   82هی ثبقس. تحمیمبت ًكبى زازُ کِ ثیف اظ 
. (5)اظ آًػیَگطافی ػطٍق کطًٍط، زچبض تطؼ ٍ ايُطاة هیی قیًَس  

 یحبلیت ّیب   یثیطا  فبکتَض يیهْوتط یَگطافیآًػ یظهبى اًتظبض ثطا
زیگیط ػَاهیل ايیُطاة زض اییي     (. 6قیسُ اؾیت)    بىیايُطاة، ث

ثیوبضاى قبهل ًگطاًی اظ اًدیبم اییي پطٍؾییدط، ًتیبیح حبنیل اظ      
 ٍ هیی   وبضؾیتبى یقیسى زض ث  یاحتویبل ثؿیتط   تكریم ثیویبضی 

 یاپی  ییغلظیت پسؾیوب   هٌدط ثیِ افیعایف  ايُطاة  .(5, 3)ثبقس
تؼیساز تیٌفؽ، يیطثبى    ٍ زض ًتیدِ افعایف  يیًفط یٍ ًَضاپ يیًفط
هیی   َکیبضز یه ػىیههیطف اکؿی   قطیبًی ٍ هیعاى فكبضذَى للت،

         زض هؼییطو ذُییط لییطاض ضا  یَگطافیییآًػ تحییت قییَز، لییصا ثیوییبض
 (. 4زّس) یه
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اظ خولِ ضٍـ ّبی زضهبى تکویلی کیِ خْیت کیبّف ايیُطاة     
 ،یهبؾیبغزضهبً ثیوبضاى هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت، هی تیَاى ثیِ   

اقیبضُ   ی ٍ هَؾیمی زضهبًیبًزضه حِیضا ی،آضام ؾبظ ،یلوؽ زضهبً
زض ثؿیبضی اظ هطاکع زضهبًی ٍ هطالجتی خْبى، . اهطٍظُ (10-7)ًوَز

ی اظ ضٍـ ّیبی زضهیبى   کی یثیِ ػٌیَاى   ی زضهبً حِیضااؾتفبزُ اظ 
همطٍى ثیِ نیطفِ ٍ ثیب ػیَاضو خیبًجی هحیسٍز ضٍ ثیِ         تکویلی

تَخیِ   یًزضهب حِیثِ ضا عیاؾسم ً يیزض ز .(11)گؿتطـ هی ثبقس
َ "اکیطم )ل( فطهیَزُ اًیس     بهجطیاؾت. پ قسُ یذبن ذیَـ   یثی

فطهَزُ اًیس کیِ    عی. اهبم نبزق )ع( ً"قَز یزل ه تیهَخت تمَ
ّط کؽ زض آغبظ ضٍظ ذَز ضا ذَقجَ کٌس، ػمیل اٍ تیب قیت ثیب اٍ     "

اهیطٍظُ خْیت    ذَـ ثَ کِ ی(. اظ خولِ ضٍغي ّب12)"ذَاّس ثَز
ثیِ   َاىتی هکبّف ايُطاة ثیوبضاى هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت 

اقییبضُ  یثبثًَییِ ضٍهیی ٍ وییَیاؾییَُذَزٍؼ، گییل ؾییطخ، ًییبضًح، ل
 (.  13)کطز

     َ  یثیب آظازؾیبظ   ثِ ًظط هی ضؾس کِ اییي ضٍغیي ّیبی ذیَـ ثی
کیبّف اؾییتطؼ ٍ   هیی تَاًییس زض  زض ثییسى يیٍ آًکفیبل  يیاًیسضٍف 

 ،یبضیَّقی  فیذَاة ٍ آضاهف، افعا دبزیزضز، ا يیايُطاة، تؿک
اؾپبؾین   يیكبض ذَى، تؿککبّف ف ،یوٌیا ؿتنیلسضت ؾ فیافعا
َ   چِیهبّ هیَثط   ویبضاى یذیَاة ٍ ثْجیَز ذلیك ث    یّب، تؼیبزل الگی

ضا  یًیح يس ٍ ًمیهُبلؼبت هرتلف ًتب ،حبل يی(. ثب ا14, 9)ثبقٌس
ًتیبیح هُبلؼیِ کٌؼیبًی ٍ ّوکیبضاى     اًیس.  ًوَزُ  اضائِ زض ایي ظهیٌِ

ًكبى زاز کِ اؾتٌكبق اؾبًؽ پطتمبل هٌدط ثِ کیبّف ايیُطاة   
. ًتبیح هُبلؼِ نبحت العهبًی ٍ (15)ّوَزیبلیعی هی قَزثیوبضاى 

ّوکبضاى ًیع ًكبى زاز کیِ تطکییت اؾیبًؽ اؾیَُذَزؼ ٍ گیل      
هحوسی هٌدط ثِ کبّف ايُطاة ٍ افؿطزگی زاًكدَیبى زذتیط  

. اظ َییطف زیگییط ًتییبیح هُبلؼییِ (16)ؾییبکي ذَاثگییبُ هییی قییَز
 ٍ ّوکبضاى ًكبى زاز کِ ضایحِ زضهیبًی زض کیبّف   11ٍیلکیٌؿَى

. (17)ايُطاة ٍ افؿطزگی ثیوبضاى هجتس ثِ ؾیطَبى هیَثط ًجیَز    
ٍ ّوکبضاى ًكبى زاز کِ اذتسف  22ّوچٌیي ًتبیح هُبلؼِ گطاّبم

هؼٌی زاضی زض ؾُ  ايُطاة، افؿطزگی ٍ ؾسهت ضٍاًی خؿوی 
ثیي ؾِ گطٍُ زضیبفت کٌٌسُ تطکیت افكبًِ اؾَُذَزٍؼ، تیطًح ٍ  

َ ٍ گطٍُ زاضًٍوبی ثسٍى ضٍغي چَة ؾسض، گطٍُ زاضًٍوبی ذَـ ث
 .(18)ثَ هكبّسُ ًكس

هَؾیمی زضهبًی ًیع یکی اظ ضٍـ ّبی کبّف ايُطاة ثیویبضاى  
. هَؾییمی زضهیبًی ثیب ایدیبز هحیُیی آضام، ثبػیه       (19)هی ثبقس

. الجتِ ًتبیح هُبلؼبتی کیِ  (20)احؿبؼ آضاهف زض ثیوبضاى هی قَز
زاذتِ اًیس،  ثِ ثطضؾی تبثیط هَؾیمی زضهبًی ثط ايُطاة ثیوبضاى پط

هتٌبلى هی ثبقس. ًتبیح هُبلؼِ ضفیؼیبى ٍ ّوکبضاى ًكبى زاز کیِ  
هَؾیمی زضهبًی ثبػه کبّف ايُطاة ذبًن ّب ثیسًجبل ؾیعاضیي   

ٍ ّوکبضاى ًكبى زاز  3. ّوچٌیي ًتبیح هُبلؼِ ثَفَم(19)هی قَز
کِ هَؾیمی زضهبًی، هٌدط ثیِ کیبّف ايیُطاة ثیویبضاى تحیت      

                                                 
1.  Wilkinson  

2.  Graham 
3.  Buffum  

َطف زیگط، ًتبیح هُبلؼِ ضيیَیبى ٍ   . اظ(10)آًػیَگطافی هی قَز
ّوکبضاى ًكبى زاز کِ هَؾیمی زضهبًی، تبثیط هؼٌی زاضی ثط هیعاى 

 .(21)ايُطاة ثیوبضاى تحت زضهبى ضیكِ زًساى ًساقت
یکی اظ اًَاع هَؾیمی کِ هی تَاًس زض کیبّف ايیُطاة ثیویبضاى    

. چٌسیي هُبلؼیِ زض  (22)هَثط ثبقس، آٍای تسٍت آیبت لطآى اؾت 
اى زض ایي ظهیٌِ اًدیبم قیسُ اؾیت. هُبلؼیِ هیطثیبلط آخطپیع ٍ       ایط

ّوکبضاى ًكبى زاز کِ گَـ زازى ثِ هَؾیمی ٍ آٍای لیطآى هیی   
تَاًس هٌدط ثِ کبّف ايُطاة ثیوبضاى لجل اظ ػول خطاحی قیَز  

. هُبلؼِ هتمی ٍ ّوکبضاى ًیع ًكبى زاز کیِ گیَـ زازى ثیِ    (22)
اى لجیل اظ هؿیبثمِ   آٍای لطآى هٌدط ثِ کبّف ايُطاة ٍضظقکبض

. ّوچٌیي هُبلؼِ هدیسی ٍ ّوکبضاى ًكبى (23)ٍضظقی هی قَز 
زاز کِ گَـ زازى ثِ آٍای لیطآى، هٌدیط ثیِ کیبّف ايیُطاة      

 .(24)ثیوبضاى لجل اظ اًدبم آًػیَگطافی ػطٍق کطًٍط هی قَز 
ًكیبى زٌّیسُ ايیُطاة     ،پػٍّكگط زض ثطذَضز ثب ثیویبضاى  تدبضة

 یتحمیمبتی کوی تبکٌَى طافی هی ثبقس. ثبلای آى ّب لجل اظ آًػیَگ
ثیط ايیُطاة ثیویبضاى     ٍ آٍای لیطآى  ضایحِ زضهبًی طیزض ظهیٌِ تبث
ًویَزُ   کیط ش عیی ضا ً ٌبلًیهت حیًتبی اًدبم قسُ ٍ َگطافیتحت آًػ

ثطضؾیی ٍ  "تحت ػٌَاى  یاًس. لصا پػٍّكگط ثطآى قس تب هُبلؼِ ا
یوبضاى لجیل  همبیؿِ تبثیط آٍای لطآى ٍ ضایحِ زضهبًی ثط ايُطاة ث

تب ثب قٌبذت ثیكتط تبثیطات  اًدبم زّس "اظ آًػیَگطافی ػطٍق کطًٍط
آًْب ثِ ػٌَاى یکی اظ قبیغ تطیي ٍ کن ػبضيِ تطیي هطالجت ّبی 
تکویلی، ثِ اضائِ ی پطؾتبضی کل ًگط ثِ ػٌَاى آًچیِ زض فلؿیفِ   

 پطؾتبضی هُطح اؾت، زؾت یبثس. 
اقیبضُ قیسُ   زض هٌبثغ ثیِ آضام ثریف ثیَزى اؾیبًؽ گیل ؾیطخ       

. ّوچٌیي زض لطآى ثط آضام ثرف ثیَزى شکیط ذیسا    (26, 25)اؾت
ّوبًب یبز ذسا ثبػیه آضاهیف للیت اًؿیبى هیی      "اقبضُ قسُ اؾت 

. ؾَضُ یؽ، للت لطآى ثَزُ ٍ حًطت هحویس )ل( زض  (27)"قَز
 پیبى  اظ ضا کٌٌسُ تسٍت هًط، ّبى ثیوبضى"هَضز آى هی فطهبیٌس 

ٍی ّوچٌییي هیی    "قیَز  هیى  ثطَطف اٍ ثیوبضى ٍ آٍضز ًوى زض
. اییي ؾیَضُ   "ؾَضُ یؽ ثبػه هحبفظت اًؿبى هی قَز"فطهبیٌس 

زض هیبى هطزم ایطاى هحجَثیت ذبنی زاقتِ ٍ ٌّگبم هكیکست ٍ  
. لیصا زض اییي هُبلؼیِ ثیِ     (28)ًگطاًی ّب آى ضا تسٍت هی ًوبیٌیس 

همبیؿِ تبثیط اؾبًؽ گل ؾیطخ ٍ آٍای ؾیَضُ ییؽ ثیط ايیُطاة      
 طافی پطزاذتِ قسُ اؾت.ثیوبضاى تحت آًػیَگ

 روش بررسی

ایي هُبلؼِ اظ ًَع کبضآظهبیی ثبلیٌی هی ثبقس کِ اظ هیبُ فیطٍضزیي   
اًدبم قیس. هحییٍ هُبلؼیِ، ثریف      1394لغبیت اضزیجْكت ؾبل 

آًػیَگطافی ثیوبضؾتبى قْیس ثْكتی لن ثیَز. ثیب تَخیِ ثیِ ًتیبیح      
ٍ  05/0هُبلؼییِ کٌؼییبًی ٍ ّوکییبضاى، احتوییبل ذُییبی ًییَع اٍل 

ًفط زض  30تؼساز ًوًَِ ّبی ایي هُبلؼِ ، 80/0ت تَاى آظهَى يطی
. اًتریبة ًوًَیِ ّیب زض ثیسٍ ٍضٍز ثیِ      (15)ّط گطٍُ هحبؾجِ قس 
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هُبلؼِ ثِ نَضت ًوًَِ گیطی آؾبى اًدبم قس. ؾیپؽ اذتهیبل   
ًوًَِ ّب ثیِ گیطٍُ ّیبی آٍای لیطآى ٍ ضایحیِ زضهیبًی ثهیَضت        

ْیت قیطکت زض   ترهیم تهبزفی اًدبم قس. اظ توبم ًوًَِ ّب خ
هُبلؼِ ثِ نَضت کتجی ضيبیت آگبّبًِ کؿت قس. هؼیبضّبی ٍضٍز 

، َّقییبض ثیَزى ًؿیجت ثیِ     ؾبل 18 یؾي ثبلاثِ هُبلؼِ، قبهل 
ظهبى، هکبى ٍ اقربل، زاقتي ضيبیت آگبّبًِ ٍ تکویل ضيیبیت  

ی، ػیسم اًدیبم آًػییَگطافی    َگطافیآًػ لجلیؾبثمِ  ًبهِ کتجی، ػسم
ػیسم   آًػییَگطافی ػیطٍق کطًٍیط،    ؾبیط ًمیبٌ ثیسى ّوعهیبى ثیب    

ؾبلن،  ییبیحؽ ثَ تكریم لجلی ثیوبضی زضیچِ ای للت، زاقتي
ؾبلن، ػسم اًدبم ؾیبیط هیساذست تْیبخوی     قٌَاییحؽ  زاقتي

هثل اکَکبضزیَگطافی اظ َطییك هیطی لجیل اظ آًػییَگطافی، ػیسم      
ٍ زاضٍّیبی هیَثط ثیط غیسُ      آضاهیجرف  یزاضٍ ّیب  ههیطف ؾبثمِ 

ثیوبضیْبی ضٍاًی، ػسم ؾبثمِ ثیوبضیْبی غیسز   تیطٍئیس، ػسم ؾبثمِ
ی ثیَز.  هكکست تٌفؿ بی کیآلطغثیوبضیْبی ؾبثمِ  تیطٍئیس ٍ ػسم

اظ ازاهِ قطکت  وبضیث اًهطافهؼیبضّبی ذطٍج اظ هُبلؼِ ًیع قبهل 
هُبلؼِ، ًبذَقبیٌس ثیَزى آٍای لیطآى ٍ ضایحیِ ثیطای ثیویبض ٍ      زض 

 ثحطاًی قسى حبل ثیوبض ثَز. 
اٍل،  لؿیوت . ثیَز  لؿیوتی  زٍ پطؾكٌبهة ّب زازُ ضیآٍ خوغ اثعاض

هطثیٌَ ثیِ    زٍم ٍ لؿوت ثیوبضاى زهَگطافیک اَسػبت ثِ هطثٌَ
 قبهل ثطگط اقپیل پطؾكٌبهِ ثَز. ثطگط اقپیل پطؾكٌبهِ ايُطاة

 ٍ( ؾیَال  20) آقیکبض  ايیُطاة  ثطضؾیی  خْت خساگبًِ ثرف زٍ
 ثِ تؾَالا آقکبض، ايُطاة ثرف زض. ثبقس هی( ؾَال 20) پٌْبى
 هیی ( ظییبز  ذیلیی  ٍ ظییبز  کن، کن، ذیلی) ای گعیٌِ چْبض نَضت
 گعیٌِ چْبض نَضت ثِ ؾَالات ًیع پٌْبى ايُطاة ثرف زض. ثبقس
 هیی ( ّویكِ تمطیجب ٍ اٍلبت ثیكتط اٍلبت، گبّی ّطگع، تمطیجب) ای
 یک اهتیبظ ّبی ايُطاة آقکبض ٍ پٌْبى گعیٌِ اظ یک ّط ثِ. ثبقس
 لؿیوت  اظ ّطییک  زض آهیسُ  ثِ زؾت بظّبیاهتی. قس زازُ چْبض تب

 ايُطاة کلیی ًییع   اهتیبظ ٍ 20-80پٌْبى ٍ آقکبض ّبی ايُطاة
ثَز. زض ایي پطؾكٌبهِ، ًوطُ ايُطاة ثبلاتط ًكبى زٌّسُ  160-40

زض ایي هُبلؼیِ اظ پطؾكیٌبهِ    (.30, 29) ايُطاة ثیكتط هی ثبقس
 ییپبییب  ٍ ايُطاة فبضؾی قسُ اقپیل ثطگط اؾیتفبزُ قیس. ضٍاییی   

. اؾیت  قیسُ  ثطضؾیی  هتؼیسز  هُبلؼیبت  زض ثطگط اقپیل پطؾكٌبهِ
 اقپیل آظهَى پبیبیی هیعاى ّوکبضاى ٍ ضٍحی ٍ ّوکبضاى ٍ ضثیؼی
 .(32, 31)اًس  ًوَزُ گعاضـ زضنس 90ٍ 89 تطتیت ثِ  ضا ثطگط
هُبلؼِ، اثتسا اظ هؿئَلیي هؼبًٍت پػٍّكی زاًكیگبُ ػلیَم    ایي زض

ِ گیطی اذص قس. ؾپؽ يیوي  پعقکی لن هؼطفی ًبهِ خْت ًوًَ
آًػیییَگطافی  ثرییف هؿییئَل ٍ اضائییِ هؼطفییی ًبهییِ ثییِ هییسیطیت

ثْكتی لن اّساف هُبلؼیِ ٍ ضٍـ اخیطای    زکتط قْیس ثیوبضؾتبى
آى ثِ آًْب تَيی  زازُ ٍ ضيبیت آًْب خْت ًوًَیِ گییطی گطفتیِ    

ثْكتی  زکتط قْیس ثیوبضؾتبى آًػیَگطافی پؽ اظ آى ثِ ثرف قس.
ِ  آًػییَگطافی  کبًسیس یوبضاىث ٍ اظ هطاخؼِ لن  هؼیبضّیبی  زاضای کی
 زض. ًوبیٌیس  قیطکت  هُبلؼِ زض تب قس زػَت ثَزًس، ثِ هُبلؼِ ٍضٍز

 لیطاض  ٍ آى اخیطای  ضٍـ هُبلؼِ، اّساف خساگبًِ ٍ فطزی ههبحجِ

آٍای لیطآى ٍ ضایحیِ    ّیبی  گیطٍُ  اظ ییک  ّط زض تهبزفی گطفتي
 ضيیبیت  لیت خ اظ پیؽ . قس زازُ تَيی  ّب ًوًَِ توبم زضهبًی ثِ

 فیطم  تیب  قیس  زضذَاؾیت  آًْب اظ هُبلؼِ، زض قطکت ثطای ّب ًوًَِ
 ضيیبیت  اذیص  اظ پیؽ . ًوبیٌس اهًب ٍ هُبلؼِ ضا کتجی ًبهِ ضيبیت
قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل اػیساز   هُبلؼِ ٍاضز ّب ًوًَِ کتجی ًبهِ

تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ آٍای لطآى ٍ ضایحیِ زضهیبًی ترهییم زازُ    
ظهیٌِ ای  ػَاهل اظ ًحَُ ظًسگی ٍ خٌؿیت یٌکِا ثِ تَخِ ثب قسًس.
ِ  ثبقس، هی  ايُطاة هیعاى ثط هَثط  گیطٍُ  اظ ّطییک  ّیبی  ًوًَی
 ّوؿیبى  هتغیطّیب  اییي  ًظیط  آٍای لطآى ٍ ضایحِ زضهیبًی اظ  ّبی
 .(35-33) قسًس ؾبظی

پؽ اظ اًتربة ٍ ترهیم ًوًَِ ّیب ثیِ زٍ گیطٍُ آٍای لیطآى ٍ     
 اظ اؾیتفبزُ  ثیب  ک ثیویبضاى ضایحِ زضهبًی اثتسا هكرهبت زهَگطافی

. قیس  تکویل ثیوبضاى ذَز ثب ههبحجِ ٍ پطًٍسُ زض هَخَز اَسػبت
ٍ  ثطگط اقپیل ايُطاة پطؾكٌبهِ لجل اظ قطٍع هُبلؼِ،  ّیط  تَؾی

 زٍ ّیط  زض پیؽ اظ آى . قس تکویل گطٍُ زٍ ّط ّبی ًوًَِ اظ یک
 ًحیَُ  تَيیی   قیبهل  ايُطاة کبّف ضٍتیي ّبی هطالجت گطٍُ
 گیطٍُ  زض. قس اًدبم ّوطاّبى ثب هسلبت اخبظُ ٍ فیآًػیَگطا اًدبم
 اظ لجیل  ؾیبػت  یک ضٍتیي، ّبی هطالجت ثط ػسٍُ زضهبًی ضایحِ
 ضٍی ؾیطخ  گیل  زضنس 10 اؾتبًؽ اظ لُطُ ؾِ آًػیَگطافی اًدبم

 لیطاض  ثیویبضاى  پییطاّي  یمِ کٌبض زض ٍ قسُ ضیرتِ کبغصی زؾتوبل
 آٍای گطٍُ زض. بیٌسًو اؾتٌكبق ضا آى زلیمِ 18 هست ثِ تب قس زازُ
 اًدیبم  اظ لجیل  ؾبػت ؾِ ضٍتیي، ّبی هطالجت ثط ػسٍُ ًیع لطآى

 هكبضی اؾتبز نسای )ثب یؽ ؾَضُ آٍای ثیوبضاى ثطای آًػیَگطافی
ِ   ضاقس ثي ُ  الؼفبؾی( ثیِ ٍؾییل  ّیسفَى  ٍ MP3 Player زؾیتگب

ضایحیِ   اظ پؽ. زٌّس گَـ ضا آى زلیمِ 18 هست ثِ تب قس پرف
ِ  ی لطآى، هدسزازضهبًی ٍ پرف آٍا  اقیپیل  ايیُطاة  پطؾكیٌبه

 زض. قیس  تکوییل  گیطٍُ  زٍ ّیط  ّبی ًوًَِ اظ یک ّط تَؾٍ ثطگط
ِ  اظ ّطییک  ثیَزى  ؾیَاز  ثیی  نیَضت   ؾییَالْبی تویبم  ّیب،  ًوًَی
 ٍاضز ثیویبضاى  ًظیط  ٍ ذَاًسُ آًْب ثطای پػٍّكگط تَؾٍ پطؾكٌبهِ
قییس. ثییب تَخییِ ثییِ هُبلؼییبت هدیییسی، ایلییسضآثبزی ٍ  پطؾكییٌبهِ
ٍ  ّوکیبضاى  ٍ هیطثبلطآخطپع ّوکبضاى، هیست   ّوکیبضاى  ٍ گطاّیبم 

زلیمِ زض ًظط گطفتِ قسُ ثَز.  15-20ظهبى هساذلِ زض ایي هُبلؼِ 
 ضاقیس  ثیي  هكیبضی  اؾیتبز  نیسای  ثب یؽ ؾَضُ هست ظهبى آٍای

. لصا خْت یکؿیبى  (36, 24, 22, 18)زلیمِ هی ثبقس  18الؼفبؾی 
لیِ زض ّیط زٍ   ًوَزى ضٍـ هساذلِ زض زٍ گطٍُ، هیست ظهیبى هساذ  

 زلیمِ زض ًظط گطفتِ قس. 18گطٍُ آٍای لطآى ٍ ضایحِ زضهبًی 
اظ ًییطم افییعاض  ّییب زازُ تحلیییل ٍ تدعیییِ زض ایییي هُبلؼییِ، خْییت

SPSS19  اؾتفبزُ قس. خْیت  ِ  اظ ؾیي  ًظیط  اظ گیطٍُ  زٍ همبیؿی
 ًحیَُ ظًیسگی،   ًظط اظ گطٍُ زٍ همبیؿِ خْت ٍ تی هؿتمل آظهَى
 اؾیتفبزُ  اؾیکَئط  کیبی  آظهَى ظا زضآهس هیعاى تحهیست ٍ قغل،
همبیؿِ هییعاى ايیُطاة ثییي هطاحیل لجیل ٍ ثؼیس اظ        خْت .قس

خْت همبیؿِ  ٍ 11ظٍج تی آهبضی آظهَى اظ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ

                                                 
1.  Paired t-test  
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 21هؿیتمل  تیی  آهیبضی  آظهیَى  هیعاى ايیُطاة ثییي زٍ گیطٍُ اظ   
 .قس اؾتفبزُ

 ها یافته

ٍ ضایحِ  (ًفط 30) آٍای لطآى گطٍُ زٍ ثیوبض زض 60هُبلؼِ،  ایي زض
هؼیبضّیبی ذیطٍج اظ هُبلؼیِ    . قسًس هُبلؼِ ًفط( ٍاضز 30زضهبًی )

 ثطای ّیچ یک اظ ثیویبضاى ضخ ًیسازُ ٍ اظ هُبلؼیِ ذیبضج ًكیسًس.     
 زٍ گطٍُ آٍای لطآى ٍ ضایحِ زضهبًی ثِ زض ّب ًوًَِ ؾٌی هیبًگیي
ًتبیح آظهَى تیی  . ثَز ؾبل 96/56±89/7 ٍ 63/53±99/9 تطتیت

کِ هیبًگیي ؾیي زٍ گیطٍُ تفیبٍت هؼٌیی زاضی      هؿتمل ًكبى زاز
 (.p =326/0ًساقت )

هكرهبت زهَگطافیک زٍ گطٍُ آٍای لیطآى ٍ   1زض خسٍل قوبضُ 
ضایحِ زضهبًی ًكبى زازُ قس. زض ایي هُبلؼِ، اغلت ثیوبضاى هتبّل 

%( ٍ زاضای ٍيیؼیت   33/63%(، ثیی ؾیَاز )   65%(، قیبغل )  50)
ح آظهَى آًبلیع ٍاضییبًؽ ییک   %( ثَزًس. ًتبی 55التهبزی هتَؾٍ )

َطفِ ٍ کبی اؾکَئط ًكیبى زاز کیِ ثییي زٍ گیطٍُ اظ ًظیط ؾیي،       
ٍيؼیت تبّل، ٍيؼیت اقتغبل، تحهیست ٍ ٍيیؼیت التهیبزی    

 (.p>05/0) تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز ًساقت
 اظ ثؼس ٍ لجل هطاحل زض ايُطاة ًوطُ ، هیبًگیي2زض خسٍل قوبضُ 

زضهبًی ًكبى زازُ قسُ اؾت.  حِضای ٍ لطآى آٍای گطٍُ زض هُبلؼِ
ِ  زض کِ زاز ًكبى هؿتمل تی آظهَى ًتبیح  هساذلیِ،  اظ لجیل  هطحلی

ايیُطاة کلیی    هییبًگیي ًویطُ   ٍ آقیکبض  ايُطاة ًوطُ هیبًگیي
 زاضی هؼٌی زضهبًی تفبٍت ضایحِ ٍ لطآى آٍای گطٍُ زٍ زض ثیوبضاى
 ةايُطا ًوطُ هیبًگیي هساذلِ، اظ ثؼس اهب(. p>05/0) اؾت ًساقتِ
ِ  لطآى آٍای گطٍُ ايُطاة کلی ثیوبضاى هیبًگیي ًوطُ ٍ آقکبض  ثی
       اؾییت قییسُ زضهییبًی ضایحییِ گییطٍُ اظ کوتییط زاضی هؼٌییی َییَض

(05/0 >p.) زاز ًكیبى  آظهیَى  اییي  ًتیبیح  ّوچٌیي  ِ  اظ لجیل  کی
ِ  لیطآى  آٍای گیطٍُ  پٌْبى ايُطاة ًوطُ هیبًگیي هساذلِ  َیَض  ثی
ِ  اظ ثؼس ٍلی ثَزُ، ًیزضهب ضایحِ گطٍُ اظ ثیكتط زاضی هؼٌی  هساذلی

 زاضی هؼٌی ََض ثِ لطآى آٍای گطٍُ پٌْبى ايُطاة ًوطُ هیبًگیي
 (.p<05/0) اؾت قسُ زضهبًی ضایحِ گطٍُ اظ کوتط

 بحث و نتیجه گیری

زض ایي هُبلؼِ ثِ ثطضؾی ٍ همبیؿیِ تیبثیط زٍ ضٍـ آٍای لیطآى ٍ    
ضایحِ زضهبًی ثیط هییعاى ايیُطاة ثیویبضاى لجیل اظ اًػییَگطافی       

 پریف  اظ پطزاذتِ قسُ اؾت. ًتبیح ایي هُبلؼِ ًكبى زاز کِ ثؼیس 
 آقیکبض،  ايیُطاة  لطآى ًؿجت ثِ لجل اظ آى، هیبًگیي ًویطُ  آٍای
ِ  کیبّف  زاضی هؼٌی َضَ ثِ ايُطاة کلی ثیوبضاى ٍ پٌْبى  یبفتی

 ٍ پٌْیبى  آقکبض، اؾت؛ لصا آٍای لطآى تَاًؿتِ زض کبّف ايُطاة
 هَثط ٍالغ قَز.  ايُطاة کلی ثیوبضاى

                                                 
2.  Independent t-test  

ِ  زاز ًكبى کًٌَی هُبلؼِ ّوبًٌس ًتبیح هُبلؼِ هدیسی گیَـ   کی
 زاضی هؼٌی ََض زلیمِ ثِ 20ؾَضُ یَؾف ثِ هست  کطزى ثِ آٍای

ِ  هٌدط  تحیت  ثیویبضاى  زض ٌْیبى پ ٍ آقیکبض  ايیُطاة  کیبّف  ثی
 ّوکیبضاى  ٍ ایلیسضآثبزی  هُبلؼِ ًتبیح(. 24) اؾت قسُ آًػیَگطافی

ؾَضُ ًَض،هبئسُ یب تَثیِ ثیِ    گَـ کطزى ثِ آٍای کِ زاز ًكبى ًیع
 زض ايیُطاة  کبّف ثِ هٌدط زاضی هؼٌی ََض زلیمِ ثِ 15هست 
 ّوچٌییي (. 36)اؾیت   قیسُ  ثیبظ  للت خطاحی ػول تحت ثیوبضاى
گیَـ کیطزى    کِ زاز ًكبى ّوکبضاى ٍ یطثبلطآخطپعه هُبلؼِ ًتبیح

 ََض ثِ زلیمِ 20ثِ آٍای ؾَضُ ّبی ًجأ، ٍالؼِ ٍ الطحوي ثِ هست 
 قکن خطاحی اظ لجل ثیوبضاى ايُطاة کبّف ثِ هٌدط زاضی هؼٌی
 (.22) اؾت قسُ

ّوچٌیي ًتبیح ایي هُبلؼِ ًكیبى زاز کیِ ثؼیس اظ ضایحیِ زضهیبًی      
 ٍ پٌْیبى  آقیکبض،  ویطُ ايیُطاة  ًؿجت ثِ لجل اظ آى، هییبًگیي ً 

ايُطاة کلی ثیوبضاى تفبٍت هؼٌی زاضی ًساقیت. لیصا اؾیتفبزُ اظ    
 ٍ پٌْیبى  آقیکبض،  ضایحِ زضهیبًی ًتَاًؿیتِ زض کیبّف ايیُطاة    

 ايُطاة کلی ثیوبضاى هَثط ٍالغ قَز. 
 ًكبى کًٌَی هُبلؼِ ّوبًٌس ّوکبضاى ٍ  2ٍیلکیٌؿَى هُبلؼِ ًتبیح
 ؾطَبى ثِ هجتس ثیوبضاى ايُطاة فکبّ زض زضهبًی ضایحِ کِ زاز
 ًكیبى  ّوکبضاى ٍ 3گطاّبم هُبلؼِ ًتبیح ّوچٌیي(. 17)ًجَز  هَثط
 زضیبفیت  گیطٍُ  ؾِ ايُطاة ؾُ  زض زاضی هؼٌی اذتسف کِ زاز

 ؾیسض،  چیَة  ضٍغیي  ٍ تیطًح  اؾَُذَزٍؼ، افكبًِ تطکیت کٌٌسُ
 ًكیس  هكبّسُ ثَ ثسٍى زاضًٍوبی گطٍُ ٍ ثَ ذَـ زاضًٍوبی گطٍُ

 زاز ًكیبى  ّوکیبضاى  ٍ کٌؼیبًی  هُبلؼِ ًتبیح زیگط، َطف اظ (.18)
ِ  هٌدط پطتمبل اؾبًؽ اؾتٌكبق کِ  ثیویبضاى  ايیُطاة  کیبّف  ثی

 ٍ العهییبًی نییبحت هُبلؼییِ ًتییبیح .(15) قییَز هییی ّوَزیییبلیعی
ِ  زاز ًكبى ًیع ّوکبضاى  گیل  ٍ اؾیَُذَزؼ  اؾیبًؽ  تطکییت  کی
ِ  هٌدط هحوسی  ؾیبکي  زذتیط  زاًكیدَیبى  ايیُطاة  کیبّف  ثی

 هُبلؼیبتی  ًتیبیح  ثیَزى  هتفیبٍت  . ػلیت (16) قیَز  هیی  ثگبُذَا
 هیی  ضا کًٌَی هُبلؼِ ثب العهبًی نبحت ٍ کٌؼبًی هُبلؼِ ّوچَى
ِ  زض. زاز ًؿیجت  هُبلؼبت ایي ضٍـ ثَزى هتفبٍت ثِ تَاى  هُبلؼی
ِ  زض ٍلی قس؛ اؾتفبزُ ؾطخ گل اؾبًؽ اظ کًٌَی  ٍ کٌؼیبًی  هُبلؼی

 ّوکبضاى ٍ العهبًی بحتن هُبلؼِ زض ٍ پطتمبل اؾبًؽ اظ ّوکبضاى
 َیَل . اؾیت  قسُ اؾتفبزُ هحوسی گل ٍ اؾَُذَزؼ اؾبًؽ اظ

ِ  زض ًیع هساذلِ هست ِ  کٌیًَی  هُبلؼی ِ  اظ کوتیط  هطاتیت  ثی  هُبلؼی
 ٍ العهیبًی  نبحت ٍ( ّفتِ 4 ثطاثط زض ضٍظ یک) ّوکبضاى ٍ کٌؼبًی

 (.16, 15)اؾت  ثَزُ( ّفتِ 4 ثطاثط زض ضٍظ یک) ّوکبضاى
 ًویطُ  هییبًگیي  هُبلؼیِ،  اظ لجل هطحلِ ؼِ، زضَجك ًتبیح ایي هُبل

 گیطٍُ  زٍ ّیط  زض ايیُطاة کلیی ثیویبضاى    ًوطُ ٍ آقکبض ايُطاة
ِ  اظ ثؼیس  ٍلی ثَزُ اؾت؛ هكبثِ ضایحِ زضهبًی ٍ لطآى آٍای  هُبلؼی

 آٍای گطٍُ ايُطاة کلی ثیوبضاى ٍ آقکبض ايُطاة ًوطُ هیبًگیي
. اؾیت  قسُ یزضهبً ضایحِ گطٍُ اظ کوتط زاضی هؼٌی ََض ثِ لطآى

                                                 
3.  Wilkinson  

4.  Graham  
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 ثیویبضاى  پٌْیبى  ايیُطاة  ًویطُ  هیبًگیي هُبلؼِ اظ ّوچٌیي لجل
ثیَزُ؛   زضهبًی ضایحِ گطٍُ اظ ثیكتط زاضی هؼٌی ََض ثِ لطآى گطٍُ
 گیطٍُ  ثیویبضاى  پٌْیبى  ايیُطاة  ًوطُ هیبًگیي هُبلؼِ اظ ثؼس ٍلی
 ثساى ایي. اؾت قسُ ضایحِ گطٍُ اظ کوتط زاضی هؼٌی ََض ثِ لطآى
ِ  هٌدط زضهبًی ضایحِ ثطاثط زض لطآى ایآٍ کِ اؾت هؼٌی  ثْجیَز  ثی

  .اؾت قسُ ايُطاة کلی ثیوبضاى ًوطُ ٍ پٌْبى آقکبض، ايُطاة
ٍ  قسُ اًدبم خؿتدَّبی َجك  اییي هُبلؼیِ،   پػٍّكیگطاى  تَؾی

ِ  ٍ آٍای لیطآى  ضٍـ زٍ تبثیط همبیؿِ ثِ ای هُبلؼِ تبکٌَى  ضایحی
آٍای  تیبثیط  هُبلؼِ چٌسیي ٍلی. اؾت ًپطزاذتِ ايُطاة ثط زضهبًی

ًوَز کِ زض  ثطضؾی خساگبًِ نَضت ثِ لطآى ثط ايُطاة ثیوبضاى ضا
 هیی  ضا ثیوبضاى ايُطاة ثط لطآى آٍای ثبلا ثِ آًْب اقبضُ قس. تبثیط

 تَاى ثب اثطات اًحطاف فکط آٍای لطآى هطتجٍ زاًؿت. آٍای لیطآى 
ِ  ًبذَقیبیٌس  تدطثییبت  اظ ثیوبضاى تَخِ کطزى هٌحطف َطیك اظ  ثی

 ثیویبضاى  ايیُطاة  کیبّف  زض تَاًیس  هی تط ذَقبیٌس هَاضز ؾَی
 ّیبی  فطآیٌیس  تٌظین اؾتطؼ، آؾتبًِ افعایف(. 38, 37) ثبقس هَثط
آٍاّیبی هرتلیف، هٌدولیِ     تیبثیطات  اظ ًیع آضاهف ایدبز ٍ زضًٍی

 ًمیف  ثیویبضاى  ايُطاة کبّف زض تَاًس هی کِ اؾت آٍای لطآى
ٍ  ايُطاة کبّف ػلل زیگط . ّوچٌیي(22)ثبقس  زاقتِ  ثیب  هیطتج
 آییبت  زض. یبفیت  ًییع  لیطآى  ذَز ثیبًبت زض تَاى هی ضا لطآى آٍای

 ذساًٍیس . قس اقبضُ اًؿبى خؿن ٍ ضٍح ثط آى تبثیط ثط لطآى هرتلف
ِ  لیطآى  اظ هیب " فطهبییس  هیی  اؾطاء ؾَضُ 82 آیِ زض  ثیطای  ضا آًچی

 زض ّوچٌییي  "کٌیین  هی ًبظل اؾت، ضحوت ٍ زضهبى هبیِ هؤهٌبى
 ییبز  ثِ فمٍ زلْب کِ ثبقیس آگبُ" کِ قسُ ُاقبض ضػس ؾَضُ 28 آیِ
 کیطزى  خلیت  ثب لطآى آٍای ثِ کطزى گَـ لصا. "گیطز هى آضام ذسا
 کیبّف  زض تَاًیس  هیی  ،(ذَقبیٌس تدطثِ) ذسا یبز ثِ ثیوبضاى تَخِ

اظ َطف زیگط ثِ ًظط هی ضؾیس   (.27) ثبقس هَثط ثیوبضاى ايُطاة
ثب هست ظهیبى  کِ ػسم تبثیط اؾبًؽ گل ؾطخ ثط ايُطاة ثیوبضاى 

اؾتٌكبق آى زض اضتجبٌ ثبقس؛ ظیطا ّوبًگًَِ کِ زض ثبلا اقیبضُ قیس   
کیِ   ّوکیبضاى  ٍ العهبًی نبحت ٍ ّوکبضاى ٍ زض هُبلؼبت کٌؼبًی

ََل هست هساذلِ ثیكتط اظ هُبلؼِ کًٌَی ثَز )چْبض ضٍظ زض ثطاثیط  
یک ضٍظ(، تبثیط ضایحِ زضهبًی ثط کبّف ايُطاة ثیویبضاى ًكیبى   

 زازُ قس.
ِ  کیطزى  گَـ کِ زاز ًكبى هُبلؼِ ایي بیح کلیًت  لیطآى  آٍای ثی
 هیَثط  آًػییَگطافی  کبًسییس  ثیویبضاى  ايُطاة کبّف زض تَاًس هی

 اییي  ايیُطاة  کیبّف  زض ؾیطخ  گل اؾبًؽ اظ اؾتفبزُ اهب ثبقس؛
لصا اؾتفبزُ اظ آٍای لطآى زض ثطاثیط ضایحیِ   . ثبقس ًوی هَثط ثیوبضاى

  َ ثطتط هیی ثبقیس. یکیی اظ    زضهبًی زض کبّف ايُطاة ثیویبضاى هی
کبضثطز ّبی ایي هُبلؼِ، اؾتفبزُ اظ ًتبیح آى زض آهَظـ هی ثبقس. 
اؾبتیس زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ پعقکی زض تسضیؽ ضاُ ّیبی کیبّف   

ايُطاة ثیوبضاى هی تَاًٌس اظ آٍای لطآى ًیع ثِ ػٌَاى یک ضٍـ 
ثسٍى ػبضيِ اؾتفبزُ ًوبیٌس. کبضثطز زیگط ایي هُبلؼیِ، اؾیتفبزُ اظ   

اظ آًدبیی کِ آٍای لطآى زض ثطاثیط   تبیح آى زض ثبلیي هی ثبقس. لصاً
   ِ  ضایحِ زضهبًی زض کبّف ايُطاة ثیوبضاى هَثطتط هیی ثبقیس؛ ثی

 اظ لجییل کییِ قییَز هییی تَنیییِ آًػیییَگطافی ثرییف پطؾییتبضاى
 ّیبی  زضهیبى  ؾبیط اًدبم کٌبض زض لطآى آٍای پرف ثب آًػیَگطافی،

 ثیوبضاى ايُطاة ْتطث ّطچِ کبّف ثِ پعقک تَؾٍ قسُ تدَیع
اظ زیگط کبضثطز ّبی ایي هُبلؼِ، اؾتفبزُ اظ ًتبیح آى  .ًوبیٌس کوک

زض پػٍّف هی ثبقس. تَنیِ هی قَز کِ ػٌبٍیي ظیط زض تحمیمبت 
 ثؼسی هَضز هُبلؼِ لطاض گیطز.

 لجیل  ثیوبضاى ايُطاة ثط گیبّی ّبی ضایحِ ؾبیط تبثیط . ثطضؾی1
 .آًػیَگطافی اًدبم اظ
 ثیط  ثریف  آضام ّیبی  هَؾیمی ؾبیط ٍ لطآى آٍای أثیطت . همبیؿ2ِ

 .آًػیَگطافی اًدبم اظ لجل ثیوبضاى ايُطاة
ِ  تبثیط همبیؿِ ٍ ثطضؾی .3  ؾیبیط  ثیب  لیطآى  آٍای ٍ زضهیبًی  ضایحی

 .آًػیَگطافی اًدبم اظ لجل ثیوبضاى ايُطاة ثط زاضٍیی ّبی ضٍـ
زض ایي هُبلؼِ زٍ هحسٍزیت ٍخَز زاقت. ثیوبضاى هرتلیف زاضای  
ٍيؼیت ضٍاًی هتفبٍتی ثَزًیس ٍ زض ٍيیؼیت ّیبی ايیُطاة آٍض     
ٍاکٌف ّبی هتفبٍتی اظ ذَز ًكبى هی زازًیس، ّوچٌییي ثیویبضاى    
هرتلف زاضای فطٌّگ ّبی هتفبٍتی ّؿتٌس ٍ ًؿجت ثِ اؾتفبزُ اظ 
ضایحِ زضهبًی یب گَـ کطزى ثِ آٍای لطآى، ػکؽ الؼویل ّیبی   

ثط ًتبیح هُبلؼیِ تیبثیط   هتفبٍتی زاضًس. ایي زٍ هحسٍزیت هی تَاًس 
 ثگصاضز.

 تشکر و قدردانی

ِ  پبییبى  ًتیدِ همبلِ، ایي ُ  ههیَة  ًبهی  ٍ پعقیکی  ػلیَم  زاًكیگب
 ثجیت  کس. ثبقس هی 92374قوبضُ  ثِ لن زضهبًی ثْساقتی ذسهبت

 IRCT2013050111954N2 ثیبلیٌی  کبضآظهیبیی  ثجیت  هطکع زض
ِ  ٌسزاً هی لاظم ثطذَز ٍؾیلِ ثسیي همبلِ ًَیؿٌسگبى. ثبقس هی  کی
 ٍ لین  پعقکی ػلَم زاًكگبُ پػٍّكی هحتطم هؼبًٍت ّوکبضی اظ

 آًػیَگطافی ثیوبضؾتبى قْیس ثْكتی لین  ثرف ظحوتکف پطؾٌل
 ٍ تكیکط  کویبل  ًوَزًیس،  ییبضی  پیػٍّف  اییي  اًدبم زض ضا هب کِ

 .ًوبیٌس لسضزاًی

 هنافع تضاد

 زض ایي هُبلؼِ تًبز هٌبفغ ٍخَز ًساقت.
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