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 چکیدُ
زض ظودیرطٌ تًییرس    غصایی مًاز ایمىی ي تُساقت ضعایت َاتیماضي تٍ اتتلاي اظ اوؿان پیكگیطي زض مُم لًان ی اظ یى :سهیٌِ ٍ ّدف

ٌ زضماوی  -مطاوع تُساقتی  واضوىان تُساقتی وگطـ ي آگاَی تطضؾی َسف تا تحمیك های. گطززمی محؿًب  پعقرىی  علرً   زاوكرگا

   س.تاقمی غصایی مًاز ایمىی ي تُساقت ظمیىٍ زض واقان
  علً زاوكگاٌ واضوىان قاغل زض مطاوع تُساقتی زضماوی اظ وفط 168 تیهزض ایه پػيَف یه مطایعٍ تًنیفی ممطعی  :رٍش بزرسی 

افرطاز   تُیٍ قس ي زض تیه آگاَی ي وگطـ اطلاعات فطزي، حیطٍاي ذًزؾاذتٍ زض ؾٍ پطؾكىامٍتاقس. می 93 واقان زض ؾال پعقىی
ترطاي   گطزیسٌ تًز، تًظیع قرس. تٍ ضيـ ترهیم مىاؾة، تعییه  ؾُمیٍ اي ي تٍ نًضت تهازفی -تا ضيـ ومًوٍ گیطي طثمٍ ايوٍ 

اظ آظمًن آماضي آواییع ياضیاوؽ یه ططفٍ ي آوراییع تعمیثری قرفٍ،     SPSS16 وط  افعاض تامرتلف  َايممایؿٍ میاوگیه ومطات زض گطيٌ
  .تؿت مدصيض واي ي آظمًن تی مؿتمل اؾتفازٌ قس

 تیه % وگطـ ذًتی زض ظمیىٍ تُساقت ي ایمىی مًاز غصایی زاقتىس.50% واضوىان تُساقتی؛ زاوف وافی ي  تالاي  80تیف اظ  :ّایافتِ
( اما تیه آگاَی ي ضقتٍ تحهیلی ضاتطٍ معىی زاضي يخًز p<05/0)  يخًز زاقت. زاضيمعىی تفايتؾه ي ؾاتمٍ واضي  ،خىؽاآگاَی ت
( يیی تیه وگرطـ  p<05/0. )زاقت يخًز مرتلف َايتیه ضقتٍ زاضمعىی آماضي تفايت وگطـ، وظط اظ َمچىیه .( p> 05/0وساقت )

تُیاض ي -َاي تُساقتی(.  میاوگیه ومطٌ آگاَی ي وگطـ زض میان واضوىان ضقتpٍ> 05/0)ثًزي ؾه، ضاتطٍ معىی زاضي اظ یحاظ آماضي و
 مامایی تًز.-تًُضظ تیكتط اظ پعقىی ي پطؾتاضي

َاي تُساقرتی  اوثط آمًظـ  ظیطامًضز ایمىی مًاز غصایی مُمتط اظ ؾایط الكاض خامعٍ اؾت؛  آگاَی واضوىان تُساقتی زض ًتیجِ گیزی:
 ؾرط   ياضتما مىظًضایمىی مًاز غصایی تٍ  ي تُساقت َايزيضٌ ، تىاتطایه، گىداوسنقًوسع تُساقتی تٍ مطز  مىتمل میاظ ططیك مطاو

 .قًز می احؿاؼ واضوىان تُساقتی آگاَی

 آگاَی، وگطـ، واضوىان تُساقتی، تُساقت ي ایمىی مًاز غصایی. ٍاصگاى کلیدی:

 
 

 9هقدهِ

اوس ورٍ  الساماتی تعطیف قسٌ ایمىی مًاز غصایی تٍ عىًان قطایط ي
مًازغرصایی   تًظیرع  تُیرٍ ي  شذیطٌ ؾاظي، پطزاظـ، طًل تًییس، زض

مىاؾة تًزن  تی ذطط تًزن غصا ي ؾایم ي خُت اطمیىان اظ ایمه،
مرطز    وفط اظ َاَطؾایٍ میلیًن (.1قًز)آن تطاي مهطف اودا  می

طف َاي مىتملٍ اظ ضاٌ غصا وٍ واقی اظ مهر ؾطاؾط خُان اظ تیماضي
ٍ ایره تیمراضي    تطورس. غصاي آیًزٌ اؾت، ضوح می ترطیه  گؿرتطزٌ  تر

                                                 
اوكگاٌ علً  پعقىی تُطان، واضقىاؾی اضقس تُساقت ي ایمىی مًاز غصایی، زاوكىسٌ تُساقت، ز. 1

 تُطان، ایطان.
 واقان، ایطان. واقان، پعقىی علً  تُساقت، زاوكگاٌ زاوكىسٌ  عمًمی، تُساقت . گطي2ٌ
 واقان، واقان، ایطان. علً  پعقىی زاوكگاٌ تُساقت، زاوكىسٌ ، عمًمی تُساقت واضقىاؼ .3
 واقان، واقان، ایطان. پعقىی علً  زاوكگاٌ تُساقت، زاوكىسٌ عمًمی، تُساقت گطيٌ .4
 ایطان. تُطان، تُطان، پعقىی علً  زاوكگاٌ تُساقت زاوكىسٌ گطيٌ مُىسؾی تُساقت محیط، .5
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َراي  مكىلات ؾلامتی زضخُان معانط تثسیل قسٌ اؾت. تیماضي
وكراوگط قریًو ي گؿرتطـ مكرىلات      ،لاتل اوتمال اظ ططیك غرصا 

مطتًط تٍ تُساقت عمًمی َم زض وكًضَاي تًؾعٍ یافترٍ ي َرم   
مكىلات تراییط   ،التاقس. تا ایه حزض وكًضَاي زضحال تًؾعٍ می

. (2تیكتطي تط ؾلامت ي التهاز زض وكًضَاي زض حال تًؾعٍ زاضز)
اگطچرٍ مهرطف وىىرسگان آمطیىرایی     ٌ اؾرت،  تحمیمات وكان زاز

)مطورع   CDC اظ ترالاتطیه اؾرتاوساضزَاي خُراوی ضا زاضورس     تطذی
ٍ    ترمریه مری   َرا( وىتطل تیماضي پیكگیطي ي  ،ظورس ورٍ َرط ؾرای

 میلیًن مرًضز گاؾرتطياوتطیت،   76تاعث  ،َاي واقی اظ غصاتیماضي
مررًضز مررطي آمطیىررا تررٍ ذررًز   5000تؿررتطي ي مررًضز 325000

َراي  َراي تیمراضي  اگطچٍ وظاضت طغیران   .(3اذتهال می زَس)
 واقی اظ غصا وٍ زض وكًضَاي تًؾعٍ یافتٍ  یثت گطزیرسٌ اؾرت،  

آماضَراي ضؾرمی یثرت     مًاضز يالعی ایه وكًضَا زض %10ومتط اظ 
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 %1زضوكًضَاي زضحال تًؾعٍ یافتٍ حتری ومترط اظ    .گطزیسٌ اؾت
 20 َمىاضان ویع گعاضـ وطزوس وٍ زض ي 11وًضل .(4تًاوس تاقس)می

تیلیًن زلاض ياضز آمسٌ وٍ  1-2/1 ي ظیاوی حسيز ؾال گصقتٍ ضطض
فاوتًضَایی وٍ ترٍ طرًض   . (5زَىسٌ اَمیت ایمىی غصا اؾت) وكان

اظ ططیرك غرصا ومرف    َاي لاتل اوتمرال  معمًل زض اپیسمی تیماضي
آیرًزٌ قرسن    ؾاظي وامىاؾة غرصا )زما/ظمران(،  قامل شذیطٌ ،زاضوس
تُساقت قرهی ضعیف ي واورافی   تُیٍ غصا اظ مىاتع واؾایم، اتعاض،

اگطچٍ تركی اظ تیماضي واقری اظ غرصا ضا   . (6تاقس)تًزن پرت می
ویاظ تٍ افرعایف آمرًظـ   ، تًان تٍ تُیٍ وازضؾت غصا وؿثت زازمی

مطایعرات   زض وكًضَاي تًؾعٍ یافتٍ قطيو قسٌ اؾرت،  ایمىی غصا
تًاورس زض تُثرًز   زَس وٍ آمًظـ تُساقرت مری  متعسزي وكان می

آگاَی ي عملىطز تُساقرتی افرطاز خامعرٍ ومرف تؿرعایی زاقرتٍ       
مطز  تٍ قرططی مری تًاوىرس مؿرتًییت ایمىری غرصا ضا        .(7تاقىس)

ترٍ   زضیاتىس وٍ زض مًضز ذططاتی وٍ تطذری غرصاَا یرا عملىطزَرا    
آن خرایی  ؾاظوس، آگاَی واملی پیسا وىىرس. اظ  ؾلامتی آوُا ياضز می

َاي تُساقتی اظ ططیك مطاوع تُساقتی ترٍ مرطز    وٍ اوثط آمًظـ
 یره تٍ ا یمًیط زض عس  تًخٍ واف  یاظ عًامل یىی مىتمل می قًوس

 یاظ عرًاضو آیرًزگ   یواضوىان تُساقرت  یمًضًو اطلاعات واواف
 .زض غرصا تاقرس   َایماضياظ ت یاضيتؿ یانماضتثاط  یعي و ییمًاز غصا

َررایی ایرره مًضررًو ضا زض میرران  خاَررس ي َمىرراضان زض مطایعررٍ
زاوكدًیان زاوكگاٌ تُطان ي ؾطتاظان پازگران مایره اقرتط مرًضز     

َمچىیه مطایعات مكاتُی زض ایه ظمیىرٍ   .(9ي8)زوسزاتطضؾی لطاض 
ؾتان زض آمًظان زتیطتٍ يؾیلٍ ايوىلؿثاي ي َمىاضان، زض تیه زاوف

آمطیىا ي  قطفی فطز ي َمىاضان زض تیه مطز  قرُط ایرلا  اودرا     
قسٌ اؾت. تا تًخٍ تٍ ایىىٍ اطلاعاتی مثىی ترط میرعان آگراَی ي    

یرصا ایره    وگطـ واضوىان مطاوع تُساقتی واقران يخرًز وساقرت   
طایعرٍ حاضرط ترا اوترراب     (. م11ي 10)پػيَف تسيیه ي اخطا قرس 

واقان تٍ عىًان خامعٍ َرسف  واضوىان مطاوع تُساقت قُطؾتان 
ؾعی زاضز تا اطلاو اظ  وماط لًت ي  ضعف آگاَی َاي مًخًز زض 

َاي آیىسٌ ضا زضتاضِ اضتما ایه آگاَی َرا  تیه واضوىان تطوامٍ ضیعي
َسفمىستط ؾاظز تا گامی مًیطتط زض خُت تُثًز آگاَی َرا خامعرٍ   

 تطزاضز.

 رٍش بزرسی

نرًضت ممطعری   یه پػيَف یه مطایعٍ تًنیفی اؾت ورٍ ترٍ   
اودا  قس. خامعٍ مًضز تطضؾی، واضوىان تُساقتی زضمراوی قراغل   

آمراض  ترًز.    93زضماوی قُط واقان زض ؾرال   -زض مطاوع تُساقتی
زضمرراوی واقرران اظ ططیررك معايوررت  -واضوىرران مطاوررع تُساقررتی

تُساقتی زاوكگاٌ تٍ تفىیه ضقتٍ تحهریلی ي مطاورع تُساقرتی    
گیطي طثمرٍ  ؽ تا ضيـ ومًوٍزضماوی قُطي/ضيؾتایی تُیٍ ي ؾپ

اي ي تٍ نًضت تهازفی  تٍ ضيـ ترهریم مىاؾرة،   اي ؾُمیٍ

                                                 
1. Korel 

َاي لاظ  تعییه گطزیس. تعساز ومًوٍ َرا ترا اؾرتفازٌ اظ    تعساز ومًوٍ
 ً ، =05/0dي تدطتیرات لثلری   N= NZ2pq/Nd2+Z2pq ل فطمر
05/0;α  ،168  .تٍ مىظًض خمرع آيضي اطلاعرات اظ   وفطتعییه قس

خُت تسيیه مثاوی وظطي اظ ممالات ي  ،اؾىازي مطایعات میساوی ي
وتة فاضؾی ي لاتیه مطتثط تا مًضًو ي ایىتطوت اؾتفازٌ قرس؛ ترا   

حیطرٍ اطلاعرات    3ٍ ايییرٍ زض  تكىیل تیم واضقىاؾی، پطؾكرىام 
آگرراَی ي وگررطـ( تىظرریم قررسٌ، زض ططاحرری ؾررتًالات  ،)فررطزي

 پطؾكىامٍ زلت لاظ  تٍ عمل آمس تا ؾًالات اظ ؾرازگی ي يضرً   
 پطؾكىامٍ تٍ تطضؾی مكرهات زمًگطافیه، تاقس. وافی تطذًضزاض

ؾرًال زض ظمیىرٍ زاورف     23زاوف ي وگطـ واضوىان می پرطزاظز.  
ترا   ؾًال َم زض ظمیىٍ وگطـ مطرط  قرسٌ اؾرت.    24واضوىان ي 

تطگعاضي خلؿات متعسز ترا اعاراي تریم واضقىاؾران پطؾكرىامٍ      
دف اعتثراض  تاظوگطي ي انلاحات لاظ  تٍ عمرل آمرس. ترطاي ؾرى    

وظرطات مترههران، اؾراتیس ي واضقىاؾران      پطؾكىامٍ اظي  محتًا
)ترهرم تُساقرت    زاوكگاٌ علً  پعقىی تُرطان  ذثطٌ زاوكگاٌ
تطاي تعییه پایرایی زض پرػيَف اظ ضيـ   اؾتفازٌ قس.  مًاز غصایی(

 20آظمًن مدسز اؾتفازٌ گطزیس. زض ایه آظمًن، اتتسا پطؾكىامٍ تٍ 
ضيظ آظمرًن   10زازٌ قس، ؾپؽ تٍ فانلٍ  وفط اظ واضوىان تُساقتی

 پایرايی  آظمرًن  پریف  یه طیمدسزا اظ َمان افطاز تٍ عمل آمس. 
تعیریه قرس. زض ضاتطرٍ ترا      7/0 وطيوثاخ آیفاي اؾاؼ تط پطؾكىامٍ

ؾًالات، میعان آگاَی تٍ َط پاؾد نحی ؛ ومطٌ یه ي تٍ پاؾرد  
ـ، زاوم ومطٌ نفط تعلك گطفت، تطاي ؾًالات وگطوازضؾت ي ومی

امتیاظزَی تٍ َط عثاضت یا گًیٍ تا اؾتفازٌ اظ طیف ییىطت ي معیاض 
اودا  گطفت وٍ ایه طیف تا زضخرات وراملا    4تىسي نفط تا زضخٍ

مًافمم، مًافمم، وظطي وساض ، مرایفم، وراملا مرًافمم وكران زازٌ    
َمچىریه ترطاي طثمرٍ     تًز. 64ؾًالات وگطـ قس. حساوثط ومطٌ 

-10: ضعیف، 10چُاض طثمٍ )ومتط اظ  تىسي خمع ومطات آگاَی اظ
عررایی( اؾررتفازٌ قررس. 19ذررًب ي تیكررتط اظ 18-15: متًؾررط، 15

پطؾكىامٍ زض تیه واضوىان تُساقتی زضمراوی تًؾرط واضقىاؾران    
افعاض َا اظ وط آمًظـ زیسٌ تًظیع گطزیس. تطاي تدعیٍ ي تحلیل زازٌ

16SPSS-    اؾتفازٌ قس. َمچىیه خُت ممایؿٍ میراوگیه ومرطات
 گطيَُاي مرتلف اظ تؿت مدصيض واي اؾتفازٌ قس. زض

 ّا یافتِ

وفررط اظ واضوىرران تُساقررتی مطاوررع  168مطایعررٍ حاضررط زض ترریه 
زضمرراوی قررُط واقرران اودررا  گطفررت. ذهًنرریات   -تُساقررتی

وكان زازٌ قسٌ  1زمًگطافیه واضوىان تُساقتی زض خسيل قماضٌ 
تمطیثرا  زازورس ي   % قطوت وىىسگان ضا ظوان تكىیل می 72اؾت. 

َاي تُساقتی تحهیل وطزٌ تًزوس. حسيز ویمی % آوان زض ضقت53ٍ
% 52تًزورس ي    30-40اظ افطاز مرًضز تطضؾری زض محرسيزٌ ؾرىی     

% مسضن واضزاوی  ي مراتمی   33واضوىان زاضاي مسضن واضقىاؾی، 
 زض ؾایط مماطع تحهیلی تًظیع قسٌ تًزوس.
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واضوىان زض  تىسي میاوگیه ول ومطات آگاَیطثمٍ 2خسيل قماضٌ 
% 80زَس. تیف اظ ظمیىٍ تُساقت ي ایمىی مًاز غصایی ضا وكان می

واضوىان تُساقتی زاوف وافی زض ظمیىٍ تُساقرت ي ایمىری مرًاز    
 غصایی زاقتىس.
پاؾد واضوىان تٍ ؾًالات آگراَی ترٍ تُساقرت ي     3خسيل قماضٌ 

ٍ  حراوی اظ آن اؾرت   وترایح  .ایمىی مًاز غصایی وكان زازٌ قس  ور
 تٍ وؿثت وم آگاَی زاضاي فاوتًضَا اظ تعای زضتُساقتی  واضوىان

 %50 اظ تیف مثال، طًض تٍ .تاقىسمی غصایی مًاز ایمىی ي تُساقت
مست ظمان وگُرساضي   مًضز زض وم آگاَی زاضاي واضوىان تُساقتی

مست ظمران   مًضز زض آوان% 70. تالاي تًزوس ترم مطغ زض یرچال
 تفرايت  .زاقتىس ومی آگاَی تىسي زض یرچال،وگُساضي وطٌ تؿتٍ

ٍ  تریه  زضآگاَی واضوىان تُساقتی  زض معىازاضي آماضي َراي  ضقرت
زاضي  تریه  ( تفايت آماضي معىری =75/0pمرتلف يخًز وساقت. )

آگرراَی  ي ؾرراتمٍ ورراضي واضوىرران تُساقررتی يخررًز زاقررت      
(01/0;p)47/14-02/12CI for difference:   95 َمچىیه ، %

یه آگراَی واضوىران تُساقرتی ي ؾره     تفايت آماضي معىی زاضي ت
%.18/2-96/1CI for difference:   95( p;01/0ترررًز)

 

 13در سال کاشاى یدرهاً یهزاکش بْداشت (: خصَصیات دهَگزافیک کارکٌاى بْداشتی9جدٍل)

 P -Value درصد فزاٍاًی  هتغیز

 خىؽ
 28 47 مصوط

001/0< 
 72 121 مًوث

 ؾه
 2/23 39 ؾال 30-18

 4/46 78 ؾال 40-30 0.001
 4/30 51 ؾال 40تالاي 

 ضقتٍ تحهیلی

 8/4 8 پعقىی

001/0< 
 2/26 44 پطؾتاضي ي مامایی

 6/53 90 تُساقتی
 5/15 26 تُیاض -تًُضظ

 ممطع

 7/32 55 واضزاوی

001/0< 

 4/52 88 واضقىاؾی
 2/1 2 واضقىاؾی اضقس

 5/6 11 زوتطا
 6 10 زیپلم
 2/1 2 ؾایط

 يضعیت تاَل
 7/88 149 متاَل

001/0< 
 3/11 19 مدطز

 يضعیت اؾترسامی

 4/71 120 ضؾمی

0.001< 
 9/8 15 پیماوی
 3/11 19 لطاضزازي
 1/7 12 ططحی
 2/1 2 ؾایط

 ؾاتمٍ واض)ؾال(

10-1 69 1/41 

0.001< 20-10 62 9/36 

 22 37 ؾال 20تالاي 

 

 13در سال  غذایی هَاد ایوٌی ٍ بْداشت بِ آگاّی سَالات بِ ًسبتکاشاى  یدرهاً یهزاکش بْداشت یبْداشتکارکٌاى پاسخ  (:2جدٍل)

 هجوَع ًادرست درست سَالات

 زضنس فطاياوی زضنس فطاياوی زضنس فطاياوی 

 100 168 9/14 25 1/85 143 تاقسیعج قسن ؾط  گًقت اظ علایم گًقت فاؾس ومی

 100 168 1/7 12 9/92 156 .ت زض یرچال لاتل وگُساضي اؾت ؾاع 48پاؾتًضیعٌ تا  قیط

 100 168 8/1 3 2/98 165 یاتس. .تًتًییؿم اظ ططیك غصاي وىؿطي قسٌ اوتمال می
 100 168 8/51 87 2/48 81 تاقس.ویاظ تٍ اؾتفازٌ اظ یرچال ومی تطاي وگُساضي قیط اؾتطیلیعٌ

 100 168 60/0 101 9/39 67 فتٍ زض یرچال لاتل وگُساضي اؾت.وطٌ تؿتٍ تىسي پاؾتًضیعٌ تىُا تٍ مست یه َ
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 هجوَع ًادرست درست سَالات

 زضنس فطاياوی زضنس فطاياوی زضنس فطاياوی 

 100 168 1/10 17 9/89 151 تط فاؾس می قًز.گًقت چطخ قسٌ ؾطیع
 100 168 3/36 61 7/63 107 پىیط پطچطب تٍ مست یه َفتٍ زض یرچال لاتل وگُساضي اؾت .

 100 168 3/17 29 7/82 139 اؾت. غصایی مىاؾة اظ یحاظ تُساقتی اؾتفازٌ اظ ظطيف پلاؾتیىی تطاي وگُساضي مًاز
 100 168 5/15 26 5/84 142 ترم مطغ َا َىگا  مهطف تایؿتی قؿتٍ قًوس.

 100 168 1/7 12 9/92 156 تاقس.ماٌ می 3ضيظ ي زض فطیعض  2حساوثط ظمان وگُساضي گًقتُاي چطخ قسٌ زض یرچال 
 100 168 5/34 58 5/65 110 ؾثعي یی اظ ططیك میًٌ يتطاي خلًگیطي اظ مؿمًمیت غصا قؿتكًي تُتطیه ضاٌ

 100 168 6/44 75 4/55 93 تُتطیه ضاٌ قؿته ظطيف تطاي خلًگیطي اظ مؿمًمیت غصایی
 100 168 7/66 112 3/33 56 َاتطیه ضاٌ تطاي قؿتكًي زؾتتُساقتی

 100 168 6/75 127 4/24 41 ییتطاي تمیع وطزن پیكرًان آقپعذاوٍ تطاي خلًگیطي اظ مؿمًمیت غصا مىاؾة ضيـ
 100 168 7/13 23 3/86 145 خلًگیطي اظ مؿمًمیت غصایی ؾیىه ظطفكًییتىايب قؿتكًي ؾیىه خُت 

 100 168 9/33 62 1/63 106 زماي مىاؾة فطیعض تطاي وگُساضي ي پیكگیطي اظمؿمًمیت غصایی
 100 168 6/22 38 4/77 130 وىستامیه می زماي یرچال  وٍ ایمىی غصا ضا حساوثط

 100 168 8/51 87 2/48 81 اؾتافیلًوًوًؼ ايضيًؼضاٌ اوتمال 
 100 168 6/0 1 4/99 167 مىثع غصایی عامل تیماضي تة مایت

 100 168 3/92 155 7/7 13 مست ظمان وگُساضي پىیط ؾفیس زض یرچال پؽ اظ تاظ وطزن زضتؿتٍ آن
 100 168 9/27 47 72 121 مىاتع غصایی ؾایمًولا

 100 168 7/13 23 3/86 145 ضاٌ ایمه وطزن غصاي آیًزٌ تٍ ؾایمًولا
 100 168 9/89 151 1/10 17 حسالل ظمان وگُساضي ترم مطغ َا زض یرچال
 100 168 4/21 36 6/78 132 تُتطیه ضاٌ تطاي ید ظزایی غصاي مىدمس قسٌ

 100 168 8/39 67 1/60 101 قایع تطیه عامل مؿمًمیت غصایی

 

 

 13در سال  در سهیٌِ بْداشت ٍ ایوٌی هَاد غذاییکاشاى  یدرهاً یهزاکش بْداشت یکارکٌاى بْداشتبٌدی هیاًگیي کل ًوزات آگاّی (: طبق3ِل)جدٍ

 درصد آگاّی)%( ّابٌدی ًوزُتقسین بٌدیطبقِ

 6/0 25 ضعیف
 5/12 26-35 متًؾط
 4/52 36-45 ذًب
 5/34 46-55 عایی

 

 13در سال  غذایی هَاد ایوٌی ٍ  بْداشت بِ ًسبتکاشاى  یدرهاً یهزاکش بْداشت یاى بْداشتکارکٌ ًگزش (:4جدٍل)

 سَالات
واملا 
 مًافمم

 مًافمم
وظطي 
 وساض 

 واملا مرایفم مرایفم

 زضنس زضنس زضنس زضنس زضنس

 3 2/1 2/1 6/19 78 زؾت ظذمی اؾت وثایس تٍ غصا زؾت ظز. َىگامی وٍ-1
 3 7/13 1/10 6/22 6/50 تایس اظماؾه، زؾتىف يولاٌ اؾتفازٌ وطز. اظ غصا ضي مىتملٍتطاي پیكگیطي اظ تیما-2
 5/43 6/25 8/20 2/29 4/21 تسين زؾتىف وثایس تٍ غصا زؾت ظز.-3
 6/3 9/11 5/18 1/35 31 وثایس اؾتفازٌ وطز. اظخًاَطات َىگا  تُیٍ غصا-4
 5/43 5/37 8/4 6 3/8 طاض زاز.غصاَاي ذا  ضا می تًان زض وىاض غصاَاي پرتٍ قسٌ ل-5
 6/0 3 2/4 1/35 1/57 ؾاعت وثایس زض تیطين یرچال وگٍ زاضیم.2ضا تیف اظ  غصاَا-6
 ماَی ذا  تایس مطغ، تعس اظ تماؼ تاگًقت، ترتٍ گًقت ضالثل ي ظطيف ي ي يؾایل واض زؾتُا،-7

 تكًییم.
5/81 7/16 2/1 - 6/0 

 7/7 19 5/9 2/26 5/37 اظ ؾلامت آن می قًززيتاضٌ گط  وطزن غصا تاعث اطمیىان -8
 3 6/3 4/2 6/25 5/65 .تایس زيض اوساذت، غصاَاي وىؿطي قسٌ وٍ زضب لًطی آن تطآمسٌ اؾت-9

 8/29 3/36 5/9 3/17 1/7 .تًان تٍ مست یه ضيظ زض زماي اتاق وگُساضي وطز قیط پاؾتًضیعٌ ضا می-10
 3/64 4/27 8/4 2/1 4/2 اقىایی  وساضز.َاي تاظ یافت قسٌ گصاقته وان زض ویؿٍ-11
 4/5 1/7 3/8 2/23 56 وًقیسن قیطذا  ذطط تالاي مؿمًمیت غصایی زاضز.-12
 50 41 - 4/5 6/3 قؿتكًي ؾثعیدات تا آب وافی می تاقس.-13
 - - 6/0 4/21 78 تایؿتی مطالة تًزتا اظ مًاز تاظٌ تطاي تُیٍ غصا اؾتفازٌ وىیم..-14



 5ٍ ّوکاراى /  آراًی هزین احودآبادی 9313 سهستاى/  3/ شوارُ  3دٍرُ 

 

 سَالات
واملا 
 مًافمم

 مًافمم
وظطي 
 وساض 

 واملا مرایفم مرایفم

 زضنس زضنس زضنس زضنس زضنس

 9/33 28 1/13 9/17 6.5 تُیٍ وىس. تًاوس غصا ضامی ز اؾُال زاضز،ظماوی وٍ فط-15
 4/24 4/30 9/11 2/26 7.1 تًاوس غصا ضا تُیٍ وىس.ؾطماذًضزگی زاضز، می ظماوی وٍ فطز-16
 4/5 5/18 3/11 2/45 19.6 تُیٍ ومًز. تًاوس غصا ضاظماوی وٍ فطز ؾطفٍ زاضز ي  ماؾه حفاظتی ظزٌ اؾت می-17
 3/11 6/22 25 8/29 11.3 تُیٍ وىس. تًاوس غصا ضاتة زاضز، می وٍ فطز ظماوی-18
 2/26 5/37 5/18 9/14 3 تًاوس غصا ضاتُیٍ وىس.ظماوی وٍ فطز اؾتفطاغ زاضز، می-19
 6 4/5 7/10 8/48 29.2 تًاوس غصا ضاتُیٍ وىس.زاضز، می ظماوی فطز ایسظ-20
 9/14 2/23 19 9/33 8.9 تُیٍ وىس. صا ضاتًاوس غزضز زاضز، می ظماوی وٍ فطز گلً-21

 

 13 در سال در سهیٌِ بْداشت ٍ ایوٌی هَاد غذایی کاشاى یدرهاً یهزاکش بْداشت یکارکٌاى بْداشتبٌدی هیاًگیي کل ًوزات ًگزش (: طبق5ِجدٍل )

 درصد ًگزش)%( ّابٌدی ًوزُتقسین بٌدیطبقِ

 5/9 25 ضعیف
 38 26-35 متًؾط
 9/38 36-45 ذًب
 5/12 46-55 عایی

 
ٍ  وگطـ ؾًالات تٍ وؿثت واضوىان تُساقتی پاؾد  ي تُساقرت  تر
 تیف .اؾت قسٌ زازٌ وكان 4 قماضٌ خسيل زض غصایی مًاز ایمىی

مرست   تٍ وؿثت وم وگطـ زاضاي ویعواضوىان تُساقتی  اظ %50 اظ
 آمراضي  تفرايت . تًزورس ظمان وگُساضي قریطذا  زض زمراي اتراق    

َراي مرتلرف   ضقتٍ تیه زض واضوىان تُساقتی وگطـ زض معىازاضي
ٌ  زض َمچىیه( p;03/0يخًز زاقت. )  مرتلرف،  ؾرىی  َراي گرطي

 مكرراَسٌ واضوىرران تُساقررتی وگررطـ زض زاضيمعىرری تفررايت

 ( p;19/0.)وكس

تىسي میاوگیه ول ومطات وگطـ واضوىان زض طثمٍ 6خسيل قماضٌ 
اظ   زَرس. تریف  ظمیىٍ تُساقت ي ایمىی مًاز غرصایی ضا وكران مری   

 % وگطـ ذًتی زض ظمیىٍ تُساقت ي ایمىی مًاز غصایی زاقتىس.50
ٍ  زضتُساقرتی    واضوىران  ول وگطـ ي آگاَی ومطٌ يضعیت  ظمیىر

 .قرس  زازٌ وكران  5 قماضٌ خسيل زض غصایی مًاز ایمىی ي تُساقت
      ٍ َراي  میاوگیه ومرطٌ آگراَی ي وگرطـ زض میران واضوىران ضقرت

مامرایی   -قرىی ي پطؾرتاضي  تُیاض ي تًُضظ تیكتط اظ پع -تُساقتی
  تًز.

 

 ّای گًَاگَى(رشتِ حسب )بز غذایی هَاد ایوٌی ٍ بْداشت سهیٌِ در کارکٌاى ًگزش ٍ آگاّی ًوزُ (:6) جدٍل

 SD هیاًگیي ًوزُ ًگزش SD هیاًگیي ًوزُ آگاّی تعداد ّارشتِ
 52/0 62/1 52/0 62/1 8 پعقىی

 45/0 27/1 48/0 64/1 44 مامایی-پطؾتاضي
 50/0 51/1 48/0 65/1 90 اقتتُس

 48/0 35/1 47/0 69/1 26 تُیاض، تًُضظ ي ...
 050/1 43/1 47/0 66/1 168 ول  واضوىان تُساقتی

 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

 ـ ي آگاَی تطضؾی ،مطایعٍ ایه اظ َسف واضوىران تُساقرتی    وگرط
 ایمىی ي تُساقت ظمیىٍ زض واقان پعقىی علً  زاوكگاٌقاغل زض 

، ؾره ي ؾراتمٍ   خىؽآگاَی تا تیهزض ایه مطایعٍ  .تًز ییغصا مًاز
يخًز زاقرت؛ امرا تریه آگراَی ي ضقرتٍ       زاضيمعىی تفايتواضي، 

 وگطـ، وظط اظ َمچىیهتحهیلی ضاتطٍ معىی زاضي يخًز وساقت. 

؛ يیری  زاقرت  يخرًز  مرتلف َايتیه ضقتٍ زاضمعىی آماضي تفايت
ضي وثرًز.  تیه وگرطـ ي ؾره، ضاتطرٍ معىری زاضي اظ یحراظ آمرا      

      ٍ َراي  میاوگیه ومرطٌ آگراَی ي وگرطـ زض میران واضوىران ضقرت

مامرایی   -تُیاض ي تًُضظ تیكتط اظ پعقرىی ي پطؾرتاضي   -تُساقتی
 زاضاي فاوتًضَرا  اظ تعاری  زض زاوكدًیان وٍ زاز وكان وتایح تًز.

ٍ   .تاقىس می غصایی مًاز ایمىی ي تُساقت تٍ وؿثت وم آگاَی  تر

 َراي  ضيـ مرًضز  زض آوران  وىران واض %50 اظ تریف  مثرال،  طرًض 

 50 اظ تیف اظططفی .زاقتىس ومی آگاَی یرچال زض قیط وگُساضي

 قسن فاؾس علایم تٍ وؿثت وم وگطـ زاضاي ویع زاوكدًیان اظ %

 .تًزوس ،قسٌ وىؿطي غصاَاي
ٍ  َمیكٍ تًاوسمی غصا ططیك اظ اوتمال لاتل َايتیماضي  عىرًان  تر

 .تاقرىس  خًاوان قامل صیطپ آؾیة َايگطيٌ تطاي تعضي تُسیس یه



 …بزرسی آگاّی ٍ ًگزش کارکٌاى بْداشتی هزاکش بْداشتی  / فصلٌاهِ ًسین تٌدرستی6

 

زض  یطؾتاناودا  قسٌ زض خًاوان تا ؾط  آمًظـ زت َايیزض تطضؾ
وكان زاز وٍ آوُا  یؿًضيزاوكگاٌ م یانزاوكدً یهي َمچى یىاآمط

ٍ زض ظم یلاتل لثًی یزاضاي آگاَ لاترل اوتمرال اظ    َراي یمراضي ت یىر
ٍ  ایره  زض .(10غصا تًزورس)  یكطط ٍ  قرس  مكررم  مطایعر  %60 ور

 لاترل  َايتیماضي ظمیىٍ زض ذًب آگاَی زاضاي ساقتیواضوىان تُ

ٍ زض  .تًزوس غصا ططیك اظ اوتمال ي  َمىراضان  ي فرطز  قرطفی  مطایعر
 َرا  ومًوٍ آگاَی تحهیلات، ؾط  افعایف تا خاَس ي َمىاضاوف

اما مطایعٍ  ؛یاتسمی افعایف غصایی مًاز ایمىی ي تُساقت تٍ وؿثت
 زض . (8ي11كران ورساز)  حاضط ضاتطٍ معىازاضي ضا زض ایره ظمیىرٍ و  

 وؿثت مىفی وگطـ زاضاي % واضوىان تُساقتی70 حاضط، مطایعٍ

 لرطاض  قسٌ پرتٍ غصاَاي وىاض زض تًانمی ضا ذا  غصاَاي ایىىٍ تٍ

 زاضاي زاوكدًیان %40 ،خاَس ي َمىاضاوف مطایعٍ زض .تًزوس زاز،

واضوىان  %25 َمچىیه (.4مًضًو زاقتىس) تٍ وؿثت مىفی وگطـ
 غرصایی  مؿرمًمیت  ذطط ذا  قیط وًقیسن تًزوس عتمسم تُساقتی

% زاوكردًیان زاوكرگاٌ تُرطان زض مطایعرٍ     20، زض حایی وٍ وساضز
ٍ  ذا  غصاَاي(. 8خاَس ي َمىاضاوف چىیه اعتمازي زاقتىس)  پرتر

 تاقرىس  ماط َايمیىطياضگاویؿمممىه اؾت زاضاي  آیًزٌ ي وكسٌ

 لاتل َايتیماضي مىدط تٍ ؛یاتسمی اوتمال ؾایم غصاي تٍ يلتی وٍ

 %90تیف اظ  ،حاضط مطایعٍ زض(. 12گطزز)می غصا ططیك اظ اوتمال
 لثل ناتًن ي آب تا َازؾت قؿته وٍ معتمسوس واضوىان تُساقتی

 %60وٍ زض مطایعٍ خاَس ي َمىاضاوف  اؾت ضطيضي غصا پرته اظ
ٍ  َرا زؾت وامىاؾة قؿته معتمس تٍ ایه امط تًزوس. زاوكدًیان  تر

 ضيي تط َاتاوتطي ي يیطيؾی َايپاتًغن ياتما تٍ دطمى ،حتم طًض

-ایدراز مری   ذا  مًاز تٍ ظزن زؾت زضوتیدٍ وٍ قًز می َازؾت

 ي میرًٌ  قؿتكرًي % واضوىران تُساقرتی   90 اظ تیف(.  13گطزز)
زاوؿتىس؛  يیری زض مطایعرٍ   ضا وافی ومی آب تاتٍ تىُایی  ؾثعیدات

ٍ  تًزورس  سمعتمر  زاوكردًیان  %70 اظ تریف خاَس ي َمىاضاوف   ور

 . ویؿت وافی تىُایی تٍ آب تا ؾثعیدات ي میًٌ قؿتكًي
 اظ تًاورس مری  غصایی مًاز ایمىی ي تُساقت مؿايل اظ اوؿان آگاَی

ٌ  اظ خلًگیطي ي َاتیماضي اظ تؿیاضي تٍاتتلاي اوؿان   قرسن  آیرًز

 تفايت وٍ زاز وكان مطایعٍ وتایح مًیط تاقس. محیط ي غصایی مًاز

 ي تُساقت تٍ وؿثتواضوىان  وگطـ ي آگاَی زض ايملاحظٍ لاتل
يخرًز زاضز ي افرطاز زاضاي مرساضن تحهریلی      غرصایی  مرًاز  ایمىی

 لاظ  تىاتطایهمطتثط تا تُساقت، آگاَی ي وگطـ تالاتطي زاقتىس. 
تٍ مىظًض یىؿان ؾاظي ي تُثًز آگاَی ي وگرطـ واضوىران،    اؾت
َاي مًظـمطوة اظ آ آمًظقی واضگاٌ لایة زض آمًظقی َايتطوامٍ

 آوان زض وظط گطفتٍ قًز.  تطاي ايتسي ذسمت ي میان زيضٌ

 تشکز ٍ قدرداًی

  زاوكگاٌ زاوكدًیی تحمیمات مطوع مایی َاي حمایت تا طط  ایه
 يؾیلٍ تسیه. گطزیساودا   92127 طط  وس تا واقان پعقىی علً 

 .آیسمی عمل تٍ مطوع ایه اظ اضيعؾپاؾگ ي لسضزاوی وُایت
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