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 چکیذُ
دس خااًَادُ بؼا٘اس هْان    صًاى  خاٖٗ کِ آٗذ ٍ اص آىّإ هْن ػلاهتٖ بِ ؿواس هٖاهشٍصُ ک٘ف٘ت صًذگٖ ٗکٖ اص پذٗذُ :سهیٌِ ٍ ّذف

 اًدام ؿذ. بٌٖ٘ ک٘ف٘ت صًذگٖ صًاى بشسػٖ ًقؾ بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ ٍ تحل٘لات دس پ٘ؾ، پظٍّؾ حاضش با ّذف اػت
سٍؽ  ا اػتفادُ اصّا بًفش اص آى 100کِ تقذاد  بَدصًاى هتأّل ؿْش کشهاًـاُ  ٔکل٘ؿاهل  ،حاضش خاهقِ آهاسٕ پظٍّؾ :سیرٍش بزر
ک٘ف٘اات  ،(FFSبخـااَدگٖ  ػااٌدؾؿاااهل هق٘اااع  ،آٍسٕ اعلافااات. ابضاسّااإ خوااـًذإ اًتخاااش ؿااذگ٘ااشٕ خَؿااًِوًَااِ
ّا با اػتفادُ اص سٍؽ ضشٗب ّوبؼتگٖ ؾ اص ًَؿ ّوبؼتگٖ ٍ دادُؿٌاختٖ بَد. پظٍّ( ٍ بشگِ اعلافات خوق٘تWHOQOLصًذگٖ 

 ذ. ّوضهاى تحل٘ل ؿچٌذگاًِ پ٘شػَى ٍ ضشٗب سگشػَ٘ى 
اها تحل٘لات با ک٘ف٘ت صًاذگٖ   ؛(>001/0pّوبؼتگٖ هثبت هقٌاداس داؿت  ،ًتاٗح ًـاى داد کِ بخـَدگٖ با ک٘ف٘ت صًذگٖ :ّايافتِ

 بٌٖ٘ کشد. % ٍاسٗاًغ ک٘ف٘ت صًذگٖ سا پ٘ؾ33ٌْاٖٗ بخـَدگٖ بِ تٍ  سابغِ هقٌاداسٕ ًذاؿت
پَؿاٖ اص خغاّاإ ّوؼاش، نشصًاذاى ٍ     ّإ آهَصؿٖ بشإ آؿٌاٖٗ باا هضاٗاإ گزؿات ٍ چـان    تَاى با تذاسک بؼتِهٖ :گیزیًتیجِ

 اعشان٘اى، ک٘ف٘ت صًذگٖ صًاى هتأّل سا انضاٗؾ داد.

 .حل٘لاتک٘ف٘ت صًذگٖ، بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ، صًاى، ت ٍاصگاى کلیذی:

 
 

 3هقذهِ

ّإ سٍاى بِ دًبال ػبکفذم ػلاهت کِ اهشٍصُ هحققاى هقتقذًذ
   ٖ گاشدد ٍ دس  صًذگٖ هقَ٘ش ٍ ک٘ف٘ت ًاصل صًذگٖ اناشاد اٗدااد ها
ٍ گؼتشؽ  21دسهاى باٗذ بِ دًبال اكلاح ٍ تغ٘٘ش دس ک٘ف٘ت صًذگٖ

تَخِ بِ ٍضق٘ت ػلاهت خؼاوٖ،   ،ّا بَد. دس ّش خاهقِتَاًوٌذٕ
توافٖ، نشٌّگٖ ٍ فلاٗق هقٌَٕ ٍ نشاّن آٍسدى صهٌِ٘ سٍاًٖ ٍ اخ

لاصم بشإ تحقق ٗک صًذگٖ پَٗاا ٍ ػاا،ن، ضااهي ػالاهتٖ آى     
ٖ خاهقِ بشإ ػال ُ  (. اص1سٍد ّإ آٌٗذُ بِ ؿواس ها ِ  ًگاا -خاهقا

 تاشٗي کَچک ٍ تشٗيابتذاٖٗ ٍ بـشٕ ًْاد اٍ،٘ي ،خاًَادُ ؿٌاختٖ،

 آى دٌّذُ تـک٘ل فضإا ٍ اختوافٖ ًْاد اٗي اػت. اختوافٖ ًْاد

 بِ سا گًَاگَى ّإحَصُ هتفکشٗي تَخِ ،هختلف اًحإ بِ ّوَاسُ

دػت٘ابٖ بِ خاهقِ ػا،ن، آؿکاسا دس گاشٍ   (.2اػت  کشدُ خلب خَد
-خاًَادُ ٍ تحقق خاًَادُ ػا،ن، هـشٍط بِ بْاشُ  افضإ ػلاهت

سٍاًٖ ٍ داؿتي سٍابظ آى اص ک٘ف٘ت صًذگٖ ٍ ػلاهت ٕهٌذٕ افضا
ٍخااَد ک٘ف٘اات صًااذگٖ ٍ احؼاااع ا ٗکااذٗگش اػاات. هغلااَش باا
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 اٗشاى
1.  Quality of life 

 ٍ آساهاؾ  تاأه٘ي  دس تٌْاا  سضاٗتوٌذٕ دس صًذگٖ صى ٍ ؿَّش، ًِ
ٕ  تأث٘ش بلکِ ؛اػت کل٘ذٕ ًقؾ داسإ نشصًذاى سٍاًٖتػلاه  صٗااد
ٕ فشكِ ػاٗش دس دٍ ّش کِ داؿت خَاّذ کاسکشدّاٖٗ ػاٗش بش  ّاا

ٖ  اصهاىػ ک٘ف٘ت گشٍُ تقشٗف بِ بٌا داسًذ.  فْذُ بش اختواؿ  خْااً

ِ  صًذگٖ ک٘ف٘ت، 23بْذاؿت ُ  اص ناشد  ادساک با  دس خاَدؽ  خاٗگاا

ٖ  بانات  بِ تَخِ با صًذگٖ، ِ  نشٌّگا  ٍ هق٘اسّاا  اّاذاف،  ٍ خاهقا
 خؼواًٖ، ػلاهت هثل ،هتغ٘شّاٖٗ اص ٍ داسد اؿاسُ نشد ّإًگشاًٖ

ٖ  سٍاباظ  ٍ اػاتقلال  ؿٌاختٖ،سٍاى ٍضق٘ت ٖ  اختوااف ٖ  ًاؿا -ها

 صًذگٖ ابقاد ّوِ کِ اػت ٍػ٘قٖ مهفَْ ،صًذگٖ ک٘ف٘ت (.3ؿَد 

ٖ  باش  دس سا ػالاهت  خولِ اص ٕ  ٍ گ٘اشد ها  ػالاهت  اص با٘ؾ  چ٘اض

 ٍ ٌذٕوسضااٗت  ػغح بَدى، ػا،ن احؼاع ؿاهل ٍ اػت خؼواًٖ
 ،پ٘چ٘ذُ ٍ اًتضافٖ هفَْهٖ اػت، اسصؿوٌذٕ خَد کلٖ حغ ٍخَد
ٖ  سضااٗت  دس ّاا آى توام کِ گًَاگًَٖ ّإصهٌِ٘ ؿاهل  ٍ ؿخلا

 اص سضاٗت هقادل ،صًذگٖ ک٘ف٘ت گاّٖ (.4سًذ دا ػْن فضت ًفغ

 آًاى سضاٗت اص ٍػ٘قٖ ع٘ف ؿاهل ٍ ؿَدهٖ تقشٗف انشاد صًذگٖ

 بْذاؿت با صًذگٖ ک٘ف٘ت(. 5 باؿذهٖ خَد صًذگٖ هؼائل کلِ٘ اص

ٕ تَاًاٖٗ ٍ تغ٘٘شات ٍ حالات ب٘اى داسد ٍ بِ استباط انشاد سٍاًٖ  ّاا

ٖ   ٕفولکشدّا اص انشاد سضاٗت ه٘ضاى ٍ انشاد  .(6 پاشداصد صًاذگٖ ها
بؼا٘اس   ،تَخِ بِ فَاهلٖ کِ دس ک٘ف٘ت ٍ فولکشد صًذگٖ تأث٘ش داسد
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 اص سػذ کِ ففَ ٍ گزؿت کِ ٗکا  حائض اّو٘ت اػت. بِ ًؾش هٖ

 هاَسد  سٍاٗاات  ٍ کاشٗن  قشآى دس ٍ اػت اخلاق  نضاٗل بضسگتشٗي

 دس سا صٗادٕ تَخِ ً٘ض اخ٘ش ّإػال دس ٍ گشنتِ قشاس نشاٍاى تأک٘ذ

، اص فَاهال هارثش دس ک٘ف٘ات    اػت کشدُ خلب خَد بِ ؿٌاػٖاىسٍ
ٕ  تأک٘ذ ،هختلف ادٗاى دس کِآى فل٘شغنصًذگٖ انشاد باؿذ.   بؼا٘اس

ِ  ،کي ؛ؿذُ بخـاٗؾ اّو٘ت بش هحاذٍد هاَسد    بؼا٘اس  كاَست  با
 فٌاَاى  بِ سا گزؿت نلاػفِ، اص بشسػٖ قشاس گشنتِ اػت. بؼ٘اسٕ

-آػ٘ب بِ ًؼبت اققٍٖ خ٘شخَاّاًِ ًگشؽ ٗک ٍ پاِٗ هفَْم ٗک

ِ  سػاى ٖ  ًؾاش  دس اًؼااى  ٗاک  فٌاَاى  با  قاذ بُ گ٘شًاذ. ّوا٘ي  ها

 ؿٌاػٖسٍاى دس ػاصُ ٗک فٌَاى بِ سا گزؿت کِ اػت خ٘شخَاّاًِ

ٖ (. 7دّذ هٖ قشاس گشاهثبت ّاإ هختلاف   باِ ؿاکل   11بخـاَدگ
دس ٗکٖ اص هقتبشتشٗي تقااسٗف، بخـاَدگٖ باِ    ، تقشٗف ؿذُ اػت

ختوافٖ هثبت دس هقابل خغاٖٗ کاِ دس  نشدٕ ٍ اتغ٘٘ش ه٘اى فٌَاى
 .(11، 9،10 ،8تقشٗاف ؿاذُ اػات    ، ناشدٕ قاشاس داسد  حَصُ ه٘ااى 

ناشدٕ ٍ  بِ فٌَاى پاػخٖ بِ خغاّإ با٘ي  چٌ٘يبخـَدگٖ، ّو
إ اػت کِ هوکي اػت ّن بِ فٌَاى ٗک كفت ؿخل٘تٖ، ػاصُ

، 33(. سٍاًـٌاػاٖ هثبات  12سا انضاٗؾ دّاذ   22ػلاهت ٍ بْضٗؼتٖ
سا بخـاَدگٖ   ،ّإ بخـَدگٖ اػات فَْهٖ پظٍّؾخاٗگاُ هکِ 

نشدٕ کِ هَسد آصاس ٗاا   ،کِ بش اثش آى داًذهٖفباست اص خلَك٘تٖ 
گزسد. ّوچٌا٘ي  كذهِ کؼٖ قشاس گشنتِ، اص خغإ نشد خاعٖ هٖ

(. 13بخـَدى نشكتٖ هدذد بشإ خبشاى ٍ باصػاصٕ افتواد اػت 
َ   اغلاب انشادٕ کِ داسإ بخـَدگٖ ّؼتٌذ،  د سا دس اػاٌادّإ خا

 ،دٌّذ. باذٗي تشت٘اب  صهٌِ٘ فل٘ت ٍ ؿخل٘ت نشد خاعٖ تغ٘٘ش هٖ
ّاإ هٌفاٖ ّوچاَى    ٗابذ ٍ ّ٘داىاثشگزاسٕ ًـخَاس کاّؾ هٖ

کااهٖ، تٌفاش، خلاَهت ٍ خـان نشٍخاَسدُ ٍ تاشع       سًدؾ، تلخ
پظٍّـگشاى هقتقذًذ کِ بخـَدگٖ بش (. 15، 14کٌٌذ نشٍکؾ هٖ
( ٍ 16ضاسٕ هاًٌااذ قااذسداًٖ ٍ ػ اػااگ   ،ّااإ هثباات ّ٘داااى
فق٘اذُ داسًاذ کاِ    َى ( هتوشکض اػت. ػ٘وَى ٍ ػ٘و17ؿادکاهٖ 

داؿات  کاِ باذٍى چـان    ق٘ذ ٍ ؿشعٖ اػات بخـَدگٖ فول بٖ
حتٖ اگش با پاػاخ هٌفقلاًاِ    ،گ٘شد ٍ راتاً اسصؿوٌذ اػتكَست هٖ

ٍ بخـَدگٖ سابغِ ب٘ي ّاٖٗ دس صهٌِ٘ . پظٍّؾ(18 سٍ ؿَد بِ سٍ
 ،اص خولِ: نٌ٘چاام ٍ ّوکااساى   ،كَست گشنتِ اػتک٘ف٘ت صًذگٖ 

بخـَدگٖ سا دس حَصُ سٍابظ صًاؿَٖٗ هَسد بشسػٖ قشاس دادًذ، اٗي 
هغا،قِ حاکٖ اص آى بَد کِ استباط هثبتٖ ب٘ي بخـَدگٖ ٍ ک٘ف٘ت 

ساًؼالٖ ٍ اػا إ دس    (. 19 ؿتسابغِ ٍ سضاٗت صًاؿَٖٗ ٍخَد دا
ِ سابغِ ًـاى دادًذ کِ  ،تحق٘قٖ دٗگش اص  ب٘ي بخـَدگٖ ٍ دٍ خٌبا

ٖ      ؛سٍاىػلاهت  هقٌااداس  ٗقٌاٖ فاعفاِ هثبات ٍ سضااٗت اص صًاذگ
سٍاًااٖ ٍ ه٘ااضاى باا٘ي ػااغح ػاالاهت ،(. ساٍ ٍ ّوکاااساى20 بااَد

(. باکَع ّان هقتقاذ اػات    21بخـَدگٖ سٍابظ هقٌاداسٕ ٗانتٌذ 
تَاًذ ک٘ف٘ات صًاذگٖ ٍ   ٍقتٖ کِ نشدٕ قادس بِ بخـؾ باؿذ، هٖ
  (.22سضاٗت صًاؿَٖٗ ضق٘ف سا تقذٗل ػاصد 

                                                 
1. Forgiveness 

2. Well-being 

3. Positive psychology 

سػذ دٗگش فاهل هشتبظ با ک٘ف٘ت صًذگٖ صًاى، ه٘ضاى بِ ًؾش هٖ  
تحل٘لات آًاى باؿذ، بذٗي كاَست کاِ ػاغَح تحلا٘لٖ باالا،      
داًؾ ٍ آگاّٖ آًْاا سا دس صهٌ٘اِ سنتاسّاإ هاشتبظ باا ػالاهت       

؛ اها هغا،قات اًدام ؿاذُ  خؼواًٖ، سٍاًٖ ٍ اختوافٖ انضاٗؾ دّذ
حلا٘لات بؼا٘اس هتٌااق     دسباسٓ سابغِ ک٘ف٘ت صًذگٖ ٍ ه٘ضاى ت

سابغِ ب٘ي ک٘ف٘ت صًاذگٖ ٍ ػاغح    صهٌ٘ٔخَاسصهٖ دس اػت، هثلاً 
کٌذ کِ ک٘ف٘ت صًذگٖ بِ هتغ٘شّاٖٗ ّوچاَى  تحل٘لات ب٘اى هٖ

کاِ  دس حا،ٖ ،(23ػغح تحل٘لات، ػي ٍ ؿغل انشاد سبغٖ ًذاسد 
إ کِ بش سٍٕ ب٘وااساى هباتلا باِ    ػقادتدَ ٍ ّوکاساى دس هغا،قِ

ادًذ بِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ کِ دس ػاغَح تحلا٘لٖ   دٗابت اًدام د
( ٍ هٌدوذ ٍ ّوکاساى ً٘اض  24تش، ک٘ف٘ت صًذگٖ بالاتش اػت پاٗ٘ي

دس پظٍّـٖ کِ بش سٍٕ ب٘واساى دٗابتٖ اًدام دادًذ بِ اٗي ًت٘داِ  
اؿاسُ کشدًذ کِ ب٘ي ک٘ف٘ت صًذگٖ ٍ تحل٘لات، سابغِ هقٌااداسٕ  

 (.25ٍخَد داسد 
ِ  ،باؿاذ  بشخَسداس ب٘ـتشٕ ٘ف٘ت صًذگٖک اص نشد هؼلواً ّشچِ    با

ٕ آػا٘ب  ٗق٘ي َ  خَاّاذ  کوتاش  ٍٕ پازٗش ٖ  . صًااى دبا  باا  تَاًٌاذ ها
ٕ هَنق٘ات  بِ ،ت ٍ ک٘ف٘ت بالاتشػلاه اص بشخَسداسٕ ٕ  ّاا  ب٘ـاتش
ٕ با٘ي  هـاکلات  باش  پا٘ؾ  اص با٘ؾ  ٍ بشػاٌذ  ٖ  ،ناشد  ٍ اختوااف

ٕ   هٌؾاَس  باذٗي  .آٌٗاذ  نااٗق  خَد خاًَادگٖ  اٗاي  اص باا بشخاَسداس
ٕ  پاشٍسؽ  ٍ کـف دس سا آًْا تَاىهٖ ٕ،تَاًوٌذ ٖ تَاًوٌاذ  اص ّااٗ
ّإ اًذکٖ دس صهٌِ٘ پظٍّؾ بؼ٘اس هرثش داًؼت. بخـَدگٖ، قب٘ل

ک٘ف٘ت صًذگٖ ٍ بخـَدگٖ دس کـَسّإ غشباٖ كاَست گشنتاِ    
اها با تَخِ بِ بانت هزّبٖ خاهقِ اٗشاى کِ تأک٘ذ صٗادٕ بش  ؛اػت

   ٖ صًاذگٖ   َٗظُبا   ،بخـَدگٖ ٍ ففَ ٍ گزؿات دس سٍاباظ ؿخلا
سػذ کِ اٗي ابقاد ً٘اص بِ هغا،قِ ٍ تقوق صًاؿَٖٗ داسد، بِ ًؾش هٖ

ب٘ـتشٕ داسد. اص ػَٖٗ باا تَخاِ باِ ًقاؾ هْان صًااى دس حفاؼ        
فَاهل هارثش دس   ؿٌاػاٖٗهٌؾَهِ خاًَادُ ٍ تَخِ بِ اٗي ًکتِ کِ 

 ػاغح  استقإ بِ تَاًذهٖ ّاآى ػلاهتٖ ک٘ف٘ت صًذگٖ ٍ ٍضق٘ت

 خاهقِ ٍ خاًَادُ ػلاهت ػغح ٍ خاف ؿکل بِ گشٍُ اٗي ػلاهت

 حاضاش،  پاظٍّؾ  ّاذف  ساػتا، اٗي ًواٗذ، دس کوک فام ؿکل بِ

-ًقؾ بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ ٍ ه٘ضاى تحل٘لات دس پ٘ؾ ٕهغا،قِ

،زا بخـَدگٖ صًاؿاَٖٗ   ،باؿذبٌٖ٘ ک٘ف٘ت صًذگٖ صًاى هتأّل هٖ
ب٘ي ٍ ک٘ف٘ت صًذگٖ ٍ ه٘ضاى تحل٘لات بِ فٌَاى هتغ٘شّإ پ٘ؾ

بِ فٌَاى هتغ٘ش هالاک دس اٗاي پاظٍّؾ دس ًؾاش گشنتاِ ؿاذًذ.       
 باؿذ:ّإ پظٍّؾ بِ كَست صٗش هٖنشضِ٘
:  ب٘ي بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ ٍ تحل٘لات با ک٘ف٘ت صًاذگٖ  1نشضِ٘

 ّوبؼتگٖ ٍخَد داسد.
ٖ   2نشضِ٘ ٍاسٗااًغ  تَاًاذ  : بخـَدگٖ صًاؿاَٖٗ ٍ تحلا٘لات ها

 بٌٖ٘ کٌذ.ک٘ف٘ت صًذگٖ سا پ٘ؾ
ٖ   : ابقاد3نشضِ٘  تَاًاذ ٍاسٗااًغ ک٘ف٘ات    بخـَدگٖ صًاؿاَٖٗ ها

 صًذگٖ سا تب٘٘ي کٌذ.
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 رٍش بزرسی

ٖ  ،پااظٍّؾ حاضااش اص ًااَؿ  هقغقااٖ ٍ-ٗااک پااظٍّؾ تَكاا٘ف
   ِ صًااى  کل٘اِ  ، آى ّوبؼتگٖ اػت کِ خاهقِ آهااسٕ هاَسد هغا،قا

گ٘شٕ اص خاهقِ هَسد ًؾش اص . بشإ ًوًَِبَدهتأّل ؿْش کشهاًـاُ 
ٕ اػتفادُ ؿذ. بذٗي كَست کِ اتلادنٖ خَؿِگ٘شٕ ًوًَِسٍؽ 

ًفش اص 100چٌذٗي هکاى اص ؿْش بش حؼب تلادف اًتخاش ٍ تقذاد 
 ،ّاإ ٍسٍد باِ هغا،قاِ بَدًاذ    صًاى هتأّل ؿْش کِ داسإ هلاک

. بٌا بش ًؾش تاباچٌ٘اک ٍ ن٘اذل کاِ هقتقذًاذ باشإ      بشگضٗذُ ؿذًذ
باا بضسگتاشٗي    اى بشاباش گکٌٌذتقذاد ؿشکتتق٘٘ي حدن ًوًَِ، باٗذ 

ب٘ي، باِ فالاٍُ   باؿذ: ّـت بشابش تقذاد هتغ٘شّإ پ٘ؾ هقذاسي اٗ
، کِ بش اػاع سٌّوَد هغشح ؿذُ تقذاد حدن ًوًَاِ باشإ   پٌداُ

 ٖ (، ػا غ  26باؿاذ  پظٍّؾ حاضش ب٘ـتش اص هقذاس هغشح ؿذُ ها
 ٖ ّاإ ػااٌدؾ بخـااَدگٖ پااَلاسد ٍ  بااِ پشػـااٌاهِ ّاااآصهاَدً
ٖ ٍ اعلافات (، ک٘ف٘ت صًذگٖ ػاصهاى بْذاؿت خْا27ًّوکاساى 
تحلا٘لات ٍ ٍضاق٘ت ؿاغل پاػاخ      ،ؿٌاختٖ ؿاهل: ػيخوق٘ت

ػا شٕ  ؿاهل: هتأّل باَدى،   ،ّإ ٍسٍد بِ پظٍّؾدادًذ. هلاک
ق٘ذ ح٘ات بَدى ّوؼاش ٍ اصدٍاج   ٗک ػال اص اصدٍاج آًْا، دس ؿذى

 ،ّا ٍ تواٗل بِ ّوکاسٕ دس پظٍّؾ. هالاک خاشٍج  اٍل بَدى آى
ى. تحق٘ق کًٌَٖ بِ دًبال تب٘٘ي ؿاهل: اصدٍاج هدذد ٗا هغلقِ بَد

تحلاا٘لات ٍ بااِ ٍػاا٘لٔ هتغ٘شّااإ ک٘ف٘اات صًااذگٖ ٍاسٗاااًغ 
ّاإ آهااس   ّاا اص سٍؽ . بشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ال دادُ بَد بخـَدگٖ
هثل ه٘اًگ٘ي ٍ اًحاشاف هق٘ااس ٍ . . اػاتفادُ ؿاذ ٍ دس      ،تَك٘فٖ

ػغح آهاس اػتٌباعٖ ّن اص ضشٗب ّوبؼتگٖ پ٘شػاَى ٍ ضاشٗب   
بٌ٘اٖ  اگشچِ ّذف پا٘ؾ اػتفادُ ؿذ.  ّوضهاىِ چٌذگاًسگشػَ٘ى 

ب٘ي باؿذ، اص هاذل سگشػاَ٘ى   ٗک هتغ٘ش هلاک اص چٌذ هتغ٘ش پ٘ؾ
 ٖ ؿاَد ٍ دس ًاَؿ سگشػاَ٘ى ّوضهااى، ّوأ      چٌذگاًِ اػتفادُ ها

   ٖ ؿاًَذ کاِ دس كاَست    هتغ٘شّإ هؼتقل با ّان ٍاسد تحل٘ال ها
Rهقٌاداسٕ 

هحقق بِ بشسػٖ ضاشاٗب سگشػاَ٘ى تفک٘کاٖ ّاش      2
ٖ  هتغ٘اش پاا  ًوااشُ (. 28پااشداصد غ اص حااذف اثاش ػاااٗش هتغ٘شّااا ها
ِ پشػـٌاهِ ؿاذ ٍ هاَسد    SPSSاناضاس  ٍاسد ًاشم  ،ّا بقذ اص هحاػاب

ّاإ  اص ابضاسّاإ صٗاش باشإ گاشدآٍسٕ دادُ     تحل٘ل قشاس گشنات. 
 :پظٍّؾ اػتفادُ ؿذ

اٗاي   :(FFS بخـاَدگٖ پاَلاسد ٍ ّوکااساى    ػاٌدؾ  عهق٘ا-1
 ٌّداسٗابٖ ،اٗشاًّٖإ ادُخاًَ بشإ بْاسٕ ٍ هق٘اع تَػظ ػ٘ف

 هق٘ااع  اٗاي  گشدٗاذ.  بشآٍسد 84/0 آى پاٗاٖٗ ٍ ؿذ ػاصٕه٘ضاى ٍ

 خغاا،  تلذٗق بٌ٘اًِ،ٍاقـ دسک بقذ( اػت: هق٘اع  خشدُ 5 داسإ

ٖ  استکاابٖ،  فوال  خباشاى  ٕ  احؼااع  ٍ کاشدى  د،داَٗ  ٍ بْباَد
 بخاؾ  کِ داسد بخؾ دٍ ٍ پشػؾ 40 ،ػـٌاهِ پش اٗي .ػبکبا،ٖ

 ّااإخاااًَادُ دس سا بخـااَدگٖ (،20-1ّااإًخؼت پشػاؾ 

 ه٘ااضاى (،40 -21ّااإدٍم پشػااؾ بخااؾ اكاالٖ ٍا،ذٗي( ٍ

 ّوچٌا٘ي  ،ػاٌدذ هٖ إ ّوؼشاى(ّؼتِ خاًَادُ دس سا بخـَدگٖ
ِ  کِ اػت إگضٌِٗ چْاس پشػؾ 8داسإ  ،هق٘اع خشدُ ّش  گضٌٗا

اغلاب اٍقاات   ، 2;عَس اػتِ ًذست ّو٘يب ،1عَس ً٘ؼت;ابذاً اٗي
داسد.  اهت٘اص 4اػت; عَسقشٗباً ّو٘ـِ ّو٘يٍ ت 3;س اػتعَّو٘ي

دٌّذُ ه٘ضاى بخـاَدگٖ ب٘ـاتش ٍ   ًوشات بالا دس اٗي هق٘اع ًـاى
. (29 دٌّاذُ ه٘اضاى بخـاَدگٖ کوتاش اػات     ًـااى  ،ًوشات پاٗ٘ي

ٖ  ًوشُ 16-4ّا اص  ًوشات آصهَدًٖ ؿاَد ٍ ًواشُ کال اص     گزاسٕ ها
، ٍاقـ آٗذ. دس بِ دػت هٖ 80-20ب٘ي  ،هق٘اعخشدُ 5هدوَؿ اٗي 

بخـاؾ سا   ،حذ پاٗ٘ي ًوشُ هتقلق بِ کؼاًٖ اػت کِ دس خااًَادُ 
حذ بالإ ًواشُ ّان    ٍ( 20×1;20اًذ  بِ ه٘ضاى کوٖ تدشبِ کشدُ

ؿاذُ دس    کِ با تَخاِ باِ هق٘اسّاإ هغاشح     بَدهتقلق بِ کؼاًٖ 
ًذ ٍ ًوشُ بَد  هق٘اع، بخـؾ بؼ٘اس صٗادٕ دس خاًَادُ تدشبِ کشدُ

ٕ (. 27 کشدًذهٖ تٗان( دس20×4;80  ِ  ػ٘ف ٍ بْااس إ دس هغا،قا
ًفش اص هتأّل٘ي ؿْش تْاشاى، پاٗااٖٗ کال     766بش سٍٕ ٗک ًوًَِ 

(. 30باِ دػات آٍسدًاذ    85/0آصهَى سا باِ سٍؽ آ،فاإ کشًٍباا     
هااشد،  113صى ٍ  229دس تحق٘قااٖ بااش سٍٕ  پااَلاسد ٍ ّوکاااساى

ٖ باشإ بشسػا  ، آًاى گضاسؽ کشدًذ 93/0ضشٗب آ،فإ کشًٍبا  سا 
ًفشٕ،  342هق٘اع بخـؾ خاًَادُ با اػتفادُ اص ٗک ًوًَِ  سٍاٖٗ

اٗي هق٘اع سا با هق٘اع خَدهختاسٕ ٍستٌ٘گتَى ٍ هق٘اع اخالا   
-هق٘ااع إ ّوبؼتِ کشدًذ، ًتاٗح تحل٘ل ًـاى داد کِ خشدُسابغِ

 (.27 اػتّوگشاٖٗ هغلَبٖ بشخَسداس  سٍاٖٗ ّإ اٗي هق٘اع اص
ٖ  پشػـٌاهِ ک٘ف٘ات -2 گ٘اشٕ  اباضاس اًاذاصُ  : (WHOQOL صًاذگ

فوَهٖ ک٘ف٘ت صًذگٖ ػاصهاى خْااًٖ بْذاؿات خْااًٖ، باِ دٍ     
ٖ   WHOQOL ٍWHOQOL- BREF-100كاَست  باؿاذ.  ها

 ِ ّاا ٍ حازف   پشػـٌاهِ خلاكِ ؿذُ پغ اص ادغام بشخٖ اص ح٘غا
اٗداد ؿاذ. اٗاي اباضاس دس     WHOQOL-100 تقذادٕ اص ػرالات 

-عشاحٖ ٍ باِ صبااى   ،صهاىکـَس خْاى بِ كَست ّن 15ب٘ؾ اص 

-،زا هفاّ٘ن ػرالات دس نشٌّا   ،ّإ هتفاٍت تشخوِ ؿذُ اػت

اٗاي پشػـاٌاهِ چْااس ح٘غاِ      (.31باؿذ ّإ هتفاٍت ٗکؼاى هٖ
ػلاهت خؼاواًٖ، ػالاهت سٍاًاٖ، سٍاباظ اختواافٖ ٍ ػالاهت       

ِ  ػرال هٖ 24هح٘ظ سا با   ،ّاا باِ تشت٘اب   ػاٌدذ ّشٗک اص ح٘غا
دٍ ػرال اٍل بِ ّ٘چ ٗاک اص   ػرال هٖ باؿذ(، 8ٍ  3، 6، 7داسإ 
ّا تقلق ًذاسد ٍ ٍضاق٘ت ػالاهت ٍ ک٘ف٘ات صًاذگٖ سا باِ      ح٘غِ

دّذ، اٗي پشػـٌاهِ دس هدواَؿ،  هَسد اسصٗابٖ قشاس هٖ ،ؿکل کلٖ
ِ 5ّإ اٗي هق٘اع دس ٗاک ع٘اف   ػرال داسد. ػرال 26 إ گضٌٗا

، خ٘لٖ کن، دس حذ هتَػظ ، صٗاد، خ٘لٖ صٗاد( ػااختِ  ،٘کشت اكلاً
 5ٍ خ٘لٖ صٗاد بشاباش  ٗک بِ اٗي كَست کِ اكلاَ بشابش  ،ؿذُ اػت

باِ   3ٍ4ٍ2گزاسٕ هٖ ؿًَذ. لاصم بِ رکش اػت کِ ػارالات  ًوشُ
ؿَد. حذاقل ًوشُ دس اٗي هق٘ااع  گزاسٕ هٖكَست هقکَع ًوشُ

ٖ  26ٍ حذاکثش  13 اٗاي   ،ًداات ٍ ّوکااساى   ،باؿاذ. دس اٗاشاى  ها
پشػـاٌاهِ سا باشإ   اًذ ٍ ضشٗب آ،فإ هق٘اع سا ٌّداسٗابٖ کشدُ

، ػالاهت سٍاًاٖ   70/0خوق٘ت ػا،ن دس ح٘غِ ػلاهت خؼاواًٖ  
بِ دػات   84/0ٍ استباعات هح٘غٖ  55/0، سٍابظ اختوافٖ 73/0

 70/0اًذ ٍ ضشٗب پاٗاٖٗ سٍؽ باصآصهاٖٗ سا پغ اص دٍ ّفتاِ  آٍسدُ
 84/0ً٘ض ضشٗب آ،فاإ کشًٍباا  سا    (. ًل٘ش32ٕاًذ گضاسؽ کشدُ
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آٗتن اٗي هق٘اع هـاخق   26ل٘ل فاهلٖ دس بِ دػت آٍسدًذ ٍ تح
ٗقٌٖ ػالاهت خؼاوٖ،    ،کشد کِ دس اٗي هق٘اع چْاس صٗش هق٘اع

ؿٌاختٖ، سٍابظ اختوافٖ ٍ هحا٘ظ اختواافٖ کاِ دس    سٍاى ػلاهت
ٍخَد داسد کِ ًـاى دٌّذُ سٍاٗاٖ ػااختاسٕ    اػت،هق٘اع اكلٖ 

 .(33آى اػت 
اى ٍ صًا  تحل٘لات ػغح بشگِ اعلافات دهَگشان٘ک کِ ؿاهل-3

دس ابقاد صٗشدٗ لن، دٗ لن، کاسداًٖ، کاسؿٌاػٖ، کاسؿٌاػاٖ اسؿاذ ٍ   
ٍ ٍضاق٘ت   بالاتش بَد، ّوچٌ٘ي اعلافات دٗگشٕ ً٘اض هثال ػاي   

 .ً٘ض ػٌد٘ذُ ؿذؿغل ٍ  . . . 

اٗاي  ؿاشکت دس  انشاد هَسد ً٘اص باشإ   ،ًوًَِحدن بقذ اص اًتخاش 
ٓ ابتذا اّذاف پظٍّؾ ٍ تَض٘حات تکو٘لٖ دسپظٍّؾ،  َ  بااس  ًٓحا

ّا دادُ ؿذ. دس اٗي پظٍّؾ ػاقٖ  ّا بِ آصهَدًٖتکو٘ل پشػـٌاهِ
ّإ اخلاقٖ دس کٌاس ابقاد نٌٖ ٍ تکٌ٘کٖ ،حاػ ؿاًَذ.  ؿذ تا خٌبِ

کٌٌاذُ دس  بشخٖ اص اٗي هلاحؾات بِ اٗي ؿشح اػت: صًاى ؿاشکت 
اٗي پاظٍّؾ اص اخت٘ااس لاصم باشإ ّوکااسٕ بشخاَسداس بَدًاذ ٍ       

کتباٖ خلاب ؿاذ ٍ اعلافاات     سضاٗت آًاى بِ كَست ؿافاّٖ ٍ  
داؿتِ ؿذ ٍ اٗي اعوٌ٘اى بِ آًاى ّا هحفَػ ًگِهشبَط بِ آصهَدًٖ

 دادُ ؿذ کِ اعلافات هحشهاًِ خَاّذ بَد.
 

 ّا يافتِ

 ّاآسهَدًی فزاٍاًی هزبَط بِ سطَح تحصیلاتتَسيع : (3)جذٍل

 آهارُ ّا

 بٌذی تحصیلاتگزٍُ
 درصذ فزاٍاًی

 30 30 صٗشدٗ لن
 36 36 دٗ لن
 5 5 کاسداًٖ
 28 28 کاسؿٌاػٖ

 1 1 کاسؿٌاػٖ اسؿذ ٍ بالاتش

 
%( باالاتشٗي دسكاذ ؿاشکت    36ًـاى داد کِ دٗ لن  1ًتاٗح خذٍل

تاشٗي دسكاذ ؿاشکت    %( پاٗ٘ي1کٌٌذُ ٍ کاسؿٌاػٖ اسؿذ ٍ بالاتش 
کٌٌذُ  سا دس ًوًَِ پظٍّؾ بِ خَد اختلاف دادًذ. ه٘اًگ٘ي ػٌٖ 

ٍ اًحاشاف هق٘ااس    08/31ضاش  صًاى ؿشکت کٌٌاذُ دس پاظٍّؾ حا  
 بَد. 53/4ّا  آى

ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف هق٘اس بِ تشت٘ب دس هتغ٘شّإ ک٘ف٘ت صًذگٖ؛    
90/86M= ،71/15SD=  77/58؛ بخـاااَدگٖ صًاؿاااَٖٗ؛M= ،
37/7SD= 34/2؛ تحل٘لات؛M= ،20/1 SD= .بَد 
 

 

 : ضزيب ّوبستگی بخطَدگی سًاضَيی ٍ تحصیلات با کیفیت سًذگی(2)جذٍل

 کیفیت سًذگی ّاهتغیز
R p 

 001/0 575/0 بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ
 265/0 113/0 تحل٘لات

 

ًـاى داد کِ بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ با ک٘ف٘ت صًاذگٖ   2ًتاٗح خذٍل
اها تحل٘لات سابغِ  ؛داؿت>p   001/0ّوبؼتگٖ هثبت دس ػغح

 هقٌاداسٕ با ک٘ف٘ت صًذگٖ ًذاؿت.

 

 

 بیٌی کیفیت سًذگیپیص ٍارياًس هتغیزّای بخطَدگی سًاضَيی ٍ تحصیلات در : خلاصِ هذل رگزسیَى ٍ ًتايج تحلیل(3)جذٍل

R R هذل
2 SE 

هٌبع 

 ٍارياًس

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
هقذار 

F 

سطح 

 هعٌاداری
بخـَدگٖ  -

 صًاؿَٖٗ
 تحل٘لات -

575/0 331/0 91/12 
 سگشػَ٘ى

 هاًذُباقٖ
 کل

43/8085 
56/16355 

24441 

1 
98 
99 

43/8085 
894/166 

447/48 001/0 
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( هقٌااداس باَدُ ٍ   >447/48F= ٍ001/0pهـااّذُ ؿاذُ    Fه٘ضاى
هتغ٘شّااإ  بااِ ٍػاا٘لٔ% ٍاسٗاااًغ هتغ٘ااش ک٘ف٘اات صًااذگٖ 1/33

 بٌ٘اااٖبخـاااَدگٖ صًاؿاااَٖٗ ٍ تحلااا٘لات قابااال پااا٘ؾ   
 (.R2;331/0 بَد

 
 بیٌی کیفیت سًذگی: تعییي هیشاى ضزايب بتای هتغیزّای بخطَدگی سًاضَيی ٍ تحصیلات در پیص(4)جذٍل

 B Beta t Sig هذل
 157/0 427/1 - 878/14 ثابت

 001/0 90/6 575/0 255/1 بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ

 
 >p 001/0( دس ػاغح  =β  ٍ90/6t;575/0بخـَدگٖ صًاؿاَٖٗ  

. بَدًذگٖ بِ كَست هقٌاداس قادس بِ تب٘٘ي ٍاسٗاًغ هتغ٘ش ک٘ف٘ت ص
ضشاٗب اػتاًذاسد بتا بشإ بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ دس هقاد،ِ سگشػَ٘ى 

ٗقٌٖ اگش ٗک ٍاحذ باِ ه٘اضاى بخـاَدگٖ صًاؿاَٖٗ      ؛هثبت اػت
ک٘ف٘ات صًاذگٖ اضاانِ     بش ًوشُ نشد دس 575/0 اضانِ ؿَد، هقذاس

بٌ٘اٖ ک٘ف٘ات   ٗقٌٖ تحل٘لات قادس بِ پ٘ؾ ؛ؿَد. دٗگش هر،فِهٖ

ٖ   ،ًبَد. بِ فباستٖصًذگٖ  دٌّاذ کاِ   ضشاٗب سگشػًَٖ٘ ًـااى ها
ب٘ـتشٗي اثش هشبَط بِ بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ اػت ٍ تحلا٘لات دس  

 بٌٖ٘ ک٘ف٘ت صًذگٖ اثش هقٌاداسٕ ًذاؿت.پ٘ؾ

 

 
 بخطَدگی سًاضَيی با کیفیت سًذگیابعاد ضزيب ّوبستگی (: 5جذٍل )

 کیفیت سًذگی هتغیزّا

 R p 

 001/0 475/0 احؼاع بْبَدٕ
 17/0 136/0 بٌ٘اًِدسک ٍاقـ

 001/0 432/0 تلذٗق خغا
 001/0 335/0 خبشاى فول
 001/0 734/0 دلجویی

 
ٖ  ّإ بب٘ي هر،فًِـاى داد کِ  5ًتاٗح خذٍل : خـاَدگٖ صًاؿاَٗ

ک٘ف٘ات   احؼاع بْبَدٕ، تلذٗق خغا، خبشاى فول ٍ د،دَٖٗ ٍ
هـاااّذُ ؿااذ ٍ >p 001/0صًااذگٖ ّوبؼااتگٖ هثباات دس ػااغح

بٌ٘اًِ با ک٘ف٘ت صًاذگٖ ّوبؼاتگٖ هقٌااداسٕ    ٕ دسک ٍاقـِ هر،ف
 ًذاؿت.

 

 
 بیٌی کیفیت سًذگیّای بخطَدگی سًاضَيی در پیصهقیاس: خلاصِ هذل رگزسیَى ٍ ًتايج تحلیل ٍارياًس خزدُ(6)جذٍل
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 هجذٍرات
 Fهقذار 

سطح 

 هعٌاداری

 ؼاع بْبَدٕاح
 دسک ٍاقـ بٌ٘اًِ
 تلذٗق خغا
 خبشاى فول
 د،دَٖٗ

644/0 415/0 33/12 
 سگشػَ٘ى

 هاًذُباقٖ
 کل

282/10144 
718/14296 

24441 

5 
94 
99 

856/2028 
093/152 

340/13 001/0 

 
هقٌااداس باَدُ ٍ   >F=001 /0 (p ,340/13هـاّذُ ؿاذُ   Fه٘ضاى

ٔ  % ٍاسٗاًغ هتغ٘اش ک٘ف٘ات صًاذگٖ    5/41 ِ ره باِ ٍػا٘ل ّاإ  ،فا
 (.R2;415/0د بَبٌٖ٘ بخـَدگٖ صًاؿَٖٗ قابل پ٘ؾ
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 بیٌی کیفیت سًذگیّای بخطَدگی سًاضَيی در پیصهقیاس: تعییي هیشاى ضزايب بتای خزد7ُجذٍل

 B Beta t Sig هذل
 احؼاع بْبَدٕ
 دسک ٍاقـ بٌ٘اًِ
 تلذٗق خغا
 خبشاى فول
 د،دَٖٗ

023/3 
543/0 
321/1 
953/0 
487/1 

384/0 
070/0 
228/0 
136/0 
225/0 

73/4 
828/0 
38/2 
572/1 
35/2 

001/0 
410/0 
019/0 
119/0 
021/0 

 
ٍ  >p 001/0( دس ػااغح β  ٍ73/4;t;384/0احؼاااع بْبااَدٕ 
ٍ  β;225/0( ٍ د،دااَٖٗ  β  ٍ38/2;t;228/0تلااذٗق خغااا  

35/2;t 05/0( دس ػغح p<  قادس بِ تب٘٘ي ٍاسٗاًغ هتغ٘ش ک٘ف٘ات
ّإ بخـاَدگٖ قاادس   . دٗگش هر،فِبَدًذ سصًذگٖ بِ كَست هقٌادا

 بٌٖ٘ ک٘ف٘ت صًذگٖ ًبَدًذ.بِ پ٘ؾ

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

اٗي پظٍّؾ با ّذف تب٘٘ي ک٘ف٘ت صًذگٖ با تَخِ باِ بخـاَدگٖ   
صًاؿَٖٗ ٍ تحل٘لات دس ب٘ي صًاى هتأّل ؿْش کشهاًـاُ كاَست  
گشنت. دس ػاٌدؾ نشضاِ٘ ًخؼات، ًتااٗح ًـااى داد کاِ با٘ي        

 َ ٖٗ ٍ ک٘ف٘ات صًاذگٖ سابغاِ هثبات هقٌااداسٕ      بخـَدگٖ صًاؿا
ّااإ نٌ٘چااام ٍ هـاااّذُ ؿااذ. ًتاااٗح اٗااي هغا،قااِ بااا پااظٍّؾ

( ٍ 21(، ساٍ ٍ ّوکاااساى 20(، ساًؼاالٖ ٍ اػاا إ  19ّوکاااساى 
باؿذ. بخـَدگٖ بِ د،٘ل استباط هٌفٖ کِ با ( ّوؼَ ه22ٖباکَع 

خَٖٗ ٍ ػغَح بالإ نـاسخَى ٍ باِ ػابب   خـن، ًـخَاس، اًتقام
پزٗشٕ داسد، تأث٘شات هثبتٖ باش  باط هثبتٖ کِ با ّوذ،ٖ ٍ تَانقاست

 ٖ (. باِ ًؾاش   34گازاسد  بْضٗؼتٖ ٍ ػلاهت سٍاى انشاد بِ خإ ها
ّإ هٌفٖ هقابلاِ  سػذ کِ بخـَدگٖ با آثاس اػتشع ٍ ّ٘داىهٖ
دّذ ٍ کٌذ ٍ چْاسچَش ؿٌاختٖ ٍ سنتاسٕ انشاد سا گؼتشؽ هٖهٖ

ؿَد. اص ػَٖٗ ًذگٖ دس انشاد هٖهَخب انضاٗؾ ک٘ف٘ت ص ،دس ًت٘دِ
-ًقؾ بخـَدگٖ دس تذاٍم سٍابظ اؿاسُ داؿت کِ فلٖتَاى بِ هٖ

ّإ س  دادُ، با اٗداد ّ٘داى هثبت ًاؿٖ سغن اؿتباّات ٍ ًاکاهٖ
اص بخـؾ خغا ٍ اؿتباُ اعشان٘اى ٍ ّوؼش، اهکاى سٍابظ هتقابل ٍ 

ػاصد. اٗي خَلق سٍابظ ثابت ٍ حواٗت کٌٌذُ سا بشإ نشد نشاّن هٖ
بخـاذ ٍ ّان ناشد    سٍابظ ثابت ٍ كو٘واًِ ّن بشإ نشدٕ کِ هٖ

احؼاع ٍ خلق هثبات ٍ ًْاٗتااً سنتااس ثابات سا باِ       ،هَسد بخـؾ
 ؿَد.آٍسد ٍ هٌدش بِ انضاٗؾ ک٘ف٘ت صًذگٖ هٖاسهغاى هٖ

         ٖ  ،ًتاٗح ّوچٌ٘ي ًـااى داد کاِ تحلا٘لات باا ک٘ف٘ات صًاذگ
بااا پااظٍّؾ هغا،قااِ  ّوبؼااتگٖ هقٌاااداسٕ ًذاؿاات، ًتاااٗح اٗااي

ٍ 25( ٍ هٌدوذ ٍ ّوکاساى 24ػقادتدَ ٍ ّوکاساى  باا   ( ًاّوؼاَ 
کِ ک٘ف٘ت صًاذگٖ سبغاٖ باِ    ( هبٌٖ بش اٗي23پظٍّؾ خَاسصهٖ 

ٖ  ػي ٍ . . . ،تحل٘لات   باؿاذ. ّشچٌاذ باِ ًؾاش     ًذاسد، ّوؼَ ها
قافاذتاً   ،سػذ انشادٕ کِ دس ػغَح بالإ تحل٘لات قشاس داسًذهٖ

ّٖ ب٘ـتشٕ ًؼبت بِ ک٘ف٘ت صًاذگٖ ٍ ٍضاق٘ت   باٗذ داًؾ ٍ آگا
چٌ٘ي  ،اها دس اٗي پظٍّؾ ؛خؼوٖ ٍ اختوافٖ خَٗؾ داؿتِ باؿٌذ

ٖ   إ هـاّذُ ًـذ. بِ ًؾش هٖٗانتِ دس  سػذ كِاشف داًاؾ ٍ آگااّ
تَاًذ هَخب انضاٗؾ ک٘ف٘ت صًاذگٖ ؿاَد ٍ   ًوٖ قا،ب تحل٘لات

   ّااش چٌااذ  ،باٗااذ اٗااي داًااؾ ٍ آگاااّٖ بااِ هشحلااِ فواال دسآٗااذ
 ّإ ب٘ـتشٕ دس اٗي صهٌِ٘ لاصم اػت.ظٍّؾپ
دس بشسػٖ نشضِ٘ دٍم، ًتاٗح ًـاى داد کِ تٌْا هتغ٘ش بخـَدگٖ    

اهاا تحلا٘لات    ؛قادس بِ تب٘٘ي ه٘ضاى ٍاسٗاًغ ک٘ف٘ت صًذگٖ باَد 
ػغَح هقٌاداس تب٘٘ي کٌذ.  تَاًؼت پشاکٌذگٖ ک٘ف٘ت صًذگٖ سا دسً

( ٍ 19کااساى  ّاإ نٌ٘چاام ٍ ّو  ًتاٗح اٗاي هغا،قاِ باا پاظٍّؾ    
 ،کا،َگ ٍ ّوکاساىباؿذ. بشاػاع ًؾش هک( ّوؼَ ه22ٖباکَع 

کٌٌذُ دس نشاٌٗذ بخـَدگٖ با٘ي ناشدٕ، کاِ    ػِ ػ٘ؼتن هـاسکت
   ٖ کٌٌاذ، ٍخاَد داسد، اٍ،ا٘ي    نشاتش اص بشِّ صهاًٖ خاكاٖ فوال ها

ٖ  –ػ٘ؼتن كاو٘و٘ت   اػات ٍ ؽااّشاً ّواذ،ٖ، فاهال     1 1ّواذ،
ًـاخَاس اػات    ،تن دٍمهشکضٕ بشإ اٗداد بخـَدگٖ اػت. ػ٘ؼ

گ٘شد ٍ آؿفتگٖ با٘ي ناشدٕ سا   کِ پغ اص خغإ نشدٕ ؿکل هٖ
باصگـت ٍ بْباَدٕ كاو٘و٘ت با٘ي     ،کٌذ. ػ٘ؼتن ػَمتـذٗذ هٖ

 ،ؿَد ٍ بِ عَس خذٕنشدٕ اػت کِ هاًـ اص سنتاسّإ اختٌابٖ هٖ
(. هؼلواً تَخاِ باِ اٗاي    35ؿَد بافث تؼْ٘ل سنتاسّإ آؿتٖ هٖ

ن ًقؾ بخـَدگٖ دس انضاٗؾ ک٘ف٘ات صًاذگٖ   تَاًذ دس نْا،گَ هٖ
گ٘اشٕ  کوک کٌٌذُ باؿذ، بِ ًحَٕ کاِ دس بخـاَدگٖ باا ؿاکل    

پازٗشٕ  بشإ اٗداد ّوذ،ٖ ٍ تَانق ٔصهٌ٘ ،كو٘و٘ت با نشد خاعٖ
ؿَد ٍ ّوچٌ٘ي با کااّؾ ًـاخَاسّإ نکاشٕ صهٌ٘اِ     اٗداد هٖ
انضاٗؾ ک٘ف٘ت  بشإؿَد ٍ بذٗي تشت٘ب صهٌِ٘ خَٖٗ کن هٖاًتقام
کا،َگ هقتقذ اػت بخـؾ، باِ د،٘ال   ؿَد. هکگٖ اٗداد هٖصًذ
کٌٌذُ اٗدااد  کٌذ تا سٍابغٖ ثابت ٍ حواٗتکِ بِ نشد کوک هٖآى

 ٖ سًداؾ ٍ ًااساحتٖ باشإ     .(9 ؿاَد کٌذ، هَخب ػلاهتٖ نشد ها
ّ٘داًات هٌفٖ سا دس پٖ خَاّذ داؿات کاِ بخـاَدگٖ باِ      ،انشاد

ابلِ با اٗي ّ٘داًاات  ،ِ بِ هقأفٌَاى ٗک ساُ ٍ ؿَُ٘ بشخَسد با هؼ
 ِکٌذ تا بِ اًغباا  بْتاشٕ با   پشداصد ٍ بِ انشاد کوک هٖهٌفٖ هٖ

هؼائل بشػٌذ ٍ ًْاٗتاً ّ٘داًات هثبتٖ سا تدشبِ کٌٌذ ٍ اٗي تغ٘٘اش  
هثبت دس فَاعف ٍ ّ٘داًات با ػلاهت خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ٍ ک٘ف٘ات  

 صًذگٖ بْتش استباط داسد.
کااِ اص باا٘ي   دس بشسػااٖ نشضااِ٘ ػااَم، ًتاااٗح ًـاااى داد       

ّإ احؼاع بْبَدٕ، تلذٗق ّإ بخـَدگٖ، هر،فِ هق٘اع خشدُ
خا کِ بٌٖ٘ ک٘ف٘ت صًذگٖ بَدًذ. اص آىخغا ٍ د،دَٖٗ قادس بِ پ٘ؾ

                                                 
1. Sympathy 
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صا دس سٍابظ ب٘ي نشدٕ اػت، اًؼاى ّو٘ـِ ؿاّذ تقاهلات سًدؾ
،زا کؼاًٖ کِ تَاًاٖٗ ب٘ـتشٕ دس بخـؾ خغاّإ دٗگشاى داسًذ، 

کوتش بِ ًـاخَاس انکااس ٍ خااعشات ؽلان دس      پغ اص ٍقَؿ خغاّا،
پشداصًذ. اٗي انشاد بِ خإ اختٌاش اص سٍٗاسٍٖٗ با اناشاد  حقـاى هٖ

ٖ  سخغاکاس، نشكت هدذد بشقشا دٌّاذ ٍ باا   ٕ استباط سا باِ ٍٕ ها
صهٌِ٘ سا خْات تلاذٗق خغاا ٍ     ،اٗداد ًَفٖ تقْذ دس نشد خاعٖ

،ِ أاٗاي هؼا   کٌٌذ کِ هؼلواًد،دَٖٗ اص نشد آػ٘ب دٗذُ نشاّن هٖ
ػاصد. ّوچٌا٘ي اص  انضاٗؾ ک٘ف٘ت صًذگٖ نشاّن هٖ بشإصهٌِ٘ سا 

خاٖٗ کِ بخـَدگٖ داسإ ّوبؼتگٖ بالاٖٗ با تَاًاٖٗ ّوذ،ٖ آى
-( ٍ داسإ استباط هٌفٖ با خـان ٍ اًتقاام  36پزٗشٕ اػت ٍ تَانق

نشدٕ داسإ بخـَدگٖ (، انشادٕ کِ دس سٍابظ ب٘ي14خَٖٗ اػت 
خاَٖٗ کوتاشٕ سا تدشباِ    ـن ٍ ه٘ل بِ اًتقاام ب٘ـتشٕ ّؼتٌذ، خ

دٍػتٖ ب٘ـتشٕ بشخَسداس ّؼتٌذ. بش اٗي کٌٌذ ٍ اص اًگ٘ضؽ ًَؿهٖ
ناشدٕ، ػاشٗقتش باش    صإ با٘ي اػاع، پغ اص ٗک هَقق٘ات تاٌؾ  
 ٖ ٗابٌاذ ٍ باا دادى نشكات استبااط     ّ٘داًات هٌفٖ خَد کٌتشل ها

      ٖ  کٌٌاذ.  هدذد بِ نشد خااعٖ، سٍاباظ كاو٘واًِ خاَد سا حفاؼ ها
تشت٘ب اص هضاٗإ انضاٗؾ فضت ًفغ ٍ حفؼ حواٗت اختوافٖ بذٗي

 ـ ؿًَذ.هٌذ هٖدس انضاٗؾ ک٘ف٘ت صًذگٖ بْشُ بخـاَدگٖ   ،دس ٍاقا
خَٕ بذٍى تْذٗذ بِ ّوشاُ تَخِ هثبت غ٘شهـاشٍط باشإ ب٘ااى    

 ٖ کٌاذ، ّان   احؼاػات نشٍخَسدُ خـن ٍ سًدؾ عشن٘ي نشاّن ها
      ٖ اناضاٗؾ   چٌ٘ي بخـاَدگٖ باا کااّؾ احؼاػاات هٌفاٖ ٍ حتا

هَخااب تقاااهلات اختوااافٖ هثباات سا نااشاّن  ،احؼاػااات هثباات
كاو٘و٘ت ًاؿاٖ اص بخـاؾ     ،عَس کِ اؿاسُ ؿذػاصد ٍ ّواى هٖ

گاشدد ٍ  صٍخ٘ي هٖ بَٗظُ ،بافث بْبَد سٍابظ توام  افضإ خاًَادُ
 هْوتااشٗي ٍٗظگااٖ ٗااک صًااذگٖ خااَش کااِ ّواااى كااو٘و٘ت ٍ

حاکن بش صًذگٖ  ؿَد. خَ هثبتبشآٍسدُ هٖ ،استباعات هٌاػب اػت

ِ  کِ گشددبافث هٖ ٍ   ّوؼشاى بِ داؿات ٌّگاام   ّاإ خاَد قااًـ 
کٌاس ٗگذٗگش باؿٌذ ٍ اه٘اذ ٍ اًاشطٕ ب٘ـاتشٕ باشإ      ّا دسػختٖ

اٌْٗا بافث بْباَد   ّٔو اًدام ٍؽاٗف ّوؼشٕ خَد داؿتِ باؿٌذ ٍ
 گشدد.ک٘ف٘ت صًذگٖ هٖ

 ّٔإ پظٍّؾ حاضاش اٗاي اػات کاِ خاهقا     ٗکٖ اص هحذٍدٗت   
سا بِ تَاى آىؿاهل صًاى هتأّل ؿْش کشهاًـاُ بَدُ ٍ ًوٖ ،ٕآهاس

،زا بشإ تقو٘ن باِ صًااى اٗشاًاٖ باٗاذ      ،کل صًاى اٗشاًٖ تقو٘ن داد
ّإ آٌٗذُ صًااى کال کـاَس دس ًؾاش     خاهقِ آهاسٕ سا دس پظٍّؾ

پاظٍّؾ   ،ْا ًوًَِ اًتخاش کشد. اص ػَٖٗ دٗگاش ًگشنت ٍ اص ب٘ي آ
ٖ  حاضش ٗک پظٍّؾ ّوبؼتگٖ اػت ٍ تاَاى سابغاِ فلات ٍ    ًوا

 هقلَ،ٖ سا اص آى اػتخشاج کشد.
سػذ کِ بخـَدگٖ دس انضاٗؾ ه٘ضاى ک٘ف٘ت بِ ًؾش هٖ دس ًْاٗت 

کٌاذ، ،ازا بْتاش اػات هفااّ٘ن      ًقؾ بؼضاٖٗ اٗفا هٖ ،صًذگٖ انشاد
إ تٌؾ٘ن کشد ٍ آهاَصؽ داد کاِ اناشاد دس    هشتبظ با آى سا بِ گًَِ

٘شًذ ٍ دس صًذگٖ فولٖ خاَٗؾ  ػغح خاهقِ بتَاًٌذ اص آى بْشُ بگ
ّإ آهَصؿٖ دس اٗي صهٌِ٘ بِ کاس گ٘شًذ. اص ػَٖٗ بْتش اػت بؼتِ

تأث٘ش ٍ چگًَگٖ بخـَدگٖ بش انضاٗؾ ػبک ٍ  ٓتذاسک دٗذ ٍ ًحَ
ک٘ف٘ت صًذگٖ سا بِ صًاى آهَصؽ داد تاا دس صهااى هقتضاٖ اص آى    

 اػتفادُ کٌٌذ ٍ ّوچٌ٘ي بِ ًؼل بقذ هٌتقل کٌٌذ.

 تقذيز ٍ تطکز

ٍػ٘لِ اص توام کؼاًٖ کِ دس اٗي پظٍّؾ ّوکااسٕ داؿاتٌذ،   بذٗي
 ًواٗ٘ن.کوال تـکش ٍ قذسداًٖ سا هٖ
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