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 چکیدُ
زٍضاى یبئسگي ثِ عٌَاى یه زٍضُ آسيت پصیط زض ظًبى تصَض ضسُ است وِ ظًابى ضا ثاب هطاىو  ٍ زضاَاضي ّابي       :ّدف ٍ یٌِزه

ایي هطىو  هوىي است ثبعث اذتول زض سوهت ضٍاًي ٍ ضًٍس ويفيت ظًسگي آًابى گاطززم هغبه اِ      ثِ ضٍ هي ًوبیس ٍ جسیسي ضٍ 
 سمظًبى یبئسِ اًجبم ضسوهت ضٍاى ثب سگي ويفيت ظً حبضط ثب ّسف ت ييي اضتجبط ثيي 

زضهابًي ضْطساتبى    -ًفط اظ ظًبى یبئسِ تحت پَضص هطاوع ثْساضتي 191زض ایي هغبه ِ تَصيفي ا همغ ي، ًوًَِ ّب   بررسی:رٍش 
اعوعاب  ثاب   ثَزُ اًسم ضٍش ًوًَِ گيطي زض زستطس ثطاي اًتربة ظًبى هطاج ِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هصوَض استفبزُ ضاسم   91ایوم زضسبل 

ٍ   16ٍ ويفيت ظًسگي فطم  ضٍاى  استفبزُ اظ پطسطٌبهِ سوهت ّوجساتگي    ثاب اساتفبزُ اظ هحبساجِ ضاطیت      سؤاهي گاطز آٍضي ضاس 
 هحبػ گطزیسم  15/1 ووتطاظاسپيطهي هَضز تجعیِ ٍ تحليل لطاض گطفتم سغح ه ٌبزاضي ثطاي آظهَى ّبي آهبضي ًيع

 تأثيط تحت ظًبى یبئسِ ظًسگي ويفيت وِ زاز ًطبى ضٍاًي سوهت ثب ظًسگي ويفيت ّبي حيغِ بىهي اضتجبط هَضز زض ّب یبفتِ ّا: يافتِ

 ًماص  ایفبي زض ،هحسٍزیت(=115/1p)، عولىطز اجتوبعي(=p/1111)زض حيغِ ّبي عولىطز فيعیىي .است ثَزُ آًبى ضٍاًي سوهت

ِ  ًماص  ایفابي  زض ، هحسٍزیت(=p/1111)، سوهت ضٍاًي(=117/1p)، زضز جسوي(=1111/1p)جسوي هطىو  زهيل ثِ  زهيال  ثا

اظ ويفيت ظًسگي ثب سوهت ضٍاى ّوجستگي ه ٌبزاضي هطبّسُ ضسم زض حيغِ ( =11/1p)ٍسطظًسگي ( =1111/1p)احسبسي هطىو 
 (م=71/1p)زضن سوهت عوَهي اظ ويفيت ظًسگي ثب سوهت ضٍاى ّوجستگي ه ٌبزاض هطبّسُ ًطس

 ّاب  آى ضٍاى سوهت ثب یبئسِ ظًبى ظًسگي ويفيت ّبي حيغِ هيطَز گيطي ًتيجِ چٌيي پژٍّص يّب یبفتِ ثِ تَجِ ثب ًتیجِ گیری:
 آًابى  ظًسگي ويفيت اضتمبي ٍهَججب  هفيس ثيوبضاى ایي ثطاي تَاًس هي ضٌبذتي ضٍاى حيغِ زض ذبظ ّبي هطالجت اضائِ هصا زاضز، ضاثغِ
 مسبظز فطاّن ضا

 مگيئسیب ،ظًسگي ويفيت ،سوهت ضٍاى ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 3هقدهِ

ُ  ظًبى زض َّضهًَي تغييطا  اظ اي گستطزُ زٍضُ ث19ِیبئسگي  اضابض

 (م هيبًگيي1است) ظًسگي زض ثبضٍضي هطحلِ پبیبى ًطبًِ وِ وٌس هي

 سابهگي  51 ٍ 51، هرتلا   هتاَى  اسبس ثط یبئسگي سي هيبًِ ٍ

سٌي  هحسٍزُ ه وَلا زض یبئسگي سي تغييطا  ماست ضسُ گعاضش
 زض ظًاسگي  اهياس  افعایص ثِ تَجِ ثب (9سبل ضخ هي زّس) 55-45

ِ  زّس هي ًطبى ّب پژٍّص ،وطَضّب اظ ثسيبضي ثايص اظ یاه    وا
 (م عوئواي 1-4ضاَز)  هي عي سَم عوط ظًبى زض زٍضاى یبئسگي

 حَل زض ًيع افسطزگي احسبس ٍ عصجبًيت9،1پصیطي تحطیه ًؾيط

  اب ، هغبه ثطذاي  اسابس  ثاط  ٍ یبثس هي افعایص یبئسگي حَش ٍ

                                                 
 وبضضٌبسي اضضس ضٍاًطٌبسي عوَهي زاًطگبُ ذَاضظهي تْطاى، تْطاى، ایطاىم 1
 Email: syedizahra@gmail.com ٍل(ؤ)ًَيسٌدُ هس *

Menopause 1. 
 2. excitative 

ِ  اٍهايي  ظًابى،  اظ زضصاس 96 -11واِ   ضاَز  هي ظزُ ترويي  حولا

ِ  یبئسگي زٍضاى زض ضا ذَز ظًسگي افسطزگي   (م5وٌٌاس)  هاي  تجطثا
 گصض عَل زض افسطزگي ذغط وِ زاز ًطبى ًيع زیگط هغبه ِ چٌسیي

 (م6-7یبثس) هي افعایص یبئسگي زٍضاى ثِ
 تجظهط سوهتي عَاهل ثيي وِ زّس هي ًطبى تحميمب  ّوچٌيي 

ه ٌابزاضي   اضتجبط ذَزوبضآهسي ٍ سطظًسگي ی ٌي ؛ظًسگي ويفيت ثب
 ظًابى  زض هاصوَض  ّابي  تَاًابیي  وِ آًجبیي اظ ثٌبثطایي ٍجَز زاضزم

ٍ  ثبلاتط استطس ٍ افسطزگي تَاى، هي ،یبثس يه  پيسا وبّص یبئسِ

ٍ   هي تحميك ًتبیج زض(م 8)زاضت اًتؾبض ضا تطي پبیيي ذَزوبضآهسي

 زض ضٍاًاي  ضٍحي هسبئل ثِ تَجِ زّس هي ًطبى (9117) ّوىبضاى

 (م9) زاضز هْوي ًمص یبئسگي زض زٍضاى ظًسگي ويفيت ًوطُ ثْجَز
ِ  (9119) ّوىابضاى  ٍ ثبئَهس سبهِ 5 هغبه ِ زض  9565 ضٍي ثاط  وا

 ٍ یبئساگي  ٍض يت ثيي اضتجبعي ّيچ ضس، اًجبم سبهِ 45-55ظى
 ظًابًي  ه ِ،هغب ایي زض ایٌىِ ضغن علي ،گطزیسً هطبّسُ افسطزگي

http://jfh.iausari.ac.ir/?_action=article&kw=20167&_kw=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jfh.iausari.ac.ir/?_action=article&kw=5088&_kw=%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA+%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CDUQFjAE&url=https%3A%2F%2Ffa.glosbe.com%2Fen%2Ffa%2Fexcitative&ei=a5NkVdq4Dqi6ygPN-YP4CQ&usg=AFQjCNEblGJFOpJKdbaUaHGaJIQS19q2Ag
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 افساطزگي  عوئان  ثَز، تط عَلاًي آًْب زض یبئسگي حَاهي زٍضُ وِ

ِ  هي زّس ًطبى هغبه ب  ثطذي (م 11وطزًس) تجطثِ ضا ثيطتطي  وا

 ثطًاس،  هاي  ضًاج  فيعیىاي  عوئان  اظ وِ ظًبًي زض ذلمي اذتولا 

 است هوىي یبئسگي وطيسُ عَل یب ضسیس عوئن ٍ است ضسیستط

 اظ زیگاط  ثطذاي  (م11وٌاس)  تطاسیس  ًبىظ ثطذي زض ضا ذلمي عوئن

ُ  گاعاضش  ًياع  هحمميي ِ  اًاس  واطز  ٍ اساتطس  ثابلاي  ساغَ   وا
ِ   موٌاس  هاي  تطسیس ضا یبئسگي عوئن ،ثبهمَُ عَض ثِ اضغطاة،  ثا

 یبئساگي  ضاسیستط  عوئان  ثب ظًسگي ًبذَضبیٌس ٍلبیع هثبل؛ عٌَاى

ِ  اثتو ثبلاي ذغط ثب یبئسگي اًتمبل (م19ز)زاض اضتجبط  افساطزگي  ثا

 ،یبئساگي  اظ پايص  وِ افطازي زض حتي است، ّوطاُ ظًبى زض بهيٌيث
 یبئساگي  (م ًطابًِ ّابي  11ًساضتِ اًاس)  افسطزگي اظ اي تبضیرچِ

 هيطاَز  ؽبّط سٌي زض تغييطا  زّس، هي وبّص ضا ظًسگي ويفيت

 ظًبى وِ ظهبًي  ماست ضسُ تْسیس لجلي ثٌيبزیي ظًسگي ويفيت وِ

 اظ اًَاعي ثب آًْب اظ ثسيبضي ضًَس، هي ًعزیه سبهگي پٌجبُ سي ثِ

ِ  اساتطس ظا  ّبي تجطثِ ِ  هيطاًَس،  هَاجا  زازى زسات  اظ اظجولا

ِ  ًيابظ  ذبًاِ،  تاطن  حبل زض ٍ ثلَغ حبل زض فطظًساى  اظ هطالجات  ثا

 ضضبیت ٍ چبهطْب ٍوبّص ّوسط یب ذَز ثبظًطستگي هسي، ٍاهسیي

ِ  هطثَط عَاهل اظ هسبئل ایي وطزى جسا است هوىي وبض وِ اظ  ثا

ِ  ،یبئساگي  ّابي  اظًطبًِ ثسيبضي  مثبضس زضَاضتط سگيیبئ ذَز  ثا

 زًيابي  یاه  زض ظًسگي ثطاي آًْب ٍ ّستٌس ظا استطس ذَز ذَزي

ِ  حبهي زض (م14زاضًس) ذَز اظ ثيطتطي اًتؾبض هسضى،  اظ ثسايبضي  وا

 هاي  ًطابى  ذاَز  اظ افساطزگي  ٍ اضغطاة یبئسگي زٍضاى زض ظًبى
ِ  تٌْاب  تَاى ًوي ضا ذلمي اذتولا  ایي زلایل ،زٌّس  ٍضا يت  ثا

 ذلمي، تغييطا  :هثل هتساٍل ّبي ًطبًِ سبیط ،زاز ًسجت یبئسگي

 ضاىبیتْبي  ضاٌبذتي،  تغييطا  ازضاض، اذتيبضي ثي ذَاة، آضفتگي

 است هوىي ،یبفتِ وبّص ظًسگي ويفيت ٍ جٌسي اذتولا  ثسًي،

ِ  سبیط ثب هطتجظ یب ثبًَیِ ّبي ًطبًِ اظ  عَاهال  تاأثيط م ثبضاس  ًطابً

 عَاهل ًمطْب، فطزي، ثيي ضٍاثظ ثسى، تصَیط ظًسگي، ضيَُ ضٍاًي،

 افطاز افسطزگي ٍ اضغطاة سغح ثيٌي پيص زض فطٌّگي، اجتوبعي

  (م15)ضَز گطفتِ ًبزیسُ ًجبیس یبئسِ
 هْان  هِأهسا  یاه  یبئساِ،  ظًابى  ظًسگي ويفيت ایٌىِ ثِ تَجِ ثب

 اّاساف  اظ یىاي  ٍ اسات  هرتلا   جَاهع زض تَجِ هَضز ثْساضتي

، ضاَز  هاي  هحساَة  زٍضاى ایي زض ثْساضتي ّبي هطالجت اسبسي
ِ  زّس هي ًطبى هَجَز هغبه ب   ظًاسگي  عولىاطز  زض اذاتول  وا

 تابثيط  تَاًاس  هاي  ظًسگي ويفيت ضٍي ثط ضٍاًي هطىو  ٍ ضٍظاًِ

ِ  هغبه ِ اي وٌَى تب اهب ؛ثبضس زاضتِ  ٍ ضٍاى ساوهت  ثايي  ضاثغا
 هاصا  تاسا  ًاسازُ  لاطاض  ثطضسي هَضز ضا ثيوبضاى ایي ظًسگي ويفيت

ثيي ويفيت ظًسگي ثب سوهت ضاثغِ  ثطضسي ّسف ثب حبضط هغبه ِ
 ماًجبم ضسضٍاى ظًبى یبئسِ 

 رٍش بررسی

 ظًبى ثطضسي ثِ وِ ثَز همغ ي ٍ تَصيفي هغبه ِ یه پژٍّص ایي

 زض ایاوم  ضْطستبى زضهبًي ٍ ثْساضتي هطاوع پَضص تحت ثبضزاض

ِ  پاژٍّص  جبه ِ  تمپطزاذ 1191 سبل ِ  ظًابى  وليا  تحات  یبیسا

 ضبهل ًوًَِ ٍ ثَزًس فَق هطاوع پَضص

 اًترابة  زستطس زض گيطي ًوًَِ ضٍش ثِ وِ ثَز آًبى اظ ًفط 191
 تاَاى  ٍ% 95 اعويٌبى ضطیت گطفتي ًؾط زض ثب ًوًَِ حجن  سمضسً
 تحمياك  زض وٌٌاسُ  ضاطوت  سِ ئظًبى یب سمض هحبسجِ %81 آظهَى
 ثَزًس ٍ ًَضتي ٍ ذَاًسى سَاز زاضتٌس، هحمك ثب ّوىبضي ثِ توبیل

ِ  ظًابًي  هاصا  ًساضاتٌسم  ًيع ضٍاًي اذتولا  لجلي سبثمِ ِ  وا  سابثم

 اثاعاض  مضاسًس  حصف هغبه ِ اظ زاضتٌس، اي ظهيٌِ ٍ ضٍاًي هطىو 

 اٍل لسوت زض :ثَز ضط  ایي ثِ لسوت 1 ضبهل ّب زازُ گطزآٍضي

 ساغح  سي، ضبهل ّب ًوًَِ ضٌبذتي جو يت هتغيطّبي ثطضسي ثِ

ِ  آى، زٍم لساوت  مضس سامال تحصيو ، ٍض يت تبّل  پطسطاٌبه

ثَزم هتي اصلي ایي پطسطٌبهِ تَساظ    (GHQ-12)سوهت ضٍاى
(م اظ ایي اثعاض هي تَاى ثطاي ثطضسي 16گلسثطي عطاحي ضسُ است)

ثِ عٌَاى اثعاض غطثبهگطي اذتولا  ضٍاًي استفبزُ  سوهت ضٍاًي ٍ
(م زض ایي پطسطٌبهِ ًوطا  ثابلا ثاط ٍضاع ساوهت ضٍاى     17وطز)
ذين تط ًٍوطا  پبیيي ثط سوهت ضٍاى ثْتط زلاهت زاضزم ایي اثعاض ٍ
ٍیژگي ّبي ضٍایي ٍپبیبیي هٌبساجي ثطذاَضزاض اساتم پاژٍّص      اظ

 87هٌتؾطي ٍ ّوىبضاى ضطیت آهفبي وطًٍجبخ ایاي پطسطاٌبهِ ضا   
 r;56/1 زضصس ٍاعتجبض ّوگطا اى ضا ثب هميبس ولي ويفيت ظًسگي 

(1111/1 > (p(م18ثيبى وطزًس)  اثاعاض،  ساَم  لساوت  ِ  پطسطاٌبه

ويفيت ظًاسگي ضا زض   ِاست و ثَزُ اهيؤس 16 فطم ،ظًسگي ويفيت
ث س ثطضسي هي ًوبیسم ظیط هميبس عولىطز جسوبًي، ایفبي ًمص  8

سوهت عواَهي هطثاَط    ٍ  ثسًي هتبثط اظ هطىو  فيعیىي، زضز
ظیاط هميابس ایفابي ًماص هتابثط اظ هطاىو         4ثِ ث س جسوي ٍ
عولىطز اجتوبعي  ًيع هطثَط  ضٍحي، سطظًسگي ٍعبعفي، سوهت 

ثِ ث س ضٍاًي استم ًحَُ ًوطُ گصاضي زض ایي اثعاض ثِ ضٍش هيىط  
اهتيابظ   صفط تب صاس است ٍثطاي وليِ ظیط هميبس ّبي ایي اثعاض اظ 

ثبلاتط ه طف ويفيت ظًسگي هغلَة تط استم ٓ ًوط زّي هي ضَز ٍ
ثبلایي ثطذاَضزاض اسات   ایي هميبس اظ سغح لبثليت اعتوبز ٍاعتجبض 

ى هاَضز ساٌجص   آٍزض ثسيبضي اظ وطَضّبي جْبى ضٍایي ٍپبیبیي 
لطاض گطفتِ اساتم ایاي هميابس زض ایاطاى ًياع ٌّجبضیابثي ضاسُ        

پبیابیي گًَاِ فبضساي ایاي پطسطاٌبهِ زض       (م ضٍایي 19،91ٍاست)
هغبه ِ اي تَسظ هٌتؾطي ٍّوىبضاى هاَضز اضظیابثي لاطاض گطفتاِ     

استفبزُ اظ تحليل آهبضي )ّورَاًي زاذلاي(   استم آظهَى پبیبیي ثب
آظهَى ضٍایي ثب استفبزُ اظ ضٍش )همبیسِ  گاطٍُ ّابي ضاٌبذتِ     ٍ

ضسُ( ٍ)ضٍایي ّوگطایي( هَضز ثطضساي لاطاض گطفات واِ ثاِ جاع       
- 9/1(، سبیط هميبس ّب اظ ضطیت پبیبیي α; 65/1هميبس ًطبط )

ٍضي زازُ ّابي حبصال اظ جواع آ    .(91،99ثطذَضزاض ثَزًس ) 77/1
 هَضز تحليل لطاض گطفتٌسم SPSS19اعوعب  ثب استفبزُ ًطم افعاض 
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 ّا يافتِ

 هوحؾِ 1ضوبضُ جسٍل زض یبئسِ ظًبى ضٌبذتي جو يت هتغيطّبي

ِ    ويفيات ظًاسگي   ٍضا يت  ثابضٓ زض مگطزز هي ، ظًابى هاَضز هغبه ا
 ثيطاتط  ّب حيغِ سبیط ( اظ17/175عولىطز فيعیىي) ًوطُ هيبًگيي

( هطثاَط ثاِ حيغاِ زضز    95/115ًگيي ًواطُ) ووتاطیي هياب   ٍ ثَز
 حيغِ هيبى اضتجبط هَضز زض ّب یبفتِ (م9جسوي ثَز) جسٍل ضوبضُ 

 ظًاسگي  ويفيت وِ زاز ًطبى ضٍاًي سوهت ثب ظًسگي ويفيت ّبي

ُ  آًبى ضٍاًي سوهت تأثيط تحت ظًبى یبئسِ زض حيغاِ   .اسات  ثاَز
 يایفاب  زض هحاسٍزیت  ّبي عولىطز فيعیىي، عولىطز اجتوابعي، 

جساوي، زضز جساوي، ساوهت ضٍاًاي،      هطاىو   زهيل ثِ ًمص
ِ  ًماص  ایفابي  زض هحسٍزیت احسبساي، زضن   هطاىو   زهيال  ثا

سطظًسگي اظ ويفيات ظًاسگي ثاب ساوهت ضٍاى      سوهت عوَهي ٍ
ّوجستگي ه ٌبزاضي هطبّسُ ضاسم تٌْاب زض حيغاِ زضن ساوهت     

 اظ ويفيت ظًسگي ثب سوهت ضٍاى ّوجستگي ه ٌبزاض هطبّسُ ضٍاى
 (م1 ضوبضُ )جسٍل ًطس

 

 يائسِزًاى  شٌاختی جوعیت هتغیرّای (:3)جدٍل

 درصد تعداد هتغیر

 سي

49-45 19 1/11 
51-49 11 8/95 
57-51 16 11 
61-57 9/94 9/94 
65-61 19 6/9 

 سغح تحصيو 

 1/11 41 اثتسایي
 5/47 57 ضاٌّوبیي
 8/11 11 زثيطستبى
 1/8 11 زاًطگبّي

 بّلٍض يت ت
 

 9/74 89 هتبّل
 5/9 1 هجطز
 1/91 98 هغلمِ

 
يائسِ زًاى در زًدگی کیفیت ٍ رٍاًی سلاهت ّای حیطِ هعیار اًحراف ٍ (: هیاًگیي2جدٍل)

 اًحراف هعیار هیاًگیي هتغیر

 19/4 59/11 سوهت ضٍاى
 11/146 17/175 فيعیىي عولىطز
 97/47 17/111 اجتوبعي عولىطز

 17/169 75/951 جسوي هطىو  زهيل ثِ ًمص ایفبي زض هحسٍزیت
 96/15 95/115 جسوي زضز

 84/74 58/981 ضٍاًي سوهت
 54/111 81/195 احسبسي هطىو  زهيل ثِ ًمص ایفبي زض هحسٍزیت

 97/81 19/169 عوَهي سوهت زضن
 51/69 51/918 ظًسگي سط
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 يائسِزًاى  رٍاًی سلاهت با زًدگی ٍ ابعاد آىهربَط بِ کیفیت  ّوبستگیًتايج ضريب   :(3جدٍل)

 سلاهت رٍاى کیفیت زًدگی

 فيعیىي عولىطز

111/1R= 

p= 111/1  

 اجتوبعي عولىطز

999/1R= 

p= 115/1  

 جسوي هطىو  زهيل ثِ ًمص ایفبي زض هحسٍزیت

491/1R= 

P= 111/1  

 جسوي زضز

944/1R= 

p= 117/1  

 ضٍاًي سوهت

159/1R= 

p= 111/1  

 احسبسي هطىو  زهيل ثِ ًمص یفبيا زض هحسٍزیت

198/1R= 

p= 111/1  

 عوَهي سوهت زضن

166/1R= 

p= 71/1  

 سطظًسگي
199/1R= 

p= 11/1  

p 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

 ظًاسگي  ويفيت ّبي حيغِ هيبى وِ زاز ًطبى حبضط هغبه ِ ًتبیج

ٍ ّوجستگي ه ٌبزاضي ٍجاَز ز  یبئسِظًبى  ضٍاى سوهت ثب  اضات 

ُ  آًابى  ضٍاًاي  سوهت تأثيط تحت ظًبى یبئسِ ظًسگي ويفيت  ثاَز

(، 9114سايلَیب ٍّوىابضاى)   تحميمب  ثب ّوسَ پژٍّص استم ایي
ٍ  (،9114ٍ ّوىابضاى)  اهيطي ٍ 9111ّوىابضاى)  ثابوَضا   (، صايت 

 ،زض پژٍّطاي زض چايي   (م91-94-95-96)( اسات 9111ّوىبضاى)
ويفيت ظًاسگي    ِو ( صَض  پصیطفت9114ّوىبضاى) تَسظ هيَ ٍ

   ٍ ثاِ ایاي ًتيجاِ     ظًبى زض سي یبئسگي ضا پابیيي گاعاضش زازًاس 
م (97)یبئسگي ثب ويفيات ظًاسگي پابیيي ّواطاُ اسات      وِ ضسيسًس
 هَضاَعب   ٍ یبئسگي اضىبل (9118) فيٌي ٍ هٌبى هه اسىيٌسض،

 ساي  صَض  ایي ثِ گصاضز هي تأثيط ظًبى سوهتي ثط آى ثِ هطثَط

 (9117) هَهعاى ٍ هَ (م98)ثگصاضز تأثيط ظًسگي ويفيت ثط تَاًس هي
 ضا ظًسگي ويفيت هثجت ٍ هستمين عَض ثِ ظًسگي ه ٌبي ٍ سوهتي
 ذاَز  ثيي( 1996) ّوىبضاى ٍ ّيع (م99)زٌّس هي لطاض تأثيط تحت

ِ  افسطزگي ٍ سوهتي اضظیبثي  اظ ثسايبضي  (م11) زاضز ٍجاَز  ضاثغا

 اث ابز  اصالي تاطیي   ٍ هْوتطیي اظ یىي ضا سوهتي ًؾطیِ پطزاظاى

 ثَزى ذَة احسبس آى ثسٍى وِ گطفتِ اًس ًؾط زض ظًسگي ويفيت

 زض ظًابى  سوهتي (1999)  اًسضسَى .زاضت ًرَاّس ٍجَز فطز زض

 ثِ ًسجت ًگطش ٍ احسبس ٍ ضَز هي تغييط زسترَش زٍضاى ایي

 ثاط  ضٍاًي ٍ فيعیىي تغييطا  ثطاثط زض آسيت پصیطي ّوچٌيي ٍ آى

 تأثيطگاصاض  آًابى  ثاَزى  ذاَة  احسابس  ٍ ظًابى  ظًاسگي  ويفيات 

 اضظیابثي  یبئسگي اظ ًبضي تغييطا  وِ است شوط ثِ لاظم.(11)است

ِ  هساٌي  افاطاز  مهيسّاس  لاطاض  تحت تأثيط سوهتي اظ ضا فطز  ثاب  وا

 ضاّجطزّابي  حفاؼ  ایجابز  زض ًطسُ اًس، هَاجِ سوهتي هطىو 

ِ  وسابًي  ثب همبیسِ زض اضظضوٌس ّسفْبي جْت زض ضٌبذتي  ثاب  وا

 ًطابى  ذَز اظ ثيطتطي تَاًبیي ضسُ اًس، هَاجِ سوهتي  هطىو

هٌفي  اضظیبثي هَجت ًيع  ذلمي ٍ َّضهًَي تغييطا  (م19زٌّس) هي
 تحت تأثيط ضا ظًسگي ويفيت ،صَض  ایي ثِ ٍ ضَز ذَز اظ ظًبى تط

 ٍ ظًبى هٌفي ًگطش وِ زاز ًطبى هرتل  هغبه ب  .(11زّس) لطاض
 ضٍي ثاط  یبئساگي  پسیاسُ  ِث ًسجت جبه ِ هٌفي ًگطش ّوچٌيي

ِ  ظًابًي  اساتم  تأثيطگصاض یبئسگي عوین تجطثِ حس  ٍ ضس   وا

ِ  ثيطتطي ضس  ثب ضا یبئسگي عوین هٌفي زاضتٌس، ًگطضي  تجطثا

ضاس   ثاب  یبئسگي عوین چِ ّط زیگط سَیي اظ (14-15) وطزًس هي
 ظًابى  ظًاسگي  ويفيات  ثاط  تطي هٌفي تأثيط ضًَس؛ تجطثِ ثيطتطي

ِ  ظًابًي   ،زاز ًطابى  ،هغبه اب   ایي ًتبیج (16گصاضز) هي یبئسِ  وا
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ِ  ًساجت  هٌفي ًگطش  افساطزگي  هياعاى  اظ زاضاتٌس،  یبئساگي  ثا

 جسوبًي عَاضض ٍ عوین ،ضوي زض (م17) ثطزًس هي ضًج ثيطتطي

 ظًابًي  ثابه ى  ، ًوَز ثطٍظ هي ًْب آ زض ثيطتطي ضس  ثب یبئسگي

 يّاب  ًطبًِ ٍ زاضتٌس ووتطي افسطزگي زاضتٌس، هثجت ًگطضي وِ
 ثِ تَجِ ثب ًْبیت زضم ( 18-19وطزًس) ضا گعاضش ووتطي جسوبًي

ظًاسگي   ويفيات  ثاب  اجتوابعي  ٍ ضرصاي  گًَابگَى  عَاهل اضتجبط
ٍ  ويفيات  اضتمابي  جْت آًچِ یبئسِ، ظًبى ٍسوهت ضٍاى  ظًاسگي 
ُ  ضساس،  هاي  ًؾط ثِ هْن آًبى سوهت ضٍاى ِ  ازغابم  ًگاب ِ  یبفتا  ثا

ِ  تَجِ اظ جولِ   مثبضس هي آًبى سوهتي هطىو  ٍ هسبیل  اضایا

 ثطگعاضي ٍ یبئسگي ثب هطتجظ هسبیل ثِ سوهتي ذسهب  زٌّسگبى

ُ  ٍ آهَظضي ووسْبي ِ  زض اي هطابٍض  ثاب  یبئساگي  هسابیل  ظهيٌا

ُ  ووسْب ایي زضم ثبضس سوهت اضتمبي ضٍیىطز  افاعایص  ثاط  عاوٍ

ِ  ًساجت  هثجات  ًگاطش  ایجبز ثِ ثبیستي  ،ظًبى آگبّي  پسیاسُ  ثا

 هطىو  ثِ هَلع ثِ ضسيسگي ثطاي آًبى يتَاًوٌسسبظ ٍ یبئسگي

ِ  ثاب  زیگاط  ساَي  اظ مضاَز  پطزاذتِ ذَز سوهت ِ  تَجا  ًماص  ثا

 یبئساِ،  ظًابى  ظًاسگي  ويفيت ثْجَز زض اجتوبعي حوبیت تأثيطگصاض

 زض یبئسِ ظًبى ّوسطاى ثَیژُ ذبًَازُ اعضبي سبیط هطبضوت جلت

 ضجىِ تأسي  ٍ آًبى ضٍاًي ٍ جسوي سوهت اضتمبي ّبي ثطًبهِ

 اثاعاضي  ٍ عابعفي  حوبیت ایجبز هٌؾَض ثِ اجتوبعي حوبیت ّبي

 ّاب  آى ظًاسگي  ويفيت ثْجَز ثِ هغوئٌبً یبئسِ، ظًبى ثطاي هٌبست

هؤهفاِ   زیگط ٍ ظًسگي ويفيت همبیسِ ّوچٌيي .وطز ذَاّس ووه
 ضٍاًاي  عَاهال  ثطضسي ٍ غيطیبئسِ ٍ یبئسِ ظًبى ثيي تحميك ّبي

ِ  تحمياك  هتغيطّابي  اظ غيط ثِ زیگط ٍ  ويفيات  تَاًاس ث وا  ظًاسگي 
 ثب ّوسَ ّبيپيطٌْبز جولِ اظ وٌس تجييي یبئسِ ظًبى زض ضا سوهت
ِ  هيجبضسم زستيبثي پژٍّص ایي ِ  ظًابى  ثا تحصايو    زاضاي یبئسا

 .ضٍز هي ضوبض ثِ پژٍّص ایي هحسٍزیتْبي زاًطگبّي
: ثب تطىط اظ وليِ ضاْطًٍساى ععیاع ٍگطاهاي واِ     تطىط ٍ لسضزاًي

 طٌبهِ ّبي  تحميك ثِ هب یبضي ضسبًسًسمتىويل پطس صجَضاًِ زض
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