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بررسی ارتباط حوايت اجتواعی، سر سختی رٍاًطٌاختی  با درد هسهي 

 پرستاراى
 

4 ، سعیذُ عوادی زيارتی3، يَسف دّقاًی2، علی پَلادی ريطْری*3ًغوِ ًیکبخت
 

 
 25/5/93تارٔد پذٔزش:     20/1/93تارٔد يصًل: 

 چکیذُ
زرز مشمه، وًػٓ زرز است کٍ اس ضست کمٓ تزذًرزار است ي مست سمان آن تٕص اس ٔک ماٌ مٓ تاضس ي ممکه است  زهیٌِ ٍ ّذف:

زر ارائٍ مزاقثت َااْ   رانتٍ عًر متىايب زر عًل ماٌ َأٓ اس سال تسايم زاضتٍ تاضس. تا تًجٍ تٍ وقص حفاظتٓ ي وقص حمأتٓ پزستا
تُساضتٓ ي زرماوٓ أه مغالؼٍ تا َسف تزرسٓ راتغٍ تٕه حمأت اجتمااػٓ ي سزسارتٓ ريان ضاىاذتٓ تاا زرز ماشمه زر پزساتاران       

 تٕمارستان َاْ ضُز تًضُز اوجام ضسٌ است.
زرز مشمه کٍ زر تٕمارستان َااْ   مثتلا تٍ پزستار 125 ،مًرز مغالؼٍ َمثستگٓ تًز. ومًوّ -پژيَص اس وًع تًصٕفٓ رٍش بررسی:

متغٕز َا اس مقٕاس َااْ حمأات اجتمااػٓ ینمٕىار، پزسطاىامٍ کًتاساا ي        تٍ مىظًر تزرسٓ ضُزستان تًضُز مطغًل تٍ کار تًزوس.
 پزسطىامٍ زرز ئنٕام استفازٌ ضس کٍ ريأٓ ي پأأٓ آن مًرز تإٔس قزار گزیت.

ي تؼس وظز ي ػقٕسٌ زر مًرز حمأت اجتماػٓ ي تؼاس   01/0تؼس تؼُس ي کىتزل زر سغححسٓ زرز مشمه ي  -راتغّ تؼس جسمٓ يافتِ ّا:
، مىفٓ ي مؼىازار است. تٕه سزسرتٓ رياوطىاذتٓ ي زرز مشمه راتغّ مىفٓ ي مؼىازارْ يجاًز زاضات.   05/0چالص سزسرتٓ زر سغح 

 .راتغٍ حمأت اجتماػٓ ي زرز مشمه مؼىازار تًز
مىسْ  تًاوس تاػث کاَص مٕشان تىص ضغنٓ پزستاران ضسٌ ي زر وتٕجٍ رضأتزراک ضسِ ساسماوٓ مٓحمأت اجتماػٓ ا ًتیجِ گیری:

 ضغنٓ آوان را تٕفشأس.

 .پزستاران، سزسرتٓ ريان ضىاذتٓ زرز مشمه، حمأت اجتماػٓ ًَش َٕجاوٓ، ٍاشگاى كلیذی:

 
 

 3هقذهِ

زرز مشمه، وًػٓ اس زرز است کٍ اس ضست کمَٓ تزذاًرزار اسات    
ٓ مست سمان آن تٕص اس ٔک ماٌ مٓ تاضس ٔا مست سمان قاتا   يل

تاز اسات ي ممکاه اسات تاٍ عاًر       اوتظار تزاْ تُثًزْ، عًلاوٓ
(. مغالؼاات،  1َأٓ اس سال تسايم زاضتٍ تاضس)متىايب زر عًل ماٌ

ضًٕع زرز مشمه را زر جمؼٕت تشرگسالان زر حسيز پااوشزٌ زرصاس   
زرز ماشمه مساتمز زر   ماَاٍ   6گشارش کززوس. زر أازان، ضإًع   

% ي زر جمؼٕات ساالمىس،   14% تاا  9 جمؼٕت ػمًمٓ تشرگساال اس 
چىٕه زرز تاثٕزات مىفٓ ماوىس (. َم2% گشارش ضسٌ است)67حسيز

                                                 
 .تًضُز، أزان زاوطگاٌ ػنًم پشضکٕثًضُز، کارضىاس ارضس رياوطىاسٓ ػمًمٓ،. 1
 Email: neekbakht@gmail.com ٍل(ؤ)ًَيسٌذُ هس*

، استازٔار گزيٌ رياوطىاسٓ، زاوطکسٌ ازتٕات ي ػنًم اوساوٓ، زاوطگاٌ پٕاام واًر تًضاُز    .2
 تًضُز، أزان.

ٔار گزيٌ رياوطىاسٓ، زاوطکسٌ ازتٕاات ي ػناًم اوسااوٓ، زاوطاگاٌ ذنإس یاارس       استاز .3
 ، تًضُز، أزان.تًضُز

کارضىاس ارضس رياوطىاسآ تاالٕىٓ، کارضاىاس مؼايوات زاوطاجًٔٓ زاوطاگاٌ ػناًم        .4
 ، تًضُز، أزان.پشضکٓ تًضُز

پٕامسَاْ سٔستٓ، رياوٓ، اجتماػٓ تز تُساضت رياوآ ي ػمنکازز   
(. اصًلا تمام حزیٍ َاأٓ کاٍ   3ضغنٓ ي ذاوًازگٓ یزز مثتلا زارز)

مت ي جان اوسان َا سز ي کار زارواس، َماًارٌ پاز    تٍ وًػٓ تا سلا
رياوٓ ضاغنٕه مذکًر را تُسٔس مآ   -تىص تًزٌ ي سلامت جسمٓ

کىس. اس جمنّ أه ضغ  َاْ پز تىص، پزستارْ است. پزستاران تٍ 
زلٕ  ساػات کارْ تالا ي محٕظ پز استزس کار تاٍ مٕاشان قاتا     

ْ ماشمه  تًجُٓ زر مؼزض تٕمارْ َاْ مرتنف اس جمنٍ، زرزَاا 
َم چًن کمززرز، سززرزَاْ مٕگزوٓ، سززرزَاْ تىطٓ ي غٕازٌ  

(. مٕااشان حمأاات اجتماااػٓ ي ئژگاآ َاااْ 4قاازار ماآ گٕزوااس)
ضرصٕتٓ پزستاران، وقص مُمٓ زر کٕفٕت ارائٍ ذاسمات آن َاا   
زارز. َم چىٕه تأاس تًجاٍ زاضاتٍ تاضإم کاٍ اوساان مًجاًزْ        

(. حمأت 5است)اجتماػٓ است ي وٕاسمىس کمک ي حمأت زٔگزان 
اجتماػٓ، ضام  پىس مقًلٍ ، حمأت ػاعفٓ، حمأات اتاشارْ ٔاا    

(. تزذٓ 6تاضس )اْ مٓمنمًس، حمأت اعلاػاتٓ ي حمأت ضثکٍ
تاٍ أاه وتٕجاٍ     محقَقان تا تجشٍٔ ي تحنٕ  زازٌ َااْ مغالؼاات  

 -َاْ رياوٓرسٕسوس کٍ حمأت اجتماػٓ زر مقات  اتتلا تٍ تٕمارْ
ضغزاب، ایساززگٓ، تحزٔاک پاذٔزْ، تٕماارْ     جسمٓ اس قثٕ : ا
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(. 7کىس)َاْ مشمه ي تجزتٍ زرز تٍ ػىًان سپزْ محایظ ػم  مٓ
 ٍ گاز  ٔک پژيَطگز، ضرصٕت سزسرت را تٍ ػىًان متغٕز مساذنا

زر تؼسٔ  ارتثاط مٕان استزس ي تٕمارْ ماًرز تزرسآ قازار زاز،    
ایزاز سز سرت سٍ مطرصٍ اساسٓ زاروس: الف( تؼُس ب( کىتازل  

مثارسٌ جأًٓ. زر ساال َااْ اذٕاز، مترصصاان ي محققاان        (ج
ضرصٕت، تًجٍ ذاصٓ تٍ ساسِ سزسرتٓ ريان ضىاذتٓ تٍ ػىًان 
ٔک مىثغ متؼازل کىىسٌ اثزات استزس تز ريْ سالامت رياوآ ي   

(. تا تًجٍ تٍ اَمٕت وقاص حفااظتٓ ي   8جسمٓ مثذيل زاضتٍ اوس)
تٓ ي زرمااوٓ،  زر ارائٍ مزاقثت َاْ تُساض وقص حمأتٓ پزستاران

أه مغالؼاٍ تاا َاسف تزرسآ راتغاّ تإه حمأات اجتمااػٓ ي         
سزسرتٓ ريان ضىاذتٓ تا زرز مشمه زر پزستاران تٕمارستان َاْ 

 ضُز تًضُز اوجام ضسٌ است.

 رٍش بررسی

ٓ   حاضزپژيَص  ٓ  - اس واًع تًصإف ماًرز   ّجامؼا اسات.   تحنٕنا
ضام  مٓ مثتلا تٍ زرز مشمه را  پزستاران ،ژيَصپ مغالؼٍ زر أه

ضًز کٍ زر تٕمارستان َاْ ضُزساتان تًضاُز مطاغًل تاٍ کاار      
 160، پژيَص ّ ايلٍٕومًوَستىس.  تز اساس جسيل مًرگان، تؼساز 

ومًوٍ گٕزْ تٍ صًرت تصازیٓ زر زستزس اوجام ضس.  ي استوفز 
تٍ زلٕ  ػسم َمکارْ تؼضٓ اس پزستاران زر تکمٕ  پزسطىامٍ، زر 

ران پزسطىامٍ َا را تکمٕا  کززواس.   وفز اس پزستا 125وُأت یقظ 
حجم ومًوّ پژيَص اس مٕان پزستاران ضاغ  زر تٕمارستان َااْ  
ضُساْ ذنٕس یارس، سنمان یارسٓ، ذاتم الاوثٕاء ي امٕزالمًمىٕه، 

 اوتراب ضسوس. 

زر أه مغالؼٍ، جُات جماغ آيرْ اعلاػاات اس ساٍ پزسطاىامٍ       
ىامٍ حمأات  است کٍ تٍ ضزح سٔز مآ تاضاس: پزسطا   استفازٌ ضسٌ
ضزٔة پأأٓ یزم کًتاٌ أاه مقٕااس را تاا اساتفازٌ اس     اجتماػٓ: 

سزسرتٓ پزسطىامٍ (. 9/. تز آيرز کززٌ اوس )7ريش اجزاْ مجسز 
 ّزر مغالؼا ، کًتاساسزسرتٓ رياوطىاذتٓ  پزسطىامٍرياوطىاذتٓ: 
ثثات زريوٓ أاه آسماًن    ،تز اساس آلفاْ کزيوثاخ صًرت گزیتٍ،

ٓ  ٔسٍ َا ػثاارت اس تزاْ َز ٔک اس مقا  (،α;71/0) : مثاارسٌ عنثا
سز سارتٓ تاٍ عاًر کاما      ( ي α;75/0)تؼُس (،α;84/0ل)کىتز
(88/0;α(است )11، 10 .)زر پزسطىامٍ پزسطىامٍ زرز مشمه: أه 

ٓ . ريأآ ي  ساذتٍ ضسٌ است 2008سال  تاٍ ضإًٌ آلفااْ     پأاأ
گشارش ضاسٌ   73/0ي پأأٓ  81/0کزيوثاخ ريأٓ َمساوٓ زريوٓ 

 (.12ست )ا
تجشٍٔ ي تحنٕ  زازٌ َاْ جمغ آيرْ ضسٌ زر أه پاژيَص زر زي  
سغح تًصٕفٓ ي استىثاعٓ صًرت مٓ گٕزز. زر سغح تًصٕفٓ تا 

تٍ تجشٍٔ ي ، اوحزاف مؼٕار استفازٌ اس ضاذص َاْ آمارْ مٕاوگٕه
تزاْ تزرسآ راتغاٍ   تحنٕ  زازٌ َا پززاذتٍ ي زر سغح استىثاعٓ 

حمأت اجتمااػٓ تاا زرز ماشمه زر     تٕه سزسرتٓ ريان ضىاذتٓ،
پزستاران اس ريش رگزسًٕن تٍ ضًٌٕ گاام تاٍ گاام ي َمثساتگٓ     

 استفازٌ ضس.

 ّا يافتِ

ي ( 8/36وفاز مازز)   46وفز پزساتاران،   125زر أه پژيَص اس تٕه 
مااتزٔ  َمثساتگٓ    1 ضامارٌ  جاسيل  تًزواس.  (2/63وفز سن) 79

 متغٕزَاْ پژيَص را وطان مٓ زَس.
 

 اتريس ّوبستگی هتغیرّای پصٍّص(: ه3جذٍل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*** 

. وظاز ي ػقٕاسٌ زرتاارِ    9اس زيساتان   . حمأات ازراک ضاسٌ  8. حمأت ذاوًازٌ 7. کىتزل 6. چالص 5. تؼُس 4تاوٍ ارسٔا-. ضىاذت3َٕٓجاوٓ  -. احساس2ٓحسٓ -جسمٓ.1
 . حمأت ػمًمٓ ٔا کن10ٓحمأت اجتماػٓ 

 

 3 2 3 4 5 6 7 8 9 33 

1 1 
2 **72/0 1 
3 **8/0 **86/0 1 

4 
**35/0

- 

**36/0
- 

**37/0
- 

1 

5 *22/0- *24/0- *22/0- **72/0 1 

6 
**38/0

- 

**42/0
- 

**41/0
- 

**82/0 **75/0 1 

7 11/0- 12/0- 10/0- 10/0 09/0 12/0 1 
8 01/0- 11/0- 08/0- 14/0 01/0- 15/0 *21/0 1 

9 *19/0- 
**33/0

- 

**37/0
- 

**40/0 **25/0 **34/0 **33/0 **28/0 1 

10 07/0 09/0 00/0 03/0 14/0- 07/0- 01/0 02/0 16/0 1 



 …بررسی ارتباط حوايت اجتواعی، سر سختی رٍاًطٌاختی   / فصلٌاهِ ًسین تٌذرستی32

 

    ٓ حسآ زرز   -أه جسيل، تٕاوگز آن است کاٍ راتغاّ تؼاس جسام
ي تؼس وظاز ي ػقٕاسٌ زر    01/0مشمه ي تؼس تؼُس ي کىتزل زر سغح

، 05/0جتماػٓ ي تؼاس چاالص سزسارتٓ زر ساغح     مًرز حمأت ا
مىفٓ ي مؼىازار است. ي اس تٕه أه سٍ متغٕز سزسرتٓ، تؼس کىتزل 

حسٓ زرز مشمه زارز. ي راتغّ  -َمثستگٓ تٕطتزْ تا تؼس جسمٓ
َٕجاوٓ زرز مشمه ي تؼس تؼُس ي کىتزل سزسارتٓ   -تؼس احساسٓ

مىفٓ  01/0ي تؼس وظز ي ػقٕسٌ زر مًرز حمأت اجتماػٓ زر سغح 
َٕجاوٓ زرز ماشمه ي تؼاس    -ي مؼىازار است  ي راتغّ تؼس احساسٓ

مىفآ ي مؼىاازار اسات. زر أاه      05/0چالص سزسرتٓ زر سغح 
مٕان، تؼس کىتزل سزسرتٓ رياوطىاذتٓ َمثستگٓ تٕطتزْ تا تؼس 

ٓ -احساسٓ  -َٕجاوٓ زرز مشمه زارز. َمچىٕه راتغّ تؼس ضاىاذت

ي کىتازل سزسارتٓ، تؼاس وظاز ي     ارسٔاتاوٍ زرز مشمه ي تؼس تؼُاس  
تىظإم َٕجاان زر    -ػقٕسٌ زر مًرز حمأت اجتماػٓ ي ذًضثٕىٓ

ٓ   01/0سغح   -مىفٓ ي مؼىازار است. َمچىٕه راتغّ تؼاس ضاىاذت
مىفٓ ي  05/0ارسٔاتاوٍ زرز مشمه ي تؼس چالص سزسرتٓ زر سغح 

َاْ مًرز تزرسٓ زر أه پژيَص، تؼس مؼىازار است. اس مٕان متغٕز
سزسرتٓ َمثستگٓ تٕطتزْ تا اتؼااز زرز ماشمه زارز. تاٍ    کىتزل 

مىظًر تزرسٓ راتغّ سازٌ تإه حمأات اجتمااػٓ يساز سارتٓ      
رياوطىاذتٓ تا زرز مشمه اس ضزٔة َمثستگٓ پٕزسًن، اقاسام تاٍ   

وطان  2آيرْ ضسٌ اقسام گززٔس کٍ زر جسيل َاْ جمغتحنٕ  زازٌ
 زازٌ ضس.

 
 

 پصٍّص (: ضريب  ّوبستگی هتغیرّای2جذٍل)

 تعذاد ًوًَِ سطح هعٌاداری ضريب ّوبستگی هتغییرهلاک هتغییر پیص بیي

 125 32/0 -10/0 زرز مشمه حمأت اجتماػٓ
 125 000/0 -40/0 زرز مشمه سزسرتٓ

 

تٕاوگز آن اسات کاٍ تإه    2ْ مقازٔز َمثستگٓ زر جسيل ضمارٌ
   ٍ ْ مؼىااازارْ يجااًز  حمأاات اجتماااػٓ ي زرز مااشمه راتغاا

( ي تاإه سزساارتٓ رياوطااىاذتٓ ي زرز >10/0r=- ،32/0pوااسارز)
(. >40/0r=- ،000/0pْ مىفٓ ي مؼىازارْ يجًز زارز)مشمه راتغٍ

ٓ ْ پٕصَم چىٕه تزاْ تزرسٓ راتغٍ کىىاسگٓ تإه حمأات    تٕىا

اجتماػٓ ي سزسرتٓ رياوطىاذتٓ تاا زرز ماشمه زر پزساتاران، اس    
ضس. کاٍ أاه    رگزسًٕن چىس متغٕزْ تٍ ضًٌٕ، گام تٍ گام استفازٌ

 مطاَسٌ مٓ ضًز. 4ي  3وتأس  زر جسيل ضمارٌ 
 

 
 ( : ًتايج تحلیل رگرسیَى حوايت اجتواعی با درد هسهي3جذٍل )

 
 ضريب رگرسیَى

(B) 

ضريب 

 استاًذارد

(β) 

 هقذار
t 

 هقذار
R 

 هقذار
R2 

سطح 

 هعٌاداری

 002/0 10/0 31/0 -22/3 -31/0 -89/4 گام ايل )ػقٕسٌ زر مًرز حمأت اجتماػٓ(
 گام زيم)حمأت
 ذاوًازٌ(

82/5- 38/0- 76/3- 38/0 14/0 000/0 

 
َااْ  وطان مٓ زَس کٍ زر گام ايل اس مٕان متغٕاز  3جسيل ضمارِ

حمأاات اجتماااػٓ، متغٕزػقٕااسٌ زر مااًرز حمأاات اجتماااػٓ     
(002/0p<اس تالاتزٔه تًان پٕص )ٓکىىسگٓ تازاْ زرز ماشمه   تٕى

ت کاٍ اس مٕاان اتؼااز حمأات     تزذًرزار است. أاه تاسٔه مؼىاسا   
اجتماػٓ)حمأت ذاوًازٌ، حمأت ازراک ضسٌ اس زيستان، حمأات  
کنٓ ي ػقٕسٌ زر مًرز حمأت اجتمااػٓ(، متغٕاز ػقٕاسٌ زر ماًرز     

)زرز مشمه( است  تٕىٓ متغٕز ملاکحمأت اجتماػٓ قازر تٍ پٕص
ي تغٕٕز ٔک اوحزاف استاوسارز زر متغٕاز ػقٕاسٌ زر ماًرز حمأات     

 اوحزاف استاوسارز زر متغٕز ملاک -31/0ػٓ، مىجز تٍ تغٕٕز اجتما
ضًز. زر گام زيم پ  اس ػقٕاسٌ زر ماًرز حمأات    )زرز مشمه( مٓ

( تٍ عًر مؼىاازارْ  >03/0p(، حمأت ذاوًازٌ)>000/0pاجتماػٓ)
-کىىسگٓ زرز مشمه تزذًرزار است ي سأز متغٕزتٕىٓاس تًان پٕص

لٕ  َمثستگٓ ضاؼٕف ي ػاسم   تٕه زر أه تزرسٓ تٍ زْ پٕصَا
 اوس.مًیقٕت زر مسل حذف ضسٌ
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 ( : ًتايج تحلیل رگرسیَى چٌذهتغیری بِ ضیَٓ گام بِ گام سرسختی با درد هسهي4جذٍل )

 
 ضريب رگرسیَى

(B) 

 ضريب استاًذارد

(β) 
 هقذار

t 

 هقذار
R 

 هقذار
R2 

سطح 

 هعٌاداری

 <0001/0 18/0 42/0 -96/3 -42/0 -34/1 گام ايل )تؼُس(

 
َاْ سزسارتٓ،  تٕاوگز آن است کٍ اس مٕان متغٕز 4 ِجسيل ضمار

-( اس تالاتزٔه تاًان پإص  000/0p< ،42/0-;βتىُا متغٕزتؼُس )

کىىسگٓ تزاْ زرز مشمه تزذًرزار است. أه تاسٔه مؼىاسات   تٕىٓ
کٍ اس مٕان اتؼاز سزسرتٓ، مه جمنٍ، چالص، تؼُس ي کىتزل، تىُا 

تٕىآ متغٕاز مالاک)زرز ماشمه( اسات ي      متغٕز تؼُس قازر تٍ پٕص
 – 42/0تغٕٕز ٔک اوحزاف استاوسارز زر متغٕز تؼُس، مىجز تٍ تغٕٕز 

ٓ   ا ضاًز ي ساأز   وحزاف استاوسارز زر متغٕز مالاک)زرز ماشمه( ما
تٕه زر أه تزرسٓ تٍ زلٕ  َمثساتگٓ ضاؼٕف ي   ْ پٕصَامتغٕز

 ػسم مًیقٕت زر مسل حذف ضسٌ اوس.

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

أه مغالؼاٍ تاا َاسف تزرسآ راتغاّ تإه حمأات اجتمااػٓ ي         
تان َاْ سزسرتٓ ريان ضىاذتٓ تا زرز مشمه زر پزستاران تٕمارس

زيلتٓ ي ذصًصٓ ضُز تًضُز اوجام ضس. وتأس وطان زاز کٍ  تٕه 
حمأت اجتماػٓ تا زرز مشمه راتغّ مؼىازارْ يجًز واسارز. ٔایتاّ   

تاًان  ْ پژيَص را زر تحقٕقٓ اوجام ضسٌ، مٓمًایق تا أه ٔایتٍ
وتأس أه محققان  حاکٓ اس آن تًز کٍ حمأت ػاعفٓ تاٍ   ٔایت،

 تا ػلائم جسماوٓ ي َم ػلائم ایسززگٓ راتغٍعًر مؼىازارْ َم 
مؼىازارْ زاضت ي حمأت ػاعفٓ تاٍ عاًر مؼىاازارْ تاا کٕفٕات      

(  امااا زر َماإه 13سوااسگٓ ماازتثظ تااا ساالامتٓ راتغااٍ زاضاات )
ٍ  پژيَص، َىگامٓ کٍ ػلأم ي وطاوٍ َااْ  َاْ جساماوٓ ي وطااو

ایسززگٓ تٍ مسل اضایٍ ضس  حمأت ػاعفٓ تٍ عًر مؼىازارْ تاا  
کٕفٕت مزتثظ تا سلامتٓ ارتثاعٓ وساضت، زلٕ  وثًز راتغّ مؼىازار 
تٕه حمأات اجتمااػٓ ي زرز ماشمه زر پزساتاران أاه تاًز کاٍ        

یززْ ي زرين یززْ تسإارْ زر مٕاان پزساتاران    َاْ تٕهتفايت
تًاوس تز کٕفٕت سوسگٓ یزز تاثٕز تگذارز، ػًامنٓ يجًز زارز کٍ مٓ

ٓ، اجتماػٓ ي یزَىگآ. زر ياقاغ   چًن مجمًػٍ ػًام  رياوطىاذت
ضاىاذتٓ  پزستاران ػلايٌ تز حمأت اجتماػٓ وٕاس تٍ ػًاما  ريان 

کىىسِ زٔگزْ زارز کٍ حایظٓ تزاْ کااَص ػلائام زرز   محایظت
مااشمه ضااان تاضااس ي َمچىاإه تغٕٕاازات زر مٕااشان زرز مااشمه  

َااْ مازتثظ زٔگاز َمازاٌ اسات ي      پزستاران تا تسٕارْ اس متغٕٕز
حمأت اجتماػٓ پزستاران، تىُا تراص کاًچکٓ اس    ازراک مٕشان

کىااس. راتغااّ سزساارتٓ تغٕٕاازات زرز مااشمه آوُااا را تثٕاإه ماآ
تسٔه  تاضس.رياوطىاذتٓ تا زرز مشمه زر پزستاران مىفٓ مؼىازار مٓ

ضاىاذتٓ، زرز ماشمه پزساتاران    تا ایشأص سزسرتٓ ريان مؼىا کٍ
اذتٓ، زرز ضاى ٔاتس ي تا کاَص مٕاشان سزسارتٓ ريان  کاَص مٓ

  ٓ ٔاتاس. َمثساتگٓ مٕاان سزسارتٓ     مشمه پزستاران ایاشأص ما
رياوطىاذتٓ ي زرز مشمه پزستاران تٍ عًر قات  تًجُٓ تاالا تاًز.   

أه ٔایتٍ تا وتأس تزذٓ مغالؼات کٍ وطان زازوس، تإه یزساًزگٓ   
ضىاذتٓ راتغّ مىفآ ي مؼىاازارْ يجاًز    ضغنٓ ٔا سزسرتٓ ريان

پاژيَص  ٔک ىٕه أه ٔایتٍ تا وتأس . َمچ(14) زارز، َمسً است
کٍ مؼتقس است ایزاز سزسرت يقأغ استزس آير را تٍ يقأغ قاتا   

تز تثسٔ  مٓ کىىس ي اس عزیٓ ایزاز سزسرت، کمتز تٕمارْ تحم 
را تجزتٍ مٓ کىىس  چازا کاٍ اس ريش َااْ مىاساة مقاتناٍ اْ ي      

گٕزوس ي اثازات مرازب اساتزس تاز     ساسگارْ زر سوسگٓ تُزٌ مٓ
(. 15ْ سلامتٓ ضان را کااَص مآ زَىاس، َمزاساتا اسات )     ري

سزسرتٓ، ػام  مُمٓ زر کاَص اضغزاب ي ایساززگٓ اسات ي   
تًاوىاس تاز اواًاع اثازات وااگًار ي      تٍ تاير آوان، ایزاز سزسرت مٓ

َاْ ضغنٓ چٕازٌ  َاْ جسماوٓ ي ػاعفٓ واضٓ اس یؼالٕتذستگٓ
ٓ ضًوس ي سلامت ريان ذًز را حفاظ ومأىاس ي عثاق تزر    َااْ  سا

سا، َااْ وااگًار ي اساتزس   اوجام ضسٌ، ایزاز سزسرت، زر مًقؼٕت
ضىاذتٓ ي سااسگارْ ذاًز را حفاظ کاززٌ ي اس أاه      سلامت ريان

 14ضًوس )عزٔق، تاػث ایشأص کارأٓ ي احساس رضأت ذًز مٓ
تزوااس، تااا پزسااتاراوٓ کااٍ اس زرز مااشمه روااس ماآ (.17، 16، 15، 

اْ کاٍ وساثت تاٍ ٔاک     ػلاقٍاحساس َمسلٓ، مزاقثت، تًجٍ ي 
ضرص زاروس، راحتٓ ي آسأص، اعمٕىاان، تؼناق زاضاته ي ماًرز     

کىىاس ي اس أاه عزٔاق، پزساتار     محثت قزار گزیته را احساس مٓ
  ٓ ضاًز  تاٍ سارىٓ    مثتلا تٍ زرز مشمه تٍ َىگام یطار مجُاش ما

زٔگز، حمأت ػاعفٓ زر پزستاران، تٍ وًػٓ حایظ سلامت رياوٓ 
ضًز. تاٍ مىظاًر تزرسآ أاه کاٍ      زرز مشمه مٓپزستار مثتلا تٍ 

کىىاسگٓ سزسارتٓ تاا زرز ماشمه زر پزساتاران      تٕىٓراتغّ پٕص
اس ريش رگزسًٕن چىس متغٕزْ گام تٍ گام اساتفازٌ   مؼىازار است،

ضس. راتغّ سزسرتٓ ي زرز مشمه مؼىازار تًز. تٍ عًرْ کٍ تؼُاس  
َااْ  غٕاز کىس. تؼُس وسثت تٍ ساأز مت تٕىٓ مٓزرز مشمه را پٕص

تٕىآ زرز ماشمه   زٔگز سزسارتٓ اس تاًان تٕطاتزْ تازاْ پإص     
تًاوست مٕشان زرز ماشمه  تزذًرزار تًز ي تٍ عًر قات  تًجُٓ مٓ

تٕىٓ کىس، چىان کٍ مطاَسٌ ضس، راتغّ ساازٌ  را زر پزستاران پٕص
مٕان زرز مشمه ي سزسرتٓ، مىفٓ ي مؼىازار تاًز. زر أاه راتغاّ    

ُس ي زرز مشمه پزستاران مىفٓ ي مؼىازار چىسگاوٍ وٕش راتغّ تٕه تؼ
است ي تا تًجٍ تٍ مٕشان تالاْ تتاْ تؼُس سزسرتٓ رياوطاىاذتٓ  

َاْ سزسرتٓ رياوطىاذتٓ اس جمناٍ  وسثت تٍ زٔگز ذززٌ مقٕاس
تٕىآ زرز ماشمه   ي چالص، اس تاًان تاالاتزْ تازاْ پإص    کىتزل 

ر تًز کٍ تا تزْ تزذًرزاپزستاران تزذًرزار تًز. ي اس راتغّ وٕزيمىس
تًان تٕان زاضت کٍ أاه ٔایتاٍ تاا    تًجٍ تٍ مىفٓ تًزن راتغٍ مٓ

(.  ایازازْ کاٍ زر   18مغالؼات َمراًان اسات )  تزذٓ َاْ ٔایتٍ
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سمٕىٍ تؼُس قًْ َستىس، تٕطتز ذًز را زرگٕز مٓ کىىس تا أىکٍ زر 
 مقات  مطکلات ذًز را ػقة تکطىس. 
َ  تا تًجٍ تٍ آوکٍ ٔکٓ اس محاسيزٔت  ص حاضاز، ػاسم   َااْ پاژي

ٓ  زستزسٓ تٍ ومًوٍ ضاًز زر  َاْ تالٕىٓ تًز، تىاتزأه پٕطاىُاز ما
َااْ تاالٕىٓ،   اْ اس جمؼٕات َاْ تؼسْ، تز عٕف گستززٌپژيَص
َاْ مرتنف تالٕىٓ، اػام  َأٓ صًرت گٕزز تا تمأش گزيٌپژيَص

ْ ًَش َٕجاوٓ، سزسرتٓ اس اوًاع اذتلالات زرز مشمه زر سمٕىٍ
ت اجتماػٓ ي تؼام  آوُا تطرٕص زازٌ ضًز ي رياوطىاذتٓ ي حمأ

 َاْ لاسم تزاْ آوُا ارائٍ گززز.زرمان

 تطکر ٍ قذرداًی

مسٔزٔت ي کارکىاان محتازم تٕمارساتان َااْ ضاُساْ ذنإس        اس
 ي یارس، سنمان یارسٓ، ذاتم الاوثٕاء ي امٕزالمًمىٕه ضُز تًضُز

 ٕا  تکم را وامٍ َاا  پزسص حًصنٍ ي صثز تا کٍ پزستاراوٓ تمامٓ

 .زارٔم را تطکز ومًزٌ اوس، وُأت
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