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هادراى دارای  پذيزش ٍ ساسگاری اجتواعی هقايسِ بْشيستی رٍاًشٌاختی،

 شٌَا با هادراى دارای فزسًد بٌْجار فزسًد ًاشٌَا ٍ کن
 

4حسیي ، رضا پَر3هزين ياٍری کزهاًی ،2لیشادُ چْار بزجطاّز ع ،*3اسواعیل هَسَی
 

 
 2/6/1393تاضید پصیطـ:     4/3/1393تاضید ٍصَل: 

 چکیدُ
بوَیػُ   ظًس ٍ باػث ایجاز اؾتطؼ زض اػضای ذاًَازُ هكکلاتی ضا بطای ذاًَازُ ضقن هی قٌَا کن فطظًس ًاقٌَا ٍ زاقتي :ّدف ٍ سهیٌِ

قٌَا  هازضاى افطاز ًاقٌَا ٍ کن پصیطـ ٍ ؾاظگاضی اجتواػی با ّسف هقایؿِ بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی،پػٍّف حاضط  قَز. ّا هی هازضاى آى
 اًجام قس. 1393با هازضاى زاضای فطظًس بٌْجاض قْط یاؾَج زض ؾال 

ْعیؿتی قوْط  قٌَا ب کن ًفط اظ هازضاى زاضای فطظًس ًاقٌَا ٍ 40کِ بط ضٍی  ای بَز ایي هغالؼِ اظ ًَع تَصیفی هقایؿِ :رٍش بزرسی
گیطی تصوازفی اًترواش قوسًس،     ًفط اظ گطٍُ بٌْجاض جوؼیت ػازی کِ اظ عطیق ًوًَِ 40گیطی زض زؾتطؼ ٍ  یاؾَج کِ با ضٍـ ًوًَِ

ّوا بوا اؾوتفازُ اظ     آٍضی زازُ جووغ  ؾاظی قسًس. تحصیلات ٍ عبقِ اقتصازی با یکسیگط یکؿاى ایي زٍ گطٍُ اظلحاػ ؾي، اًجام گطزیس.
ِ     پطؾكٌاهِ ؾاظگاضی اجتواػی ٍ پصیطـ اجتواػی اًجوام گطزیوس ٍ زازُ   ی ضٍاًكٌاذتی،پطؾكٌاهِ بْعیؿت  21 ّوا بوا اؾوتفازُ اظ ًؿور

 ٍ تحلیل قطاض گطفت. ٍ با آظهَى تحلیل ٍاضیاًؽ چٌس هتغیطُ هَضز تجعیِ  SPSSافعاض  ًطم
 زاضی ٍجوَز زاضز  گطٍُ بٌْجاض تفواٍت هؼٌوی   قٌَا با نًتایج تحلیل ًكاى زاز کِ بیي زٍ گطٍُ هازضاى زاضای فطظًس ًاقٌَا ٍ ک :ّا يافتِ

(001/0p< )ِکِ با اؾتفازُ اظ تحلیل چٌس هتغیطی ایوي تفواٍت زض هتغیطّوای بْعیؿوتی ضٍاًكوٌاذتی ٍ ؾواظگاضی اجتوواػی         عَضی ب
 (.p>05/0) زاضی ٍجَز ًساقت ٍلی زض هتغیط پصیطـ اجتواػی بیي زٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌی (؛>001/0pقسُ اؾت ) هكاّسُ
تطی ًؿبت بوِ گوطٍُ بٌْجواض     قٌَا اظ بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی ٍ ؾاظگاضی اجتواػی پاییي کن هازضاى زاضای فطظًس ًاقٌَا ٍ :گیزی ًتیجِ

ِ       بطذَضزاض بَزًس. ػٌوَاى   بٌابطایي، اتراش ضاّکاضّایی جْت اضتقای بْعیؿتی ضٍاًكوٌاذتی ٍ ؾواظگاضی اجتوواػی بْتوط ضٍاًكوٌاذتی بو
 ضؾس. قٌَا ضطٍضی بِ ًظط هی بركی هازضاى افطاز ًاقٌَا ٍ کن تَاى ّای هْن حَظُ ؾاظُ

 قٌَا. کن افطاز ًاقٌَا ٍ پصیطـ اجتواػی، ؾاظگاضی اجتواػی، بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی، ٍاصگاى کلیدی:

 
 

 3هقدهِ

بركوی ؾواظهاى    قوسُ اظ ؾوَی هؼاًٍوت توَاى     عبق آهواض اػولام  
ؼلوَل زض  زض حوسٍز زٍ هیلیوَى ٍ ّكوت ّوعاض ه     بْعیؿتی کكَض،

 هطاقبووت اظ هؼلووَلیي ٍ بیووواضاى زض ذوواًَازُ،  کكووَض ٍجووَز زاضز.
 (.1)ّا بِ زًبال زاضز ّای بعضگی ضا بطای آى چالف
( هؼتقسًس ؾلاهت ضٍاًكٌاذتی ذواًَازُ  2010ٍ ّوکاضاى ) 12جطالس
توک   ؾولاهت توک   تطیي ٍاحس اجتواػی ٍابؿتِ بِ ػٌَاى کَچک بِ

اظ زیوسگاُ   (،2000)23کیطٍؼ بط ًظط (. بٌا2) اػضای ذاًَازُ اؾت
تطیي ضایؼِ حؿی اؾت ٍ ٍالسیي ضا  کن قٌَایی پیچیسُ ذاًَازگی،
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  . کاضقٌاؾی اضقس هكاٍضُ ذاًَازُ، زاًكگاُ تْطاى، تْطاى، ایطاى2
  گطٍُ ضٍاًكٌاؾی، زاًكگاُ پیام ًَض یاؾَج، یاؾَج، ایطاى .3
 ٌاؾی، زاًكگاُ تْطاى، تْطاى، ایطاىگطٍُ ضٍاًكٌاؾی، زاًكکسُ ػلَم تطبیتی ٍ ضٍاًك  .4

Geraldo 1.  

2. Kricos 

ّوا ضا زض هؼوطخ ذغوط     ؾواظز ٍ آى  با اؾتطؼ زائوی ضٍ بِ ضٍ هی
(. ًاقٌَایی ٍ افت قٌَایی بِ عوط   3) زّس ؾلاهت ضٍاًی قطاض هی

 گؿتطُ گصاضز. هرتلفی بط ظًسگی فطز اظ جولِ ضقس اجتواػی اثط هی
ٍؾیؼی اظ تحقیقات، حکایت اظ ایي ٍاقؼیت زاضز کِ ٍالوسیي زاضای  

قٌَا ًؿبت بِ ؾوایط ٍالوسیي، ًاؾواظگاضی ٍ اؾوتطؼ      کَزکاى کن
 بٌابطایي، تَلس کَزک ًاقٌَا زض ذاًَازُ، کٌٌس. بیكتطی ضا تحول هی

ظًس ٍ باػث اؾتطؼ زض  هكکلاتی ضا بطای اػضای ذاًَازُ ضقن هی
 (.6،5،4) قَز ّا بَیػُ هازضاى هی آى

با ٍجوَز   کٌس. ًاقٌَایی ٍ کن قٌَایی زض ذاًَازُ اذتلال ایجاز هی
ّوایی کوِ کوَزک هؼلوَل زاضًوس بوا        ایي تفاٍت، اؾاؾی ذواًَازُ 

زض هوعهي بوَزى    قوًَس،  ّایی کِ با بحوطاى ضٍ بوِ ضٍ هوی    ذاًَازُ
ِ  ٍضؼیتی اؾت کِ هازضاى کَزکاى هؼلَل بوا آى زؾوت   گطیبواى   بو

ِ  ّا بایس بِ ایي ذاًَازُ ّؿتٌس. ضٍظی ٍ بوطای ؾوالیاى    صَضت قوباً
ّای ًاقوی   فكاضّا ٍ اؾتطؼ هتوازی اظ فطظًساًكاى هطاقبت کٌٌس.

تَاًس کكٌسُ باقس ٍ ؾبب فطؾَزگی جؿووی ٍ   اظ هطاقبت زائن هی
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ػلاٍُ بط ایي، هوکي اؾت ذاًَازُ با هكکلات  ضٍاًی هازضاى قَز.
کٌوس،   جطبوِ هوی  هیعاى تٌكوی کوِ ذواًَازُ ت    هالی ضٍ بِ ضٍ قَز.

حوایوت   احتوالاً بِ ػَاهلی هاًٌس تصَض ذاًَازُ اظ قطایظ هَجوَز، 
 (.7) ّای اجتواػی بؿتگی زاضز حوایت ٍ اػضای ذاًَازُ

ّوای ظًوسگی    توام جٌبِ قٌَا، کن عَضکلی زاقتي فطظًس ًاقٌَا ٍ بِ
 زّوس؛  ّوا ضا تحوت تورثیط قوطاض هوی      فطزی ٍ اجتواػی هوازضاى آى 

بْعیؿوتی   کافی بِ هؿوائل بْساقوت ضٍاًوی،   بٌابطایي، ػسم تَجِ 
تَاًوس بوِ    هوی  ّا، ایي ذاًَازُ پصیطـ ٍ ؾاظگاضی اجتواػی ضٍاًی،

با تَجِ بِ  ّا هٌجط قَز. قیَع بیكتط ٍ هعهي قسى اذتلالات آى
اّویت ایي هؿرلِ ّطگًَوِ تلاقوی کوِ زض ضاؾوتای قٌاؾوایی ٍ      

گیطز  ّا صَضت بطضؾی کیفیت ظًسگی ٍ ًحَُ هسیطیت ایي ذاًَازُ
 (.8) باقوس  اضظقووٌس هوی   ٍ بْساقت ضٍاًی جاهؼِ ضا اضتقا بركوٌس، 
زّوس کوِ    پعقکاى ًكاى هوی  هكاّسات ضٍظهطُ ضٍاًكٌاؾاى ٍ ضٍاى

ّوا ایجواز    ٍجَز کَزک هؼلَل هؿائل ٍ هكوکلاتی ضا زض ذواًَازُ  
 (.10ٍ9)کٌس  هی

ٍاضح اؾت کِ ًقف ػوسُ ٍ اصلی هطاقبت اظ کَزکواى اؾوتاٌایی   
هغالؼات ًكاى زازُ اؾت کِ فكاض  (.10) باقس زُ هیبط ػْسُ ذاًَا

تَجوِ بوَزُ ٍ هَجوب     ًاقی اظ ایي هطاقبت بط بؿتگاى بیواض قابول 
ٍ  ّوا ٍ کواّف بْعیؿوتی ضٍاًكوٌاذتی     تْسیس ؾلاهت ضٍاًوی آى 

یکوی   گطزز. ًاؾاظگاضی اجتواػی ٍ ضضایتوٌسی آًاى اظ ظًسگی هی
قٌَا بط ذاًَازُ  کنتطیي ترثیطاتی کِ حضَض کَزک ًاقٌَا ٍ  اظ هْن
 اهٌیت حاکن بط ذواًَازُ اؾوت.   اظ زؾت زازى آضاهف ٍ گصاضز، هی

کطز با ٍجَز  ای کِ تا قبل اظ ایي زض هحیظ اهي ظًسگی هی ذاًَازُ
ٍ  قٌَا ًوی کن زاقتي یک فطظًس ًاقٌَا ٍ  ؾواظگاضی  تَاًس آضاهوف 

 (.11) عَض کاهل حفؼ ًوایس قبلی ذَز ضا بِ
ّووا هجبووَض  آى اى زٍم هؼلووَلیي ّؿووتٌس.قطباًیوو اػضوای ذوواًَازُ، 

ضا باظبیٌی کٌٌوس ٍ   ّای ذَیف اضظـ باٍضّا ٍ قًَس احؿاؾات، هی
ّا بَزُ تغییط زٌّس کِ ّویي هَضوَع،   آًچِ ضا قبلاً باػث قطم آى

هؼووَلاً   گطزز. اعطافیاى هی باػث تحویل فكاض ضٍاًی بط ذاًَازُ ٍ
ٍ   فكاض ًاقی اظ هطاقبت بیواض، ًفوط اظ اػضوای    بِ ػْسُ یوک یوا ز

ًااهیوسی ٍ ػصوباًیت    ّا اغلب احؿاؼ اًعٍا، آى باقس. ذاًَازُ هی
قٌَا  کوکی بِ افطاز ًاقٌَا ٍ کن حوایت اظ ذاًَازُ، (.12) کٌٌس هی

 اؾت تا با بیواضی ذَیف کٌواض بیایٌوس ٍ اهکواى ظًوسگی زض کٌواض     
 (.13ٍ14ّای ذَز ضا زاقتِ باقٌس ) ذاًَازُ

اظ الگَی بْعیؿتی ضٍاًكوٌاذتی یوا    ٍ ّوکاضاى 11عبق آًچِ ضیف
بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی اظ قف  اًس، بْساقت ضٍاًی هابت اضائِ کطزُ

ضابغوِ هابوت بوا     قَز کِ قاهل پوصیطـ ذوَز،   ػاهل تكکیل هی
 باقوس  ظًسگی ّسفوٌس ٍ تؿلظ بط هحیظ هی ذَزهرتاضی، زیگطاى،

ؾاظگاضی اجتوواػی کوِ قواهل ؾواظگاضی فوطز بوا هحویظ         (.15)
ؾت هؤلفِ زیگطی اؾت کِ زض هازضاى کَزکواى هؼلوَل   اجتواػی ا

ایوي ؾواظگاضی    بیٌس، بِ ؾبب کاّف تؼاهلات اجتواػی آؾیب هی
    ِ  (.16) زؾوت آیوس   هوکي اؾت با تغییط زازى ذوَز یوا هحویظ بو

                                                 
1. Ryff 

ّوکواضی   هصالحِ، اًغبا ، عَضکلی، ؾاظگاضی تَاًایی آهیعـ، بِ
 (.17) قوسُ اؾوت   هحویظ ٍ زیگوطاى تؼطیوف    آهسى با ذَز، ٍ کٌاض

پصیطـ اجتواػی، هتغیط زیگوطی اؾوت کوِ زض هوازضاى کَزکواى      
بركی زض هقایؿِ با هازضاى بٌْجواض   قٌَای هطاکع تَاى کن ًاقٌَا ٍ

بوط   عَض ذلاصِ، پوصیطـ اجتوواػی   بِ گیطز، هَضز بطضؾی قطاض هی
کٌس بطذی افطاز توایل زاضًوس زض   ّایی زلالت هی ّا ٍ ٍاکٌف پاؾد

 ًَس ٍ هغلَبیوت اجتوواػی کؿوب کٌٌوس    اجتواع هَضزپؿٌس ٍاقغ ق
ّوایی   ٍ ّوکاضاى ًكاى زازًس کِ زض ذاًَازُ 22چاًگ چٌاًکِ (.18)

جایگواُ اجتوواػی افوطاز ذواًَازُ هؼلوَل       کِ کَزک هؼلَل زاضًس،
پصیطـ اجتواػی ضا حطف ظزى ٍ ضفتاض هغابق  (.19) بیٌس آؾیب هی

غوابق بوا   ّا ّویكِ ه گطٍّی اظ اًؿاى ًاهٌس. اًتظاضات زیگطاى هی
ّوا زض هوَضز    اگوط اظ آى  کٌٌس ٍ ًظطات ٍ اػتقازات ذَز صحبت هی

ّوا   آى زٌّس. هَضَػی ؾؤال قَز، باصساقت بِ ؾؤالات پاؾد هی
قسم ّؿتٌس ٍ زض ّط قطایغی پاؾد یکؿاى بوِ   زض ػقایس ذَز ثابت

قوسُ هٌجوط بوِ     ّوای زازُ  زٌّوس، حتوی اگوط پاؾود     ؾؤالات هوی 
پوصیطـ اجتوواػی ٍ    33ط کویؽ اظًظ (.20)ّا گطزز  عطزقسگی آى

تَاى کیفیت اضتباط بوا   قکَفایی با ؾلاهت ضٍاى اضتباط زاضز ٍ هی
افوطاز   (.21) جاهؼِ ضا ػضَ پیَؾوتگی ٍ یکاواضچگی فوطز زاًؿوت    

کواّف   ذاًَازُ زاضای کَزکواى هؼلوَل زچواض اًوعٍای اجتوواػی،     
 حوؽ تٌْوایی،   کاّف بْعیؿوتی ضٍاًكوٌاذتی،   اضتباط ذاًَازگی،

 عولا ،  ًكیٌی اظ ظًسگی ٍاقؼوی،  ػقب (،22) غطاشاض افؿطزگی ٍ
کواّف یوازگیطی ضفتاضّوای     کاّف قطکت زض هحافول هحلوی،  

ًاؾوواظگاضی اجتووواػی ٍ افووعایف   تووطؼ اجتووواػی،  اجتووواػی،
 قًَس. ( هی25،24،23) ضفتاضّای ضساجتواػی

اثطات هٌفی ؾطپطؾتی  ّای ایطاًی، ای اظ ذاًَازُ هلاحظِ تؼساز قابل
اجتواػی ٍ هالی ًاقی اظ  ٌیي فكاضّای ضٍاًی،ّوچ کَزک هؼلَل،

کٌٌس. با تَجِ بِ ایٌکوِ   قٌَا ضا تجطبِ هی زاقتي افطاز ًاقٌَا ٍ کن
پػٍّكووی توواکٌَى زض ایووطاى زض ظهیٌووِ بْعیؿووتی ضٍاًكووٌاذتی ٍ 
ؾاظگاضی اجتواػی هازضاى کَزکاى ًاقٌَا زض ایوطاى اًجوام ًكوسُ    

اظ کَزکوواى اؾوت ٍ اظ آًجووا کوِ ًقووف ػوووسُ ٍ اصولی هطاقبووت    
لصا پػٍّف حاضط  باقس، اؾتاٌایی بط ػْسُ ذاًَازُ ٍ بَیػُ هازض هی
پووصیطـ ٍ ؾوواظگاضی  باّووسف هقایؿووِ بْعیؿووتی ضٍاًكووٌاذتی، 

قوٌَا بوا هوازضاى زاضای فطظًوس      هازضاى افطاز ًاقٌَا ٍ کون  اجتواػی
 بٌْجاض قْط یاؾَج اًجام قس.

 رٍش بزرسی

ؿوِ بْعیؿوتی   با تَجِ بِ ّوسف پوػٍّف حاضوط هبٌوی بوط هقای     
پصیطـ ٍ ؾاظگاضی اجتواػی هازضاى کَزکاى بٌْجاض  ضٍاًكٌاذتی،

ضٍـ پوػٍّف   بركوی،  با هازضاى کَزکاى ًاقوٌَای هطاکوع توَاى   
جاهؼِ آهاضی ایي پػٍّف  ای بَز. حاضط تَصیفی ٍ اظ ًَع هقایؿِ

قوٌَای تحوت پَقوف     قاهل هازضاى زاضای کَزک ًاقوٌَا ٍ کون  

                                                 
2. Chang 

Keyes 3.     
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ًفوط اظ   40ًوًَِ، قاهل  بَز. 1393بْعیؿتی قْط یاؾَج زض ؾال 
صَضت زض زؾتطؼ  ًاقٌَا بَز کِ بِ قٌَا ٍ هازضاى زاضای فطظًس کن

ًفط بَزًسکِ اظ جوؼیت  40هازضاى گطٍُ بٌْجاض ًیع  اًتراش قسًس.
ِ  ػازی قْط یاؾَج )افطاز هطاجؼِ بْعیؿوتی( ٍ اظ عطیوق    کٌٌسُ بو

صواحبِ  ّوچٌیي اظ عطیق ه گیطی تصازفی اًتراش گطزیسًس. ًوًَِ
گًَوِ فطظًوس    ّوا زاضای ّوی    قوس کوِ آى   با ایي افطاز هكرص هی

تحصویلات ٍ   هازضاى زض ایي زٍ گطٍُ اظلحاػ ؾي، هؼلَلی ًیؿتٌس.
لاظم  ؾاظی قسًس. ٍضؼیت اقتصازی ٍ اجتواػی با یکسیگط یکؿاى

بِ شکط اؾت کِ تواهی هازضاى باؾَاز بَزُ ٍ ذَزقاى پطؾكوٌاهِ  
 ضا تکویل کطزًس.

ؾؤال بوا   84زاضای  11اصلی بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی ضیفپطؾكٌاهِ 
باقس کوِ هحووس    ؾؤال( هی 14ذطزُ هقیاؼ )ّط ذطزُ هقیاؼ  6

(؛ ٍلوی زض  27) ٌّجاضیوابی کطزًوس   کَچکی ٍ بیاًی آى ضا تطجوِ ٍ
ایي پػٍّف اظ فطم کَتاُ قسُ ایي پطؾكٌاهِ اؾتفازُ قوس کوِ زض   

ذوطزُ هقیواؼ    6ؾؤال با  18عطاحی گطزیسُ ٍ زاضای  1980ؾال 
کوِ زض یوک هقیواؼ     (ؾوؤال  3ّط ذطزُ هقیاؼ قاهل ) باقس هی

کواهلاً هَافوق(    6= کاهلاً هرالفن تا 1=ای لیکطتی )اظ  قف ًقغِ
ّوای ایوي پطؾكوٌاهِ، قواهل      ذطزُ هقیاؼ عطاحی گطزیسُ اؾت.

تؿولظ   ،44ذَزهرتواضی  ،33ضٍابظ هابت با زیگطاى ، 22پصیطـ ذَز
بوطای بوِ    اؾوت.  7 7ٍ ضقس فوطزی  66ظًسگی ّسفوٌس ، 55بط هحیظ

 قَز ٍ زؾت آٍضزى ًوطُ هطبَط بِ ّط ذطزُ هقیاؼ باّن جوغ هی
ًووطُ کول بْعیؿوتی     ؾوؤال بوا یکوسیگط،    18با جووغ اهتیواظات   
حساقل اهتیاظ زض ایوي پطؾكوٌاهِ    آیس. زؾت هی ضٍاًكٌاذتی فطز بِ

باقووس کووِ ًوووطات بووالاتط زض ایووي  هووی 108ٍ حووساکاط اهتیوواظ  18
ًكاًِ بْعیؿتی ضٍاًكوٌاذتی بوالاتط فوطز اؾوت. ضیوف       پطؾكٌاهِ

ایوي   ّوای بْعیؿوتی ضٍاًكوٌاذتی،    هٌظَض ٌّجاضیوابی هقیواؼ   بِ
ضوطیب ّوؿواًی زضًٍوی     ًفطی اجطا کطز. 321پطؾكٌاهِ ضا ضٍی 

ٍ پوصیطـ   76/0ًاقی اظ پایایی ذطزُ هقیاؼ ذَزهرتاضی بطابط با 
اؼ بوط  ضطیب ّوبؿتگی ایي هقیو  (.28) بِ زؾت آهس 93/0ذَز 

ّوای   ٍ بطای هؤلفِ 76/0آظهایی بطای کل آظهَى  اؾاؼ ضٍـ باظ
پایووایی ایووي  (.29) هحاؾووبِ گطزیووس 73/0تووا  67/0فطػووی بوویي 

بوِ   83/0پطؾكٌاهِ زض پػٍّف حاضط با اؾتفازُ اظ آلفای کطًٍباخ 
 زؾت آهس.

زض ؾوال  9 9تَؾظ پیکل ٍ ٍیؿوي 88پطؾكٌاهِ ؾاظگاضی اجتواػی
پطؾكوٌاهِ تَؾوظ هیطظهواًی     عطاحوی قوس کوِ ایوي     1974ؾال 

ایوي هقیواؼ یوک هصواحبِ      قسُ اؾت. ( بِ فاضؾی تطجو1378ِ)
حَظُ اصلی  7هاًٌس اؾت کِ ؾاظگاضی اجتواػی ضا زض  ًیوِ ؾاذتاض

                                                 
Ryffs psychological Well-Being Scales  1.      

2.  Self-acceptance 

3.  Positive Relations 
4.  Autonomy 

5.  Enviromental mastery 

6.  Purpose in life 
7.  Personal Growth 

8.   Social Adjustment Scale 

9.  Paykel and Weissman 

ّای  ّا قاهل ؾاظگاضی زض قغل، فؼالیت ایي ًقف کٌس. بطضؾی هی
ًقوف   ضٍابظ ظًاقَیی، ضٍابظ ذَیكاًٍسی، بطًاهِ، اجتواػی ٍ فَ 

ایوي   قوَز.  ضٍابوظ ذواًَازگی ٍ ٍضوؼیت اقتصوازی هوی      ،ٍالسیٌی
زٌّسگاى بٌا قطایظ  ؾؤال ًْایی اؾت کِ پاؾد 54هقیاؼ، قاهل 

بطای هحاؾبِ ًووطُ   زٌّس. ؾؤال آى پاؾد هی 24حساکاط بِ  ذَز،
ًوطُ ّوِ ؾؤالات ضا باّن جوغ کطزُ ٍ بوط تؼوساز    کل پطؾكٌاهِ،

 قوَز.  قؿوین هوی  ؾؤالاتی کِ آظهَزًی بِ آى پاؾود زازُ اؾوت، ت  
اهتیواظ   اؾت. 120ٍ حساکاط اهتیاظ  24حساقل اهتیاظ زض ایي آظهَى 

باقوس کوِ آظهوَزًی اظ ؾواظگاضی اجتوواػی       بالا حاکی اظ ایي هوی 
ضطیب پایایی ایي آظهَى با ضٍـ زًٍیوِ  ًاهغلَبی بطذَضزاض اؾت.

 ـ 93/0 ٍ 95/0آظهایی بِ تطتیوب   کطزى ٍ باظ  قوسُ اؾوت   گوعاض
ي پطؾكٌاهِ زض پػٍّف حاضط با اؾتفازُ اظ آلفوای  پایایی ای (.30)

 بِ زؾت آهس. 81/0باخ  کطٍى
 1960زض ؾوال   1010پطؾكٌاهِ پوصیطـ اجتوواػی هواضلَ ٍکوطاٍى    

صَضت  ؾؤال اؾت کِ بِ 33ایي هقیاؼ زاضای  قسُ اؾت. عطاحی
 8اقراصوی کوِ بویي صوفطتا      قَز. غلظ پاؾد زازُ هی صحیح ٍ
 ِ ح پوصیطـ اجتوواػی پواییٌی    اظ ؾوغ  آٍضًوس،  زؾوت هوی   اهتیاظ بو

 ٍ اقراصوی کوِ    بطذَضزاض بَزُ ٍ احتوال زاضز کِ عطز قطاض قوًَس 
ِ  19تا  9بیي  ِ  آٍضًوس،  زؾوت هوی   اهتیاظ بو عوَض هتَؾوظ زاضای    بو

ّا بوا قَاػوس ٌّجاضّوای     ضفتاضّای آى پصیطـ اجتواػی ّؿتٌس ٍ
زض تحقیوق   (.31) زّوس  اجتواػی ؾواظگاضی بوالایی ضا ًكواى هوی    

ی تؼییي پایایی پطؾكٌاهِ یازقسُ اظ زٍ ضٍـ آلفای السیي بطا قطف
 67/0 ٍ 70/0قسُ اؾت کِ بِ تطتیوب بطابوط بوا     کطًٍباخ اؾتفازُ 

اظ ًظط اػتباض ًیوع   .(32) باقس ٍ بیاًگط ضطایب قابل قبَل اؾت هی
گیوطی   ایي آظهَى با ؾایط ابعاضّای ضٍاًكٌاذتی کوِ بوطای اًوساظُ   

ؿوتگی بوالا ٍ قابول قبوَلی     اًس، ّوب قسُ پصیطـ اجتواػی عطاحی
 (.33) ًكاى زازُ اؾت

پػٍّكگط پوؽ اظ اذوص هجوَظ اظ زاًكوگاُ تْوطاى جْوت اجوطای        
ًاهوِ ٍ زضیافوت    ّا زض هطاکوع بْعیؿوتی ٍ اضائوِ هؼطفوی     پطؾكٌاهِ

 ًاهووِ کتبووی، ًاقووٌَا ٍ اذووص ضضووایت قووٌَا ٍ اؾوواهی افووطاز کوون
اظ افوطاز  ّوچٌیي پػٍّكگط  آًاى قطاضزاز. ّا ضا زض اذتیاض پطؾكٌاهِ
صَضت کتبی ضضایت آگاّاًِ جْت قطکت زض پػٍّف ضا  ًوًَِ بِ

ّوا اؾوترطاج ٍ بوا     زازُ ّا، پؽ اظ تکویل پطؾكٌاهِ زضیافت ًوَز.
ِ   21ًؿرِ  SPSSافعاض  اؾتفازُ اظ ًطم ٍتحلیول قوطاض    هوَضز تجعیو

ّا، ابتسا اظ آهواض   ٍ تحلیل زازُ زض ایي پػٍّف بطای تجعیِ  گطفت.
اًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض، ؾواؽ آهواض اؾوتٌباعی    تَصیفی، قاهل هی

 قاهل تحلیل ٍاضیاًؽ چٌسهتغیطُ اؾتفازُ قس.

 ّا يافتِ

ّوا   ّای پػٍّف، ظى ٍ هترّل بَزُ ٍ زاهٌِ ؾٌی آى ّوِ آظهَزًی
ًفوط اظ ایوي افوطاز زض     16زض گطٍُ بٌْجاض  ؾال بَز. 47تا  28بیي 

                                                 
10.  Marlowe and Crown social Desirability 
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 36توا   28ًفط ّن زض زاهٌِ ؾٌی  24ؾال ٍ  36تا  28زاهٌِ ؾٌی 
ًفوط زض زاهٌوِ    19بركوی   اها زض گطٍُ هسزجَیاى تَاى ؾال بَزًس؛

ؾال قوطاض   47تا  37ًفط زض زاهٌِ ؾٌی  21 ؾال ٍ 36تا  28ؾٌی 
ًفوط زاضای   22ّوچٌیي گطٍُ بٌْجاض اظلحاػ تحصویلات،  زاقتٌس.

ًفط زاضای هسضک  8زیالن ٍ  ًفط زاضای هسضک فَ  10هسضک زیالن،
بركی ًیع اظًظط تحصویلات   سزجَیاى تَاىگطٍُ ه لیؿاًؽ بَزًس.

 5 ٍ زیوالن  ًفط زاضای هوسضک فوَ    10ًفط زاضای هسضک زیالن، 25
 32اظًظط اقتغال زض گطٍُ بٌْجاض  ًفط زاضای هسضک لیؿاًؽ بَزًس.

 36بركی ًیوع   ًفط قاغل زض گطٍُ هسزجَیاى تَاى 8زاض ٍ  ًفط ذاًِ
 ًفط قاغل بَزًس 4زاض ٍ  ًفط ذاًِ

ج پوػٍّف ًكواى زاز کوِ زض گوطٍُ هوازضاى هؼلوَل       چٌیي ًتای ّن
پصیطـ اجتوواػی   اًحطاف هؼیاض بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی، هیاًگیي ٍ

ٍ  1/22± 56/43،28/4± 71/4ؾاظگاضی اجتواػی بوِ تطتیوب    ٍ
ٍ   بَز. ±16/69 89/5  ّوچٌیي زض گطٍُ هازضاى بٌْجواض هیواًگیي 

جتواػی پصیطـ ٍ ؾاظگاضی ا اًحطاف هؼیاض بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی،
بَزُ  84/42± 84/8ٍ  456/21± 36/68،31/3± 70/5بِ تطتیب 

 اؾت.
جْووت اؾووتفازُ اظ تحلیوول ٍاضیوواًؽ چٌووس هتغیووطُ اظ هوواتطیؽ    

ًتوایج ایوي آظهوَى ًكواى زاز      اؾوتفازُ قوس.   1کٍَاضیاًؽ بواکؽ 

  زاضی ًوساضز  هتغیطّوا بطابوط بوَزُ ٍ بواّن تفواٍت هؼٌوی       ٍاضیاًؽ
(45/1F=، 05/0< p)، ِکاضگیطی تحلیل ٍاضیاًؽ چٌوس   بٌابطایي ب

ّوچٌیي ًتایج آظهوَى بطابوطی    هتغیطُ هٌاؾب تكریص زازُ قس.
زاض ًبَز ٍ بوا   یک اظ زٍ هتغیطّا هؼٌی بطای ّی  2ّای لَى ٍاضیاًؽ

 با هحسٍزیتی ضٍ بِ ضٍ ًیؿت. F ّا آظهَى فطخ ضػایت ؾایط پیف
 زاضی ًتایج پػٍّف، بیاًگط آى بَز کِ بیي زٍ گطٍُ تفواٍت هؼٌوی  

ایي بساى هؼٌوی اؾوت کوِ بایوس حوساقل زض یکوی اظ        ٍجَز زاضز ٍ
ٍ  هتغیطّای بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی، ؾواظگاضی اجتوواػی    پوصیطـ 

لصا جْت بطضؾی ایوي   (.1 قواضُ جسٍل) تفاٍت ٍجَز زاقتِ باقس
قسُ زض تحلیل ٍاضیاًؽ چٌس هتغیوطی   یافتِ کِ ایي تفاٍت هكاّسُ

 پووصیطـ ٍ ًكووٌاذتی،زض کووسام یووک اظ هتغیطّووای بْعیؿووتی ضٍا
ّوای توک هتغیوطُ     ؾاظگاضی اجتواػی اؾوت بوِ بطضؾوی تحلیول    

 پطزاذتِ قس.
 

1. variance-covariance matrix (box,s m) 
2. Leven Homogeneity of variance test 

 

 

 ٍ گزٍُپذيزش ٍ ساسگاری اجتواعی در د تحلیل ٍارياًس چٌد هتغیزُ بزای هقايسِ بْشيستی رٍاًشٌاختی، (:3جدٍل )

 داری سطح هعٌی F هقدار ارسش 

 001/0 39/130 87/0 اثط پیلایی
 001/0 39/130 12/0 لاهبسای ٍیکلع
 001/0 39/130 98/6 اثط ّتلیٌگ

 001/0 39/130 98/6 تطیي ضیكِ ضٍی بعضگ

 
ًتووایج ًكوواى زاز کووِ بوویي زٍ گووطٍُ زض هتغیطّووای بْعیؿووتی    

 زاضی ٍجوَز زاضز.  ٌوی ضٍاًكٌاذتی ٍ ؾاظگاضی اجتواػی تفواٍت هؼ 
ایووي زض حووالی اؾووت کووِ زض هتغیووط پووصیطـ اجتووواػی تفوواٍت   

زض هتغیطّووای  زاضی بوویي زٍ گووطٍُ هكوواّسُ ًكووسُ اؾووت. هؼٌووی
زضصوس ٍ   85ٍ ؾاظگاضی اجتواػی بِ تطتیب  بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی

67  ِ بٌوسی تبیویي    ٍؾویلِ هتغیوط گوطٍُ    زضصس ٍاضیاًؽ تغییطات بو
هتغیط گَیای کفایت حجن ًوًَوِ زض  تَاى آهاضی زض ّط زٍ  گطزیس.

 (.2 قواضُ جسٍل) ّا بَز اؾتفازُ اظ تحلیل
 

 

 ًتايج تحلیل کٍَارياًس تک هتغیزی (:2جدٍل )

 تَاى اًداسُ اثز داری سطح هعٌی F  هیاًگیي هجذٍرات هجوَع هجذٍرات هتغیز هٌبع تغییز

 گطٍُ
 1 85/0 0001/0 68/344 26/9275 26/9275 بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی
 07/0 001/0 78/0 072/0 06/1 06/1 پصیطـ اجتواػی
 1 67/0 000/0 73/122 81/7414 81/7414 ؾاظگاضی اجتواػی

 ذغا
     90/26 73/1560 بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی
     75/14 86/855 پصیطـ اجتواػی
     41/60 03/3504 ؾاظگاضی اجتواػی

 کل
      198896 بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی

      276 ـ اجتواػیپصیط
      198743 ؾاظگاضی اجتواػی
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 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

پوصیطـ ٍ   پػٍّف حاضط باّسف هقایؿِ بْعیؿتی ضٍاًكوٌاذتی، 
قٌَا با هوازضاى زاضای   هازضاى افطاز ًاقٌَا ٍ کن ؾاظگاضی اجتواػی

بویي زٍ گوطٍُ زض هتغیطّوای     فطظًس بٌْجاض قْط یاؾَج اًجام قس.
زاضی  ٍ ؾواظگاضی اجتوواػی تفواٍت هؼٌوی     ذتیبْعیؿتی ضٍاًكوٌا 

زاضی  ٍجَز زاقت؛ ٍلی زض هتغیط پصیطـ اجتوواػی تفواٍت هؼٌوی   
زض هتغیطّای بْعیؿتی ضٍاًكوٌاذتی ٍ   بیي زٍ گطٍُ هكاّسُ ًكس.

زضصوس ٍاضیواًؽ    67زضصوس ٍ   85ؾاظگاضی اجتواػی بوِ تطتیوب   
پػٍّف ّای  یافتِ بٌسی تبییي گطزیس. ٍؾیلِ هتغیط گطٍُ تغییطات بِ

 ّوؿَ،( 24)22ٍیٌسهي ( 23ٍ) 1 1ّای کطاتط ٍ ّیگط حاضط با یافتِ
ّای ایي پػٍّف زض هوَضز هؤلفوِ پوصیطـ     اظ عطفی یافتِ ّوؿَ،

ٍقتی فطزی زاضای  (.19) ؾَ بَز ّای چاًگ ًاّن اجتواػی با یافتِ
ّای ؾواظگاضی بوا هحویظ     هْاضت قَز، هی قٌَا کن فطظًس ًاقٌَا ٍ

زّس. البتِ بایس شکط ًوَز  ى اظ زؾت هیاعطافف ضا ًیع بِ هطٍض ظها
آیس کِ فوطز بوا هحیغوی     کِ ایي فطآیٌس بیكتط، ظهاًی بِ چكن هی
بووسیْی اؾووت ٍقتووی ٍی  جسیووس یووا تغییطیافتووِ ضٍ بووِ ضٍ قووَز.

ّای لاظم جْت بطقطاضی تؼاهلات اجتواػی ٍ زضًتیجوِ آى   هْاضت
ًؿبت بوِ گوطٍُ ػوازی     ؾاظگاضی اجتواػی ضا کؿب ًکطزُ باقس،

هوطٍض قوَاّس    قوَز.  اض هكکلات بیكتطی زض ایي قوطایظ هوی  زچ
قوٌَا   زّس کِ هازضاى زاضای فطظًوس ًاقوٌَا ٍ کون    تجطبی ًكاى هی

ًؿبت بِ هازضاى زاضای فطظًس ػازی بایس ظهاى بیكوتطی ضا جْوت   
زض ًتیجِ، ایي هازضاى  هطاقبت ٍ آهَظـ کَزک ذَز هصطف کٌٌس،

ٍ ظًوسگی اجتوواػی    ّای ذَز ًواتَاى ّؿوتٌس   بطای اًجام فؼالیت
گطزز کِ ایوي اهوط بوط بْعیؿوتی ضٍاًكوٌاذتی ٍ       ّا هحسٍز هی آى

زض  (.36،35،34) گوصاضز  ّا تورثیط هٌفوی هوی    آى ؾاظگاضی اجتواػی
 ایطاى زض ظهیٌِ بْعیؿتی ضٍاًی کَزکاى هبتلا بِ تالاؾووی هواغٍض  

ٍ ًتایج ًكاى زاز کِ حضوَض کوَزک    ( هَضز بطضؾی قطاضگطفت37)
ػُ زض ذواًَازُ، بْعیؿوتی ضٍاًكوٌاذتی ذواًَازُ ضا     با ًیاظّوای ٍیو  

پوػٍّف   زّس. ّوچٌیي ًتایج ای هٌفی تحت ترثیط قطاض هی گًَِ بِ
قطیؼتی ٍ زاٍض هٌف ًكاى زازُ اؾت کِ ٍجَز یک فطظًوس زاضای  

بْعیؿتی  ؾلاهت ضٍاًی ٍ قست بط ؾاظگاضی اجتواػی، هؼلَلیت بِ
 (.38) گصاضز ضٍاًكٌاذتی هازضاى ترثیط هی

تبییي چطایی ػسم تفاٍت زض هؤلفِ پوصیطـ اجتوواػی بویي زٍ     زض
بایوس اقواضُ ًووَز کوِ افوطاز زاضای پوصیطـ        گطٍُ هَضز بطضؾوی، 

هاوال، اگوط اظ    ػٌَاى   باقٌس کِ بِ ّایی هی اجتواػی، زاضای ٍیػگی
ّا زض هَضز هَضَػی ؾؤال قَز؛ با صساقت بِ ؾوؤالات پاؾود    آى

ّؿتٌس حتوی اگوط عطزقوسگی    قسم  زض ػقایس ذَز ثابت هی زٌّس ٍ
زقوت زض ایوي    اجتواػی ضا بِ زًبوال زاقوتِ باقوس. پػٍّكوگط بوا     

ّا هؼتقس اؾت کِ ایي هؤلفِ اضتباط چٌساًی با زاضای کَزک  ٍیػگی

                                                 
1. Krataer and heger 

2.  Windham  

ّووایی چووَى  هؼلووَل بووَزى ًیؿووت ٍ بیكووتط تحووت توورثیط هؤلفووِ
 پطٍضی افطاز قطاض زاضز. ّای فطظًس ّای ضقسی، اضثی ٍ قیَُ ٍیػگی

 پووصیطـ ٍ ؾوواظگاضی اجتووواػی یؿووتی ضٍاًكووٌاذتی،هقایؿووِ بْع
قٌَا با هازضاى زاضای فطظًس بٌْجاض ًكواى   هازضاى افطاز ًاقٌَا ٍ کن

ّووا اظ بْعیؿووتی ضٍاًكووٌاذتی ٍ ؾوواظگاضی اجتووواػی   کووِ آى زاز
تَلس ٍ حضَض کَزک اؾتاٌایی زض ّوط   تطی بطذَضزاض ّؿتٌس. پاییي
لف ظا تلقوی قوَز کوِ    ٍ چا تَاًس ضٍیسازی ًاهغلَش ای هی ذاًَازُ

احؿواؼ غون ٍ ًااهیوسی ضا بوطای      ؾوطذَضزگی،  احتوالاً تٌیسگی،
هغالؼات ًكاى زازُ اؾوت   اػضای ذاًَازُ بِ زًبال ذَاّس زاقت.

تَجوِ بوَزُ ٍ    کِ فكاض ًاقی اظ ایي هطاقبت بط بؿتگاى بیواض قابل
 ّا ٍ کاّف بْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی هَجب تْسیس ؾلاهت ضٍاًی آى

بوا   گوطزز.  اجتواػی ٍ ضضایتوٌسی آًاى اظ ظًسگی هوی ٍ ًاؾاظگاضی 
تَاى زضیافت کوِ هوازضاى زاضای    تَجِ بِ ًتایج پػٍّف حاضط هی

قوٌَا زض ضٍیواضٍیی بوا چوالف ًاقوی اظ توٌف        کون  فطظًس ًاقٌَا ٍ
ای ّؿوتٌس کوِ بْعیؿوتی     هؼلَلیت کَزکاى زچاض هكکلات ػسیسُ

ًاى ضا هترثط ضٍاًكٌاذتی ٍ ؾاظگاضی اجتواػی ٍ پصیطـ اجتواػی آ
بٌابطایي، اترواش ضاّکاضّوایی جْوت اضتقوای بْعیؿوتی       ؾاظز، هی

ّوای پوطتٌف    ؾواظگاضی اجتوواػی زض ایوي ذواًَازُ     ضٍاًكٌاذتی،
 ضؾس. ضطٍضی بِ ًظط هی

لاظم بِ شکط اؾت کِ ابعاض گطزآٍضی ایي پػٍّف، پطؾكٌاهِ بَز ٍ 
 کِ هوکوي  چَى آیس؛ حؿاش هی ًَبِ ذَز یک هحسٍزیت بِ ایي بِ 

اؾت آظهَزًی زض پاؾرگَیی بِ بطذی ؾوؤالات ؾوَگیطی زاقوتِ    
آهوسُ اظ ایوي پوػٍّف، پیكوٌْاز      زؾت  با تَجِ بِ ًتایج بِ  باقس.
گطزز کِ هطاکع بْعیؿتی اّویت ٍ ترکیس بیكتطی بوط آهوَظـ    هی

ّای پیكوگیطاًِ ٍ   ّا ٍ بیواضاى قائل قسُ ٍ با تسٍیي بطًاهِ ذاًَازُ
تی ضٍاًكٌاذتی ٍ ؾاظگاضی اجتوواػی  زضهاًی با ّسف بْبَز بْعیؿ

ّا زض ایي ظهیٌِ تلاـ ًوایٌس. ّوچٌیي لعٍم تَجِ ٍیػُ )بطًاهِ  آى
ضیعاى، هسیطاى ٍ ضٍاًاعقکاى ٍ ضٍاًكٌاؾاى( بوِ هؿوایل ذواًَازُ    
کَزکاى ًاقٌَا بِ ٍیوػُ هوازضاى، هاًٌوس بْعیؿوتی ضٍاًكوٌاذتی ٍ      

 ِ ًتوایج   ؾاظگاضی اجتواػی ضطٍضی بِ ًظط هی ضؾس اهیس اؾت کو
ایي پػٍّف، ضاّگكای پػٍّف ّا بوَیػُ تَجوِ بیكوتط بوِ ایوي      

 هَضَع باقس.

 تشکز ٍ قدرداًی

زاًٌووس اظ کلیووِ کاضکٌوواى ؾوواظهاى  ًَیؿووٌسگاى بووط ذووَز لاظم هووی
بْعیؿتی ٍ ّوچٌیي افطازی کِ زض ایي پوػٍّف قوطکت کطزًوس،    

 قسضزاًی ًوایٌس. تكکط ٍ
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