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 1/6/1393تاسٔخ پزٔشؽ:      30/4/1393تاسٔخ يكًل: 

 چکیدُ
دس مٕان صوان ي مشدان مـًُد اػتت. َمنىتٕه تحمٕمتات     اختلال دس عملىشد خىؼٓ وٍ وشدٌ اػت ثاتت تحمٕمات  :ّدف ٍ زهیٌِ

ٓ   تًاوذ مىدش تٍ پشٔـاوٓ سيان مـخق وشدٌ اػت وٍ اختلال عملىشد خىؼٓ مٓ پتظيَؾ  َتذ   . ؿتًد  ؿىاختٓ ي مـتىلات استثتا 
ساتطٍ پىذاس ته ي سضأت صواؿًٔٓ تا عملىتشد خىؼتٓ دس داوـتدًٔان صن مت َتن داوـتلاٌ علتًق ي تحمٕمتات        تعٕٕه حاضش تٍ مىظًس 

 خًصػتان اوداق ؿذ. 
داوـتدًٔان مت َتن صن داوـتلاٌ علتًق ي تحمٕمتات       ّآماسْ ؿتامن ولٕت  ّ تًد. خامع تحلٕلٓ تًكٕفٓ ؾپظيَ أه: رٍش بررسی

ْ  گٕشْ دس دػتشع اوتخاب ؿذوذ. اتضاس مًسد اػتفادٌ دس أه پظيَؾ پشػؾ وامٍ ْ ومًوٍ وفش( تٍ ؿًٌٕ 204ن تًدوذ وٍ ومًوٍ )خًصػتا
اص اػتتفادٌ   َا تا ْ سضأت صواؿًٔٓ اوشٔچ تًد. تحلٕن آماسْ دادٌ ي پشػؾ وامٍ BISC پىذاس ته ّپشػؾ وام ي FSFI عملىشد خىؼٓ

 .ًٕن چىذگاوٍ اوداق ؿذضشٔة َمثؼتلٓ پٕشػًن ي سگشػ
ضتشٔة َمثؼتتلٓ    71/26پىتذاس تته   مٕتاولٕه  ي  58/57 عملىشد خىؼٓ ولٓمٕاولٕه  وٍ وـان داد ،وتأح تٍ دػت آمذٌ ّا: يافتِ 

)مٕن، تشاولٕختلتٓ، سيان ػتاصْ،    تٕه پىذاس ته ي سضأت صواؿًٔٓ تا عملىشد خىؼٓ  ي تًد 43/0عملىشد خىؼٓ تا سضأت صواؿًٔٓ 
% اص ياسٔاوغ عملىتشد خىؼتٓ سا پتٕؾ تٕىتٓ     22پىذاس ته ي سضأت صواؿًٔٓ  .(p ;001/0ؼٓ ي دسد( ساتطٍ يخًد داسد )ايج لزت خى

  .وىىذ مٓ

وتأح پظيَؾ، سضأت صواؿًٔٓ پٕؾ تٕىٓ وىىذٌ خًتٓ تشاْ عملىشد خىؼٓ مٓ تاؿذ. سضتأت صواؿتًٔٓ    تا تًخٍ تٍ :گیری ًتیجِ
ٍ  ّىؼٓ داسد. تٕه سضأت صواؿًٔٓ ي عملىشد خىؼٓ ي َممثثت ي معىٓ داسْ تا عملىشد خ ّساتط َتاْ آن ي پىتذاس تته استثتا       مؤلفت
 گاوٍ يخًد داسد. چىذ

 عملىشد خىؼٓ، پىذاس ته، سضأت صواؿًٔٓ، داوـدًٔان. ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 3هقدهِ

دس مٕان 12اختلال دس عملىشد خىؼٓ تحمٕمات ثاتت وشدٌ اػت وٍ
ل صيدسع ي مـتىلات وعتً    صوان ي متشدان مـتًُد اػتت. اوتضا    

َأٓ اص مـىلات خىؼٓ اػت وتٍ مىتشس اص ػتًْ متشدان      ومًوٍ
ؿًد. دس ممأؼٍ، واَؾ علالتٍ تتٍ ساتطتّ خىؼتٓ ي      گضاسؽ مٓ

  ٍ َتأٓ اص مـتىلات    واتًاوٓ دس سػٕذن تٍ ايج لزت خىؼتٓ ومًوت
خىؼٓ ٔا تذ واسوشدْ خىؼٓ اػت وٍ تٍ ؿتىن معمتًل تًػت     

وىذ وٍ عملىشد خىؼٓ  تٕان م23ٓتاػه (.1،2ؿًد) صوان گضاسؽ مٓ
ماوىذ ٔه چشخٍ اػت ي عًامن مختلت  صٔؼتتٓ ي سياوتٓ ٔتا تتٍ      
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1. Sexual function 

2. Basson  

 ٓ (. تحمٕمتات  3گتزاسد)  عثاستٓ، دسيوٓ ي تٕشيوٓ تش سيْ آن اثش مت
تًاوذ مىدش تتٍ   مـخق وشدٌ اػت وٍ اختلال عملىشد خىؼٓ مٓ

( مؼتتتشص ي 4ؿتىاختٓ ي مـتتىلات استثتا ٓ ؿتًد)    پشٔـتاوٓ سيان  
 ّ متىظ  ه وؼاوٓ تًدوذ وٍ تٍ  ًس علمٓ تٍ مطالعت خاوؼًن ايلٕ

َاْ خىؼٓ سا مٕن خىؼٓ،  َا مؤلفٍ سفتاسَاْ خىؼٓ پشداختىذ. آن
 ٓ (. 5داوؼتتىذ )  تُٕٕح ٔا تحشٔه، ايج لزت خىؼٓ ي فشيوـٕىٓ مت

َاْ عملىشد خىؼٓ مشتتً  تتٍ سيصن ي    ٔىٓ اص خذٔذتشٔه وظشٍٔ
ًسد عملىتشد  اػت آوُا، ؿؾ مؤلفٍ دس م 2000دس ػال 34َمىاسان

مؤلفّ مٕن خىؼٓ )تمأن فشد تتٍ   -1اوذ:  خىؼٓ صوان تعٕٕه وشدٌ
تشاولٕختلتٓ خىؼتٓ دس تتشاولٕخته     -2اوداق فعالٕتت خىؼتٓ(،   

سيان ػاصْ  -3َاْ خىؼٓ اػت.   َاْ فٕضًٔلًطٔه دس اوذاق پاػخ
خىؼتٓ، تشؿتحات ياطن مًختة     تا س ًتت وٍ تٍ دوثتال تحشٔته  

  ٓ لتزت خىؼتتٓ تتا اومثاضتتات    ايج -4ؿتتًد،  لغضوتذٌ ؿتتذن آن مت

                                                 
3. Rosen, Brown, Heiman, Leiblum and Meston 
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سٔتمٕه عضلاوٓ سح ، ٔه ػًق خاسخٓ ياطن، اػفىىتش مغضْ ي 
سضتأت خىؼتٓ وتٍ     -5ؿتًد،   دٔلشعضلات دسگٕش مـخق مٓ

ؿامن وضدٔىٓ تا َمؼش، سضتأت اص سياتت  خىؼتٓ ي سضتأت اص     
دسد دفعتات ي مٕتضان دسد ياطٔىتال دس     -6ػشاػش صوذگٓ خىؼتٓ،  

 .(6مماستت ي پغ اص آن اػت ) حٕه
سضأت صواؿًٔٓ؛ ٔعىٓ اوطثاق تٕه اوتظاساتٓ وتٍ فتشد اص صوتذگٓ    

ٔتا تتٍ   (. 7وىتذ )  صواؿًٔٓ داسد ي آن چٍ دس صوذگٓ خًد تدشتٍ مٓ
عثاست دٔلش، سضأت صواؿتًٔٓ، اوطثتاق تتٕه يضتعٕت مًختًد ي      

دس تؼتٕاسْ اص مًالت ، مـتىلات    . (8) يضعٕت مًسد اوتظاس اػتت 
ًد سا تا علائ  ي عًاسضٓ خىؼٓ وُفتٍ ي تٕان وـذٌ ممىه اػت خ

وظٕش، واساحتٓ خؼماوٓ، افؼشدگٓ ي واسضأتٓ صواؿًٔٓ وـان دادٌ 
 (.9)ي تا مشص اختلالات ؿذٔذ خاوًادگٓ ي  لاق پٕؾ تشيد 

اتشاص عـك ي محثت ي سيات  خىؼٓ، سضأت صواؿًٔٓ سا افتضأؾ   
(. تا افضأؾ سضأت صواؿًٔٓ، لزت ي سضأت خىؼتٓ  10دَذ ) مٓ

سضأت ي وٕفٕت سيات   (.11اتذ )ٔ ضان صٔادْ افضأؾ مٓوٕض تٍ مٕ
خىؼٓ مٕان صن ي ؿًَش ي اتشاص محثت، تاعث تالا سفتته سضتأت   

صواؿتًٔٓ   تتشاْ سضتأت   اْ                              مىذْ صواؿًٔٓ ي عامن تعٕٕه وىىذٌ
(. تٕه صوان ي دٔذگاٌ آوتان اص ختًد دس مؼتأن    10) تٕان ؿذٌ اػت
مىتذْ يختًد داسد وتٍ اعتثتاس ي      َاْ فشدْ لاعتذٌ  يتخىؼٓ، تفا

گٕشْ ؿًد ي تٍ يػٕلّ  تًاوذ اوذاصٌ َاْ خىؼٓ مٓ سيأٓ أه دٔذگاٌ
تٕىٓ وتشد. يختًد    آن احؼاػات ي سفتاسَاْ مشتث  خىؼٓ سا پٕؾ

ساتطّ خىؼٓ مطلًب تٍ وحًْ وٍ تتًاوذ مًخة سضتأت  تشفٕه   
وًادٌ داسد. تتا  ؿًد، ومؾ تؼٕاس مُمٓ دس مًفمٕتت ي پأتذاسْ ختا   

َأؾ ي عًامن مؤثش تتش   ؿىاخت چلًولٓ عملىشد خىؼٓ ي مؤلفٍ
تًان تٍ سضأت خىؼٓ سػٕذ وتٍ دس وُأتت، دس ػتاصگاسْ     آن مٓ

تًاوذ تتش   (. عًامن تؼٕاسْ م12ٓتٕه َمؼشان ت ثٕش تؼضأٓ داسد )
تفىش ي تشداؿت َش فشد اص خًدؽ تتاثٕش تلتزاسد ي تعٕتٕه وىىتذِ     

ي  1ص خملٍ سيات  صواؿًٔٓ مىاػة تاؿذ. پىذاس تهتؼٕاسْ اص سيات  ا
عًامن ت ثٕش گزاس تتش عملىتشد    تًاوىذ اص خملٍ سضأت صواؿًٔٓ مٓ

پىذاس ته تٍ عىًان ٔه عامن تُذٔذ وىىذِ ؿتىاختٓ   تاؿىذ. خىؼٓ
تشاْ عملىشد خىؼٓ مـخق ؿتذٌ اػتت تتًٔظٌ دس مٕتان صوتان      

تته مثثتت،   َاْ متعذدْ وـان دادٌ اػت وٍ پىذاس  (. پظيَؾ13)
 (.14وىذ) تٕىٓ مٓ واسوشد خىؼٓ تُتشْ دس صوان پٕؾ

تاؿذ. خارتتّ   سضأت صوان اص پىذاس ته، تعذ مشوضْ صوذگٓ آوان مٓ
اْ اص سياتتت  خىؼتتٓ كتتمٕماوٍ  فٕضٔىتتٓ، خىثتتّ مُتت  ي گؼتتتشدٌ

اػتت وتٍ پىتذاس تته       َاْ متعذدْ ثاتت وتشدٌ  تاؿذ، پظيَؾ مٓ
فشدْ تًٔظٌ سيات  كمٕمٓ ضعٕ ، تا ا مٕىان پإٔه دس سيات  تٕه 

(. پىذاس تته عثتاستٓ اػتت وتٍ،     15تا خىغ مخال  َمشاٌ اػت )
تشاْ ؿشح چلًولٓ احؼتاع ٔته فتشد دستتاسِ تتذن ختًد، تتٍ        

گٕشد؛ تلىٍ  ؿًد وٍ وٍ تىُا ظاَش فٕضٔىٓ سا دس تش مٓ واسگشفتٍ مٓ
احؼاع سياوٓ سا وٍ دس حال حاضش، فشد دستاسِ تذن خًد تتٍ  تًس   

                                                 
1 . Body image 

( دس 2007)2(. لامته ي َمىتاسان  16گٕتشد )  دس تش مٓولٓ داسد وٕض 
َاْ عملىشد خىؼٓ دس صوتان وـتان                    لفٍؤمًسد چلًولٓ يضعٕت م

دادوذ وٍ ٔه ػًق آوان مٕتن پتإٔه خىؼتٓ، ٔته چُتاسق آوتان       
مـىن ايج لزت خىؼٓ ي ٔته پتىد  آوتان مـتىن مشتتً  تتٍ       

 (.17سضأت خىؼٓ داسوذ )
 اساني َمى پظيَـٓ وٍ وأان

( تٍ مىظًس تشسػتٓ ؿتًٕ    2004)3
اختلال عملىشد خىؼٓ دس صوتان ي عًامتن خطتش تتالمًٌ آن سيْ     

دسكتذ   9/49 ،ػالٍ اوداق دادوذ 18-66صن تشن گشيٌ ػىٓ  179
دچاس اختلال عملىشد خىؼٓ تًدوذ. ؿًٕ  اختتلال عملىتشد    ،افشاد

مٕتن خىؼتٓ، تشاولٕختلتٓ،    ْ َتا  اختتلال  :ؿتامن  ،خىؼٓ صوان
تتا  تا وٍ مىذْ ي دسد خىؼٓ  ، ايج لزت خىؼٓ، سضأتػاصْ سيان

پتتان َتتًلضس ي   .(18ٔافتتتٍ تتتًد ) افتتضأؾ تتتالا سفتتته ػتته   
( دس تشسػٓ عًامن خطش تش ؿًٕ  اختلال عملىشد 2005)4َمىاسان

% آوتتان دچتتاس 22صن اػتتتشالٕأٓ دسٔافتىتتذ وتتٍ  703خىؼتتٓ دس 
% 39% اختلال تشاولٕختلتٓ خىؼتٓ ي   35اختلالات مٕن خىؼٓ، 

ـىلات اسگاػمٓ َؼتىذ وٍ تمامٓ أه مًاسد تا تالا سفته ػته  م
(. دس أشان،  ثتك تشسػتٓ   19تٍ  ًس معىٓ داس افضأؾ ٔافتٍ تًد )

% اص صوتان داساْ اختتلال    5/31، 1384ملٓ اوداق ؿذٌ دس ػتال  
واسوشد خىؼٓ َؼتىذ. أه مٕضان، اگش چٍ وؼثت تٍ تشخٓ وـًسَا 

وٍ مـىلات خىؼٓ تٍ عىتًان   تش اػت؛ اما گًٔاْ آن اػت پإٔه
( 20ٔه مـىن تُذاؿتٓ گؼتشدٌ دس صوان أشاوٓ وٕض مطشح اػت )

َاْ صواؿًٔٓ دس خامعٍ متا   مـىلات خىؼٓ، تخؾ تاسٔه صوذگٓ
َتا يختًد داسد ي گتآَ تتٍ      اػت ي دسد مشمًصْ وتٍ دس ختاوًادٌ  

َاْ سيحٓ ي خؼمٓ ي  كًست افؼشدگٓ، اضطشاب ي اوًا  تٕماسْ
َتاْ   وىىذ. دس أشان پتظيَؾ  خىؼٓ ومًد پٕذا مٓگآَ اوحشافات 

متعذدْ دس مًسد چلًولٓ يضعٕت عملىشد خىؼتٓ صوتان اودتاق    
% 6/59ؿذٌ اػت، اص خملٍ پاؿا ي حاج احمتذْ وتٍ وـتان دادوتذ    

% وتاَؾ مماستتت خىؼتٓ دس صمتان      1/72واَؾ مٕن خىؼٓ ي 
(. محمتذْ ي َمىتاسان وتٕدتٍ    21ؿًد) تاسداسْ دس صوان دٔذٌ مٓ

% صوان أشاوٓ داساْ اختتلال خىؼتٓ    83وٍ تٍ  ًس ولٓ  گشفتىذ
 (.  22) َؼتىذ

(دس ؿُش ػتثضياس وـتان داد   1386وتأح تحمٕك تلًسٔان ي گىدلً، )
% اص افشاد مًسد مطالعتٍ دس سياتت  صواؿتًٔٓ ختًد دچتاس      2/63وٍ 

مـىن تًدوذ. تٕه ػاتمٍ صوذگٓ صواؿتًٔٓ ي اختتلال دس عملىتشد    
سْ مـاَذٌ گشدٔذ، تٍ  ًسْ وتٍ تتا   خىؼٓ ساتطّ آماسْ معىٓ دا

افضأؾ صمان صوذگٓ مـتشن، مـىلات ومتشْ دس سيات  خىؼتٓ  
% اص صواوٓ وتٍ اص صوتذگٓ مـتتشن ختًد      3/90ؿًد،  مـاَذٌ مٓ

سضأت وذاؿته دچاس اختلال عملىتشد خىؼتٓ تًدوتذ دس حمٕمتت     
َاْ خىؼٓ تـتخٕق ي ومته تتٍ صيختٕه      وـ  ي سف  اختلال

  صواؿتًٔٓ، تتاثٕش تؼتضأٓ تتش افتضأؾ      تشاْ تُثًد وٕفٕت سياتت 
سضأت خىؼٓ دس پٕـلٕشْ اص اختلافات ختاوًادگٓ ي پٕامتذَاْ   

                                                 
2 . Lauman, Farrer & Pan  
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(. آمتاس تتٍ دػتت آمتذٌ دس صمٕىتٍ      23واؿٓ اص آن خًاَذ داؿتت ) 
عملىشد خىؼٓ دس صوان تؼٕاس متفايت اػت تٍ عىًان مثال َٕمه 

% صوان 63% تا 25وـان دادوذ وٍ دس خمعٕت عمًمٓ  1ي َمىاسان
أه مٕتضان   2َمىاسان(، دس حالٓ وٍ ته وشافت ي 24ىن داسوذ)مـ
 (.25وىىذ ) % اعلاق مٓ 25سا 

عضت وفغ تذوٓ تا اولٕختلٓ ي پاػخ تٍ محشن ؿتًُاوٓ ساتطتٍ   
داسد، أه وتأح مـخق وشد وٍ لزت خىؼٓ صوتان مؼتتعذ پىتذاس    

( تٍ ؿىن ختاف تتٍ   2007) 3(. ػاونض ي وٕفش26ته مىفٓ اػت )
شق اص تذن ي خًدآگاٌ خىؼٓ ي اولٕختلٓ خىؼٓ، ايج اسصٔاتٓ اثش ؿ

 17-71لزت خىؼٓ ي لزت خىؼٓ دس مٕان صوان ي مشدان تا ػته  
ػال پشداختىذ. ولشاوٓ تٕـتش ساخ  تٍ تتذن دس صوتان ي متشدان تتا     
تًاوأٓ اولٕختلٓ اوذن ي ػتختٓ ايج لتزت خىؼتٓ ساتطتٍ داسد     

تٍ خا ش پىذاس تته،  ( دسٔافتىذ وٍ امتىا  2006) 4(. ئًس ي تأشص27)
گش مىحلش تفشد ي ٔىتاْ ولشاوٓ خىؼتٓ، مٕتن خىؼتٓ ي     تخمٕه

تىذْ وشد وتٍ   ( خم 2002) 5ولاػمه .(28مؼائن خىؼٓ وٕؼت )
 ٓ ٔاتتذ.   تشاْ صوان، لزت تا تًخٍ تٍ افضأؾ  ًل ساتطٍ واَؾ مت
 (.29) سضأت اص سيات  َمنىٕه تا عملىشد خىؼٓ َمثؼتلٓ داسد

ملىشد خىؼتٓ ٔىتٓ اص مؼتائن مُت  علتش      تا تًخٍ تٍ أه وٍ ع 
َاْ صوذگٓ افشاد تتٍ  تًس مؼتتمٕ  ي  ٕتش      ماػت ي تش تماق خىثٍ

واوًن خاوًادٌ ؿًد، تًاوذ تاعث تضلضل  گزاسد ي مٓ مؼتمٕ  ت ثٕش مٓ
لزا پظيَؾ حاضش تٍ دوثال تشسػٓ ساتطٍ تٕه پىذاس ته ي سضتأت  

ػتاصْ ي  صواؿًٔٓ تا عملىشد خىؼٓ)مٕن، ايج، اولٕختلتٓ، سيان  
ْ تتتٕه پىتتذاس تتته تتتا  تاؿتتذ ي أىىتتٍ چلًوتتٍ ساتطتتٍ ا دسد( متتٓ

عملىشدخىؼٓ )مٕن، ايج، اولٕختلتٓ، سيان ػتاصْ ي دسد( يختًد    
داسد ي چلًوٍ ساتطّ تٕه سضأت صواؿًٔٓ تا عملىشد خىؼٓ )مٕن، 

 ايج، اولٕختلٓ، سيان ػاصْ ي دسد( يخًد داسد.
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آماسْ أه پظيَؾ، ولٍٕ صوان مت َن داوـلاٌ علتًق ي تحمٕمتات   
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 اوتشٔچ  پشػـىامّ :6اوشٔچ صواؿًٔٓ ضأتس پشػـىامّاتضاس ػىدؾ 
 َتذ   تتا  آمشٔىتا  دس 1989 ػتال  دس7ي َمىاسان  ايلؼًن، تًػ 

 ؿىاػتتأٓ ي صا مـتتىن تتتالمًِ َتتاْ صمٕىتتٍ ؿىاػتتأٓ ي اسصٔتتاتٓ
 أته  اػتت.  ؿذٌ ػاختٍ صواؿًٔٓ سيات  پشتاسْ لًت ي َاْ صمٕىٍ

 تـىٕن ممٕاع خشدٌ 12 اص ي تاؿذ آٔت  مٓ 115 داساْ پشػـىامٍ
ٓ  115پشػـتىامّ   ديق ممٕتاع  اص پظيَؾ أه دس. ذؿ ٍ  ػتًال  وت

َتا تتٍ    پاػخ تتٍ آٔتت   . ؿذ اػتفادٌ ػىدذ، مٓ سا صواؿًٔٓ سضأت
 ٍ ٓ  سيؽ لٕىشت ي پىح گضٔىت تاؿتذ)واملا  متًافم  تتا وتام        اْ مت

اػتت ي   5، 4، 3، 2، 1مخالف ( ي ؿًِٕ ومشٌ گتزاسْ تتٍ تشتٕتة    
 . ايلؼهؿًد ًع ومشٌ گزاسْ مَٓا تٍ كًست معى        تعذادْ اص آٔت 

 ختتشدٌ دس سا اوتتشٔچ پشػـتتىامّ وشيوثتتا  آلفتتاْ ضتتشأة( 1989)
ٓ   وشدٌ گضاسؽ 90/0 تا 48/0 اص آن َاْ ممٕاع  اػت. امتان الُت

ٓ  ي وشيوثتا   آلفاْ( 1384) ٍ  أته  تىلتٕ   پأتأ ٍ  سا پشػـتىام  تت
(. پشػؾ وامٍ عملىشد 30اػت ) وشدٌ گضاسؽ/. 87 ي/. 92 تشتٕة

تًػتت  سيصن ي َمىتتاسان وامتتٍ  ا أتته پشػتتؾ8( FSFI)خىؼتتٓ 
ي  ( خُت اسصٔاتٓ عملىشد خىؼٓ صوان  شاحٓ ؿتذٌ اػتت  2000)

دس گشيَٓ اص صوان تا اختلال تحشٔه خىؼٓ اعتثاسٔاتٓ ؿذٌ اػت 
 ي دسخٍ تالأٓ اص َمؼاوٓ دسيوتٓ ي پأتأٓ سا وـتان دادٌ اػتت.    

 70ٔا مؼتايْ  سيأٓ ي پأأٓ آن دس أشان تا آلفاْ وشيوثا  تٕـتش 
ؿاخق ممٕتاع عملىتشد خىؼتٓ صوتان      دسكذ تعٕٕه ؿذٌ اػت.

( َىداسٔاتٓ ؿتذٌ اػتت وتٍ    1387تًػ ، محمذْ ي َمىاساوؾ)
. أته پشػـتىامٍ   ( = 85/0œضشٔة آلفاْ وشيوثا  محاػثٍ ؿذ )

 6َتا تتٍ سيؽ لٕىتشت ي     تاؿذ. پاػخ تٍ آٔتت   آٔت  مٓ 19ؿامن 
 گتآَ،  تىتذست،  َشگض، وذاؿت ، خىؼٓ تاؿذ، فعالٕت اْ مٓ گضٔىٍ

ؿًد. أه پشػؾ وامٍ  گزاسْ مٓ ومشٌ 5تا  0اص  وٍ ا لة، َمٕـٍ.
 4ػتؤال(، تشاولٕختلتٓ )   2حًصٌ تمأتن )  6عملىشد خىؼٓ سا دس 
ػؤال(، سضأت خىؼتٓ   3ػؤال(، اسگاػ  ) 4ػؤال(، سيان ػاصْ )

 َفتٍ اخٕش مٓ ػتىدذ   4ػؤال( دس  ٓ  3ػؤال( ي دسد خىؼٓ ) 3)
: /. تًد. پشػؾ وامٍ  پىذاس ته82وشيوثا  أه پظيَؾ (. آلفاْ 6)

 

9
BISCوامٍ خًدآگآَ پىذاس ته صوان تًػ  مأىتن دتلٕتً    پشػؾ
 15ػاختٍ ؿذٌ اػت. أه ممٕاع داساْ  2000دس ػال  10يأذسمه
تاؿتذ   اْ مٓ گضٔىٍ 6َا تٍ سيؽ لٕىشت ي  پاػخ تٍ آٔت  آٔت  تًدٌ،
 ومتشٌ  5تتا   0اص  وٍ ٕـٍ.ا لة، معمًلا، َم گآَ، تىذست، َشگض،

أه پشػؾ وامٍ تشاْ ؿشح خًدآگآَ فتشد اص ظتاَش    .ؿذ گزاسْ
اؽ  تذوٓ خًد ي چلًولٓ تٍ وظش آمذوؾ دس مماتن ؿشٔه خىؼٓ

َا تشاْ صوان تا تدشتّ خىؼٓ ي تتذين   ػاختٍ ؿذٌ اػت. أه آٔت 
َا مٓ تًاوذ مشد ٔتا   تدشتٍ خىؼٓ وًؿتٍ ؿذٌ اػت وٍ ؿشٔه آن

ممٕاع تذٔه ؿشح اػت: ضشٔة   اصات پاػخلًٔٓ تٍصن تاؿذ. امتٕ
ي دس اختشاْ   96/0( n=32َمثؼتلٓ داخلٓ)آلفا( دس اختشاْ ايل) 
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 33/  دٍست ٍ ّوکار هرين کريوی 3535 پايیس/  4/ ضوارُ  5دٍرُ 

 

اعلاق ؿذ. ضشٔة َمثؼتلٓ آصمتًن ي  97/0وفش  25ديق تٍ تعذاد 
(. آلفتاْ وشيوثتا  أته    31اعتلاق ؿتذ. )   92/0سيصٌ  21تاصآصمًن 
 تًد. 90/0پظيَؾ 

 ّا يافتِ

 ْ ٓ  تش اػاع ؿاخق َاْ آمتاس َتاْ خمعٕتت ؿتىاختٓ     ي ئظگت
مٕتاولٕه ػته    ،34/31مًسد پظيَؾ، مٕاولٕه ػىٓ صوتان   ومًوٍ

، مٕتاولٕه متذت   53/23، مٕاولٕه ػه اصدياج 04/36َمؼشاوـان 
تتتًد. مٕتتاولٕه يصن 32/1، مٕتتاولٕه تعتتذاد فشصوتتذان81/7اصدياج 
َاْ تًكٕفٓ تحمٕك وـتان داد، مٕتاولٕه وتن     تًد. ٔافتٍ 14/66

 34/34، مٕاولٕه سضأت صواؿًٔٓ 58/57س صوان عملىشد خىؼٓ د
 تاؿذ. مٓ 71/26ي مٕاولٕه پىذاس ته 

 
 

 

 ّا آزهَدًی برای عولکرد جٌسی تعداد، هیاًگیي، اًحراف هعیار، حداقل ٍ حداکثر ًورُ (:3)جدٍل

 حداکثر ًورُ حداقل ًورُ هعیار اًحراف هیاًگیي تعداد هتغیر

 78 6 64/13 58/57 204 ولٓعملىشد خىؼٓ 
 15 0 77/1 72/5 204 مٕن

 20 0 82/3 69/13 204 تشاولٕختلٓ
 20 0 36/4 36/15 204 سيان ػاصْ
 15 0 42/3 15/11 204 ايج لزت خىغ

 82/15 0 28/3 21/7 204 دسد

 
ٓ    َمان  ًس وٍ ملاحظٍ ؿذ، ٔافتٍ  َاْ تًكتٕفٓ عملىتشد خىؼت

ٕتاولٕه ي  ، تٕـتشٔه م36/15وـان داد وٍ سيان ػاصْ تا مٕاولٕه 
 ومتشٔه مٕاولٕه سا داسد. 7/5مٕن خىؼٓ تا مٕاولٕه 

 

 ّا در آزهَدًیپٌدار تي ٍ عولکرد جٌسی  ضرايب ّوبستگی سادُ بیي (:4)جدٍل 

 (Sigسطح هعٌی داری) (Rضريب ّوبستگی) تعداد هتغیر هلاك هتغیر پیص بیي

 
 پىذاس ته
 

 <001/0 -31/0 204 عملىشد خىؼٓ

 <001/0 -14/0 204 مٕن

 <001/0 -31/0 204 تشاولٕختلٓ

 <001/0 -26/0 204 سيان ػاصْ

 <001/0 -0/ 25 204 ايج لزت خىؼٓ

 <001/0 15/0 204 دسد

 
َاْ آن تا  دس ادامٍ تٍ مىظًس تشسػٓ ساتطٍ عملىشد خىؼٓ ي مؤلفٍ

پىذاس ته اص ضشٔة َمثؼتلٓ پٕشػًن اػتفادٌ ؿتذ. وتتأح وـتان    
  ٍ فتٍ َتاْ عملىتشد خىؼتٓ تتا پىتذاسته       ْ مؤل داد وٍ مٕتان َمت

 َمثؼتلٓ مىفٓ يخًد داؿت.
 

 ّا در آزهَدًیرضايت زًاضَيی ٍ عولکرد جٌسی  ضرايب ّوبستگی سادُ بیي (:5)جدٍل

 (Sigسطح هعٌی داری) (Rضريب ّوبستگی) تعداد هتغیر هلاك هتغیر پیص بیي

 سضأت صواؿًٔٓ

 <001/0 43/0 204 عملىشد خىؼٓ

 055/0 11/0 204 مٕن
 <001/0 32/0 204 تشاولٕختلٓ

 <001/0 37/0 204 سيان ػاصْ

 <001/0 39/0 204 ايج لزت خىؼٓ

 059/0 -39/0 204 دسد
 

 ٍ َتاْ آن تتا سضتأت صواؿتًٔٓ دس      ساتطٍ عملىشد خىؼٓ ي مؤلفت
ٍ     محاػثٍ ؿذٌ وٍ وتأح وـان مٓ 3خذيل    دَتذ تتٍ  ٕتش اص مؤلفت

َاْ عملىشد خىؼٓ تاسضأت  ْ مؤلفٍ َاْ مٕن ي دسد مٕان َمٍ
 صواؿًٔٓ ساتطٍ يخًد داؿت.

 



 …بررسی رابطِ پٌدار تي ٍ رضايت زًاضَيی با عولکرد  / فصلٌاهِ ًسین تٌدرستی42

 

 ّا ای برای آزهَدًی رٍش هرحلِ عولکردجٌسی کلی بِبا  ًتايج تحلیل رگرسیَى هتغیرّای پیص بیي (:6)جدٍل 

 MR RS F پیص بیي هتغیر یضاخص ّا هتغیر هلاك
P 

 ضرايب رگرسیَى
1 2 

 عملىشدخىؼٓ

 22/0 43/0 سضأت صواؿًٔٓ
66/47 
001/0>p 

43/0  ;β 
90/6t= 
0001/0>p 

 
 

 19/0 47/0 پىذاس ته
46/29 
001/0 p< 

37/  ;. β 
77/5t= 
001/0 >p 

19/0  ;β 
05/3-t= 
003/0p< 

 
دس وُأت تٍ مىظًس تشسػٓ ومؾ پٕؾ تٕىٓ وىىتذگٓ متغٕشَتاْ   

  ٍ َتاْ آن اص   سضأت صواؿًٔٓ ي پىذاسته تا عملىشدخىؼتٓ ي مؤلفت
 ًس   َاْ عملىشدخىؼٓ تٍ تفادٌ ؿذ. مؤلفٍسگشػًٕن چىذ گاوٍ اػ

% ياسٔاوغ سضأت صواؿتًٔٓ دس  22َمضمان ياسد تحلٕن ؿذوذ وٍ 
صوان سا تثٕٕه ومًدوذ. تاتًخٍ تٍ وتأح تتٍ دػتت آمتذٌ اص تحلٕتن     
سگشػًٕن مٓ تًان گفت وٍ سضأت صواؿًٔٓ پٕؾ تٕىتٓ وىىتذٌ   
خًتٓ تشاْ عملىشد خىؼٓ متٓ تاؿتذ ي تتٕه سضتأت صواؿتًٔٓ      

ملىشد خىؼٓ )مٕن تشاولٕختلٓ سيان ػاصْ ي ايج لزت خىؼٓ( ع
گاوتٍ يختًد داسد؛ لتزا عًامتن فشاياوتٓ تتش        ي پىذاس ته، استثا  چىذ

عملىشد خىؼٓ ت ثٕش مٓ گزاسد وٍ ٔىٓ اص أته عًامتن، سضتأت    
 صواؿًٔٓ اػت.

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

 ٍ َتاْ آن   وتأح پظيَؾ وـان داد وٍ تٕه عملىشد خىؼٓ ي مؤلفت
ٍ  تدض  ْ مىفتٓ يختًد داسد. تعتذاد ومتٓ اص      دسد تا پىذاس تته ساتطت

َا تٍ  ًس مـخق، استثتا  پىتذاس تته صوتان تتا وتاسوشد        پظيَؾ
ْ  . دس تٕـتتش پتظيَؾ   َا سا مًسد تشسػتٓ لتشاس دادٌ   خىؼٓ آن  َتا

دَذ وتٍ پىتذاس تته مىفتٓ تتا       َا وـان مٓ )خاسخٓ( وتأح پظيَؾ
اَؾ مٕن خىؼٓ ي تحشٔه ؿذن ومتش، دؿًاسْ صٔاد دس اسضاء، و

َتا   واَؾ واسوشد خىؼٓ ولٓ استثا  داسد. اگشچتٍ أته پتظيَؾ   
تٕه پىذاس ته صوان ي واسوشد خىؼتٓ   ْ ؿًاَذ ايلٍٕ دس مًسد ساتطٍ

داخلٓ تاوىًن أه  ْ دَذ؛ اما دس تحمٕمات اوداق ؿذٌ سا وـان مٓ
عتذق سضتأت اص تتذن ي احؼاػتات وتٍ       فشضٍٕ تإٔذ وـذٌ اػت.

آن تذن ؿخق سا مىفٓ اسصٔاتٓ مٓ وىىذ ومتتش  دٔلشان تٍ يػٕلٍ 
تا عملىشد خىؼٓ استثا  دادٌ ؿذٌ اػت. وٍ علت آن سا مٓ تتًان  

ْ متا داوؼتت. أته     دس تفايت فشَىلٓ ي وً  پًؿؾ صوان خامعٍ
( َمؼتً اػتت ي تتا    2006َتاْ ئتًس ي تتأشص )    وتأح تا پتظيَؾ 

(، 2007(، ػتتاونض يوٕفتتش)1999َتتاْ پتتاسدن يتلفتتًسد )       پتتظيَؾ
 ( مغأش اػت .2009ػٕن)

ْ مثثت تتٕه   وتأح پظيَؾ، فشضٍٕ ديق سا وٍ تٕاولش يخًد ساتطٍ
سضأت صواؿًٔٓ تا عملىشد خىؼٓ تًد، ت ٕٔذ وشد. وٍ أه وتأح تا 

(، 1386(، تلًسٔان ي گىدلً)2007پظيَؾ َاْ لامه ي َمىاسان )
( َمؼتتً اػتتت ي تتتا پتتظيَؾ   1388علتتٓ اوثتتشْ دَىتتشدْ) 

( ي 2008(، واسيل َٕشا ي َمىتاسان ) 2008(، داوُا)2002ولاػمه)
( مغأش اػتت. عملىتشد خىؼتٓ، ٔته     1387محمذْ ي َمىاسان)

گزاس تش سضأت صواؿًٔٓ اػت؛ لزا ؿىاػأٓ عًامن  متغٕش مُ  تاثٕش
َتا ي   تًاوتذ تتٍ تمتاْ تٕـتتش ختاوًادٌ      مؤثش تش عملىشد خىؼٓ، مٓ

سد تتش ختلا    ْ ػال  ومه وىذ. تٕه سضأت صواؿًٔٓ ي د خامعٍ
تًان آن سا تٍ وتً    تلًس محمك، ساتطٍ معىٓ داس دٔذٌ وـذ وٍ مٓ

اسصٔاتٓ متفايت وٍ صوان اص مفًُق دسد داسوتذ، وؼتثت داد. دس َتش    
َتا سيْ وتتأح    َأٓ يخًد داسد وٍ محذيدٔت پظيَـٓ محذيدٔت

َتا تتٍ    واس اثش وامطلًب مٓ گزاسد؛ لزا تًختٍ تتٍ أته محتذيدٔت    
وىذ تا تا ؿىاخت دلٕك تش، پظيَؾ ختًد سا   پظيَـلشان ومه مٓ

اوداق دَىذ. تٍ دلٕن تاتً تًدن مؼائن خىؼٓ دس خامعٍ، مـىلات 
ومًوٍ گٕتشْ ي خمت  آيسْ ا لاعتات يختًد      ْ فشاياوٓ دس مشحلٍ

داؿت. أه پظيَؾ دس ؿُشػتتان اَتًاص اودتاق ؿتذ ي تتٍ دلٕتن       
اوتة  َاْ فشَىلٓ دس تعمٕ  آن تٍ دٔلش وما  وـًس، تأذ خ تفايت

احتٕا  سا سعأت وشد. تٍ دلٕتن أىىتٍ پتظيَؾ حاضتش، عملىتشد      
 ٓ داد، افتشاد تتشاْ پاػتخلًٔٓ تتٍ      خىؼٓ سا مًسد تشسػٓ لشاس مت

وامتٍ، حاضتش تتٍ َمىتاسْ وثًدوتذ لتزا تىاچتاس تتٍ ختاْ           پشػؾ
 گٕشْ تلادفٓ اص ومًوٍ گٕشْ دس دػتشع اػتفادٌ ؿذ.  ومًوٍ

دس أه پظيَؾ، پٕـتىُاد  دس پأان تا تًخٍ اص وتأح تٍ دػت آمذٌ 
آماسْ تضسگتش اػتتفادٌ  ْ  َاْ تٕـتش دس خامعٍ ؿًد وٍ اص ومًوٍ مٓ

ؿًد تا تعمٕ  وتأح تا خطاْ ومتش َمشاٌ تاؿتذ. تتٍ دلٕتن أىىتٍ     
پظيَؾ حاضش، عملىشد خىؼٓ دس صوان سا مًسد مطالعتٍ لتشاس داد،   

َاْ آتٓ، عملىشد خىؼتٓ دس صوتان ي    ؿًد دس پظيَؾ پٕـىُاد مٓ
ان مًسد مطالعٍ لشاسگٕتشد ي اص خملتٍ پٕـتىُادَاْ وتاستشدْ،     مشد

َتاْ خىؼتٓ دس    آمًصؽ مؼائن خىؼٓ تشاْ خلًگٕشْ اص اختلال
دس  ولاػُاْ آمًصؿٓ لثن اص اصدياج تٍ صيخٕه ي كذا ي ػٕما وٕتض 

َاْ خىؼٓ ي عًاملٓ وٍ تتش   َاْ تٍ آػٕة ؿىاػٓ اختلال تشوامٍ
 داصد.أداد أه اختلال ت ثٕش گزاس اػت، تپش

 تطکر ٍ قدرداًی

/ 30/11أه ممالٍ اص پأان وامٍ واسؿىاػٓ اسؿذ ملًب دس تتاسٔخ  
ياحذ پظيَؾ داوـلاٌ آصاد اػلامٓ ياحذ علتًق يتحمٕمتات    1392

تا ػتپاع فتشايان اص خىتاب آلتاْ     خًصػتان اػتخشاج ؿذٌ اػت. 



 43/  دٍست ٍ ّوکار هرين کريوی 3535 پايیس/  4/ ضوارُ  5دٍرُ 

 

دوتش ًٔػفعلٓ عطاسْ ي داوـدًٔان داوـتلاٌ علتًق ي تحمٕمتات    
 ٍ ٍ     ْ خًصػتان ي َمت ْ اختشاْ أته    وؼتاوٓ وتٍ متا سا دس صمٕىت

 پظيَؾ ٔاسْ ومًدوذ.
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