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 25/5/93پز٤شش:  تاس٤خ     12/2/93تاس٤خ ٚغَٛ: 

 چکیدُ
سٛء ٔػشف ٔٛاد، ٔٛضٛػ٣ خذ٢ است وٝ خٛأغ ا٘سا٣٘ سا تٟذ٤ذ ٣ٔ وٙذ. ٔتغ٥ش ٞا٢ ٔتؼذد٢ دس پ٥ذا٤ص، تذاْٚ ٚ  :ّدف ٍ زهیٌِ

دسٔاٖ اػت٥اد ٔؤثش ٞستٙذ. ٞذف پژٚٞص حاضش تشسس٣ ساتغٝ سبثه ٞبا٢ دِثسبت٣ٍ ٚ پ٥ٛ٘بذ ٚاِبذ یشص٘بذ٢ تبا أباد٣ٌ اػت٥باد دس          
 ٍاٜ ٥ٌلاٖ است.دا٘طد٤ٛاٖ دا٘ط

-93پژٚٞص حاضش اص ٘ٛع ٕٞثست٣ٍ است. ایشاد ٔٛسد ٔغاِؼٝ، و٥ّٝ دا٘طد٤ٛاٖ دا٘طٍاٜ ٌب٥لاٖ دس سباَ تیػب٣ّ٥   رٍش بررسی: 
٘فش تٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ خٛضٝ ا٢ ا٘تخاب ضبذ٘ذ. تبشا٢ خٕبغ اٚس٢ دادٜ ٞبا اص ٔم٥با        289تٛد٘ذ وٝ اص ا٤ٗ خأؼٝ أاس٢،  1392

ٚ ض٥ٛس، پشسطٙأٝ پ٥ٛ٘ذ ٚاِذ٣ٙ٤ ٚ ٔم٥ا  ا٤شا٣٘ أاد٣ٌ اػت٥اد ٣ٔ تاضذ، سٚا٣٤ ٚ پا٤ا٣٤ پشسطٙأٝ ٞا تبا   دِثست٣ٍ تضسٌسالاٖ ٞاصاٖ
استفادٜ اص تی٥ُّ ػا٣ّٔ ٚ اِفا٢ وشٚ٘ثاخ ٔیاسثٝ ضذ. دادٜ ٞا اص عش٤ك أاس تٛغ٥ف٣ )یشاٚا٣٘، ضاخع ٞا٢ ٔشوض٢ ٚ ٔیاسثٝ ضش٤ة 

تبٝ وٕبه ٘بشْ ایبضاس      ٙذ ٔتغ٥شٜ تٝ سٚش ٌاْ تٝ ٌاْ، ٕٞثسبت٣ٍ ٚ تی٥ّبُ ٚاس٤با٘ (    ٕٞثست٣ٍ( ٚ أاس استٙثاع٣)ٔثلا سٌشس٥ٖٛ چ
SPSS19  .تدض٤ٝ ٚ تی٥ُّ ضذ 
ٕٞثست٣ٍ پ٥شسٖٛ ٘طاٖ داد وٝ ت٥ٗ أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد ٚ سثه ٞبا٢ دِثسبت٣ٍ اختٙبات٣، اضبغشات٣ ٚ ا٤ٕبٗ ٚ پ٥ٛ٘بذٞا٢       يافتِ ّا: 

(. ٘تا٤ح د٤ٍش ٘طاٖ داد وٝ ت٥ٗ أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد ٚ P<01/0ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد ) ٚاِذ٣ٙ٤ حٕا٤ت ایشاع٣ ٔادس ٚ پذس، ٕٞثست٣ٍ ٔثثت ٚ
 (. P<01/0ٔتغ٥شٞا٢ ٔشالثت ٔادس ٚ پذس ٕٞثست٣ٍ ٔؼٙاداس ٔٙف٣ ٚخٛد داسد )

ٔٛاد تا تٛخٝ تٝ ٤ایتٝ ٞا٢ تٝ دست أذٜ تا ایضا٤ص دِثست٣ٍ ا٤ٕٗ خا٘ٛادٜ ٞا تٝ یشص٘ذاٖ ٣ٔ تٛاٖ ٌشا٤ص تٝ ٔػشف  ًتیجِ گیری:
 سا دس دا٘طد٤ٛاٖ واٞص داد.

 .سثه دِثست٣ٍ، پ٥ٛ٘ذ ٚاِذ٣ٙ٤، أاد٣ٌ اػت٥اد، اػت٥اد ٍاشگاى كلیدی:

 
 

 3هقدهِ

اػت٥اد، سٛء ٔػشف ٤ا ٚاتست٣ٍ تٝ ٔٛاد ٔخذس دس خٟباٖ ٤ىب٣ اص   
ٔؼضلات تضسي دس ساستا٢ یشٚپاض٣ ٘ظاْ خبا٘ٛادٜ ٚ اختٕباع تبٝ    

٢ اص ایبشاد خأؼبٝ   ضٕاس ٣ٔ سٚد ٚ دا٣ٔ است وٝ دس و٥ٕٗ تسب٥اس 
ت٤ٛژٜ خٛا٘اٖ ٘طستٝ است. أاسٞا٢ ٔٙتطش ضذٜ ساصٔاٖ تٟذاضبت  
خٟا٣٘ ٚ تش٘أٝ وٙتشَ ٔٛاد ٔخذس ساصٔاٖ ّٔبُ ٔتیبذ حباو٣ اص    
ایضا٤ص یضا٤ٙذٜ ت٥ِٛذ ٚ ٔػشف ا٤ٗ ٔٛاد دس سغح خٟاٖ است، تبٝ  

داسٚ ٤با  ِٝ أٔسب ٘ا٥ٔذ٘بذ.   12عٛس٢ وٝ دٚ دٞٝ ٌزضتٝ سا ػػش داسٚ

                                                 
استاد٤اس ٌشٜٚ ػّْٛ تشت٥ت٣ ٚ ٔطاٚسٜ، دا٘طىذٜ ادت٥ات ٚ ػّْٛ ا٘سا٣٘، دا٘طٍاٜ ٥ٌلاٖ، . 1

 .سضت، ا٤شاٖ
   Email: farhad.asghari@gmail.com ٍل(ؤ)ًَيسٌدُ هس*

 واسضٙا  ٔطاٚسٜ، دا٘طىذٜ ادت٥ات ٚ ػّْٛ ا٘سا٣٘، دا٘طٍاٜ ٥ٌلاٖ، سضت، ا٤شاٖ. .2

ْ  دا٘طبىذٜ  خبا٘ٛادٜ،  ٔطاٚسٜ اسضذ ٣واسضٙاس ٢دا٘طدٛ. 3  ،٣سٚا٘طٙاسب ٣ ٚ تب ٥تشت ػّبٛ
 .ا٤شاٖ اغفٟاٖ، اغفٟاٖ، دا٘طٍاٜ

1.  Age medicine 

س اص اختلالات تس٥اس ضا٤غ ٔشتٛط تٝ سٚاٖ پضضبى٣ دس  ٔٛاد اػت٥اداٚ
( ٚ تٝ تیشاٖ اساس٣ د٥٘با٢ وٙب٣٘ٛ تثبذ٤ُ    1)سشاسش خٟاٖ است

ضذٜ است وٝ سلأت، سیاٜ، ثثبات س٥اسب٣، التػباد٢ ٚ سباختاس     
(. سباصٔاٖ  2اختٕاػ٣ وطٛسٞا٢ ٔختّف خٟاٖ سا تٟذ٤ذ ٣ٔ وٙبذ) 
وٙٙبذٜ دس   خٟا٣٘ تٟذاضت اص ٔٛاد ٔخذس تٝ ػٙٛاٖ س٤ٚذاد٢ ٍ٘شاٖ

د٥٘ا ٤اد وشدٜ است، ا٤ٗ ٔؼضبُ دس تؼبألات یبشد٢ ٚ اختٕباػ٣     
(. تا ٚخٛد ػذْ ٔمث٥ِٛت ٔػشف ٔٛاد ای٥ب٣٘ٛ اص  3أٛختٝ ٣ٔ ضٛد)

٘ظش اختٕاػ٣، ایشاد٢ اص عثمات ٌٛ٘اٌٖٛ تا ا٤ٗ ٔسأِٝ تٝ غبٛست  
(. دس ٘ت٥د١ ٔػشف ٔىشس ٚ ٔبذاْٚ ٔبادٜ ٤با    4خذ٢ دس٥ٌش ٞستٙذ)
اٖ ٌشداٖ، تٝ ضذت ٌشیتاس ٞستٙذ ٚ ا٤ٗ تٝ ٔٛاد تخذ٤ش وٙٙذٜ ٚ سٚ

ٔؼ٣ٙ اػت٥اد تٝ ٔٛاد ٔخذس است. یشد ٔؼتاد احسا  ٣ٔ وٙذ ٕ٘ب٣  
تٛا٘ذ ٤ا ٣ٕ٘ خٛاٞذ استفادٜ اص ا٤ٗ ٔٛاد سا تشن ٚ ٤با ٥ٔبضاٖ اٖ سا   
وٓ وٙذ ٚ دس غٛست تشن اٖ ٔؼٕٛلا دچاس ٔس٥ٕٔٛت ٔب٣ ضبٛد.   

تست٣ٍ تٝ ٔٛاد دس پضضى٣ تٝ خا٢ اغغلاح اػت٥اد، ٔؼٕٛلا وّٕٝ ٚا
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تٝ واس ٣ٔ سٚد ٚ ٔؼتاد وس٣ است وٝ اص ٘ظش سٚا٣٘ ٚ خسب٣ٕ تبٝ   
 (.٤5ه ٔادٜ ٔخذس ٚاتست٣ٍ پ٥ذا ٣ٔ وٙذ)
اختٕاػ٣ دا٘ست  -سٚا٣٘ -اػت٥اد سا ٣ٔ تٛاٖ ٤ه ت٥ٕاس٢ خسٕا٣٘

وٝ دس ضىُ ٥ٌش٢ اٖ، ص٥ٔٙٝ ٞا٢ پ٥ص اػت٥اد٢ ٔتؼبذد٢ ٘مبص   
ُ  6اساس٣ ا٤فا ٣ٔ وٙٙذ) دس لطبش خبٛاٖ ٚ    (. ضٙاسا٣٤ ا٤بٗ ػٛأب

دا٘طدٛ ٣ٔ تٛا٘ذ دس وٙتشَ ٚ پ٥ط٥ٍش٢ اص اتتلا تٝ اٖ ٔٛثش تاضبذ.  
اص خّٕٝ ػٛأبُ ٔسبتؼذ وٙٙبذٜ ایبشاد تبٝ اػت٥باد ػٛأبُ ص٤سبت         
ضببٙاخت٣، سٚاٖ ضببٙاخت٣، اختٕبباػ٣ ٚ خببا٘ٛاد٣ٌ تبب٤ٛژٜ سببثه  
دِثست٣ٍ است وٝ دس پژٚٞص ٞا٢ تسب٥اس٢ ٔبٛسد تشسسب٣ لبشاس     

٘ذ٢ ٥ٞدا٣٘ ت٥ٗ دٚ ٘فش اسبت وبٝ   (. دِثست٣ٍ، پ7ٛ٥ٌشیتٝ است)
اٖ ٞا سا اص ِیاػ ی٥ض٤ى٣ ٚ ٔىا٣٘ تٝ ٞٓ پ٥ٛ٘ذ ٔب٣ ص٘بذ. اص ٘ظبش    
سٚاٖ تی٥ُّ ٌشاٖ، ٘خست٥ٗ ساتغبٝ وبٛدن، اسبا  ضخػب٥ت سا     
تطى٥ُ ٣ٔ دٞذ. ٞذف چ٥ٙٗ استثاع٣ دس ٘بٛصاداٖ ٚ تضسٌسبالاٖ:   
حفؼ تمشب خ٣٤ٛ ٥ٞدا٣٘، خسٕا٣٘ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ احسا  ا٥ٙٔبت  

پ٥ٛ٘ذ ٞا٢ ػ٥ٕك تبا ضبخع ٟٔبٓ ص٘بذ٣ٌ)ٔادس(      است. تشلشاس٢
تشا٢ ٘ٛصاد ا٘ساٖ، اسصش ح٥ات٣ داسد ٚ ا٤ٗ تٛا٘ا٣٤ تٝ غٛست رات٣ 

1دس اٚ ٚخٛد داسد. ٞاصاٖ ٚ ض٥ٛس
 
تا تاصٍ٘ش٢ ٔغاِؼبات دِثسبت٣ٍ   1

وٛدن تٝ ٔٙظٛس تؼش٤ف یشا٤ٙذ دِثست٣ٍ تضسٌسالاٖ، سبٝ سبثه   
   ٌ شا. سبثه  دِثست٣ٍ سا ٔطخع وشد٘ذ: ا٤ٕبٗ، اختٙبات٣ ٚ دٚسبٛ

ٞا٢ دِثست٣ٍ، سٚش ٞا٢ ٔٛاخٟٝ یشد تا ٔٛلؼ٥ت ٞبا٢ اسبتش    
 (. 8صا سا ٔتاثش ٣ٔ ساصد)

اضخاظ ا٤ٕٗ تٝ ساحت٣ سٚاتظ ٘ضد٤ه تشلشاس ٣ٔ وٙٙذ، تٙص ٞا٢ 
پ٥شا٣٘ٛٔ سا تٝ خٛت٣ تیُٕ وشدٜ، لذست ت٥اٖ ٥ٞداٖ ٞا٢ خٛد سا 
 داس٘ذ ٚ دس ضشا٤ظ دسٔا٘ذ٣ٌ تٝ حٕا٤ت اعشای٥اٖ تى٥ٝ ٔب٣ وٙٙبذ،  
دس ا٤ٗ ایشاد، خػٛٔت ٚ اضغشاب وٕتش، ا٘ؼغباف پبز٤ش٢ ص٤باد ٚ    
ٕٞا٣ٍٙٞ ت٥طتش تا ٚالؼ٥ت د٤ذٜ ٣ٔ ضٛد. ایشاد اختٙبات٣ دس ٔبٛسد   
غ٥ٕ٥ٕت ٚ تؼٟذ ٍ٘شاٖ ا٘ذ، اٟ٘ا تٕبا٣ّ٤ تبٝ ٔطباسوت دس سٚاتبظ     
٘ضد٤ه ٘ذاس٘ذ. ایشاد دٚسٌٛشا، اضت٥اق ص٤اد٢ تشا٢ غ٥ٕ٥ٕت داس٘ذ، 

ٖ سا تدشتٝ ٔب٣ وٙٙبذ. دٚسبٌٛشاٞا    دس ػ٥ٗ حاَ تش  اص عشد ضذ
(. 9٘سثت تٝ ایشاد ا٤ٕٗ ٚ اختٙات٣، اص اػتٕاد وٕتبش٢ تشخٛسداس٘بذ)  

٤ٚژ٣ٌ ٞا٢ اس٥ة صا٢ دِثست٣ٍ ٘اا٤ٕٗ، ص٥ٔٙٝ سا تبشا٢ پ٥بذا٤ص   
 ٤ا تذاْٚ ٔطىلات ٚ اختلاَ ٞا٢ سٚاٖ ضٙاخت٣ یشاٞٓ ٣ٔ ساصد.

(، 8ٚ9پببژٚٞص ٞببا٢ ٔتؼببذد سببثه ٞببا٢ دِثسببت٣ٍ اص خّٕببٝ) 
( ٘طباٖ دادٜ اسبت وبٝ    11)22( ٚ وسُ، ٚاسدَ ٚ ساتشت10تطاست)

ت٥ٗ دِثست٣ٍ ٘ا ا٤ٕٗ ٚ ضاخع ٞا٢ ٚس٥ؼ٣ اص ٘اسباصٌاس٢ ٞبا ٚ   
دسٔا٘ذ٣ٌ ٞا٢ سٚاٖ ضبٙاخت٣ دس یبشد استثباط لب٣٤ٛ ٚخبٛد داسد.      

ٔػشف ٔٛاد اص ٤ه سٛ، تیت تأث٥ش ػٛأبُ   33تشاسا  ٘ظش تٙذٚسا
ٞبا٢ یبشد   دسٖٚ یشد٢ ٕٞچٖٛ خٛدواسأذ٢، ضبٙاخت ٞبا ٚ تاٚس  

لشاس ٣ٔ ٥ٌشد ٚ اص س٢ٛ د٤ٍش تبٝ ٚسب٥ّٝ اٍِبٛ تبشداس٢، تم٥ّبذ ٚ      
تم٤ٛت دس حٛص٠ سٚاتظ ت٥ٗ یشد٢ أٛختٝ ٣ٔ ضٛد. تٝ ػم٥بذٜ ٢ٚ،  
سیتاسٞا٢ ٔػشف ٔٛاد اص ٤ه عبشف تبٝ ٍ٘بشش ٞبا ٚ تاٚسٞبا٢      

                                                 
1.   Hazan & Shaver 

2.  Kassel, Wardle, Roberts 

3.  Bandura 

ٔثثت اٍِٛٞا٢ ٘مص دس ٔٛسد ٔبٛاد ٚ تٛا٘با٣٤ ادسان ضبذٜ تبشا٢     
داسد ٚ اص عشف د٤ٍش ٔػبشف ٤با   ٔػشف ٤ا أتٙاع اص ٔٛاد تست٣ٍ 

سٛء ٔػشف ٔٛاد دس ٥ٔاٖ اٍِٛٞا٢ ٘مص ت٤ٛژٜ ٚاِذ٤ٗ، دٚستاٖ ٚ 
ٗ 12ٕٞسالاٖ ٔشتٛط است) دس 44(. سىَٛ واتض، دٟٚ٘اْ ٚ ص٤ٕش٘بشٔ

٤ه ٔغاِؼٝ، استثاط ٤ٚژ٣ٌ ٞا٢ خا٘ٛاد٣ٌ) دِثست٣ٍ تٝ ٚاِبذ٤ٗ ٚ  
 ساختاس خا٘ٛادٜ( تا ا٘یشایات سیتاس٢ ضأُ تضٞىاس٢، ٔػشف ٔٛاد
ٔخذس ٚ س٥ٍاس دس ٘ٛخٛا٘اٖ سا ٔٛسد تشسس٣ لشاس داد٘ذ. ٘تا٤ح ٘طاٖ 
داد وٝ استثاط ٔؼ٣ٙ داس٢ ت٥ٗ دِثست٣ٍ ٚاِذ٤ٗ ٚ ٞش وذاْ اص سیتاس 

 (. 13ٞا٢ ا٘یشای٣ ٚخٛد داسد)
( ٘تبا٤ح  14ٕٞچ٥ٙٗ دس پژٚٞص غاِی٣ یشٞباد٢، اصاد ٚ ٘ؼٕتب٣ )  
ا ٘طباٖ  ساتغٝ ٔؼٙاداس ت٥ٗ تاب اٚس٢ تا ٍ٘شش تٝ ٔػبشف ٔبٛاد س  

داد. تاب اٚس٢ پا٥٤ٗ، یمبش ٔبا٣ِ، ٔطبىلات خبا٘ٛاد٣ٌ ٚ تشت٥بت      
٘ادسست یشص٘ذاٖ، اختلایات ص٘اض٣٤ٛ، ٚخٛد اٍِٛٞا٢ ٘أٙاسبة اص  
ػٛأُ ػٕذٜ ٌشا٤ص تٝ اػت٥اد ٣ٔ تٛا٘ذ ٔیسٛب ضبٛد. تبا ٚخبٛد    
ا٤ٗ وٝ ػٛأُ ضشٚع ٔػشف ٔٛاد ٕٔىٗ اسبت ٤به وٙدىبا٢ٚ    

ذ تبا سبثه دِثسبت٣ٍ،    سادٜ تاضبذ، ػٛأبُ تبذاْٚ اٖ ٔب٣ تٛا٘ب     
ٌسست٣ٍ استثاط یشد اص ٔٙاتغ ا٘سا٣٘ ٚ ٌشا٤ص اٚ تٝ ٔػشف ٔبٛاد  
تشا٢ یشاس اص تش  ٞا، اضغشاب ٞا ٚ پٙباٜ تبشدٖ تبٝ س ٤با استثباط      
داضتٝ تاضذ. ٌستشٜ ٚ ػٕك ٘فٛر ٔتغ٥ش ٞا٢ خا٘ٛاد٣ٌ تبش حسبة   
ا٥ٕٞت اٖ ٞا اص صٚا٤ا٢ ٔتفاٚت اص عش٤ك یشا٤ٙبذ ٞبا٢ اختٕباػ٣    

٘ٛاد٣ٌ، سشٔطك ٥ٌبش٢ ٚ تم٥ّبذ اص سیتباس ٚاِبذ٤ٗ،     ضذٖ دسٖٚ خا
تم٤ٛت اختٕاػ٣، دس٣٘ٚ ساص٢ اسصش ٞبا ٚ سیتباس ٞبا٢ خبا٘ٛادٜ،     
ض٥ٜٛ ٞا٢ وٙتشَ اختٕاػ٣ ٚ ا٘ضثاع٣ ٚاِذ٤ٗ، أباد٣ٌ یشص٘بذاٖ   
تشا٢ ٔػشف ٚ سٛء ٔػبشف ٔبٛاد تشسسب٣ ضبذ٘ذ ٚ اص اٖ ٔتبأثش      

تٛخبٝ  (. وٛدو٣ وٝ دس خا٘ٛادٜ ا٢ ٔتِٛذ ٔب٣ ضبٛد وبٝ    15تٛد٘ذ)
ص٤اد٢ تٝ اٚ ٣ٔ ضٛد، ضا٘  ص٤اد٢ تشا٢ سضذ خبٛب، اػتٕباد تبٝ    
د٤ٍشاٖ ٚ غذالت ضخػ٣ داسد، اص سب٢ٛ د٤ٍبش وبٛدو٣ وبٝ دس     
خا٘ٛادٜ ا٢ سضذ ٣ٔ وٙبذ وبٝ اص اٚ لفّبت ٔب٣ ضبٛد تبٝ ضبىُ        
٘اسا٣ِٕ سضذ خٛاٞذ ٕ٘ٛد ٚ ػما٤ذ ت٥ٙاد٤ٗ ٔٙف٣ سا پشٚسش خٛاٞذ 

ا٥ٕٞتب٣ ٕ٘ب٣ دٞٙبذ،     داد، ا٤ٗ ػم٥ذٜ وٝ ایبشاد د٤ٍبش تبٝ اٖ ٞبا    
تٙاتشا٤ٗ یشد تٝ ضىُ ٚحطبتٙاو٣ سٚاتبظ ٚ احساسبات خبذا٣٤ اص     
د٤ٍشاٖ خٛاٞذ داضت. تٝ ضىُ و٣ّ ایشاد ٔؼتباد ٥٘بض خبٛد سا تبٝ     

 (. 16ػٙٛاٖ ایشاد٢ ضا٤ستٝ اسص٤ات٣ ٣ٕ٘ وٙٙذ)
ٔٙظٛس اص پ٥ٛ٘ذ ٚاِذ٣ٙ٤، یشا٤ٙذ دِثست٣ٍ است وٝ دس س٥ٙٗ ا٥ِٚبٝ  

شد ٚ دس ٘ت٥دبٝ تؼبألات ػباعف٣    ت٥ٗ ٔادس ٚ وٛدن ضىُ ٣ٔ ٥ٌ
ٔىشس ت٥ٗ ٔشالة ٚ وٛدن دس ساتغٝ عٛلا٣٘ ٔذت، پ٥ٛ٘ذ ػ٥ٕمب٣  
ت٥ٗ اٖ ٞا حاغُ ٣ٔ وٙذ؛ أا ٚلت٣ ا٤ٗ یشا٤ٙذ تبٝ خبٛت٣ ا٤دباد    

(. ٌسسبت٣ٍ خبا٘ٛادٜ،   17٘طٛد؛ پ٥ٛ٘ذ ضؼ٥ف٣ ضبىُ ٔب٣ ٥ٌبشد)   
  ٗ وبٛدن، حٕا٤بت ٚاِبذ٤ٗ ٚ تاصخٛسدٞبا ٚ     -و٥ف٥ت سٚاتبظ ٚاِبذ٤
٢ ٚاِذ٤ٗ دس ٔٛسد ٔػشف ٔٛاد ٥٘ض اص ٔتغ٥شٞبا٢  ٔیذٚد ساص٢ ٞا

ضٙاختٝ ضذٜ است. ٤ایتٝ ٞا٢ تا٣ٙ٥ِ ت٥طتش ٔٛاد سا دس ت٥ٗ اػضا٢ 
  ٗ یشص٘بذاٖ تبٛدٜ ٚ    -خا٘ٛادٜ ٞا٣٤ وٝ یالذ سٚاتظ غب٣ٕ٥ٕ ٚاِبذ٤

                                                 
4.  Sokol-katz, Dunham, Zimenerman 
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(. پبژٚٞص  18پ٥ٛ٘ذ ٞا٢ ا٤ٕٗ سا تدشتٝ ٘ىشدٜ ا٘ذ، تا٥٤ذ ٣ٔ وٙٙذ)
تغ٥ش ٞا٢ ٔشتٛط تٝ وٙص ٞا  ٥٘ض دس ٥ٕٞٗ ساستا تش٘مص ت٥ٙاد٤ٗ ٔ

ٚس٢ خا٘ٛاد٣ٌ دس ص٥ٔٙبٝ پ٥طب٥ٍش٢ ٚ پذ٤بذ ا٤ب٣ اخبتلاَ ٞبا٢       
ٔػشف ٔٛاد تاو٥ذ وشدٜ ا٘ذ ٚ ٔغاِؼات ساتغٝ اختلاَ ٞا٢ ٔػشف 
ٔٛاد سا تا و٥ف٥ت سٚاتظ خا٘ٛاد٣ٌ، یضٖٚ حٕا٤بت ٌبش٢ ٚاِبذ٤ٗ ٚ    

اختٕاػ٣ خا٘ٛادٜ ٘طاٖ دادٜ ا٘بذ؛ ٤ایتبٝ ٞبا٢     -ٚضؼ٥ت التػاد٢
ت٥طتش ٔٛاد سا ت٥ٗ اػضبا خبا٘ٛادٜ ٞبا٣٤ وبٝ یالبذ      تا٣ٙ٥ِ ٔػشف 

یشص٘ذاٖ تٛدٜ ٚ پ٥ٛ٘بذٞا٢ ا٤ٕبٗ تدشتبٝ     -سٚاتظ غ٣ٕ٥ٕ ٚاِذ٤ٗ
 ٚ ٕٞىاساٖ تا تیم٥بك س٢ٚ  1(. سات٥ٙض19٘ىشدٜ ا٘ذ، تا٥٤ذ ٣ٔ وٙٙذ)

٘ٛخٛاٖ ٔػشف وٙٙذٜ ٔٛاد ٘طاٖ داد٘ذ وٝ ٞبش لبذس اتیباد دس     31
ا٘ٛادٜ ٞبا سبش٤غ تبش ٚ    خا٘ٛادٜ ت٥طتش تاضذ؛ دسٔاٖ اػت٥اد دسا٤ٗ خب 

 (. 20ٔتؼادَ تش غٛست ٣ٔ ٥ٌشد)
( سبثه ٚاِبذ٣ٙ٤ ٔمتبذس تبا سبغح      21ٚ د٤ٍشاٖ ٘طاٖ داد٘ذ) 2اتاس

تٙظ٣ٕ٥، ػّٕىشد تیػ٣ّ٥ ٚ ٟٔاست ٞا٢ ٔغاِؼبٝ   -تالا٣٤ اص خٛد
ٚ ٕٞىباسا٘ص دس٤ایتٙبذ    3دس دا٘طد٤ٛاٖ ساتغٝ داضتٝ است. پاتٛن

ٓ س٢ٚ سٚ٘بذ ٞبا٢   ٚاِذ٤ٗ اصاد ٌزاس ٔب٣ تٛا٘ٙبذ تبٝ عبٛس ٔسبتم٥     
وٙتشَ)ػ٣ٕٔٛ ٚ اختػاغ٣( ٚ تٝ عٛس ل٥ش ٔسبتم٥ٓ دس ٔػبشف ٚ   
سٛءٔػشف اِىُ دس یشص٘ذاٖ ٔؤثش تاضٙذ. ٕٞچٙب٥ٗ ٘طباٖ داد٘بذ،    
ادسان داضتٗ پذس ٔستثذ، دس یشص٘ذاٖ پسش تٝ عٛس ٔثثبت تبا سٚاٖ   
٘ژ٘ذ٢ استثاط داسد، ت٤ٛژٜ دس ٔػشف ٔطشٚتات اِى٣ّ ٚ ٔطبىلات  

(. تا ٍ٘ا٣ٞ تٝ أاس سٚص ایضٖٚ 22لغ ضذٜ است)ٔشتثظ تا اٖ ٔؤثش ٚا
اػت٥اد تٝ ٔٛاد ٔخذس تٝ خػٛظ اضاػٝ ٢ اٖ دس خٕؼ٥ت ٘ٛخبٛاٖ  
ٚ خٛاٖ ٘طاٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٘سُ خٛاٖ وٝ تا٤ذ دس خٟت سباص٘ذ٣ٌ  
ٚ پ٥طشیت خأؼٝ ٔطاسوت داضتٝ تاضذ، دس داْ اػت٥اد تٝ ٞذس ٔب٣  

تبباسٜ ٢ سٚد. اص ا٤ببٗ سٚ، تا٤ببذ تشسسبب٣ ٞببا٢ ٚسبب٥غ ٚ ػ٥ٕمبب٣ دس
ضٙاسا٣٤ ػٛأُ ص٥ٔٙٝ ساص اػت٥اد ا٘داْ ٥ٌشد. تبٝ سلبٓ ا٤ٙىبٝ دس    
ٔغاِؼات ٔختّف، ٕٞٛاسٜ اص ٘مص ػٛأُ ٚ ٤ٚژ٣ٌ ٞا٢ یبشد٢ دس  
ضشٚع ٚ تذاْٚ ٌشا٤ص تٝ ٔٛاد ٔخذس تیث ٣ٔ ضٛد، ٥ٔبضاٖ تباث٥ش   
ٞش ٤ه اص ٤ٚژ٣ٌ ٞا٢ یشد٢ دس ٌشا٤ص یشد تٝ ٔبٛاد ٘أطبخع   

ا٤ٙبذ ٞبا ٚ ػٛأبُ     ١ٙ٥ ضٙاخت پ٥صاست. تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ دس صٔ
ص٥ٔٙٝ ساص اػت٥اد دس ا٤شاٖ تشسس٣ ٞا٢ ا٘ذو٣ ا٘دباْ ضبذٜ اسبت.    
ا٤ٗ پژٚٞص، دسغذد است تا تبٝ تشسسب٣ تشخب٣ ٔتغ٥شٞبا٣٤ وبٝ      
ٕٔىٗ است، پ٥ص ت٥ٗ ٌشا٤ص تٝ ٔٛاد ٔخذس دس دا٘طد٤ٛاٖ تاضذ 
تپشداصد؛ ِزا پژٚٞص حاضش، تا ٞبذف تبشس  ساتغبٝ سبثه ٞبا٢      

٘ذ ٚاِذ٣ٙ٤ تا أاد٣ٌ اػت٥اد دس دا٘طبد٤ٛاٖ دا٘طبٍاٜ   دِثست٣ٍ، پ٥ٛ
 ٥ٌلاٖ ا٘داْ ضذٜ است.

 رٍش بررسی

ا٤ٗ ٔغاِؼٝ ٕٞثست٣ٍ اص ٔمِٛٝ عشح ٞا٢ ٕٞثست٣ٍ تٛد. خأؼبٝ  
أاس٢ ا٤ٗ پژٚٞص، ضأُ و٥ّٝ دا٘طد٤ٛاٖ دختبش ٚ پسبش ٔمغبغ    

                                                 
1. Robbins 

2. Abar 

3. Patock- Peckham 

دس  1392-93واسضٙاس٣ است وٝ دس ٥٘ٓ ساَ دْٚ ساَ تیػب٣ّ٥ 
حاَ تیػ٥ُ تٛد٘بذ. خٟبت ٚسٚد تبٝ تیم٥بك،      دا٘طٍاٜ ٥ٌلاٖ دس

   ٗ سباَ، ٔمغبغ تیػب٣ّ٥     29-18ضشا٤غ٣ ٘ظ٥ش دأٙبٝ سب٣ٙ تب٥
واسضٙاس٣ ٚ حذالُ ساتمٝ تیػ٣ّ٥ ٤ه تشْ تیػ٥ُ دس دا٘طبٍاٜ  

دختبش،   160٘فش) ٥ٌ320لاٖ دس ٘ظش ٌشیتٝ ضذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضأُ
تؼ٥٥ٗ ضذ؛  4پسش( تٛدٜ وٝ اص عش٤ك خذَٚ وشخس٣ ٚ ٔٛسٌا160ٖ
پشسطٙأٝ تٝ د٥ُِ ٘الع تٛدٖ اص تشسس٣ خاسج  22ٗ تؼذاد، أا اص٤

٘فش ٔٛسد تی٥ُّ لشاس ٌشیتٙذ. تذ٤ٗ تشت٥ة وبٝ اص   289ضذ ٚ تؼذاد 
دا٘طبىذٜ   3ت٥ٗ دا٘طىذٜ ٞا٢ ٔٛخٛد دس دا٘طٍاٜ ٌب٥لاٖ، تؼبذاد   

ا٘تخاب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ تٝ سٚش خٛضٝ ا٢ چٙذ ٔشحّبٝ ا٢ ا٘دباْ   
 ضذ.
لسٕت٣ است وٝ تٝ غٛست خبٛد   4 ساتضا ٞا، دادٜ اتضاس خٕغ اٚس٢ 

تخص اَٚ، ضبأُ اعلاػبات٣ ٘ظ٥بش:     .ٌضاسش د٣ٞ تى٥ُٕ ٌشد٤ذ
  ٝ  سٗ، خٙ ، ٚضؼ٥ت تاُٞ تٛد. ٞٓ چ٥ٙٗ، تخبص دْٚ پشسطبٙأ

ُ  5دِثست٣ٍ ٞاصاٖ ٚ ض٥ٛس دس تخبص اَٚ  دٚ تخبص اسبت:    ضبأ
 7اصٔٛد٣٘ ٞا تٝ سٝ تٙذ اغ٣ّ پشسطٙأٝ تش ٔثٙا٢ ع٥بف ِىبشت   

ٕ٘بشٜ ٥ٔبضاٖ    ٣ٔ3 ضبٛد ٚ ٔٛخبة احبشاص    دسخٝ ا٢ ٕ٘شٜ ٌزاس٢ 
دٚسٌٛشا ٚ ا٤ٕٗ ٣ٔ ضٛد. دس تخص  -دِثست٣ٍ اختٙات٣، اضغشات٣

دْٚ ٤ه تاس د٤ٍش، اصٔٛد٣٘ ٞبا ٤ىب٣ اص سبٝ تٛغب٥ف پ٥طب٥ٗ سا      
ٔغاِؼٝ ٚ ٤ى٣ اص اٖ ٞا وٝ ت٥طتش٤ٗ تطاتٝ سا تا ٤ٚژ٣ٌ ٞا٢ ا٘باٖ  

٤بٗ  دس ا 3ٚ 2، 1داسد، ا٘تخاب ٣ٔ وٙٙذ. تذ٤ٗ تشت٥ة ٕ٘بشٜ ٞبا٢   
تخص، ٔم٥ا  ٞا٢ اس٣ٕ دِثست٣ٍ ٞستٙذ. ٚ ا٘تخاب ٔدبذد اٖ  

(. دس 9ٞا تٝ ٔٙظٛس تأ٥٤ذ ٘تا٤ح تخص ٘خست غٛست ٔب٣ پبز٤شد )  
پشسطٙأٝ ٞاصاٖ ٚ ض٥ٛس، تا استفادٜ اص  6پژٚٞص ٞا٢ ٔتؼذد، اػتثاس

(. دس پبژٚٞص  23اسص٤ات٣ ٚ تأ٥٤ذ ضبذٜ اسبت)   7اص سٚش تاص اصٔا٣٤
  ٝ ٔباٜ غبٛست ٌشیبت ٚ تبشاٚسد      1پاوذأٗ ٥٘ض تاصاصٔا٣٤ تبا یاغبّ

ضش٤ة ٕٞثست٣ٍ دس حذ ٔغّٛب تٛد ٚ سٝ تٛغ٥ف پشسطٙأٝ سٝ 
(. تخص سْٛ، پشسطٙأٝ، پ٥ٛ٘ذ 24ٔیتٛا٢ ٔتفاٚت سا ٣ٔ سٙد٥ذ)

است وٝ سثه پ٥ٛ٘ذ ٚاِذ٣ٙ٤ سا ٣ٔ سٙدذ. ا٤ٗ ٔم٥با    8ٚاِذ٣ٙ٤
ٔادٜ، اتضاس٢ ٌزضتٝ ٍ٘بش اسبت ٚ تبشا٢     25خٛد تٛغ٥ف٣، داسا٢ 

(. دس تشسسب٣ ٞبا٢   25ضدٜ ساَ تٝ تالا، وباستشد داسد) ٘ٛخٛا٘اٖ ضا٘
ٚ ٕٞىباساٖ اص عش٤بك اِفبا٢    9ا٥ِٚٝ اػتثاس اصٔبٖٛ، تٛسبظ پباسوش   
ٚ تبشا٢ ٔم٥با     63/0تبا  62/0وشٚ٘ثاخ تشا٢ ص٤ش ٔم٥ا  ٔشالثت 
(. 26تبٝ دسبت أبذ)    87/0تبا   66/0ت٥ص اص حذ حٕا٤ت وٙٙذ٣ٌ 

ت پبا٥٤ٗ دس  ٕ٘شات تالا دس تؼذ ت٥ص اص حذ حٕا٤ت وٙٙذ٣ٌ ٚ ٕ٘شا
(. ا٤بٗ اتبضاس داسا٢   27تؼذ ٔشالثت تٝ پ٥ٛ٘ذ ٔطىُ داس اضباسٜ داسد) 

(. 28است ٚ اص حالات خّم٣ ٔستمُ اسبت )  81/0سٚا٣٤ ٍٕٞشا٢
ٚ ٕٞىاساٖ التثا  ضذٜ است وبٝ پ٥ٛ٘بذ ٚاِبذ٣ٙ٤     اص ٘ظش٤ٝ پاسوش

 ضؼ٥ف ٔتطىُ اص ٔشالثت پا٥٤ٗ ٚ تب٥ص حٕا٤بت وٙٙبذ٣ٌ اسبت    

                                                 
4. Krejcie and Morgan 

5. Hazan and Shaver attachment styles 

6. reliability 
7. test – retest 

8. Parental Bonding Instrument 

9. Parker 
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ٔاد٣ٌ تٝ اػت٥اد ٤ٚذ ٚ تٛچش سا دس تبش  (. تخص چٟاسْ، ٔم٥ا  ا26)
(. ا٤بٗ پشسطبٙأٝ،   ٥ٌ29شد ٚ صسٌش دس ا٤شاٖ ٞٙداس٤ات٣ وبشد )  ٣ٔ
ٝ  36داسا٢   4ٔباد٠ دسٚؽ سبٙح تبش ٔثٙبا٢ ع٥بف       5ٔادٜ تٝ اضبای

٥ِىشت است. تشا٢ ٔیاسثٝ سٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥ا  اص دٚ سٚش سٚا٤ب٣  
٥ٕض دادٜ ٔلاو٣)دٚ ٌشٜٚ ٔؼتاد ٚ ل٥ش ٔؼتاد سا تٝ خٛت٣ اص ٤ىذ٤ٍش ت
ٔبادٜ ا٢   25است( ٚ سٚا٤ب٣ ساصٜ)ٕٞثسبتٝ وبشدٖ اٖ تأم٥با      

 0001/0تٛد وٝ دس سبغح   45/0( ScL-25یٟشست ػلا٤ٓ تا٣ٙ٥ِ)
ٔیاسبثٝ   90/0ٔؼٙاداس تٛد. اػتثاس ٔم٥ا  تا سٚش اِفبا٢ وشٚ٘ثباخ  

ضذ وٝ دس حذ ٔغّٛب است( استفادٜ ضذ. دس ا٤ٗ ٔم٥با ، وسبة   
ذ تٛدٖ یشد تبشا٢ ٌبشا٤ص تبٝ    تٝ تالا ٘طاٖ دٞٙذ٠ ٔستؼ 21ٕ٘شٜ 

ٔػشف ٔٛاد است. دس ا٤ٗ پبژٚٞص پا٤با٣٤ پشسطبٙأٝ تبا اِفبا٢      
وشٚ٘ثاخ ٔیاسبثٝ ضبذ وبٝ ٥ٔبضاٖ اٖ تبشاٚسد ٌشد٤بذ. ٕٞچٙب٥ٗ        

٘فش  289ٕٞسا٣٘ دس٣٘ٚ وُ ا٤ٗ اصٖٔٛ دس پژٚٞص حاضش تش س٢ٚ
 تا٥٤ذ ضذ. 71/0اص دا٘طد٤ٛاٖ دا٘طٍاٜ ٥ٌلاٖ تا اِفا٢ وشٚ٘ثاخ  

استفادٜ ٚ ٘تا٤ح دس  SPSS19ُ دادٜ ٞا اص ٘شْ ایضاس تٝ ٔٙظٛس تی٥ّ
لاِة أاس تٛغ٥ف٣ ٚ استٙثاع٣ ٌضاسش ضبذ. تبٝ ٔٙظبٛس تشسسب٣     
ٕٞسا٣٘ دس٣٘ٚ اتضاسٞبا٢ تیم٥ك)پا٤با٣٤( اص سٚش اِفبا وشٚ٘ثباخ     
استفادٜ خٟت سٙدص ٥ٔضاٖ استثباط تب٥ٗ ٔتغ٥شٞبا٢ تیم٥بك اص     

سبٟٓ   ت٥ٙب٣ اصٖٔٛ ٕٞثست٣ٍ پ٥شسٖٛ استفادٜ ضذ ٚ خٟت پ٥ص 
ٔتغ٥شٞا٢ پ٥ص ت٥ٗ دس تث٥٥ٗ ٚاس٤ا٘  ٔتغ٥ش أاد٣ٌ تٝ اػت٥باد دس  
دا٘طد٤ٛاٖ اص اصٖٔٛ سٌشس٥ٖٛ چٙذ ٔتغ٥ش٢ تٝ سٚش ٌاْ تٝ ٌباْ  
استفادٜ ضذ. اص ا٘دا وٝ دس سٌشس٥ٖٛ یمظ أىاٖ ضٙاسا٣٤ تاث٥شات 
ٔستم٥ٓ ٔتغ٥شٞا٢ پ٥ص ت٥ٗ تش ٔتغ٥شٔلان، لاتُ سٙدص اسبت،  

ستم٥ٓ ٔتغ٥شٞا٢ پ٥ص ت٥ٗ تبش ٔتغ٥بش   تشا٢ سٙدص تاث٥شات ل٥شٔ
 ٔلان اص سٚش أاس٢ تی٥ُّ ٔس٥ش استفادٜ ضذ.

 ّا يافتِ

٘فش اص دا٘طد٤ٛاٖ دس ا٤ٗ تخص، ٔٛسد تی٥ُّ  289٘تا٤ح حاغُ اص 
ٚ تشسس٣ لشاس ٌشیتٝ است. ٘تا٤ح ٘طاٖ داد وبٝ ٕ٘ٛ٘بٝ تیم٥بك دس    

 9/42( لبشاس داضبتٙذ.   39/2)٥ٔ26/21ا٥ٍ٘ٗ س٣ٙ ٚ ا٘یشاف ٔؼ٥باس 
ٚ دسغ دسغبذ اص ایبشاد ٕ٘ٛ٘بٝ دختبش ٚ      1/57ذ اص ایشاد ٕ٘ٛ٘ٝ پسبش 
دسغذ ٔتاُٞ تٛد٘ذ. ٘تا٤ح  9/8دسغذ اص ایشاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدشد ٚ  1/91

 اسائٝ ضذٜ است. 3تا  1د٤ٍش دس خذاَٚ 
 

1.  Addietion Potential Scale Weed & Butcher 
2.  Cronbach’s Alpha 

 

 رُ، هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیرّای تحقیقفراٍاًی، حداقل ٍ حداكثر ًو: (3)جدٍل 

 آلفا اًحراف هعیار هیاًگیي حداكثر حداقل تعداد هتغیر ّا

 70/0 44/19 51/36 101 0 289 اد٥اػت تٝ ٣أادٌ
 73/0 86/0 48/0 3 0 289 سثه دِثست٣ٍ اختٙات٣
 72/0 99/1 59/3 7 0 289 سثه دِثست٣ٍ اضغشات٣
 75/0 83/1 23/3 7 0 289 سثه دِثست٣ٍ ا٤ٕٗ
 73/0 10/7 69/24 36 0 289 ٔشالثت پذس

 72/0 64/6 80/12 36 0 289 حٕا٤ت ایشاع٣ پذس
 70/0 87/6 99/26 36 10 289 ٔشالثت ٔادس

 70/0 60/6 57/14 30 0 289 حٕا٤ت ایشاع٣ ٔادس

 

 : ضرايب ّوبستگی بیي هتغیر ّای تحقیق(2)جدٍل 

 هتغیرّا
 بِ یآهادگ

 ادیاعت

دلبستگی 

 اجتٌابی

دلبستگی 

 اضطرابی

دلبستگی 

 ايوي
 هراقبت پدر

حوايت 

 افراطی پدر

هراقبت 

 هادر
       1 اد٥اػت تٝ ٣أادٌ

      1 **611/0 دِثست٣ٍ اختٙات٣
     1 **161/0 **305/0 دِثست٣ٍ اضغشات٣
    1 **258/0 *132/0 **358/0 دِثست٣ٍ ا٤ٕٗ
   1 **-262/0 **-235/0 **-213/0 **-388/0 ٔشالثت پذس

  1 **-463/0 *123/0 *148/0 **172/0 **267/0 حٕا٤ت ایشاع٣ پذس
 1 **-276/0 **359/0 **-252/0 **-179/0 **-274/0 **-455/0 ٔشالثت ٔادس

 **-600/0 **466/0 **-293/0 **229/0 **160/0 **239/0 **400/0 حٕا٤ت ایشاع٣ ٔادس

 
 
 



 5/  ٍ ّوکاراى فرّاد اصغری 3393 پايیس/  2رُ / ضوا 3دٍرُ 

 

تیم٥ببك اص اصٔببٖٛ  تببٝ ٔٙظببٛس تشسسبب٣ استثبباط تبب٥ٗ ٔتغ٥شٞببا٢ 
٘طاٖ ٣ٔ  2ٕٞثست٣ٍ پ٥شسٖٛ استفادٜ ضذ. ٘تا٤ح دس خذَٚ ضٕاسٜ

دٞذ وٝ ت٥ٗ أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد ٚ سثه ٞبا٢ دِثسبت٣ٍ اختٙبات٣،    
اضغشات٣ ٚ ا٤ٕٗ ٚ پ٥ٛ٘ذٞا٢ ٚاِذ٣ٙ٤ حٕا٤ت ایشاع٣ ٔادس ٚ پبذس  

 ،(. ٘تبا٤ح د٤ٍبش  p<01/0ٕٞثست٣ٍ ٔثثبت ٚ ٔؼٙباداس ٚخبٛد داسد)   
٘طاٖ داد وٝ ت٥ٗ أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد ٚ ٔتغ٥شٞا٢ ٔشالثت ٔادس ٚ پذس 

 (.p<01/0ٕٞثست٣ٍ ٔؼٙاداس ٔٙف٣ ٚخٛد داسد)

تٝ ٔٙظٛس پ٥ص ت٣ٙ٥ سٟٓ ٔتغ٥شٞا٢ پ٥ص ت٥ٗ دس تث٥٥ٗ ٚاس٤با٘   
ٔتغ٥ش، أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد دس دا٘طد٤ٛاٖ اص اصٔبٖٛ سٌشسب٥ٖٛ چٙبذ    

٘طاٖ  3ا٤ح دس خذَٚ  ٔتغ٥ش٢ تٝ سٚش ٌاْ تٝ ٌاْ استفادٜ ضذ. ٘ت
اص  ٣ٔ55/0 دٞذ وٝ ٔتغ٥شٞا٢ پ٥ص ت٥ٗ دس ضص ٌاْ تٛا٘ستٝ ا٘ذ 

 ٚاس٤ا٘  سا تٝ غٛست ٔستم٥ٓ تث٥٥ٗ وٙٙذ.
 

 

 : پیص بیٌی آهادگی بِ اعتیاد بر اساس هتغیرّای پیص بیي(3)جدٍل

 F B Beta t P r r² هتغیر هرحلِ
 362/0 601/0 000/0 809/10 471/0 48/10 64/105 دِثست٣ٍ اختٙات٣ اَٚ
 461/0 679/0 004/0 -941/2 -159/0 -447/0 43/113 ٔشالثت ٔادس دْٚ
 515/0 718/0 000/0 142/4 184/0 913/1 381/93 دِثست٣ٍ ا٤ٕٗ سْٛ
 531/0 729/0 008/0 688/2 118/0 120/1 575/74 دِثست٣ٍ اضغشات٣ چٟاسْ
 543/0 737/0 018/0 -380/2 -110/0 -290/0 217/62 ٔشالثت پذس پٙدٓ
 552/0 743/0 025/0 256/2 119/0 336/0 505/53 حٕا٤ت ایشاع٣ ٔادس ضطٓ

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف پ٥ص ت٣ٙ٥ أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد دس دا٘طبد٤ٛاٖ  
تشاسا  ٔتغ٥شٞا٢ سثه دِثست٣ٍ ٚ پ٥ٛ٘ذ ٚاِذ٣ٙ٤ دس ٕ٘ٛ٘بٝ ا٢  

ٗ اسا  ٤ایتٝ ٞبا٢  اص دا٘طد٤ٛاٖ دا٘طٍاٜ ٥ٌلاٖ ا٘داْ ضذ. تش ا٤
پژٚٞص حاضش ٘طاٖ داد وٝ ت٥ٗ أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد ٚ سبثه ٞبا٢   
دِثست٣ٍ اختٙات٣، اضغشات٣ ٚ ا٤ٕٗ ٚ پ٥ٛ٘ذٞا٢ ٚاِبذ٣ٙ٤ حٕا٤بت   
تب٥ٗ  ایشاع٣ ٔادس ٚ پذس ٕٞثست٣ٍ ٔثثبت ٚ ٔؼٙباداس ٚ ٕٞچٙب٥ٗ    

أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد ٚ ٔتغ٥شٞا٢ ٔشالثت ٔادس ٚ پذس ٕٞثست٣ٍ ٔٙف٣ 
ٕٞسٛ تا ٤ایتٝ ٞا٢ پژٚٞص حاضش، پژٚٞص  داسد. ٚ ٔؼٙاداس ٚخٛد 

ٞا٢ ٔتؼذد٢ ت٥اٍ٘ش ا٤ٗ ٔسأِٝ است وٝ ٤ٚژ٣ٌ ٞبا٢ دسٖٚ یبشد   
ٕٞچٖٛ سثه دِثست٣ٍ ا٤ٕٗ، اختٙات٣ ٚ دٚسٌٛشا، اٍِٛٞا٢ ٘مص 
خػٛغببا ٚاِببذ٤ٗ، دٚسببتاٖ ٚ ٕٞسببالاٖ، ٔطببىلات خببا٘ٛادٜ،    
اختلایات ص٘اض٣٤ٛ، تشت٥ت ٘ادسست یشص٘بذاٖ، تم٤ٛبت اختٕباػ٣ ٚ    
دس٣٘ٚ ساص٢ اسصش ٞا دس ٌشا٤ص تٝ اػت٥باد ٘مبص تسب٥اس ٟٕٔب٣     

(. ٘تا٤ح تیم٥مات حاضش تا ٘تا٤ح تطاست ٚ ٕٞىباساٖ  15تا  9داس٘ذ)
تیت ػٙٛاٖ ٘مص تؼذ٤ُ وٙٙذٜ خٛد تٙظ٥ٓ ٌبش٢ دس ساتغبٝ تب٥ٗ    
(، 30سثه ٞا٢ دِثست٣ٍ ٚ ضذت اختلاَ ٞبا٢ ٔػبشف ٔبٛاد )   

ست٣ٍ ٚ تباب  تٟادس٢ خسشٚضا٣ٞ ٚ ٕٞىاساٖ ت٥ٗ سثه ٞا٢ دِث
(. ٔیٕذ 31اٚس٢ تا ٌشا٤ص تٝ ٔػشف ٔٛاد ساتغٝ ٔؼٙاداس٢ ٤ایتٙذ)

صادٜ دس تشسس٣ سثه ٞا٢ دِثست٣ٍ تٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞبا٢  
(، ٕٞچٙب٥ٗ وّب٣ ٚ   32پ٥ص تب٥ٗ دس ٚاتسبت٣ٍ تبٝ ٔبٛاد ٔخبذس)     

ساتمٝ خا٘ٛاد٣ٌ ایشاد ٚ سثه دِثست٣ٍ ٘اواسأبذ اٖ   (33)٥ّ٤ٚ1أض
س٤طٝ ا٢ ٌشا٤ص تٝ اػت٥اد دا٘ستٙذ، ٚ ٘طاٖ ٞا سا تٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ 

داد٘ذ ٘ٛخٛا٘ا٣٘ وٝ تؼأُ وٕتش٢ تبا پبذساٖ خبٛد داس٘بذ ٚ داسا٢     

                                                 
1.  Kelly & Williams 

سثه دِثست٣ٍ ٘باا٤ٕٗ ٞسبتٙذ، ٔطبىلات سیتباس٢ ٚ ٕٞچٙب٥ٗ      
ٌشا٤ص اٖ ٞا تٝ سٕت اس٥ة ٞا٢ اختٕاػ٣ اص خّٕٝ ٔٛاد ٔخبذس  
 ٛ ٢ ت٥طتش است. دس تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤ایتٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت احتٕالا خسبتد
حٕا٤ت اختٕاػ٣، ٍٞٙاْ ٔٛاخٟٝ تا استش  دس ایبشاد ا٤ٕبٗ خغبش    

(. تب٣  19اتتلا تٝ اختلاَ ٞا٢ ٔػشف ٔٛاد سا وباٞص ٔب٣ دٞبذ)   
تٛخ٣ٟ ٔادس ٘سثت تٝ ٥٘اصٞا٢ یشص٘ذ تاػث ٣ٔ ضٛد ایشاد تٝ أبٛس  
ٚ اض٥ا٢ ت٥ش٣٘ٚ ٚاتست٣ٍ پ٥ذا وٙٙذ ٚ ٔػشف ٔٛاد ٤ىب٣ اص ضب٥ٜٛ   

ب ٣ٔ ضٛد. اضخاظ داسا٢ ٞا٢ خثشاٖ وٕثٛد ٞا٢ دس٣٘ٚ ٔیسٛ
سثه دِثست٣ٍ ٘اا٤ٕٗ اص سٚش ٞا٣٤ ٔا٘ٙذ سٛءٔػشف اِىبُ ٤با   
داسٚ تشا٢ ٔماتّٝ تا استش  ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ اسبتفادٜ ٔب٣ وٙٙبذ، دس    
حا٣ِ وٝ اضخاظ داسا٢ سثه دِثست٣ٍ ا٤ٕبٗ اص خّبة حٕا٤بت    
ٞا٢ اختٕاػ٣ تشا٢ ٔماتّٝ تا ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت ٞبا وٕبه ٔب٣ ٥ٌش٘بذ     

ٛد سا تٝ دست ٔب٣ اٚس٘بذ. حشٔبت خبٛد     ( ٚ اسصش ٚ حشٔت خ11)
الذا٣ٔ است وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ تشا٢ تؼذ٤ُ استش  ٚ واٞص ػٛاعبف  
ٔٙف٣ غٛست ٥ٌشد. اضخاظ ٘اا٤ٕٗ، ٍ٘شش ٞا٢ ٔٙفب٣ دس ٔبٛسد   
واسأذ٢ خٛد داس٘ذ وٝ تٝ حشٔت خٛد اٖ ٞا اسث٥ة ٔب٣ سسبا٘ذ.   

( ٚ پب٥ص تب٥ٗ   11حشٔت خٛد ضؼ٥ف ص٥ٔٙٝ سباص ٔػبشف ٔبٛاد )   
 سٕت اػت٥اد ٣ٔ ضٛد.ٌشا٤ص ت٥طتش تٝ 

٘تا٤ح د٤ٍش ا٤ٗ پژٚٞص ٘طاٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٞش چمذس ٔشالثت پذس ٚ 
ٔادس ت٥طتش تاضذ، أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد وٕتش است ٚ تاِؼى ، ٤ؼ٣ٙ ٞش 
چمذس ٥ٔضاٖ ٕ٘شٜ تذست أذٜ دس تؼذ ٔشالثبت پبذس ٚ ٔبادس وٕتبش     
تاضذ، أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد ت٥طتش است. ٘ت٥دٝ حاضش دلاِت تش ا٥ٕٞت 

خا٘ٛادٜ دس استثاط تا أاد٣ٌ تٝ اػت٥اد تب٥ٗ دا٘طبد٤ٛاٖ داسد.    ٘مص
٘تا٤ح تیم٥ك حاضش تبا ٘تبا٤ح تشخب٣ ٔیممب٥ٗ ٔا٘ٙبذ دٚسبت٥ا٣٘،       

( دس 35( تٟبشاْ اتباد٢ ٚ ٕٞىباساٖ)   34ت٣ٕٟٙ، اػظ٣ٕ ٚ ٌٛد٣ٙ٤)
تش٘أٝ تٟثٛد تخط٣ استثاط تش ایبضا٤ص ػاعفبٝ ٔثثبت ٚ ایبضا٤ص     

ا٢ ته ٚاِذ٣ٙ٤ ٔادس سشپشست استثاط دس ٘ٛخٛا٘اٖ دختش خا٘ٛادٜ ٞ
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ٔؤثش تٛد ٚ تا ٘تا٤ح پژٚٞص ٞا٣٤ دس خاسج؛ پشاسىاٚسبى٣، ضبایش،   
 3( یا٤ٛص، تٛ٘بً، یبِٛش ٚ د٤دبضج   37) 2( استات36ٟٓ) 1سادص ٚ ٥ّٔش

( ٕٞاٞٙببً اسببت. عثببك ٤ایتببٝ ٞببا٢ پببژٚٞص صاٞببذ٤اٖ ٚ  38)
ٕٞىاساٖ تیت ػٙٛاٖ ٘مص سثه ٞا٢ دِثست٣ٍ، پ٥ٛ٘ذ ٚاِذ٣ٙ٤ ٚ 

س اػت٥اد خٙس٣ ٘طباٖ داد وبٝ ٘بٛع ساتغبٝ ٚاِبذ٤ٗ ٚ      خٛدپٙذاسٜ د
وٛدن ٚ سثه دِثست٣ٍ حاغُ اص ا٤بٗ ساتغبٝ ػأبُ ٟٕٔب٣ دس     
ٌشا٤ص تٝ اػت٥اد خٙس٣ ٣ٔ تاضذ، ٚ ٔیایظت ت٥ص اص حبذ پبذس ٚ   
ٔادس ص٥ٔٙٝ سا تشا٢ ٌشا٤ص تٝ سٕت اػت٥اد خٙس٣ یشاٞٓ ٣ٔ وٙذ. 

ٔذ سا تبٝ  دس ا٤ٗ پژٚٞص ساتمٝ خا٘ٛاد٣ٌ ٚ سثه دِثست٣ٍ ٘اواسا
ػٙٛاٖ ػٛأُ س٤طٝ ا٢ تشا٢ ٌشا٤ص تٝ اػت٥اد خٙس٣ ٔؼشی٣ وشدٜ 

( ادسان داضتٗ پذس ٔستثذ، دس یشص٘ذاٖ پسش تا سٚاٖ ٘ژ٘بذ٢  39ا٘ذ)
استثاط داضتٝ وٝ اٖ ٞٓ دس ٔػشف ٔطشٚتات اِىّب٣ ٚ ٔطبىلات   

 ( ٕٞسٛ ٣ٔ تاضذ.22ٔشتثظ تا اٖ ٔؤثش ٚالغ ٣ٔ ضٛد)
اص ٚخٛد ٕٞخٛا٣٘ ساتغٝ سبثه   (٤40ایتٝ ٞا٢ ص٤ٙا٣ِ ٚ ٕٞىاساٖ)

( ٥٘ض 41ٞا٢ ٚاِذ٣ٙ٤ تا استؼذاد اػت٥اد دس یشص٘ذاٖ خثش داد٘ذ، خشا )
٘طاٖ داد، تاس٤خچٝ وٛدو٣ لفّت ٚ ٔشالثت پا٥٤ٗ ٚاِذ٣ٙ٤) سثه 
ت٣ اػتٙا( تا ضذت ت٥طتش سٛءٔػشف ٔٛاد داسا٢ ساتغٝ ٔب٣ تاضبذ.   

٣ٔ وٙٙذ،  وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ا٣٘ وٝ ٚاِذ٤ٗ خٛد سا ت٣ اػتٙا تٛغ٥ف
تٝ عٛس ٔؼٙاداس٢ ٔػشف ٔٛاد ت٥طتش٢ سا ٌبضاسش ٔب٣ وٙٙبذ. دس    
تث٥٥ٗ چ٥ٙٗ ٤ایتٝ ا٢ ضا٤ذ تتٛاٖ ٌفبت وبٝ دس پاسأتشٞبا٢ تب٥ٗ     
یشد٢، دس٤ایت ٔشالثت پا٥٤ٗ ٚ تب٥ص حٕا٤بت وٙٙبذ٣ٌ ٔشالثبت     
وٙٙذٜ اغ٣ّ، دس ٌشا٤ص تٝ ٔػشف ٔٛاد دس خٛا٘اٖ ٔؤثش ٣ٔ تاضذ.  

شاد٢ وبٝ ضبؼف دس سبثه ٞبا٢     عثك ا٘چٝ لبثلا  روبش ضبذ، ایب    
دِثست٣ٍ ٚ پ٥ٛ٘ذ ٚاِذ٣ٙ٤ داس٘بذ اٍِٛٞبا٢ ٔتفباٚت٣ اص سیتاسٞبا٢     
اختٕاػ٣ ٚ ٔتٕشوض تش تذٖ سا دس ٔذت وٛدو٣ اص خٛد ٘طاٖ داد٘ذ. 

ا٤ٗ اٍِٛٞا تٝ ٚس٥ّٝ ٢ اػتٕاد تٝ ٘ف  پا٥٤ٗ، ٔطىلات ػباعف٣،  
ادسان ٞا٢ ٔٙف٣ اص خٛد، اضغشاب، خٛد اصاس٢، عشد، ٘اساصٌاس٢، 

ٕسخش تذ٣٘، ٚضؼ٥ت خا٘ٛاد٣ٌ ٚ یمذاٖ غ٥ٕ٥ٕت تٛغب٥ف ٔب٣   ت
ٚاِبذ دس ٌبشا٤ص تبٝ اػت٥باد تسب٥اس       -ضٛ٘ذ. تشسس٣ تؼأُ وٛدن

اسصضٕٙذ ٣ٔ تاضذ، ص٤شا سٚاتظ ٘اتٟٙداس خا٘ٛادٜ تٝ خباعش تبأث٥شات   
عٛلا٣٘ ٔذت اٖ اص ا٥ٕٞت خاغ٣ تشخبٛسداس اسبت. تشسسب٣ اثبش     

٣ تبٝ ٔبا دس دسن تٟتبش    ساتغٝ عشح ٚاسٜ ٞا٢ ا٥ِٚٝ ٚ پ٥ٛ٘ذ ٚاِذ٤ٙ
سثة ضٙاس٣ ٌشا٤ص تٝ اػت٥اد وٕه خٛاٞذ وشد. تشاسبا  ٤ایتبٝ   
ٞا٢ ا٤ٗ پژٚٞص، ٣ٔ تٛاٖ دسسغح پ٥ط٥ٍش٢ پ٥طٟٙاد٢ ضبأُ  
ایضا٤ص ٟٔاست ٞا٢ ٔشالثت٣ دس سٚاتظ خا٘ٛاد٣ٌ )ٔخػٛغا  ساتغٝ 

وٛدن( تا ٞذف ضىُ ٥ٌبش٢ دِثسبت٣ٍ ا٤ٕبٗ ٚ پ٥ٛ٘بذ      -ٚاِذ٤ٗ
اط دس حٕا٤بت ٚ ٔشالثبت اص یشص٘بذاٖ اص    ٚاِذ٣ٙ٤ ٔٙاسة تذٖٚ ایش

عش٤ك ت٥ٟٝ تستٝ ٞا٢ أٛصض٣ ٚ تطى٥ُ ولا  ٞبا٢ أٛصضب٣   
یشص٘ذ پشٚس٢ ٔثثت تٝ ٚاِبذ٤ٗ وٛدوباٖ ا٘دباْ داد. تبذ٤ٗ ِیباػ      
أٛصش سثه ٚاِذ٣ٙ٤ واسأذ تٝ ٚاِذ٤ٗ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙبٝ تا٤بذ خبضء    

 اٞذاف اغ٣ّ تش٘أٝ ٞا٢ واٞص  ٔػشف ٔٛاد تاضذ.

 تطکر ٍ قدرداًی

دس ا٤ٙدا لاصْ ٣ٔ دا٥٘ٓ وٝ اص و٥ّٝ وسا٣٘ وٝ ٔا سا دس اخشا٢ ا٤بٗ  
 پژٚٞص ٤اس٢ سسا٘ذٖ وٕاَ تطىش سا داضتٝ تاض٥ٓ. 
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