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ّای  بیٌی عاسگاری سًاؽَیی بزاعاط اًغجام خاًَادگی، هْارت پیؼ

 ّای هقابلِ هغألِ ٍ هْارت  گیزی ٍ حل تصوین
 

 3هحود ًظزی ، علی 2فزؽاد هحغي سادُ ،*1ّادی علیوی

 
 1/6/1393تاضٗد پصٗطش:      19/1/1393تاضٗد ٍصَل: 

 چکیدُ
اهطٍظُ تِ زل٘ل افعاٗص طلاق زضخاهؼِ ٍ هماتلٔ تا آى ضٌاساٖٗ ػَاهل هؤثط زضوٌاضآهسى ظٍخ٘ي تا هطىلات ظًاضَٖٗ ٍ  :سهیٌِ ٍ ّدف

ّإ  ٕ ظًاضَٖٗ تطاساس اًسدام ذاًَازگٖ، هْاضتتٌٖ٘ ساظگاض ضٍ ّسف پژٍّص حاضط پ٘ص  حل تؼاضض اّو٘ت فطاٍاًٖ زاضز. اظ اٗي
 ّإ هماتلِ است. هسألِ ٍ هْاضت گ٘طٕ ٍ حل تصو٘ن

ضٍش پژٍّص، تَص٘فٖ ٍ اظ ًَع ّوثستگٖ است. خاهؼِ آهاضٕ ضاهل ولِ٘ هؼلواى هتأّل همطغ اتتساٖٗ ضْطوطج زض  رٍػ بزرعی:
إ تصازفٖ اًتراب ضسًس.  گ٘طٕ ذَضِ صَضت ًوًَِ ًفط تِ 358تَز وِ اظ ه٘اى آًاى تطاساس خسٍل هَضگاى  93-94سال تحص٘لٖ 
ّإ  سٌدص اًسدام ذاًَازُ، هْاضت هٌظَض تِ( ٍ DAS، 1976ّا اظ پطسطٌاهِ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ اسپٌ٘ط ) آٍضٕ زازُ تطإ خوغ
ّا اظ ططٗك ّوثستگٖ  ازُ( استفازُ ضس. ز2005فطاٌٗس ذاًَازُ ساهاًٖ )ّإ هماتلِ اظ هم٘اس  هسألِ ٍ هْاضت ٍحلگ٘طٕ  تصو٘ن

 ٍ تحل٘ل ضسًس. گام تدعِٗ  تِ  پ٘طسَى ٍ ضگطسَ٘ى گام 
ّإ  گ٘طٕ ٍ حل هسألِ، ٍ هْاضت ّإ تصو٘ن اًسدام ذاًَازگٖ، هْاضت  ،p<01/0ًتاٗح ًطاى زاز وِ زض سطح هؼٌازاضٕ  ّا: یافتِ

ّإ هماتلِ  هْاضتطاظ٘غ تًِطاى زاز وِ  گام تِ گامضگطسَ٘ى  هؼلواى ضاتطِ هؼٌازاضٕ زاضًس ٍ ّوچٌ٘ي ًتاٗحهماتلِ تاساظگاضٕ ظًاضَٖٗ 
زضصس اظ  4/45تاّن  گ٘طٕ ٍحل هسألِ ّإ تصو٘ن اًسدام ذاًَازگٖ، ٍهْاضت، زٍ هؤلفِ وِ اثط هؼٌازاضٕ زض هؼازلِ ضگطسَ٘ى ًساضت
 ًواٌٗس. ٍاضٗاًس ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضا تث٘٘ي هٖ

گ٘طٕ ٍ حل هسألِ تَاًاٖٗ  ّإ تصو٘ن تَاى ًت٘دِ گطفت وِ اًسدام ذاًَازُ ٍ هْاضت ّإ پژٍّص هٖ تطاساس ٗافتِ گیزی: ًتیجِ
تَاى زض خْت ظًسگٖ  ت٘ي زض ت٘ي ظى ٍ ضَّط هٖ ّإ پ٘ص ضٍ تا تمَٗت ٍ تْثَز هتغ٘ط  اٗي تٌٖ٘ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضا زاضًس. اظ  پ٘ص

 تطٕ تطإ ظٍخ٘ي لسم تطزاضت. ٍ هماٍم  ساظگاضاًِ

 .ّإ هماتلِ گ٘طٕ ٍ حل هسألِ، هْاضت ّإ تصو٘ن ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ، اًسدام ذاًَازگٖ، هْاضت ٍاصگاى كلیدی:

 
 

 1هقدهِ

پ٘چ٘سُ است. لطاض گطفتي زض ضاتطِ ظٍخٖ هستلعم  ٕا ضاتطِ ،اظزٍاج
اظزٍاج ٍ تطى٘ل ذااًَازُ   (.1حواٗت ضسى ٍ حواٗت وطزى است )

خٌساٖ ٍ...  ٍ اضضاإ ً٘اظّاإ ػااطفٖ، ضٍاًاٖ،      ي٘تأهػلاٍُ تط 
ٗافتِ ضَز. تاسْٖٗ   سالن ٍ ضضس ّٕا ًسلواًَى پطٍضش  تَاًسٖ ه

ِ تَلف ٍ ضواَز ضضاس اػ اا    هٌدط ت ،است وِ ٗه ضاتطِ ًاساظگاض
چِ زض ذااًَازُ ٍ ٗگااًگٖ ظى ٍ ضاَّط ًمطاٖ      (. آى2)ذَاّس ضس

 (.3) استت٘طتط تط ػْسُ زاضز، ساظگاضٕ ظى ٍ ضَّط تا ٗىسٗگط 

                                                 
زاًطاگاُ   ضٌاساٖ ٍ ػلاَم تطت٘تاٖ،    زاًطدَٕ واضضٌاسٖ اضضس هطاٍضُ ذااًَازُ، زاًطاىسُ ضٍاى  . 1

 تْطاى، اٗطاى. ذَاضظهٖ،
 Email: hadisalimi69@yahoo.com ٍل(ؤ)ًَیغٌدُ هغ*

 ضٌاسٖ ٍ ػلَم تطت٘تٖ، زاًطگاُ ذَاضظهٖ، تْطاى، اٗطاى. .استازٗاض گطٍُ هطاٍضُ، زاًطىسُ ضٍاى2
  ضٌاسٖ ٍ ػلَم تطت٘تٖ، زاًطگاُ ذَاضظهٖ، تْطاى، اٗطاى. . زاًط٘اض گطٍُ هطاٍضُ، زاًطىسُ ضٍاى3

 12وِ اٍل٘ي تااض تَساا اساپاً٘ط    استساظگاضٕ ظًاضَٖٗ هفَْهٖ 
 ًظاط  زضٗه فطاٌٗس زائواٖ   ػٌَاى  تِ تَاًسٖ هاضائِ ضسوِ  23ٍوال
ِ فطاٌٗاس ضا   يٗا ا ط٘اسپاًٍ  34. لَئ٘ع(4)ضَزگطفتِ  ٍلااٗغ،   ػٌاَاى  تا

ضطاٗا ٍ تؼاهلات ظًسگٖ وِ ٗه ظٍج ضا زض طٖ ساظگاضٕ تِ خلَ 
مماى، و٘ف٘ت . تط طثك ًظط اٗي هحاًس وطزُ، تؼطٗف زّسٖ هحطوت 

ذاَب، اضتثاام هٌاساة، ساطَلا تاالإ       ٕساظگاض تاظًاضَٖٗ تالا 
، ٗىپاضچگٖ ٍ سطحٖ تاالا اظ ضضااٗت اظ ضٍاتاا    ّا ظٍجضازواهٖ 
سااظٕ ظى ٍ ضاَّط تاا     ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ تاطٍى  (.5)استهطتثا 

ٍ تطًٍاٖ   45گطٗف ًظط اظ (.6)ٗىسٗگط زض ّط همطؼٖ اظ ظهاى است
ٖٗ ّسااتٌس وااِ تَافااك ظٗااازٕ ظى ٍ ضااَّطّا ،ظٍخاا٘ي ساااظگاض

زاضًس ٍ هسٗطٗت ذَتٖ زض ظهٌ٘اِ ٍلات ٍ هساائل هاالٖ      گطٗىسٗتا

                                                 
1. Spannier 
2   . Cole 

3. Lewis
 

4. Greef& bruyne 
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. ضاتطِ ظًاضاَٖٗ ٗىاٖ اظ پاٗاساضتطٗي    (7)وٌٌس ذَزضاى اػوال هٖ
آى تط افطاز ت٘ص اظ ّط ضاتطاِ زٗگاط    ط٘تأث ٍاست  ٕفطز ي٘تضٍاتا 

وِ و٘ف٘ت هثثت ظًاضَٖٗ ٍ ضٍاتاا   زّسٖ هاست. تحم٘مات ًطاى 
لاطاض   ط٘تاأث تحت  ن٘طهستم٘غ ٍهستم٘ن  طَض  تِسلاهتٖ ضا  اّ ظٍج
ٕ زٗگط ًطاى اظ اضتثام ساظگاضٕ ظًاضاَٖٗ  ّا پژٍّص (.8)زّسٖ ه

 (.10،9)استتا تْعٗستٖ خسوٖ ٍ ضٍاًٖ ظٍخ٘ي ٍ حتٖ فطظًساى 
ضا زض تطاتاط   ػَاهل وَچه ٍ تعضگٖ زض ذاًَازُ ٍخاَز زاضز واِ آى  

ٖ ساظز ٍ  هطىلات پاٗساض ٍ هماٍم هٖ ضاَز واِ اػ اا زض     تاػث ها
ٍ  11وٌاضّن هحىن تاٗستٌس ٍ تاهطاىلات هثااضظُ وٌٌاس. اًسادام    

پًَ٘س ه٘اى اػ إ ذاًَازُ وِ ػاهل اتحاز ٍٗىاٖ ضاسى اػ اإ    
اظ ً٘طٍهٌستطٗي ػَاهل اٗداز ضضاٗت ٍ ساظگاضٕ  ٗىٖ ضَز، آى هٖ

زض ذاًَازُ است. هطاز اظ اًسدام ذاًَازُ احساس ّوثستگٖ، پًَ٘س 
ٗه ذاًَازُ ًسثت تاِ ّواسٗگط   ػاطفٖ است وِ اػ إ  ٍ تؼْس
ِ  2003 زضسال22(. ّوچٌ٘ي لٌ٘گطى11)زاضًس صاَضت   اًسدام ضا تا

    ٖ وٌاس   احساس ًعزٗىٖ ػاطفٖ تا زٗگط افاطاز ذااًَازُ تؼطٗاف ها
(. ًتاٗح پژٍّص تاتاپَضذ٘طالسٗي ٍ تْاٍضً٘اا ًطااى زاز واِ زض    11)

ػازٕ تفاٍت هؼٌاازاضٕ   ّإ ّإ تا ت٘واض اٗسظٕ تا ذاًَازُ ذاًَازُ
(. زض پژٍّطاااٖ زٗگاااط لطفاااٖ ً٘اااا، هحاااة،  12) زاضزٍخاااَز 
ِ   پ٘ص ٕ هؼٌاازاضٕ تا٘ي اًسادام     ضٍولاًىص ًطاى زاز واِ ضاتطا

(. ّوچٌا٘ي ًتااٗح   13) زاضزذاًَازُ ٍ الگَٕ هصطف هاَاز ٍخاَز   
پژٍّص خوط٘سٕ ٍ ّوىاضاى ًطاى زاز وِ اًسدام ذاًَازُ تاأث٘ط  

 (.11) زاضزساى ً٘طٍهٌس هثثتٖ تط ضٍٕ فطظً
تَاًاس ًماص زاضاتِ     اظ ػَاهل زٗگطٕ وِ زض ساظگاضٕ ظٍخ٘ي هٖ

. حال هساألِ   اسات 33ٕ ٍ حل هسألِط٘گ ن٘تصوّإ  هْاضت ،تاضس
ّإ ضٌاذتٖ، ضفتاضَٗ ًگطضاٖ   إ اظ هؤلفِ ضاهل هدوَػِ پ٘چ٘سُ

ِ    حال  1983 ساال  زض44 است. هاٗط إ  هساللِ ضا فطاٌٗاس چٌسهطحلا
ِ  تؼطٗف وطزُ وِ زض آى فط ه٘ااى تدااضب گصضاتِ ٍ      ز تاٗاس ضاتطا

هٌاساثٖ ضا اترااش    حال  ضاُهسألِ هَخَز ضا زضٗاتس ٍ تا تَخِ تِ آى 
وٌس. ٍٕ سِ ٍٗژگٖ ضا تطإ حل هسألِ هططلا واطزُ اسات: حال    

ضَز، ًت٘دِ  هسألِ فطاٌٗسٕ ضٌاذتٖ است ٍلٖ اظ ضفتاض استٌثام هٖ
ِ فطاٌٗس حال هساألِ    م اسات ٍ حال هساألِ هساتلع     حال   ضاُ اضائا

(. زض 14)ػول وطزى تطاساس زاًاص پ٘طا٘ي اسات    واضٕ ٗا زست
گ٘اطٕ   ظهٌِ٘ ظًاضَٖٗ ٍ ذااًَازُ، تَاًااٖٗ حال هساألِ ٍ تصاو٘ن     

هٌاسة تِ واّص هطىلات ٍ افعاٗص ضضاٗت زض ضٍاتاا اػ اإ   
، خاوَتساي ٍ  1979 سال55اًداهس. تحم٘مات خاوَتسي ذاًَازُ هٖ
سااَى ٍ خاً 1982 سااال77، تاااوَم1980 66زضسااالآًسضسااَى 
 1988 ساال ٍ ّوىااضاى   99ٍ هااضووي  1985 ساال زض88گطٌٗثطي

                                                 
1.  Solidarity 

2. Lingern 

3.  Decision-makingandproblem-solvingskills 
4.  Mayer

 

5. Jacobson 

6. Anderson 
7. Baucom 

8. Johnson & Greenberg 

9. Markman 

ًطاى زاز وِ افعاٗص هْاضت حل هسألِ تاػث وااّص هطاىلات   
(. ّوچٌ٘ي ًتاٗح پژٍّص لل٘لٖ 14ضَز ) ظًاضَٖٗ ٍ ذاًَازگٖ هٖ

ّإ تحم٘مات ذااضخٖ ضا   ٍ ّوىاضاى، ٍ ضىَّٖ ٗىتا ٍ پطًس ٗافتِ
 (.15، 14) وطزًسزض زاذل وطَض تأٗ٘س 

ّطگًَِ تغ٘٘اط زض ظًاسگٖ اًسااى، اػان اظ ذَضااٌٗس ٍ ًاذَضااٌٗس       
هستلعم ًَػٖ ساظگاضٕ هدسز است. اظ ػَاهال اثطگاصاض زٗگاط زض    

. طثك ًظط لاظاضٍس است1010ّإ هماتلِ ساظگاضٕ ظٍخ٘ي، هْاضت
ِ    1984 ساال زض1111ٍ فَلىوي إ اظ  ضاّثطزّاإ هماتلاِ، هدوَػا
زض خْت تؼث٘ط، تفس٘ط ّإ ضٌاذتٖ ٍ ضفتاضٕ فطز است وِ  تلاش

تاِ وااّص    هٌداط ضٍز ٍ  ظا تِ واض هٖ ٍ اصلالا ٗه ٍضؼ٘ت تٌص
ضًح ًاضٖ اظ آى ضسُ ٍ زض تفس٘ط ٍ غلثِ تط هطىلات ظًسگٖ هؤثط 

زٍ  ظا استطسّإ  زض تطذَضز تا ٍضؼ٘ت ٖطَضول تِ(. 16تاضٌس ) هٖ
ِ : الاف  :ضَز واض گطفتِ هٖ ًَع هماتلِ اظ ططف افطاز تِ ّاإ   هماتلا

ّاإ   چِ تحت ػٌَاى هْاضت آى. آهس واض ًا ّإ هماتلِ، ب: هسواضآ
ّإ تطذَضز تا هسائل اسات   ّواى ضٍش ،ضَز إ هططلا هٖ هماتلِ

ٍ ًت٘دِ  سٗآٖ زضهآگاّاًِ ططاحٖ ٍ تِ اخطا  طَض تِوِ اظ ططف فطز 
فاطز تاطإ اظ    ٖضاٌاذت  ضٍاىلِ ٗاا افاعاٗص فطف٘ات    أآى حل هسا 

ّإ  طاًٖ ٍ زٍض هاًسى اظ آس٘ةآه٘ع ضطاٗا تح سطگصضاًسى هَفم٘ت
ّإ ًاواضآهس ً٘ع  است. هماتلِ آهسُ ص٘پّإ ضٍحٖ  ًاضٖ اظ تحطاى

ّاٖٗ ّستٌس وِ گطچِ تطإ هماتلِ تا ضطاٗا زضَاض تاِ وااض    تلاش
تاط ضاسى    ٍلٖ ًَػاً تِ تستط ضسى اٍضاع ٍ پ٘چ٘سُ ؛ضًَس گطفتِ هٖ

ِ تَاى اظ اٗي زساتِ همات  ضًَس، لصا ًوٖ ٍضؼ٘ت هٌدط هٖ ّاا تاِ    لا
ّاٖٗ وِ تِ تطضسٖ  (. زض اٗي ضاستا، پژٍّص17هْاضت تؼث٘ط وطز. )

ضا  اًس، اثطترطاٖ آى  إ زض ظٍخ٘ي پطزاذتِ ّإ هماتلِ ضاتطِ هْاضت
 (.18اًس ) زض تْثَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ظٍخ٘ي ًاساظگاض تأٗ٘س وطزُ

ٍ  ضًٍاس  ،احاَال  ثثات ٓ ضاس  گعاضشتطاساس آهاضّإ  تاِ   طالاق ض
ثاًِ٘ ٗه طالاق   45 ٍ مِ٘زل3 صَضت وِ ّط يافعاٗص است تِ اٗ

 91 ساال  زض طلاق ٍآهاضٕ اظزٍاج  هماٗسِ .ضَز ثثت هٖ زضوطَض
ِ  هاَضز اظزٍاج ٗاه   ضاص  ّاط  اظسال  يٗا زض زّسوِٖ هًطاى   تا

افاعاٗص تسا٘اض    ضاْطوطج طلاق ذتن ضسُ است ٍ ًطخ طلاق زض 
افاعاٗص طالاق ًطااى اظ ػاسم      .(19گ٘اطٕ زاضاتِ اسات )    چطن

ضٌاسااٖٗ ػَاهال هاؤثط     خْات   يٗا اظ است٘ي ظٍخ٘ي ساظگاضٕ ت
زذ٘ل زض افعاٗص ساظگاضٕ ٍ حل تؼاضض ٍ هطىلات ت٘ي ظٍخ٘ي 

تط وطزى ظًسگٖ ظًاضَٖٗ ٍ تلاش زض خْت واّص  غٌٖ هٌظَض  تِ
افطازٕ آگاُ ٍ تس٘اض  ػٌَاى تِطلاق اّو٘ت فطاٍاًٖ زاضز ٍ هؼلواى 

ت اٗاي ػَاهال   افاطاز زض ضٌاسااٖٗ زضسا    يٗتط  وٌٌسُ ووهزلسَظ 
افعٍى طالاق زض تا٘ي    تِ افعاٗص ضٍظ تَخِ تا ضٍ  يٗا اظتاضٌس.  هٖ
پاژٍّص   ّإ تَهٖ، ّإ گًَاگَى ضْطوطج ٍ ووثَز پژٍّص لَم

ٖ  ّسف پ٘ص حاضط تا ٕ  تٌ٘ا ٖ  سااظگاض  اًسادام  تطاسااس  ظًاضاَٗ
ٕ  ٍ هْااضت  هسألِ  حل ٍ گ٘طٕ تصو٘ن ّإ هْاضت ذاًَازگٖ،  ّاا

 مطغ اتتساٖٗ ضْطوطج اًدام ضس.هماتلِ زض هؼلواى هتأّل ه

                                                 
10. Coping skills 

11. Lazarus&folkman
 



 59/  ّادی علیوی ٍ ّوکاراى 1393 تابغتاى/  1/ ؽوارُ  3دٍرُ 

 

 رٍػ بزرعی

خاهؼاِ  ضٍش تحم٘ك حاضط تَص٘فٖ ٍ اظ ًاَع ّوثساتگٖ اسات.    
ٍ ظى هتأّال همطاغ     آهاضٕ اٗي پژٍّص ضاهل ولِ٘ هؼلواى هاطز 

هطاغَل تاِ    93-94است وِ زض سال تحص٘لٖ  ضْطوطجاتتساٖٗ 
ِ  ٕ  . زض هطالؼِ حاضط ضاَُ٘  تسضٗس ّستٌس گ٘اطٕ تصاازفٖ    ًوًَا

ِ تِ واض  ٕا ذَضِ  ٍ  آهاَظش ًاح٘اِ   4اسات. اظ تا٘ي    ضاسُ   گطفتا
ًفط اظ هؼلواى هاطز   358تطاساس خسٍل هَضگاى  ضْطوطج پطٍضش
تصازفٖ اًتراب ضسًس. زض پژٍّص  صَضت تًِوًَِ  ػٌَاى تٍِ ظى 

 ضاسُ  اساتفازُ ّإ ظٗاط   ّا اظ پطسطٌاهِ ٕ زازُآٍض خوغحاضط تطإ 
 است.

11هم٘اس ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ
 (DASS): ه٘اعاى  ط٘ا گ اًساظُٕ طات ٕ

ضَز. اٗي هم٘ااس تاا    ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ اظ اٗي هم٘اس استفازُ هٖ
ساٌدص ه٘اعاى    هٌظَض تِ، 22تَسا اسپٌ٘ط 1976هازُ زض سال  32

 تؼاس  چْااض ساظگاضٕ ٍ ضضاٗت ظًاضَٖٗ تِْ٘ ضاس. اٗاي هم٘ااس    
َٗ اتطاظ هحثت ضا زًٍفطٕ، ّوثستگٖ زًٍفطٕ، تَافك زًٍفطضضاٗت 

ٖ   96/0ي هم٘اس تا آلفإ وطًٍثاخ سٌدس. اٗ هٖ   اظ ّوسااًٖ زضًٍا
ٖ تطذَضزاض است. زض اٗطاى هلاظازُ اػتثاض هم٘ااس ضا تاا   تَخْ  لاتل

ٍ ه٘اعاى   89/0ٍ تاا ضٍش آلفاإ وطًٍثااخ     86/0ضٍش تاظآظهاٖٗ 
ِ  عهاااىوّضٍاٗااٖ   -آى تااا پطسطااٌاهِ ساااظگاضٕ ظًاضااَٖٗ لاواا
 (.20) ًوَزگعاضش  90/0تطاتط  33ٍالاس
44ذاًَازُ ٌسٗفطاذَزگعاضضٖ هم٘اس 

 (SFPS Scale): ِهٌظاَض  ت 
 ٍ هسألِ حل ٍگ٘طٕ  ّإ تصو٘ن هْاضت سٌدص اًسدام ذاًَازُ،

 تطٕ هماتلِ اظ اٗي هم٘اس استفازُ ضس وِ تَسا ساهاًٖ ّا هْاضت
ٕ الگَٕ ًظطٕ فطاٌٗس ٍ هحتَإ ذاًَازُ ساذتِ ضس ٍ زاضإ ِ ٗپا
 واااهلاًتااا  5هااَافمن;  واااهلاًإ ) سااؤال هااسضج پااٌح ًوااطُ  43

 هٌظاَض  تِ(. 21) طز٘گ تط هٖ ضا زض  ( است وِ پٌح ح٘ط1ِهرالفن;
ِ    تؼ٘٘ي پاٗاٖٗ هم٘ااس فطاٌٗاس   ٕ  ذااًَازُ، سااهاًٖ ضٍش هحاساث

(. ضطٗة آلفا تِ تطت٘ة تطإ ػاهل 21) واضتطزآلفإ وطًٍثاخ ضا تِ 
ٕ ٍ حل هسألِ، هْاضت هماتلِ، اًسدام ذااًَازُ، تطاتاط   ط٘گ ن٘تصو
است. ضٍاٖٗ اٗي هم٘اس ً٘اع زض   ضسُ گعاضش76/0، 88/0، 86/0ا ت

زٍ هطالؼِ تا استفازُ اظ ضٍش تحل٘ل ػاهلٖ تَسا سااهاًٖ هاَضز   
ِ   لطاضگطفتِاضظٗاتٖ  حااوٖ اظ وفاٗات    ،است. ًتاٗح اٗاي زٍ هطالؼا
 (.22) استٖ اٗي هم٘اس سٌد ضٍاى

 ّا افتِی

هاطز   128ٍ  ظى 230تؼساز ًوًَاِ هتطاىل اظ    ،زض ترص تَص٘فٖ
ٖ  ٍ ًتاٗح تحل٘ل ّوثستگٖ ٍ ضگطسَ٘ى پ٘ص است ٕ  تٌ٘ا  سااظگاض

ٕ  تصاو٘ن  ّإ هْاضت ذاًَازگٖ، اًسدام تطاساس ظًاضَٖٗ  ٍ گ٘اط
 :استتِ ضطلا شٗل  هماتلِ ّإ ٍ هْاضتهسألِ  حل

                                                 
1.  Dass adjustment scale 
2. Spanier 

3.  Lock-Wallace marital adjustment scale 

         4.   Self-report Family Process Scale
 

 ّای تَصیفی هتغیزّای پضٍّؼ(: ؽاخص1جدٍل)

 اًحزاف اعتاًدارد هیاًگیي هتغیزّا

 70/5 88/39 ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ
 92/6 02/38 گ٘طٕ ٍ حل هسألِ تصو٘ن

 08/7 72/45 ّإ هماتلِ هْاضت
 19/6 35/36 اًسدام ذاًَازُ

 

 (: هاتزیظ ّوبغتگی بیي هتغیزّای پضٍّؼ2جدٍل)

 4 3 2 1 هتغیزّا

    1 ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ -1

   1 587/0**  گ٘طٕ ٍ حل هسألِ تصو٘ن -2

  1 619/0**  561/0**  ّإ هماتلِ هْاضت -3

 1 838/0**  621/0**  628/0**  اًسدام ذاًَازُ -4

 **01/0 >p 
 

ّااإ تطت٘ااة ٍضٍز هؤلفااِ "هطحلااِ ٍضٍز"( سااتَى 3) زض خااسٍل
 Rزّااس، همااساض  تاا٘ي تااِ هؼازلااِ ضگطسااًَٖ٘ ضا ًطاااى هااٖ پاا٘ص

ت٘ي تاا هتغ٘اط هالان ضا ًطااى      ٘صپّوثستگٖ ت٘ي هؤلفِ )ّإ( 
Rزّس ٍ ٖ ه

ػثاضتٖ همساض ٍاضٗاًساٖ اظ   همساض ضطٗة تؼ٘٘ي ٗا تِ 2
ضَز.  ت٘ي تث٘٘ي هٖ هتغ٘ط هلان است وِ تَسا هؤلفِ )ّإ( پ٘ص

تا تَخِ تِ اٗي تَض٘حات زض هطحلِ اٍل، هؤلفِ اًسدام ذااًَازگٖ  
ٍاضز هؼازلِ گطزٗسُ است ٍ همساض ّوثستگٖ آى تاا هتغ٘اط هالان    

زضصااس اظ تغ٘٘ااطات  4/39اساات ٍ  628/0)ساااظگاضٕ ظًاضااَٖٗ( 
ًواٗااس. زض هطحلااِ زٍم، هؤلفااِ  ظًاضااَٖٗ ضا تث٘اا٘ي هااٖ ساااظگاضٕ
گ٘طٕ ٍ حل هسألِ ً٘ع تِ هؼازلِ ٍاضز ضسُ است ٍ ضاطٗة   تصو٘ن

افاعاٗص پ٘اساوطزُ اسات. اٗاي زٍ      457/0ّوثستگٖ چٌسگاًِ تِ 
زضصس اظ ٍاضٗاًس ساظگاضٕ ظًاضاَٖٗ ضا تث٘ا٘ي    4/45هؤلفِ تا ّن 

إ تِ زل٘ل اٌٗىِ اثاط  ّإ هماتلِ ًواٌٗس. ّوچٌ٘ي هؤلفِ هْاضت هٖ
هؼٌازاضٕ زض هؼازلِ ضگطسًَٖ٘ ًساضتِ است اظ هؼازلاِ ضگطساًَٖ٘   

 حصف گطزٗسُ است.
ٍ سطح هؼٌازاضٕ آى زض خسٍل فَق تِ اٗي ساؤال پاساد    Fآهاضُ 
زّس وِ آٗا همساض ٍاضٗاًس تث٘ا٘ي ضاسُ تَساا هتغ٘اط )ّاإ(       هٖ
دا تا تَخِ ت٘ي تِ لحاظ آهاضٕ هؼٌازاض است ٗا ذ٘ط، وِ زض اٌٗ پ٘ص

 p<001/0( زض F;  62/231تااِ همااساض آى تااطإ هطحلااِ اٍل )  
    ٖ تَاًاس سااظگاضٕ    هؼٌازاض است ٍ تٌااتطاٗي اًسادام ذااًَازگٖ ها

هؼٌاازاض   Fتٌٖ٘ ًواٗس. زض هطحلاِ زٍم ً٘اع هماساض     ظًاضَٖٗ ضا پ٘ص
 (.p<001/0است )

ّإ ٍاضزضسُ تِ هؼازلِ ضگطسًَٖ٘ تاط هتغ٘اط   تأث٘ط ّطٗه اظ هؤلفِ
 آهسُ است. 4ن )ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ( زض خسٍل ضواضُ هلا
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 (: خلاصِ ًتایج هعادلِ رگزعیًَی با هتغیز هلاک عاسگاری سًاؽَیی3جدٍل)

هزحلِ 

 ٍرٍد
 هتغیزّای ٍارد ؽدُ

ّوبغتگی چٌدگاًِ 

(R) 

ضزیب تعییي 

(R2) 

ضزیب تعییي 

 تعدیل ؽدُ
 Fآهارُ 

عطح 

 هعٌاداری

 001/0 62/231 392/0 394/0 628/0 اًسدام ذاًَازُ 1

2 
گ٘طٕ ٍ حل  اًسدام ذاًَازُ ٍ تصو٘ن
 هسألِ

676/0 457/0 454/0 41/149 001/0 

 

 (: ضزایب اعتاًدارد ٍ غیزاعتاًدارد هتغیزّای ٍارد ؽدُ بِ هعادلِ رگزعیًَی4جدٍل)

 هتغیز هزحلِ
 ضزایب غیزاعتاًدارد

 عطح هعٌاداری Tآهارُ  (βضزایب اعتاًدارد )
B اًداردخطای اعت 

2 
 001/0 61/7 - 19/5 39/58 همساض ثاتت

 001/0 59/8 429/0 167/0 43/1 اًسدام ذاًَازگٖ
 001/0 41/6 320/0 150/0 959/0 گ٘طٕ ٍ حل هسألِ تصو٘ن

 
زٌّاسُ ضاطٗة اساتاًساضز ًطاسُ ٍ      تِ تطت٘ة ًطااى  B  ٍβهمازٗط 

تاأث٘ط  تاضس وِ ًطاى اظ ه٘اعاى  ضطٗة استاًساضزضسُ ضگطسَ٘ى هٖ
ت٘ي زض هؼازلاِ ضگطساًَٖ٘ زاضز ٍ تاا تَخاِ تاِ       هتغ٘ط )ّإ( پ٘ص

ِ هطاّسُ هٖ tهمازٗط  ّاإ هَخاَز زض   ضَز وِ تأث٘ط تواهٖ هؤلفا
هثثت ًطاى  βهمازٗط  .(p< 01/0هؼازلِ ضگطسًَٖ٘ هؼٌازاض است )

ٗي اسااس تاا   تطا. استزّس وِ اثط هتغ٘ط تط هتغ٘ط هلان هثثت ٖ ه
ثاتت تَزى ساٗط ضطاٗا تا افعاٗص ٗاه   تَخِ تِ خسٍل زض صَضت
گ٘طٕ ٍ حل هسألِ ٍ اًسدام  ٘نتصوّإ ٍاحس زض ّط ٗه اظ هؤلفِ
ِ ذاًَازگٖ تِ تطت٘ة  ٍاحاس افاعاٗص زض    429/0ٍ 320/0 اًاساظُ  تا

 هتغ٘ط ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ذَاّ٘ن زاضت.

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ِ  ًطااى زاز  ل٘ا تحل ٍ ِ ٗتدعًتاٗح  ،زض پژٍّص حاضط اًسادام   وا
ٕ هماتلِ ّا هْاضتهسألِ،  حل ٍگ٘طٕ  ّإ تصو٘ن هْاضت ذاًَازُ،
ز. ّوچٌ٘ي تاطإ تؼ٘ا٘ي   گاضٕ ظًاضَٖٗ ضاتطِ هؼٌازاضٕ زاضتا ساظ

ِ   گاام تٌٖ٘ ساظگاضٕ ظٍخ٘ي اظ ضگطسَ٘ى  سْن ّطوسام زض پ٘ص   تا
ّاإ   هْااضت  طاظ٘ا غ  تِاستفازُ ضس وِ ًتاٗح آى ًطاى زاز وِ  گام

ٕ ضگطسًَٖ٘ ًساضات، اًسادام ٍ    ٕ زض هؼازلٌِازاضاثطهؼهماتلِ وِ 
تٌٖ٘ ساظگاضٕ  گ٘طٕ ٍ حل هسألِ تَاًاٖٗ پ٘ص ّإ تصو٘ن هْاضت

ِ  . زاضًاس  ضاظًاضَٖٗ  ٕ تا٘ي اًسادام ٍ سااظگاضٕ     زض ظهٌ٘اِ ضاتطا
تاتاپَضذ٘طالاسٗي ٍ  ، خوطا٘سٕ ٍ ّوىااضاى   ظٍخ٘ي ًتاٗح تحم٘مات

اثط هثثات  ًىص ضٍولا تْاٍضً٘ا، ٍ پژٍّص لطفٖ ً٘ا، هحة ٍ پ٘ص
 .(13، 12، 11) زٌّس اًسدام زض اتؼاز هطتَم تِ ظًسگٖ ضا ًطاى هٖ

تِ ًمل اظ هلاظازُ هؼتمس ّساتٌس   1984 11ٍٍز هاضوَٗسىٖ ٍ گطٗي
 ،ّوسااطاًٖ وااِ اظ ساااظگاضٕ ظًاضااَٖٗ تااالاتطٕ تطذَضزاضًااس    

ًفسااٖ ت٘طااتط زاضًااس ٍ زض ضٍاتااا اختواااػٖ ساااظگاضتطًس ٍ   ػااعت
فطاٌٗس ظًاضَٖٗ ٍ ضااهل ػاَاهلٖ چاَى     ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ًت٘دِ

                                                 
1. Markowski & Greenwood 

اتطاظ هحثت ٍ ػطك ّوسطاى، احتطام هتماتل، ضٍاتا خٌسٖ، تطاتِ 
 ،ضٍ  اٗاي  (. اظ20ًگطش، چگاًَگٖ اضتثاام ٍ حال هساألِ اسات )     

تَاًس هَخة افعاٗص ساظگاضٕ ظٍخ٘ي  اًسدام ت٘ي ظى ٍ ضَّط هٖ
س، ضَز. تالا تَزى اًسدام زض ذاًَازُ تِ هؼٌٖ اٗي اسات واِ تؼْا   

وِ اػ ا ًساثت   ّوسلٖ ٍ پًَ٘س ػاطفٖ ت٘ي اػ ا تالا است ٍ اٗي
ِ  تِ اضظش ّاا اّو٘ات    آى  ّا ٍ ػلاٗك ٗىسٗگط حساس ّستٌس ٍ تا

ٍ     23زٌّس ) هٖ  (. ٍلتٖ ظٍخ٘ي تاِ ّواسٗگط تؼْاس زاضاتِ تاضاٌس 
احساس وٌٌس وِ تا ّوسٗگط صو٘وٖ ّستٌس ٍ احساس ًعزٗىٖ ٍ 

ٖ  وٌٌاس،   گاُ اهي ٍ هحىواٖ   زاضتي تىِ٘ ضاَز زض تطاتاط    تاػاث ها
هسائل ٍ هطىلات ظًاضَٖٗ ضاًِ ذالٖ ًىٌٌس ٍ ذَز ضا هتؼْس تاِ  

فاطزٕ تساًٌاس ٍ زضًت٘داِ تاِ ّواسٗگط وواه        حل هطىلات ت٘ي
ذَتٖ حل وٌٌس. اظ خٌثِ زٗگط ٍلتٖ تا٘ي   وٌٌس تا هطىلات ضاتِ هٖ

ظٍخاا٘ي اًساادام تااالاٖٗ ٍخااَز زاضااتِ تاضااس زضوٌاااض آى ه٘ااعاى 
ش ذَاستي ٍ ّوچٌ٘ي گصضت ٍ ترطص زض زضذَاست ػفَ ٍ پَظ

ّا ّن تالا است پس ٍلتٖ ظى ٗا ضَّط ضفتاضٕ اًدام زّس  ت٘ي آى
إ وِ تا٘ي   وِ هَخة ًاضاحتٖ زٗگطٕ ضَز تطاساس پًَ٘س ػاطفٖ

است ظٍخٖ وِ هَخة ًاضاحتٖ ضاسُ ػاصضذَاّٖ     فطها  ّا حىن آى
 وٌس ٍ ظٍج زٗگط ّن تطاساس اٗي پًَ٘س ٍ ّوسلٖ ٍ ػطمٖ وِ هٖ

  هحثات  تا»الوثل ترطس. ضطب تِ ّوسط ذَز زاضز ّوسطش ضا هٖ
 وٌاض زض وسٖ ٍلتٖ وِ وٌس هٖ ت٘اى ذَتٖ  تِ «ضَز هٖ گل ذاضّا
ٕ  ضاه  تاسٍى  وٌاس  هحثت ٍ تاضس زٗگطٕ  هماتال  فاطز  زض تاأث٘ط
ِ  ّن هماتل ططف هطولٌاً ٍ گصاضز هٖ ٖ  هحثات اٍ  تا  تاا  ٍ وٌاس  ها

ٖ  زٍض ّوا٘ي  ٍ هاًس هٖ زٗگطٕ وٌاض زض ت٘طتطٕ استحىام  اظ هثثتا
ِ  تمَٗت ٍ وطزى هحثت ِ  ضا ضاتطا ٖ  ٍخاَز  تا آٍضز واِ هَخاة    ها

 ٖ تااِ ًماال اظ زاًااص ٍ ح٘ااسضٗاى    .ضااَز ساااظگاضٕ ظٍخاا٘ي هاا
 ظًاس  ػل٘اٖٗ ،2001 33، وثَتطازتَض222000ّٕإ هَضٗسي پژٍّص

                                                 
2. Morrison 

 

3. Cobb & Bradbury
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ّطاًاساظُ ه٘اعاى احتاطام ٍ     زّسوِ هٖ ًطاى1366 ٍو٘لٖ ٍ 1367
َ   احساس پًَ٘س ّط تاالا تاضاس سااظگاضٕ ٍ    ػاطفٖ تا٘ي ظى ٍ ضا

 (24ضضاٗت ظٍخ٘ي ّن تالا است )
گ٘اطٕ ٍ حال هساألِ تاا      ّاإ تصاو٘ن   ٕ تا٘ي هْااضت   زض ضاتطِ

 ِ  ساال خاوَتساي  صاَضت ًتااٗح تحم٘ماات     ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ تا
 1982 ساال ، تااوَم  1980 ساال زض، خاوَتسي ٍ آًسضسَى 1979

 ساال ٍ هااضووي ٍ ّوىااضاى    1985 سالزضخاًسَى ٍ گطٌٗثطي 
تاػاث سااظگاضٕ    ،ًطاى زاز وِ افعاٗص هْاضت حل هسألِ 1988

 ٖ (. 15ضاَز )  ظًاضَٖٗ ٍ واّص هطىلات ظًاضَٖٗ ٍ ذاًَازگٖ ها
ًتاٗح پاژٍّص ضاىَّٖ ٗىتاا ٍ پطًاس، لل٘لاٖ ٍ       ،زض زاذل وطَض

ّإ تحم٘ماات ذااضخٖ ضا    ٗافتِ ،ّوىاضاى، ٍ هظاّطٕ ٍ ّوىاضاى
ظًسگٖ ظًاضَٖٗ ذَز (. ظٍخ٘ي ّوَاضُ زض 25، 15، 14) وطزًستأٗ٘س 

ّاا   وِ ً٘اظ زاضًس تاا زض اٗاي هَلؼ٘ات    ضًَسٖ هضٍ  تا ضطاٗطٖ ضٍتِ
تط وٌٌس.  تْتطٗي ضفتاض ضا اػوال وٌٌس تا ظًسگٖ هطتطن ذَز ضا غٌٖ

ٕ ٍ حل هسألِ ذاَب  ط٘گ ن٘تصوّإ  ٍلتٖ ظٍخ٘ي زاضإ هْاضت
زض ضطاٗا گًَاگَى ظًاسگٖ ذاَز هف٘استطٗي تصاو٘وات ضا      ؛تاضٌس

ِ  ضسُ  زٗسُ. وٌٌس هٖ ٖ حل ذَت تِوٌٌس ٍ هطىلات ضا  اتراش هٖ  وا
 ػلات  تِ افتازُ پا پ٘ص هسائل تطذٖ زض ظٍخ٘ي ّا ظًسگٖ تؼ ٖ زض

 ظًسگٖ زضست، گ٘طٕ تصو٘ن ٍ لِأهس حل هْاضت زاضتي زض ضؼف
ٖ  پس. اًس وطاًسُ ًاتَزٕ تِ ضا ذَز ذاًَازگٖ ٍ ظًاضَٖٗ  تاَاى  ها
 زضسات  ًحاَُ  ٍ لِأهسا  حال  هْااضت  زاضاتي  تا وِ گطفت ًت٘دِ
 هطاىل،  تاطٍظ  ٌّگام زض تَاًٌس هٖ ذَتٖ  تِ ظٍخ٘ي گ٘طٕ، تصو٘ن

 ٕ ًحاَُ  ٍ چااضُ  ضاُ ذَزضااى،  ت٘ي إ ضاتطِ هطىلات هرصَصاً
 تاطزى  تا٘ي  اظ ٍ واساتي  تاا  ٍ ت٘اٍضًاس  زست تِ ضا  آى حل زضست

  ّن زٗگط ساظگاض ضًَس. تا هطىل
اضاَٖٗ پاژٍّص   ّإ هماتلِ تا ساظگاضٕ ظً ٕ ت٘ي هْاضت زض ضاتطِ

تطزٕ اٍظًٍٖ زٍخٖ، زازذَاُ، وَلاٖٗ ٍ زٍلتطاّٖ ًطااى زاز واِ   
ّإ هماتلِ تط واّص ًاساظگاضٕ ٍ افعاٗص و٘ف٘ت  افعاٗص هْاضت

ّاإ   هْااضت  ،(. زض پژٍّص حاضط18اضتثام ظًاضَٖٗ هؤثط است )
ٕ  ٍلٖ زض هؼازلِ ؛زهؼٌازاضٕ زاضتا ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضاتطِ  هماتلِ

ٖ تٌٖ٘ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضا ًساض ٘صاٖٗ پضگطسَ٘ى تَاً تاَاى   ز. ها
ّإ هماتلاِ تاِ زٍ ًاَع واضآهاس ٍ      تث٘٘ي وطز وِ هْاضت گًَِ يٗا

حال اگط ظٍخ٘ي اظ ًَع ًاواضآهاس اساتفازُ    ،ضَز ًاواضآهس تمس٘ن هٖ
ضًَس ٍ  تط ضسى ٍضؼ٘ت هٖ هَخة تستط ضسى اٍضاع ٍ ٍذ٘ن ؛وٌٌس

چٌ٘ي  ّن ،وٌس ّص پ٘سا هّٖا وا ه٘عاى ساظگاضٕ ٍ ضضاٗت ت٘ي آى
هوىاي اسات    ،ّطوسٖ زٗسگاُ ذاصٖ ًسثت تِ اهَض ظًسگٖ زاضز

تاط   زّس تٌا ّإ گًَاگَى اًدام هٖ وسٖ ضفتاضٕ ضا وِ زض هَلؼ٘ت
زٗسگاُ ذَزش تْتطٗي ضفتاض تاضاس ٍ تاِ افاعاٗص و٘ف٘ات ضاتطاِ      

وث٘اطٕ ٍ ٗاا هترصصااى     تؼ٘ا خو ًظاط   ًمطِ اظٍلٖ  ؛ووه وٌس
ًثاضاس ٍ   ثواط  هثوطضفتاض زض آى ضطاٗا زضست ٍ حَظُ ذاًَازُ آى 

هرطب ٍ افت زٌّسُ ساظگاضٕ ظٍخ٘ي ٍ و٘ف٘ت ظًاسگٖ ظًاضاَٖٗ   
ٖ  ضاَّط  ٍ ظى :ّا تاضس. تطإ هثاال  آى ٖ  تاا  ٍلتا ِ  هطاىل  ضٍ ضٍتا
 زض هثلاً اظ هطىل ذلاظ ضًَس، ططٗمٖ تِ وٌٌس هٖ  سؼٖ ضًَس هٖ

 ًاواضآهاس  إ هماتلِ هْاضت اظ ّا ظٍج اظ تؼ ٖ خسل ٍ  تحث ٌّگام
ٍ تطن ذاًاِ   لْطوطزى چَى فطٗاز وط٘سى، ضىستي ٍساٗل ذاًِ،

ٖ  استفازُ ِ  ٍ وٌٌاس  ها ِ  تا ٖ  ذاَز  پاسض  ٕ ذاًا ضًٍاس واِ چٌا٘ي     ها
 زٌّس. ٕ ًاواضآهسٕ ساظگاضٕ ت٘ي ظٍخ٘ي ضا تمل٘ل هّٖا هماتلِ

فاعاٗص اًسادام   ٕ ا تا تَخِ تِ آهَظش پصٗط تَزى ًحَُ ضٍ  يٗا اظ
ّااإ حاال هسااألِ ٍ   َظش هْاااضتٍ ّوچٌاا٘ي آهاازض ذاااًَازُ 

ّا آهَظش  تَاى اٗي هَاضز ضا تِ ظٍخ٘ي ٍ ذاًَازُ گ٘طٕ، هٖ تصو٘ن
زاز ٍ تِ زًثال آى زض افعاٗص ساظگاضٕ ظٍخ٘ي ٍ ّوچٌ٘ي افعاٗص 

ّاا گاااهٖ هثثتاٖ تطزاضاات. اٗاي پااژٍّص     ضضااٗت ظًاضااَٖٗ آى 
وٌٌسُ ضٍاى ضٌاساى ٍ هطااٍضاى ذااًَازُ    تَاًس ووه ّوچٌ٘ي هٖ

ّاا ٍ حال هساائل آًااى      آًاى ضا زض فْن هطىلات ذاًَازُ تاضس تا
ّا زاضإ هحاسٍزٗت ٍ   ٗاضٕ زّس. اٗي پژٍّص چَى ساٗط پژٍّص

خاٖٗ واِ اٗاي پاژٍّص تاط ضٍٕ هؼلوااى       ؛ اظ آىاستهطىلاتٖ 
ّاٖٗ  است ٍ سَگ٘طٕ گطفتِ اًدام وطج ضْطهمطغ اتتساٖٗ  هتأّل

٘ن ًتااٗح احت٘اام   اًس تاٗاس زض تؼوا   وِ زض پاسد تِ پطسطٌاهِ زاضتِ
تَاًاس   لاظم ضا تِ ػول آٍضز. پس زض پژٍّطٖ تْتط اٗي تحم٘ك هٖ

 تطٕ اظ خَاهغ آهاضٕ گًَاگَى اًدام ضَز. تط ضٍٕ سطح گستطزُ

 تؾکز ٍ قدرداًی

 ٍ  آهاَظش زض آذط اظ تواهٖ هؼلواى زلسَظ، اسات٘س، واضوٌااى ازاضُ  
ٍ سااٗط زٍساتاًٖ واِ زض اًداام اٗاي پاژٍّص        ضْطوطج پطٍضش

 گطزز. صو٘واًِ تمسٗط ٍ تطىط هٖ ،اًس ها تَزُ گطٗاضٗ
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