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 چکیدُ
 یٜٗلا  تجؼابت  ٝ زضآٗسٟ یاخت٘بػ٠ٓ أٗؿ يی نٞضت ث٠ زذتطاٙ ذهٞل ث٠ ٝ ٗطزٕ بٙیٗ زض ٝظٙ ايبك٠ ٝ یچبه اٗطٝظٟ :ّدف ٍ سهیٌِ

ثطضؾی اضتجبٌ ٗیعاٙ ٝ ٛٞع تـصی٠ ٝ ٝضظـ ثب ٗیعاٙ  ،١سف ایٚ ُٗبٓؼ٠ .طزیُ اٛدبٕ یُٗبٓؼبت آٙ یضاؾتب زض ٠ً ثبیس ثطزاضز زض ضا یبزیظ
 . ثبقس یاٙ خٞاٙ ق٢ط ًطٗبٛكبٟ ٗچبهی زذتط

زذتطاٙ خٞاٙ ق٢ط ًطٗبٛكبٟ  ،ایٚ پػ١ٝف ثب ضٝـ تٞنیلی اظ ٛٞع پی٘بیكی اٛدبٕ ُطزیس. خبٗؼ٠ آٗبضی ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ رٍش بزرسی:
٠ٛٞ٘ ُیاطی  ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ٛٛلط ٠ٛٞ٘ٛ  360ٛلط اؾت. تؼساز  ١151430ب ثطاثط  آٗسٟ، تؼساز آٙ زؾت اؾت ٠ً ثط اؾبؼ آذطیٚ آٗبض ث٠

 اَلاػابت  ٝ ١اب  زازٟ یُاطزآٝض  اثاعاض ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ هطاض ُطكتٜاس.  ًًٞطاٙ اٛتربة ٝ ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی تهبزكی ذٞق٠ ای 
هطاض ُطكتٜس. زض ایٚ ُٗبٓؼ٠  تحٔیْ ٝ  ی٠ٗٞضز تدع SPSSاكعاض  ١ب، ثب اؾتلبزٟ اظ ٛطٕ . پؽ اظ ُطزآٝضی زازٟاؾت ؾبذت٠ ٗحون پطؾكٜب٠ٗ

ٝ اظ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ ثطای  ١ب ی٠ثطای آظٗٞٙ كطي ١ب یبِٛیٚآٗبضی ٗبٜٛس يطیت ١٘جؿتِی، تحٔیْ ٝاضیبٛؽ ٝ ٗوبیؿ٠ ٗ ی١ب ٗٞٙاظ آظ
 آظٗٞٙ ٗسّ اؾتلبزٟ ُطزیس. 

ٝ ٛٞع ذكي  یطكیعیٌی، تـصی٠ ثب قیط ٗبزض ٝ ق ١بی یتٗیعاٙ كؼبٓ ٗبٜٛس٠ً ػٞاٗٔی  ز١س یٛتبیح حبنْ اظ ایٚ ُٗبٓؼ٠ ٛكبٙ ٗ ّا: یافتِ
ٝ ٗیعاٙ ؿصا١بی ٗهطكی ثط چبهی زذتطاٙ خٞاٙ اثط ٗؼٜبزاضی زاضٛس. ایٚ ٗتـیط١ب تٞاٛؿتٜس ث٠ تطتیات ٗیاعاٙ ا١٘یتای ًا٠ زض تجیایٚ ٝ      

زضنس اظ تـییطات زضٝٛی ٗتـیط ٗیعاٙ چابهی ضا تجیایٚ    43 ١ٖ یٞٛی قسٟ ٝ ضٝیٗتـیط ٝاثؿت٠)چبهی( زاقتٜس، ٝاضز ٗؼبز٠ٓ ضُطؾ ثیٜی یفپ
 ٛ٘بیٜس.

١بی ٝضظقی، تٜظیٖ ثطٛب٠ٗ ؿصایی ؾبٖٓ، تطٝیح تـصی٠ ثب قیط ٗابزض ٝ ًاب١ف    یتكؼبٓیعی ٜٗظٖ ثطای ض ثطٛب٠ٗتٞاٙ ثب  یٗ گیزی: جِیًت
١بی كط١ِٜی ٝ قٜبذت ٝ آُب١ی ث٠ ٗطزٕ  یعیض ثطٛب٠ٗٗهطف ؿصا١بی آٗبزٟ، اكعایف چبهی ضا زض خبٗؼ٠ ًٜتطّ ًطز. ایٚ ٢ٖٗ ثب توٞیت 

 یط اؾت.پص اٌٗبٙ

 چبهی، كؼبٓیت ثسٛی، ٛٞع تـصی٠. کلیدی: ٍاصگاى

 
 

 1هقدهِ

یٌی اظ ٗؿبئٔی ٠ً اٗاطٝظٟ ش١اٚ ثؿایبضی اظ ٗتلٌاطاٙ پعقاٌی،      
ث٢ساقتی، اٗٞض تـصی٠ ٝ اذیطاً ػٕٔٞ اٛؿبٛی ٝ اخت٘ابػی ضا ثا٠ ذاٞز    

  ٟ ٗوبثٔا٠ ثاب آٙ ٝ    ی١اب  ٗكـّٞ ًطزٟ اؾت، چابهی ٝ اثاطات آٙ، ضا
 یچابه ٙ اؾات.  پیك٢ٜبزی ثطای ًب١ف ٗربَطات آ ١بی یبؾتؾ

 یٗتلاابٝت ی١ااب سُبٟیااز اظ یا ضقاات٠ٚ یثاا ٗل٢اإٞ يیاا ػٜااٞاٙ ثاا٠
 ًا٠  اؾت ٚیا یچبه اظ نیزه ٝ ؾبزٟ قیتؼط يی. اؾت قسٟ قیتؼط
 یاٛاطغ  یٝهتا  یؼٜا ی ؛اؾت یچبه ٗٞخت یاٛطغ تؼبزّ ػسٕ د٠یٛت

ْ  یَاٞنٛ  زٝضٟ يیا  یَ یٗهطك یاٛطغ ثب یٝضٝز  زض تٞخا٠  هبثا
چبهی زض ؾ٠ ز٠١ اذیاط ثی٘ابضی   . ثبقس آٙ اظ كتطیث ٝ ٛجبقس تؼبزّ
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٠ً تٞخ٠ ثؿیبضی اظ زاٛكٜ٘ساٙ ضا ثا٠ ذاٞز    قٞز یهطٙ ٗحؿٞة ٗ
ػٜٞاٙ یي اپیسٗی خ٢بٛی زض ًكٞض١بی  ٗؼُٞف ؾبذت٠ اؾت ٝ ث٠

اظ زیطثابظ چبٓكای    ی٠ث٠ ق٘بض آٗسٟ، خبیی ٠ً ؾاٞتتـص  یبكت٠ تٞؾؼ٠
اٗطٝظٟ چابهی   ،اظٛظط ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢بٛی. (1) ٢ٖٗ ثٞزٟ اؾت

. (2)ضٝز ییبٙ اكطاز یي ذُط ثطای ؾلاٗتی آٛبٙ ثا٠ قا٘بض ٗا   زض ٗ
ٙ  ی٠ٓ ٗأاظخ٠ٔ٘ ٛتبیح ٝ پیبٗس١بی ؾٞت ایٚ ٗؿ ثا٠ ثی٘ابضی ٝ    تاٞا

ٛبتٞاٛی ٝ ٗطٍ تسضیدی ٠ً ذبٛٞازٟ، خبٗؼ٠ ٝ ًْ اخت٘بع ضا ٗتاأثط  
اضاٙ، پعقٌبٙ، پطؾتبضاٙ ص، ٛبٕ ثطز. پػ١ٝكِطاٙ، ؾیبؾت ًُٜس یٗ

ٜٛاس ث٢ساقات ػ٘اٞٗی، پعقاٌی،     ٗب ١ابیی  ی٠ٜظٗ ٝ ٗترههیٚ زض
 ـیقٜبؾ ، خبٗؼ٠یقٜبؾ تـصی٠، پطؾتبضی، ضٝاٙ پاطٝضـ،   ٝ  ، آٗاٞظ

٠ً ٛطخ چبهی ٝ  ز١ٜس یذسٗبت اخت٘بػی ٝ حوٞم ١ِ٘ی ١كساض ٗ
ٗكٌلات ؾلاٗتی آٙ ث٠ یي اپیسٗی زض ٗیبٙ خٞاٛبٙ ٝ ٛٞخٞاٛابٙ  

ٗااسیطیت نااحین ٝظٙ ٝ  تجااسیْ قااسٟ اؾاات. ػااسٕ ٗؿاا ٝٓیت 
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، ًب١ف ًیلیات ظٛاسُی، ًاب١ف اٗیاس ثا٠      پیبٗس آٙ ١بی ی٘بضیث
ظٛسُی، ٗكٌلات ًٜتطّ ٝ ٝظٙ اظ زیِط ٗجبحث ٗٞضز تأًیس زض ایٚ 

 .(3)ثطُعاض قس 2010ُعاضـ اؾت ٠ً زض 
ٗرتٔاق ثا٠ َاطظی     ی١ب ، چبهی زض كط١َٜیقٜبؾ اظ ٜٗظط اٛؿبٙ
ٛظط ػٔ٘ی، چبهی یي ثی٘بضی ؿطثی  . اظٛو٠ُقٞز یٗتلبٝت زضى ٗ

. (1)١لس١ٖ تبًٜٞٙ ٝخاٞز زاقات٠ اؾات    اؾت ٝ ایٚ ٠ً٘ٔ اظ هطٙ
چبهی زض ثؿیبضی اظ ًكٞض١ب ٛٞػی ٝخ٠٢ اخت٘بػی ٝ ضٝاٛای ثاطای   

. ثاب ایاٚ ٝخاٞز زض ثؿایبضی اظ ًكاٞض١بی      قٞز یاكطاز ٗحؿٞة ٗ
. ثؼاس اظ  قاٞز  ی٠ٓ اخت٘ابػی ِٛطیؿات٠ ٗا   أػٜٞاٙ یي ٗؿ خ٢بٙ ث٠

ذهاٞل ظٛابٙ    خَٜ خ٢بٛی زٕٝ ایٚ ػویسٟ ػٞو قس ٝ اكطاز ث٠
٠ٓ أنؿط ٛ٘ٞزٙ ذاٞز ًطزٛاس. یٌای اظ زنیاْ ایاٚ ٗؿا      قطٝع ث٠ 

تٔٞیعیٞٙ ثٞز ٠ً ٛٞػی ِٛطـ ٜٗلای   ی١ب تجٔیـبت ٝ پرف ثطٛب٠ٗ
 ٠ٓ ضا زض اش١بٙ ػ٘ٞٗی ث٠ ٝخٞز آٝضز. أٛؿجت ث٠ ایٚ ٗؿ

ٝاؾا٠ُ تٞؾاؼ٠ ق٢طٛكایٜی، تـییاط زض       زض زٛیبی زض حبّ تـییط ث٠
سٛی قیٟٞ ظٛسُی ٝ ا١ِٞٓبی ٗهطف ؿاصایی ٝ ًاب١ف كؼبٓیات ثا    

زض زٝضاٙ ًااٞزًی ٝ ٛٞخااٞاٛی  ایااٚ پسیااسٟپسیااساض ُكاات٠ اؾاات. 
ٗاعٗٚ ١اٖ چاٞٙ زیبثات،      ١ابی  ی٘ابضی ٜٗدط ث٠ ثاطٝظ ث  تٞاٛس یٗ

اذتلانت هٔجی ٝ ػطٝهی، ككابضذٞٙ ٝ اٛاٞاع ؾاطَبٙ زض ؾاٜیٚ     
ٕ  یيتب   ١ٜس ٠ً ز ٗی  ٛكبٙ قسٟ اٛدبٕ . ُٗبٓؼبت (4)ثبنتط ُطزز   ؾاٞ

( 5)١ؿاتٜس    ٝظٙ ايبك٠   ی ا اض ز  طكت٠زض خ٢بٙ پیك  ًٞزًبٙ  اظ خ٘ؼیت 
هٔجی ػطٝهی زض  ١بی ی٘بضیٝ قیٞع چبهی ٝ ؾبیط ػٞاْٗ ذُطؾبظ ث

خ٘ٔا٠   ثطذی خٞاٗغ تحت تأثیط ػٞاْٗ اخت٘بػی اهتهبزی اؾت. اظ
پبییٚ ثٞزٙ َجو٠ اخت٘بػی ٌٗ٘ٚ اؾت ثاب قایٞع چابهی ٝ ؾابیط     

 .(6)ػٞاْٗ ذُطؾبظ ١٘طاٟ ثبقس
بیط ًكٞض١بی زٛیاب، چابهی ثا٠ ػٜاٞاٙ     زض ًكٞض ٗب ١ٖ ث٠ ٗثبث٠ ؾ

یٌی اظ ٗؿبئْ ؾالاٗتی ًا٠ َیاق ٝؾایؼی اظ ٗاطزٕ زضُیاط آٙ       
اًٜٞٙ ٗؿئٞنٙ ٛظبٕ ؾلاٗت زض  ١ٖ١ؿتٜس، ٛ٘ٞز پیسا ًطزٟ اؾت. 

ٝظٙ ٝ چبهی ٗٞاخ٠ قسٟ ٝ ایٚ ٗٞياٞع ثا٠    ا١٘یت ايبك٠ ایطاٙ ثب
ٝ  ظب١ط  ظٛبٙ ث٠ زض ایٚ ضاؾتب١ب ٛیع تجسیْ قسٟ اؾت.  ی آٙ زؿسؿ٠

زض ٗیابٙ   یاػٟ ٝ ٝ خاصاثیت ثا٠   ز١ٜس یكیعیي ذٞز ا١٘یت ظیبزی ٗ
زذتطاٙ ثب زاقتٚ اٛساٗی ثبضیي ٝ ٗتٜبؾت ٗؼبزّ اؾت. ظٛبٙ چبم 

ضٝ  ٝ تجؼایى ضٝثا٠   زاٝضی یفزض ٗحیٍ ًبض، ٗسضؾ٠ ٝ اخت٘بع ثب پا 
١ب ضایح  ١ؿتٜس. احؿبؼ َطزقسُی، قطٕ یب اكؿطزُی زض ٗیبٙ آٙ

ضا١جاطز زض ظٗیٜا٠ ًاب١ف ٝظٙ     ٚیتاط  اؾت. ضا١جطز زضٗبٛی ٗٞكان 
قبْٗ ًب١ف ًبٓطی زضیبكتی، اكعایف كؼبٓیات خؿا٘ی، اكاعایف    
ٗهاطف كیجط١ابی ؿاصایی، اٛتراابة ؿاصا١بی ذٞقا٘عٟ، ًااب١ف      
ٗهطف چطثی ٝ ضكتبضزضٗبٛی خ٢ت ث٢جٞز ٝ انلاح ػبزات ؿصایی ٝ 

 خؿ٘ی اؾت.  ١بی یتكؼبٓ
یٌای  زض خٞاٗغ ٗسضٙ ٠ً ٗؼ٘ٞنً ؿصا كطاٝاٙ اؾات ٝ كؼبٓیات كیع  

ایٚ غٙ اٛطغی ضا خ٘غ ًٜس ثیكاتط   ٠ً یًٖ، اثتلا ث٠ چبهی زضنٞضت
ٕ زكبػی ػبٗاْ یاي ٗتبثٞٓیؿاٖ ٜٗلای     عاؾت. ثٜبثطایٚ یي ٌٗبٛی

 ١اب  ییثاٞٗی ٝ ًبٛابزا   ١ابی  یٌبییقسٟ اؾت. ایٚ غٙ زض ٗیبٙ آٗط
قٜبؾبیی قسٟ اؾات ًا٠ چابهی ٝ زیبثات زض ٗیابٙ آٛابٙ ثیكاتط        

 ،، قٞا١س ٗٞخٞزای ی٠ُصاض تـص زض خبٗؼ٠ ایطاٙ، زض خطیبٙ .(8)اؾت
ٝظٙ ٝ چابهی اؾات. ایاٚ زض حابٓی      حبًی اظ اكعایف قیٞع ايبك٠

 ز١س یپطاًٜسٟ زض ٛوبٌ ٗرتٔق ًكٞض ٛكبٙ ٗ ١بی یاؾت ٠ً ثطضؾ
ؾابّ ٝ   15ؾاٜی   ی١اب  ٠ً ٗیعاٙ قیٞع چبهی زض اكطاز ٠٘١ ُطٟٝ

ٗیاعاٙ   ًا٠  یَاٞض  ثیكتط، زض ظٛبٙ ثیف اظ زٝ ثطاثط ٗطزاٙ اؾت ث٠
 28ٝ  12ؾب٠ٓ ًكٞض ثا٠ تطتیات    40-69ٝ  15-39زض ظٛبٙ چبهی 

زضناس ُاعاضـ قاسٟ     11ٝ  5زضنس ٝ زض ٗطزاٙ ١ٖ ؾابّ قابٙ   
 .(7)اؾت

زیسُبٟ ١بی ػٔ٘ی اظ ظٝایبی ُٞٛبُٞٙ ث٠ ُٗبٓؼ٠ چابهی ٝ ػٔاْ ٝ   
ػٞاْٗ ٗ ثط ثطآٙ پطزاذت٠ اٛس.  ث٠ نٞضت ذلان٠ ث٠ ثطذای اظ آٙ  

 ١ب اقبضٟ ٗی قٞز:
١طچٜاس ضغیاٖ ؿاصایی ثطذای اظ      :خٞ غٙ نطك٠ٛظطی٠ اظ ثیٚ ضكتٚ 

ٝظٙ ٝ  ١ب ٝ ضكتبض١ب ٝ ػبزات اخت٘بػی آٛبٙ ٜٗداط ثا٠ ايابك٠    ُطٟٝ
 ز١س ی١ب ٛكبٙ ٗ اٗب پػ١ٝف قٞز؛ یچبهی زض ٗیبٙ ١٘بٙ خ٘ؼیت ٗ

١ب زض ٗاٞضز چابهی ٝخاٞز زاضز.     ٠ً ؾُن ٝضاثتی ٗكبث٢ی زض ُطٟٝ
یكاتط اظ  ا١٘یت ٛؿجی زنیْ ٗحیُی، اخت٘بػی ٝ غٛتیٌی چیعی ث
 تٞاٛاس  ییي ًٜدٌبٝی ؾبزٟ ػٔ٘ی اؾت. آُب١ی ث٠ ایٚ ػٞاْٗ ٗا 

 .(9)ثبقس ضؾبٙ یبضی٠ٓ چبهی أزض ًٜتطّ ١ط چ٠ ثیكتط ٝ ث٢تط ٗؿ
ضایح ایٚ اؾت ٠ً چابهی ٛبقای اظ ٗكاٌلات     ٠ ١بییٌی اظ ٛظطی
قٞز اكطاز چبم زض زٝضٟ ًاٞزًی   ٛكسٟ اؾت. ُلت٠ ٗی ١یدبٛی حْ

قاٞز ًا٠ پطذاٞضی خبٛكایٜی      ٗی اظ ٗحجت ٗحطٕٝ ثٞزٛس یب ُلت٠
ٙ ١بی ذكٜٞزی زیِطی ٠ً زض ظٛسُی كطز خب اؾت ثطای ٗبی٠  یكاب

ذبٓی اؾت. اكطاز چابم ثیكاتط اظ زیِاطاٙ زض ظٛاسُی زؾاترٞـ      
ٙ   ؛اٛس. اكطاز چبم ٛبذكٜٞزٛس اذتلاّ ضٝاٛی ٛجٞزٟ ١اب   اٗاب پطیكابٛی آ

. (10)ی آٙ اؾات  ثیكاتط ٛتیدا٠   ،٠ً ػٔت چابهی ثبقاس   آٙ یخب ث٠
ثبٝضٛس ٠ً ظٛبٛی ٠ً ٝياؼیت   یٚ( ثط ا1989) 11اؾتبٌٛبضز ؾٞثبّ ٝ

اهتهبزی اخت٘بػی ثبنتطی زاقتٜس زض ًكاٞض١بی پیكاطكت٠ ً٘تاط    
ّ   ٠ً یزضحبٓ ،چبم ثٞزٛس تٞؾاؼ٠ یاي ضاثُا٠     زض ًكاٞض١بی زضحاب

 . (11)ٗثجت ثیٚ چبهی ٝ ٝيؼیت اهتهبزی اخت٘بػی ٝخٞز زاقت
اكعایف  یؿٖی ٌٗبٛثیكتط ضٝ ،ُٗبٓؼبت ثط ضٝی اثط تـصی٠ ثط چبهی

ٗیْ ث٠ ؿصا ٝ زض زضخ٠ ثؼس ػٞاٗٔی ٠ً ترٔی٠ ایٚ اٛاطغی ضا ٗتاأثط   
قسٟ اؾت. چٜیٚ ضكتبض١بی ؿصایی زض ١٘ا٠ اهكابض    ُصاقت٠ ًٜس یٗ

ذبنای   ی١اب  ٝ ث٠ ٛظط يٜ٘ی ٝ ٗرتم ظٗبٙ قس یخبٗؼ٠ زیسٟ ٗ
. اثط ضغیٖ ؿاصایی ثاط   زاز ی٠ً اؾتطؼ یب ١یدبٙ ضخ ٗ قس یپیسا ٗ

ت٢ٜااب ٜٗدااط ثاا٠ اكااعایف  ٗااست ٛاا٠ بهی زض ًٞتاابٟٝظٙ ٝ چاا اياابك٠
. ػٞاٗاْ  (12)قاس  یث٠ٌٔ اكعایف ت٘بیْ ث٠ ذاٞضزٙ ٗا   ؛ككبضذٞٙ

ٙ  یتـصی٠ ث٠ ضغیٖ ؿصایی ضا ٗا  ٙ   تاٞا ١اب ًٜتاطّ ًاطز.     ثاب ١ٞضٗاٞ
ٝظٙ  قاٞز،  یچطثای تٞٓیاس ٗا    ی١ب ١ٞضٗٞٙ ٓپتیٚ ٠ً تٞؾٍ ؾّٔٞ

ثسٙ ٝ نطف اٛاطغی ضا اظ َطیان اػ٘ابّ ٗؿاتویٖ ضٝی ؾیؿاتٖ      
 .(13)ًٜس یتٜظیٖ ٗػهجی 

اٗب  ؛ُٗبٓؼبت ظیبزی نٞضت ُطكت٠ اؾت ،زض ضاؾتبی ٗٞيٞع چبهی
نٞضت ؿیطٗؿتویٖ زض اضتجابٌ   ١ب ثب ٗٞيٞع ٗوب٠ٓ حبيط ث٠ اًثط آٙ

                                                 
1. Sobal and Stunkard 
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ًٞتابٟ ثا٠ ُٗبٓؼابت ٗاطتجٍ      یا ثٞزٛس. ثب ایٚ ٝخٞز زض ایٜدب اقبضٟ
 . قٞز یٗ

ٝ   1384اٗیطظازٟ ٝ ١ٌ٘بضاٙ)  ( ٛكبٙ زازٛس ٠ً قایٞع ًٔای چابهی 
زضناس ٝ   1/10ٝ  5ٝظٙ زض ُطٟٝ ٗٞضز ُٗبٓؼا٠ ثا٠ تطتیات     ايبك٠

 .(6)زضنس ثا٠ زؾات آٗاس    15.1ٛطٗبّ(  اظحس یفزضٗد٘ٞع )ٝظٙ ث
زضناس(   7/62)  چبم  ًٞزًبٙ  اًثطیت   از ٠ً ز  ٛكبٙ(، 1380اًجطی)

ٚ   ًا٠  ز١اس  یٗ  ١ب ٛكبٙ  یبكت٠ .ثبقس زذتط ٗی   كیعیٌای   كؼبٓیات   ثای
  ٗهاطف   از زكؼبت زض ضٝظ، تؼس  تٜولات  هطفٗ  از زكؼبت ، تؼس ًٞزى

تٞٓاس ٝ    ظٗبٙ  ، ٝظٙ آسیٚٝ   ثسٙ  تٞزٟ  زض ضٝظ، قبذم  ؿلات ٝ   ٛبٙ
ٝ   ًاٞزى   ًٌ٘ی  ی ا ؿص   ع ٝ قطٝ  ازٟ ذبٛٞ  ٗهطكی  قیط ٝ چطثی  ع ٛٞ

ٝخاٞز    ی اض ز اضتجبٌ ٗؼٜی   ثب چبهی  ًبض ثب ًبٗپیٞتط ًٞزى  ظٗبٙ ٗست
 . (5)اضز ز

اهكبض ث٠ ١ِٜبٕ  پصیطتطیٚ یت( یٌی اظ آؾ1387تی ٝ ١ٌ٘بضاٙ)زضؾ
. ثیٚ اٜٗیت ؿصایی ٝ چابهی  زاٜٛس یٛباٜٗی ؿصایی ذبٛٞاض، ًٞزًبٙ ٗ

ٗكاب١سٟ   زاضی یزض ؾُٞح قـْ آظاز پسض ٛیع اضتجابٌ زض ٗاطظ ٗؼٜا   
ُطزیس. ثیٚ ٛباٜٗی ؿصایی ٝ چبهی ثب ٝيؼیت اهتهابزی ذابٛٞاض زض   

زضؾتی (. 14)ٗكب١سٟ قس زاضی یٗؼٜؾُٞح پبییٚ ٝ ٗتٞؾٍ اضتجبٌ 
( ث٠ ایٚ ٛتید٠ زؾت یبكتٜس ٠ً ١٘جؿتِی ٜٗلی ٝ 1384ٝ ٗیٜبیی)

زاٛف آٗٞظاٙ چبم ثاب ؾاٚ قاطٝع ؿاصای      BMIثیٚ  زاضی یٗؼٜ
 ٛكابٙ زازٛاس  ( 1389. آظاز ثرت ٝ ١ٌ٘بضاٙ)(15)ًٌ٘ی یبكت قس

ثاب چابهی ٝ چابهی قاٌ٘ی زض      ٠ًDDS اضتجبٌ ٗؼٌٞؾای ثایٚ   
نااسض ظازٟ ٝ  .(16)ناال٢بٛی ٗكااب١سٟ قااس زاٛكاادٞیبٙ زذتااط ا 

( ث٠ ایٚ ٛتبیح زؾت یبكتٜس ًا٠ ثطذای ضكتبض١ابی    ١1386ٌ٘بضاٙ)
 .(4)ثاب چابهی ٛٞخٞاٛابٙ اضتجابٌ زاقات٠ ثبقاس       تٞاٛاس  یٗا  ای ی٠تـص

اقربنای ًا٠ زض ًاٞزًی چابم      ٛكبٙ زاز( 1994)11ثُٞبٝؾب١بضا
ٍ  ،١ؿتٜس ضا ثیكاتط   یؾابٓ  اٌٗبٙ چبم ثٞزٙ زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ٝ ثاعض

 جت ث٠ زیِطاٙ زاضٛس.ٛؿ
٠ٓ چبهی أث٠ ثطضؾی ٗؿ ای ضقت٠ یٚثٜبثطایٚ ایٚ ٗوب٠ٓ ثب زیسُب١ی ث

يطٝضت اٛدبٕ ایٚ . پطزاظز یزض ٗیبٙ زذتطاٙ ثبٓؾ ق٢ط ًطٗبٛكبٟ ٗ
اثاتلا ثا٠ چابهی زض     ،: اّٝپػ١ٝف زض ؾ٠ ٌٛت٠ هبثْ تٞخی٠ اؾات 

ٙ ٗیبٙ  ٕ  یبكتا٠  یفاكاعا  زذتطاٙ خاٞا زذتاطاٙ ثابٓؾ زض    ،اؾات. زٝ
ٝٓ  قٞٛس یآیٜسٟ تجسیْ ٗ ی١ب ازٟ ذٞز ث٠ ذبٖٛذبٛٞ  ١ابی  یتٝ ٗؿا 

 ـ  پصیطٛاس  یضا ٗا  یٗرتٔلی چٞٙ كطظٛاس آٝض   ی١اب  ٝ ؾإٞ، ِٛاط
ٙ     یقٜبؾ پعقٌی ٝ ضٝاٙ  یقٜبؾا  خبٗؼا٠ ثاط ٗجٜابی غٛتیاي ٝ ضٝا

َٞض قاسیسی   خبٗؼ٠ ٝ ػٞاْٗ كط١ِٜی ٠ً ت٘بیْ ایٚ زذتطاٙ ضا ث٠
زض ایٚ ُٗبٓؼا٠ ؾاؼی   . ثٜبثطایٚ ثبقس ی، ٗز١س یث٠ چبهی اكعایف ٗ

 ث٠ ؾ انت ظیط پبؾد زازٟ قٞز:  قٞز یٗ
 ٝيؼیت چبهی زض ٗیبٙ زذتطاٙ خٞاٙ چ٠ِٛٞ اؾت؟ -1
تـصی٠ ٝ ٛٞع آٙ زض ٗیابٙ زذتاطاٙ چا٠ اضتجابَی ثاب چابهی ٝ        -2

 ٝظٙ زاضز؟ ايبك٠
ٝظٙ زض اضتجبٌ  ثسٛی ٝ كیعیٌی ثب چبهی ٝ ايبك٠ ١بی یتآیب كؼبٓ -3

 ١ؿتٜس؟

                                                 
1 . Bogavsahara 

 رٍش بزرسی

ث٠ ٗٞيٞع، اٌٗبٛبت ٝ ا١ساف ُٗبٓؼا٠ ثؿاتِی زاضز.    ؾیثطضضٝـ 
زض ُٗبٓؼ٠ حبيط اظ ضٝـ ُٗبٓؼ٠ تٞنیلی اظ ٛٞع پی٘بیف یب آٛچا٠  

ٗهبحج٠ قرهی ٛبٗیسٟ اؾت، اؾتلبزٟ ُطزیس. خبٗؼ٠ آٗبضی  22ٗیٔط
ؾاب٠ٓ قا٢ط    29تاب   15زض ایٚ پػ١ٝف ضا زذتطاٙ خٞاٙ زض ؾٜیٚ 

ثبقٜااس. زض   ٛلط ٗی 151430ثط   ز١ٜس ٠ً ثبٓؾ ًطٗبٛكبٟ تكٌیْ ٗی
 33یا ای چٜسٗطحٔا٠  ُیاااطی ذٞقا٠   ٛ٘ٞٛا٠  یٟٞایاٚ ُٗبٓؼا٠ اظ قا   

اظ آٙ خب ٠ً ٓیؿتی اظ اػًبی خبٗؼا٠ زض زؾاتطؼ    اؾتلبزٟ ُطزیس.
ٛجٞز ٝ حدٖ خبٗؼ٠ ٗٞضز ٛظط ذیٔای ٝؾایغ ثاٞز ٝ اظ َطكای ١اٖ      
خبٗؼ٠ آٗبضی ث٠ ٠ُٛٞ ای ثب تٞظیغ خـطاكیبیی اكطاز پطاًٜاسٟ ٝخاٞز   

ی ایٚ ٜٗظٞض اثتسا ث٠ ناٞضت تهابزكی اظ ١لات ُٜٗوا٠     زاضز، ثطا
ًطٗبٛكبٟ، چ٢بض ُٜٗو٠ ثب ٝيؼیت اهتهابزی اخت٘ابػی ٗتلابٝت اظ    
١ٖ اٛتربة ٝ زض ٗطح٠ٔ ثؼس اظ ١ط ُٜٗو٠ یي ٛبحی٠ اٛترابة ٝ زض  

ٗح٠ٔ، ذیبثابٙ   ٢ٛ12بیت اظ چ٢بض ٛبحی٠ ٗصًٞض ث٠ نٞضت تهبزكی 
پاؽ اظ ٗحبؾاج٠   . یب ق٢طى ٗٞضز ثطضؾی ٝ ُٗبٓؼ٠ هاطاض ُطكتٜاس  

ٛلط ث٠ زؾت  383ثب اؾتلبزٟ اظ كطّٗٞ ًًٞطاٙ، تؼساز  حدٖ ٛ٘ٞٛا٠
ٛلط اظ پبؾرِٞیبٙ ث٠ ؾ انت پبؾد ٛسازٟ  23آٗس ٠ً اظ ایٚ تؼساز 

ٛلاط   360یب پطؾكٜب٠ٗ ١ب ضا ػٞزت ٛسازٛس. ٓصا تحٔیْ ١ب ثطاؾابؼ  
 ،اٛدبٕ ُطكت. پؽ اظ اٛتربة ٛٞاحی ٝ حٞظٟ ١ابی ٗاٞضز ُٗبٓؼا٠   

زذتطاٙ خٞاٛی ٠ً ١ٖ  ٝ قسٛس اٛتربة تهبزكی نٞضت  ث٠ ١بذبٛٞاض
 ٗهابحج٠  ؾبّ ثٞزٟ ٝ ١اٖ ايابك٠ ٝظٙ زاضٛاس،    29تب  15زض ؾٜیٚ 

 قابٛؽ  خبٗؼا٠  اكاطاز  ت٘ابٗی  ًا٠  اؾت ایٚ ضٝـ ایٚ ٗعیت. قس
 حاٞظٟ  ث٠ ٗحسٝز ٠ٛٞ٘ٛ اٛتربة ٝ زاضٛس قسٙ اٛتربة ثطای یٌؿبٛی

 .قٞز ٛ٘ی ذبنی ُٜٗو٠ یب
% 95ی آٗبضی( ٝ ؾُن اَ٘یٜبٙ  ًْ )خبٗؼ٠ ثط اؾبؼ آٙ، خ٘ؼیت

قٞز. اخعای كطّٗٞ كٞم ثا٠    % ، حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثطآٝضز ٗی5ٝ ذُبی 
; حدٖ خبٗؼ٠ آٗبضی، N; حدٖ خ٘ؼیت ٠ٛٞ٘ٛ، nقطح ظیط اؾت: 

t   ٙٗوساض اقتجبٟ اؾتبٛساضز نظٕ ثطای زؾتیبثی ث٠ ياطیت اَ٘یٜاب ;
ثٜبثطایٚ زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ،  95/0ٗؼیٚ ٠ً چٞٙ يطیت اَ٘یٜبٙ 

t  ّذٞا١س ثٞز،  96/1ٗؼبزd    ّزهت احت٘بٓی ُٗٔاٞة ًا٠ ٗؼابز ;
; p، 0025/0ػجاابضت اؾاات اظ  dاؾاات ٝ ثٜاابثطایٚ، ٗوااساض  05/0

; احت٘بّ ػسٕ ٝخٞز qاؾت ٝ  5/0احت٘بّ ٝخٞز نلت ٠ً ٗؼبزّ 
ایٚ پػ١ٝف ثطاثاط ثاب     اؾت. حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ زض 5/0نلت ٠ً ٗؼبزّ 

 ٛلط اؾت. 383
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ٝظٙ اؾات.   ٗیعاٙ چابهی یاب ايابك٠    ،ٗتـیط ٝاثؿت٠ زض ایٚ پػ١ٝف
 تٞاٜٛاس  یقسٟ اؾت ًا٠ ٗا   ثطای چبهی اضائ٠ آ٘ٔٔی یٚث ١بی یبؼٗو

ٗیاعاٙ چابهی اكاطاز زض یاي خبٗؼا٠       یطیُ ثطای ؾٜدف ٝ اٛساظٟ

                                                 
2. Miller 

3. Multistage cluster sampling 
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ٗٞضزاؾتلبزٟ هطاض ُیطٛس. زٝ ٗویبؼ اؾبؾای زض ایاٚ ضاؾاتب ٝخاٞز     
11زاضز: اٝٓیٚ ٗٞضز 

BMI قابذم  ثبقس یٗ یثسٛ تٞزٟذم یب قب .
تٞزٟ ثسٛی ٗویبؾی ثطای اٛساظٟ ُیطی ٗیعاٙ تٜبؾت ٝظٙ ٛؿجت ث٠ 

٠ً حبنْ توؿیٖ ٝظٙ ثطحؿت ًیُٔٞطٕ ثاط ٗداصٝض   هس كطز اؾت 
. زٕٝ اؾتلبزٟ اظ اٛساظٟ ً٘ط خ٢ت ٗویبؼ ثطای ثبقس یهس قرم ٗ

ظیطا  ؛ث٠ اكعایف اؾت ٗحٔی زض یي ًكٞض ضٝ ی١ب چبهی ثٜبثط كطٕ
قسٟ اؾت ٠ً ثؿیبضی اظ ػلائٖ چبهی ضاث٠ُ هٞی ثاب اظزیابز    ُلت٠
ثُٜی زاضٛس. ٛؿجت ؾبیع ً٘ط ث٠ ؾبیع ثبؾٚ اُط ثابنتط   ١بی یچطث

 .(2)ٝظٙ اؾت كطز ٗجتلا ث٠ ايبك٠ ؛اظ یي ثبقس
اثعاض ُطزآٝضی زازٟ ١ب ٝ اَلاػبت پطؾكٜب٠ٗ ٗحون ؾبذت٠ اؾت.  

ثطحؿات  توؿایٖ ٝظٙ  "ثطای ؾٜدف ٗیعاٙ چابهی كاطز اظ ضٝـ   
اؾتلبزٟ ُطزیس. ثطای ایاٚ ٜٗظاٞض    "ًیُٔٞطٕ ثط ٗدصٝض هس قرم

هس ٝ ٝظٙ اكطاز پطؾیسٟ ٗی قس ٝ ؾپؽ آٙ ضا ٗحبؾج٠ ٗی ًطزیٖ. 
ُٞی٠ اؾتلبزٟ ُطزیس. اظ  16ثطای ؾٜدف ٛٞع ٝ ٗیعاٙ تـصی٠ ٛیع اظ 

خ٠ٔ٘ ایٚ ُٞی٠ ١ب ٗی تٞاٙ ث٠ ٗهطف ٛٞقبث٠ ١٘طاٟ ؿصا، ٗهطف 
ة ٗیٟٞ، قٌلات، ذٞضاًی ١بی چاطة،  چیپؽ ٝ پلي، تٜولات، آ

، ؾطخ ًطزٛی ١ب، ذٞضزٙ ذبضج اظ ٜٗعّ ٝ ؾطیغ ؿصا 22ؿصای كٞضی
ُٞیا٠ اظ   12ذٞضزٙ اقبضٟ ًطز. ثطای ؾٜدف ٝضظـ ثب اؾتلبزٟ اظ 

اٛٞاع ٝضظـ ١ب اػٖ اظ ؾجي ٝ ؾِٜیٚ، ١اٞاظی ٝ ؿیاط ١اٞاظی اظ    
 اكطاز ؾ اّ پطؾیسٟ قس. 

تلبزٟ ث٠ ػْ٘ آٗس. ثطای ایٚ اؾ ٗحتٞایی ضٝاییزض ایٚ پػ١ٝف، اظ 
ٜٗظاٞض اٝنً ؾااؼی قااس ُٞیاا٠ ١اابیی ًاا٠ ٗتـیط١اابی پااػ١ٝف ضا  

١بی تحویوابت پیكایٚ ًا٠ ظیاط ٛظاط اؾابتیس        اظ ُٞیا٠ ؾٜدس یٗ
اٛس، اؾتلبزٟ ًٜایٖ. ؾاپؽ پطؾكاٜب٠ٗ     ٗدطة، اؾتلبزٟ ٝ اخطا قسٟ

١ب  ضا ث٠ اؾبتیس ٝ ٗترههبٙ ٛكبٙ زازٟ ٝ اظ ٛظطات آٙ قسٟ یٚتسٝ
ٜٗظاٞض ؾاٜدف    ن پطؾكٜب٠ٗ ً٘اي ُطكتا٠ قاس. ثا٠    ثطای تهحی

تاطیٚ ضٝـ ثاب تٞخاا٠ ثا٠      پبیبیی پطؾكٜب٠ٗ ایٚ پػ١ٝف، ٜٗبؾت
ای ٓیٌااطت، ضٝـ آٓلاابی ًطٝٛجااابخ   زضخاا٠ 5اؾااتلبزٟ اظ َیااق 

نٞضت ُطكات   SPSSاكعاض  ثبقاس. ایٚ ضٝـ ثب اؾتلبزٟ اظ  ٛطٕ ٗی
، 82/0ٝضظقای   ١ابی  یت٠ً ٛتبیاح آٙ ثطای ٗتـیط١بی ٗیعاٙ كؼبٓ

 90/0ٝ ٗیاعاٙ اؾاتطؼ    75/0ٗیعاٙ اؾاتلبزٟ اظ ؿاصا١بی چاطة    
 آٗسٟ اؾت. زؾت ث٠

 ّا یافتِ

 360اؾت ٠ً  یی١ب پػ١ٝف حبنْ اؾترطاج پطؾكٜب٠ٗ ی١ب زازٟ

ٝ ٗجٜابی   ًطزٛاس ٛلط اظ زذتاطاٙ خاٞاٙ قا٢ط ًطٗبٛكابٟ تٌ٘یاْ      
پػ١ٝف حبيط هطاض ُطكت. پؽ اظ پبیابٙ   ١بی یبكت٠ ٝتحٔیْ ی٠تدع

١اب اؾاترطاج ٝ آٙ ُابٟ ثاا٠     ، پطؾكاٜب٠ٗ  ١اب  زازٟیابكتٚ ُاطزاٝضی   
اكاعاض آٗابضی    ًبٗپیٞتط اٛتوبّ یبكت ٝ ؾپؽ ثب اؾتلبزٟ اظ ثؿت٠ ٛطٕ

ثاطای آظٗاٞٙ    اؾاترطاج ٝ تحٔیاْ قاسٛس.    33ثطای ػٕٔٞ اخت٘بػی

                                                 
1.  Body Mass Index 

2.  Fast food 
3.Statistical Package for Social Science(SPSS) 

پبضاٗتطی يطایت ١٘جؿاتِی ثاب    ی١ب پػ١ٝف اظ آٗبضٟ ١بی ی٠كطي
ٚ تأًیس ثط ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ٝ ٗوبیؿ٠ ٗ ثاب تأًیاس ثاط     ١اب  یابِٛی

 تحٔیْ ٝاضیبٛؽ ٝ تی زٝ ُطٟٝ ٗؿتوْ اؾتلبزٟ ُطزیس. 
ز١ٜسٟ ٝيؼیت ٗیبِٛیٚ ٝاهؼی، ٗٞضز اٛتظابض،   ٛكبٙ 1خسّٝ ق٘بضٟ 

يطیت ١٘جؿتِی ٗتـیط١بی ٗؿتوْ ٝ ٗتـیط ٝاثؿت٠ ٗیعاٙ چابهی  
ًا٠   ز١اس  یخاسّٝ ٛكابٙ ٗا    ی١اب  . زازٟز١س یزذتطاٙ ضا ٛكبٙ ٗ

اؾات.   48/12ثطاثاط   ،ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ چبهی ثطای اكطاز ٗٞضز ُٗبٓؼ٠
ایٚ ٛ٘طٟ زض حس ثبنیی اؾت ٝ ثیبِٛط ٝخٞز چابهی ظیابز زض ٗیابٙ    

 زذتطاٙ خٞاٙ اؾت. 
اؾت  ١15/23ب ثطاثط  ٝضظقی ذبٖٛ ١بی یتٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ ٗیعاٙ كؼبٓ

یی ( زض حاس ثابن  60تاب   12) ٠ً ایٚ ٛ٘طٟ زض ٗوبیؿ٠ ثب زا٠ٜٗ ٛ٘طٟ
ٝضظقای ٝ   ١ابی  یات اؾت ٝ ثیبِٛط ایٚ ُٗٔت اؾت ٠ً ٗیعاٙ كؼبٓ

( 36اظ ٗیابِٛیٚ ٗاٞضز اٛتظابض )    تاط  ییٚتحطى زض ٗیبٙ زذتطاٙ پاب 
-343/0) ٗیعاٙ كؼبٓیات ٝضظقای ٝ چابهی   اؾت. ٛتبیح ١٘جؿتِی 

;r )خ٢ت ٜٗلی ١٘جؿتِی ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً ثب ثبن ضكاتٚ   .اؾت
   ٙ ، اظ ٗیاعاٙ چابهی ٝ   ٗیعاٙ كؼبٓیت ١بی ٝضظقای زض ثایٚ زذتاطا

ايبك٠ ٝظٙ آٙ ١ب ًبؾت٠ ٗی قٞز. قست ١٘جؿتِی ٛیاع ٗتٞؾاٍ   
اؾت ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٠ً ایٚ ٗتـیط ث٠ ت٢ٜبیی ٛ٘ی تٞاٛس ت٘بٕ تـییطات 
 ايبك٠ ٝظٙ ضا تجییٚ ًٜس؛ ث٠ٌٔ ػٞاْٗ زیِطی ١ٖ تأثیطُصاض اؾت.

١ب اظ ؿاصا١بی چاطة ضا ٛكابٙ     ٗیعاٙ اؾتلبزٟ ذبٖٛ ثؼسی،قبذم 
 42/40بِٛیٚ ٛ٘طٟ آٙ ثطای اكطاز ٗاٞضز ُٗبٓؼا٠ ثطاثاط    . ٗیز١س یٗ

( زض حاس  55تاب   11) اؾت ٠ً ایٚ ٛ٘طٟ زض ٗوبیؿ٠ ثب زاٜٗا٠ ٛ٘اطٟ  
١ب اظ  ثبنیی اؾت ٝ ثیبِٛط ایٚ ُٗٔت اؾت ٠ً ٗیعاٙ اؾتلبزٟ ذبٖٛ

( اؾات. ٛتابیح   33ؿصا١بی چطة ثبنتط اظ ٗیابِٛیٚ ٗاٞضز اٛتظابض)   
 یط ٗصًٞض اضتجبٌ ٗؼٜبزاضیز١س ٠ً ثیٚ زٝ ٗتـ١٘جؿتِی ٛكبٙ ٗی

(348/0;r .ٝخٞز زاضز )  ٖخ٢ت ١٘جؿتِی زٝ ٗتـیط ٗصًٞض ٗؿاتوی
ٝ قست آٙ ٗتٞؾٍ اؾت. ث٠ ایٚ ٗؼٜب ١ط اٛساظٟ ٗیاعاٙ اؾاتلبزٟ اظ   
ؿصا١بی چطة ثیكتط قٞز، ايبك٠ ٝظٙ ٛیع ؾیط نؼٞزی پیاسا ٗای   
ًٜس. قست ١٘جؿتِی ٗتٞؾٍ ١٘جؿتِی ٛكبٙ ٗی ز١س ًا٠ ایاٚ   

ػٞاْٗ زیِاطی ٗای تٞاٛاس تـییاطات ايابك٠ ٝظٙ ضا       ٗتـیط زض ًٜبض
ظٗبٙ تـصی٠ ثب قایط   زض ایٚ خسّٝ ٗست چ٢بضٕقبذم تجییٚ ًٜس. 

 ،. ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ آٙ ثطای اكطاز ٗاٞضز ُٗبٓؼا٠  ز١س یٗبزض ضا ٛكبٙ ٗ
اؾت ٠ً ایٚ ٛ٘طٟ زض حس ٗتٞؾُی اؾات. ٛتابیح   ؾبّ  01/2ثطاثط 

ٗتـیط ٗاصًٞض   ز١س ٠ً ثیٚ زٝيطیت ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ٛكبٙ ٗی
خ٢ت ٜٗلی ١٘جؿاتِی  ( ٝخٞز زاضز. r; -218/0اضتجبٌ ٗؼٜبزاضی)

حبًی اظ ایٚ ٝاهؼیت اؾت ٠ً ًٞزًبٛی ٠ً ثب قیط ٗبزض تـصی٠ ٗای  
قٞٛس ث٠ ٛؿجت آٙ ١بیی ٠ً اظ قیطذكي تـصی٠ ٗی ًٜٜاس، ً٘تاط   
ٗجتلا ث٠ ايبك٠ ٝظٙ ٝ چبهی ٗی قٞٛس. قست ایٚ ١٘جؿاتِی ٛیاع   

ظٗبٙ تـصیا٠   ٗست یؼٜی پٜدٖ؛قبذم ثب ٗتٞؾٍ اؾت. ایٚ ٛتید٠ 
١ط اٛساظٟ ٗست ظٗابٙ قایطز١ی ثاب    . یٌی ٗی ثبقسثب قیط ذكي 

اؾتلبزٟ اظ قیطذكي ثیكتط ثبقس؛ ثا٠ تجاغ آٙ ٗیاعاٙ چابهی ٛیاع      
 اكعایف پیسا ٗی ًٜس.



 63/  گلوزاد هزادی 1333 تابستاى/  1/ ضوارُ  3دٍرُ 

 

 ٍرسضی، تغذیِ  ٍ چاقی ّای یتضزیب ّوبستگی پیزسَى بیي هیشاى فعال (:1) جدٍل

 ًام هتغیزّا
 هستقلهتغیزّای 

 ٍ هتغیز ٍابستِ

 هیاًگیي
 اًحزاف

 هعیار

 ضزیب ّوبستگی

 هَرد اًتظار ٍاقعی
 هقدار

 رابطِ

 داری یهعٌ

 رابطِ

 ٗتـیط ٗیعاٙ چبهی

   13/7 --- 48/12 ٗیعاٙ چبهی

 007/0 -343/0 57/7 36 15/23 ٝضظقی ١بی یتٗیعاٙ كؼبٓ

 005/0 248/0 87/5 33 42/40 ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ؿصا١بی آٗبزٟ

 000/0 -21/0 35/0 -- 01/2 ظٗبٙ تـصی٠ ثب قیط ٗبزض ٗست

 000/0 37/0 44/0 -- 65/2 ظٗبٙ تـصی٠ ثب قیط ذكي ٗست

 
آظٗٞٙ تلبٝت ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ ٗیعاٙ چبهی زذتاطاٙ   2خسّٝ ق٘بضٟ 

ٗیابِٛیٚ   ز١س یز١س. ٛتبیح ٛكبٙ ٗثطحؿت ٛٞع تـصی٠ ضا ٛكبٙ ٗی
ٙ ١ب ؿ ٛ٘طٟ اكطازی ٠ً تـصی٠ آٙ ًا٠   یی١اب  صا١بی آٗبزٟ اؾات ٝ آ

ؿصا١بی پرت قسٟ زض ٜٗعّ اؾت، ثب١ٖ تلابٝت زاضٛاس    قبٙ ی٠تـص

ٙ   ٠ً یَٞض ث٠ ٝ  ١45/13اب ثا٠ تطتیات     ٗیبِٛیٚ ایٚ ٛ٘اطٟ ثاطای آ
١ب ثاط اؾابؼ    قسٟ ثیٚ ُطٟٝ ٝ ایٚ تلبٝت ٗكب١سٟ ثبقس یٗ 17/10

زضنس  95زض ؾُن حساهْ  >05/0p زاضی یؾُن ٗؼٜ ٝ Tآظٗٞٙ 
 اؾت. ضزا یٗؼٜ

 

 آسهَى تفاٍت هیاًگیي ًوزُ هیشاى چاقی دختزاى بزحسب ًَع تغذیِ (:5)جدٍل 

 >t 001/0p اًحزاف هعیار هیاًگیي ّا ًام گزٍُ ًام هتغیزّا

 ٝيؼیت تـصی٠
 37/3 45/13 ؿصای آٗبزٟ

87/2 004/0 
 88/2 17/10 ؿصا١بی پرت قسٟ زض ٜٗعّ

 
ٚ ٗیعاٙ چبهی زذتاطاٙ  آظٗٞٙ تلبٝت ٛ٘طٟ ٗیبِٛی 3خسّٝ ق٘بضٟ 

ز١اس. ثاب تٞخا٠ ثا٠     ١ب ضا ٛكبٙ ٗی ثطحؿت ٛٞع ت٘طیٚ ٝضظقی آٙ
ٝظٙ اكاطازی   آٗبض١بی ٗٞخٞز زض ایٚ خسّٝ، ٗیبِٛیٚ ٛ٘اطٟ ايابك٠  

ًا٠ زضُیاط    یی١اب  ، آ١27/10ٙٞاظی ثٞزٛاس   ی١ب ٠ً زضُیط ٝضظـ
ًا٠ ١این ٛاٞع     یی١اب  ٝ آٙ 52/12ثٞزٛاس   ی١ٞاظ یطؿ ی١ب ٝضظـ

ثٞز ٠ً ثیٚ  01/14 زازٛس یت ثسٛی اٛدبٕ ٛ٘حطًت ٝضظقی ٝ كؼبٓی
ٗصًٞض ٗتلابٝت اؾات ٝ ایاٚ تلابٝت      ی١ب ٗیعاٙ چبهی ثیٚ ُطٟٝ

ٝ   68/4ًا٠ ثطاثاط    قسٟ ثط اؾبؼ آظٗٞٙ تحٔیْ ٝاضیبٛؽ ٗكب١سٟ
ثاٞزٟ ٝ كطيای٠ ٗاصًٞض زض     زاض یٗؼٜا  >001/0pزاضی  یؾُن ٗؼٜ

 هجّٞ اؾت. زضنس هبثْ 95ؾُن حساهْ 
 

 ٍت هیاًگیي ًوزُ هیشاى چاقی دختزاى بزحسب ًَع توزیي ٍرسضیآسهَى تفا (:3)جدٍل 

 >F 001/0p اًحزاف هعیار هیاًگیي ّا ًام گزٍُ ًام هتغیز

 
 ت٘طیٜبت ٝضظقی

 01/2 27/10 ٝضظـ ١ٞاظی
 
68/4 

 
000/0 

 03/3 52/12 ی١ٞاظ یطٝضظـ ؿ

 08/4 01/14 ػسٕ كؼبٓیت ٝضظقی

 
ثطای آظٗٞٙ ٗسّ تدطثی اظ زض پػ١ٝف حبيط  :ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ

اؾاتلبزٟ ثا٠ ػ٘اْ     11ُبٕ  ث٠  آٗبضٟ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ ث٠ قیٟٞ ُبٕ
ٗتـیط١بی ٗرتٔق ث٠ تطتیت ٗیعاٙ ا١٘یتی ًا٠   ،آٗس. زض ایٚ ضٝـ

ٝ ٗتـیط١بیی ٠ً  قٞٛس یزض تجییٚ ٗتـیط ٝاثؿت٠ زاضٛس، ٝاضز ٗؼبز٠ٓ ٗ
ٗؼبز٠ٓ هطاض تأثیطی زض تٞيین ٗتـیط ٝاثؿت٠ ٛساقت٠ ثبقٜس، ذبضج اظ 

ٗبٜٛاس   ،شًط اؾت ًا٠ ٗتـیط١ابی اؾا٘ی ٝ تطتیجای      . هبثْزُیط یٗ
ٝيؼیت تـصی٠ ٝ ت٘طیٚ ٝضظقی ثا٠ ناٞضت تهاٜؼی ٝاضز ٗؼبزٓا٠     

اٝٓیٚ ٗتـیاطی ًا٠ زض ٗؼبزٓا٠     ز١س یضُطؾیٞٛی قس. ٛتبیح ٛكبٙ ٗ

                                                 
1.  Stepwise 

. ثبقس یضُطؾیٞٛی ٝاضزقسٟ اؾت، ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ؿصا١بی آٗبزٟ ٗ
ٝظٙ  ًا٠ ثایٚ ایاٚ ٗتـیاط ٝ ايابك٠      ز١اس  یٛتبیح حبن٠ٔ ٛكبٙ ٗا 

ثاطای   Tٗوساض ٠ً یَٞض ثبنیی ٝخٞز زاضز، ث٠ ٗؿتویٖ ٝ ١٘جؿتِی
( >001/0p) زاضی ی( ٝ يااطیت ٗؼٜاا=32/4Tایااٚ ٗتـیااط ثطاثااط) 

;30/0. ٗیعاٙ يطیت تؼییٚ ثبقس یٗ
2R  ث٠ زؾت آٗس. زض ٗطح٠ٔ

 ٠ٓT قاسٟ اؾات، ٗواساض   ٝضظقی ٝاضز ٗؼبز ١بی یتٗیعاٙ كؼبٓ ،زٕٝ
( >001/0p)زاضی ی( ٝ ياطیت ٗؼٜا  -96/3ثطای ایٚ ٗتـیاط ثطاثاط)  

;37/0ٗیعاٙ يطیت تؼییٚ  ،. زض ایٚ ٗطح٠ٔثبقس یٗ
2R  ث٠ زؾت

 یطظٗابٙ تـصیا٠ ثاب قا     آٗس. زض ُبٕ ؾٕٞ ثب ٝاضز قسٙ ٗتـیاط ٗاست  
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ذكي ٗیعاٙ يطیت ١٘جؿتِی چٜسُب٠ٛ آٙ
2R   ثب ٗتـیط ٝاثؿات٠

( ٝ =11/3Tثاطای ایاٚ ٗتـیاط ثطاثاط)     Tث٠ زؾت آٗس. ٗوساض 41/0
. زض ُابٕ چ٢ابضٕ ثاب ٝاضز    ثبقاس  ی( ٗ>001/0p) زاضی یيطیت ٗؼٜ

ثطای ایٚ ٗتـیاط   Tٗبزض، ٗوساض یطظٗبٙ تـصی٠ ثب ق قسٙ ٗتـیط ٗست

. زض ثبقاس  ی( ٗا >032/0p) زاضی ی( ٝ يطیت ٗؼٜ=T -86/2ثطاثط)

;43/0یعاٙ يطیت تؼییٚ ثطاثط ثب ایٚ ٗطح٠ٔ ٗ
2R .ث٠ زؾت آٗس 

زضنس اظ تـییطات ٗتـیاط   43تٞاٛؿتٜس  ضكت٠ ١ٖ یایٚ چ٢بض ٗتـیط ضٝ
 ًٜٜس. ثیٜی یفٝاثؿت٠ ضا تجییٚ ٝ پ

 

 افزادٍسى در  هیشاى اضافِ بیٌی یصهتغیزّای هستقل درٍى هعادلِ بزای پ عٌاصز (:9)جدٍل 

 R² هعٌاداری Tهقدار  B Beta هتغیز هزحلِ

 30/0 000/0 32/4 31/0 48/0 ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ؿصا١بی آٗبزٟ 1

 37/0 000/0 -96/3 -29/0 -42/0 ٝضظقی ١بی یتٗیعاٙ كؼبٓ 2

 41/0 001/0 11/3 22/0 14/1 ظٗبٙ تـصی٠ ثب قیط ذكي ٗست 3

 43/0 032/0 -86/2 -18/0 -623/0 ظٗبٙ تـصی٠ ثب قیط ٗبزض ٗست 4

001/0p<               62/4            F=36/ 13Constant= 

 
ثط ایٚ اؾبؼ ٗؼبز٠ٓ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ زض پػ١ٝف حبيط ث٠ ایاٚ  

 :ثبقس ینٞضت ٗ

1 2 .... nY a bx bx bx    

)ٗیعاٙ اؾاتلبزٟ اظ ؿاصا١بی آٗابزٟ(      31/0 =اكعایف ٗیعاٙ چبهی
ٙ تـصی٠ ثاب  ظٗب )ٗست 22/0    ٝضظقی( ١بی یت)ٗیعاٙ كؼبٓ -29/0

 ei. ظٗبٙ تـصی٠ ثب قیط ٗبزض(     ) ٗست-18/0قیط ذكي(   

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ذهٞل زض ٗیبٙ ظٛبٙ ثب اكعایف ٗهطف ؿصا١بی  اثتلا ث٠ چبهی ث٠
چطة ٝ آٗبزٟ ٝ اظ َطكی ١ٖ ثب ًب١ف تحاطى كیعیٌای اكاعایف    

٠ً اثتلا ثا٠   ز١س یحبنْ اظ ایٚ ُٗبٓؼ٠ ٛكبٙ ٗ ی١ب . زازٟیبثس یٗ
اؾت.  یبكت٠ یفٗهطف ؿصا١بی چطة ٝ آٗبزٟ، اكعا یفثب اكعا چبهی
ٗیعاٙ چبهی ظٛبٙ ٝ زذتاطاٙ ثاب تحاطى پابییٚ ٝ ػاسٕ       یٚچٜ ١ٖ
ٛظاط   اكاطاز چابم اظ   ٝضظقی، زض ؾُن ثابنیی اؾات.   ١بی یتكؼبٓ

اٛس. ػسٕ تحطى یٌای اظ   ضٝاٛی، اخت٘بػی ٝ اهتهبزی ٛؿجتبً ٛبٗٞكن
ثبقس. اكطاز ٜٗلؼْ  ٗی زنیْ انٔی چبهی ٝ ٛوم زض تحْ٘ ًُٔٞع

ًبٓطی ضا ًا٠ زضیبكات    ٠ً یٚثؿیبض ٗؿتؼس چبهی ١ؿتٜس ث٠ ذبَط ا
 .ؾٞظاٜٛس ی، ًٜٜٛ٘س یٗ

٠ً تـصیا٠ ٛبٜٗبؾات ٝ    ز١س یٛتبیح حبنْ اظ ایٚ پػ١ٝف ٛكبٙ ٗ
اؾتلبزٟ ضٝظاكعٝٙ اظ ؿصا١بی آٗبزٟ ٝ چطة یٌی اظ ػٞاٗاْ ؾا٢یٖ   

، یكاٞض  یؿاصا  خ٘ٔا٠  آٗابزٟ اظ  ١بی یزض ایدبز چبهی اؾت. ذٞضاً
ٗٞاز هٜاسی، قایطیٜی، چیاپؽ، پلاي ٝ ٛٞقابث٠      ؿصای ًٜؿطٝی، 

ش١ٚ اكطاز ضا ث٠ ؾا٘ت ت٘بیاْ ثا٠ اؾاتلبزٟ اظ ایاٚ ٛاٞع        تٞاٛس یٗ
ٗثاْ   یؿصا١بی آٗبزٟ ثٌكبٛس. ٗهاطف ٗؼ٘اّٞ ؿاصا١بی پطًابٓط    

ؿاصایی ٜٗداط ثا٠ ٝظٙ     ی١ب یب اكعایف ؾبیع ٝػسٟ یكٞض ١بیؿصا
 .ًابٓطی زٛاؽ ١ؿاتٜس    پطچاطة ثؿایبض   ی. ؿاصا١ب قاٞز  یُیطی ٗ

١ب ظیبز اؾت ث٠ ایٚ ٗؼٜی ٠ً حداٖ ً٘تاطی اظ    )چِبٓی ًبٓطی آٙ
 (.ًٜس یایٚ ؿصا١ب اٛطغی ثیكتطی ضا تأٗیٚ ٗ

ثطاؾبؼ ٛتبیح ث٠ زؾت آٗسٟ ٗی تٞاٙ اؾتٜجبٌ ًطز ٠ً تحاطى ٝ  
كؼبٓیت ١بی ٝضظقی ػبٗٔی اؾبؾی زض پبییٚ آٝضزٙ ٗیعاٙ چبهی ٝ 

اكطاز ثیكاتط ثبقاس، ؾاٞذت ٝ     ايبك٠ ٝظٙ اؾت. ١ط اٛساظٟ تحطى
ؾبظ ثسٙ ٛیع ث٢تط اٛدبٕ ٗی ُیطز ٝ ؾٕ٘ٞ ثسٙ ؾطیغ تط زكغ ٗای  
قٞز ٝ ٠ٛ ت٢ٜب ٗبٛغ ايبك٠ ٝظٙ؛ ث٠ٌٔ ؾس ضاٟ ثؿیبضی اظ ثی٘بضی ١ب 
ٝ ٗكٌلات ٛیٞٓٞغیٌی زض اكطاز ذٞا١س ثاٞز. اظ َطكای اؾاتلبزٟ اظ    
 ذٞضاًی ١بی آٗبزٟ ٝ ؿصا١بی كٞضی ٝ پطچاطة ٗای تٞاٛاس زاٜٗا٠    
ايبك٠ ٝظٙ اكطاز ضا ثبن ثجطز ٝ اضتجبٌ ٗؿتوی٘ی ثیٚ ایٚ زٝ ٝخاٞز  
زاضز. اؾتلبزٟ اظ قیط ٗبزض یب قیطذكي ٛیع اظ خ٠ٔ٘ ػٞاْٗ ٗاطتجٍ  
ثب چبهی ٝ ايبك٠ ٝظٙ زذتطاٙ خٞاٙ اؾت. ثب تٞخ٠ ث٠ ایٚ ٠ً ت٘بٕ 
ٗٞاز ٗٞخٞز زض قیط ٗبزض ثطای ًٞزًبٙ تبظٟ ٝ ؾابٖٓ اؾات، ٓاصا اظ    

ی ١بی احت٘بٓی ٠ً ٛبقای اظ ٗهاطف قیطذكاي    ایدبز ٛب١٘ب١ِٜ
ثطای كیعیٞٓٞغی ثسٙ ًٞزًبٙ ث٠ ٝخٞز ٗای آیاس، خٔاُٞیطی ٗای     
ًٜس. ایٚ ػْ٘ ٠ٛ ت٢ٜب ثبػث ؾلاٗتی ثچ٠ ١ب ٗی قٞز؛ ث٠ٌٔ ٛٞػی 
حؽ ٛٞػسٝؾتی ٝ حؽ ػبَلی ثایٚ ثچا٠ ثاب ٗابزض ٝ زض ٛتیدا٠      
 ذبٛٞازٟ ٝ زض ٢ٛبیت ث٠ ػٜٞاٙ ؾطٗبی٠ ای كط١ِٜی ثطای خبٗؼ٠ ثا٠ 

 ٝخٞز ٗی آیس.
ٛتبیح ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً زض ثیٚ اكطاز ثب ايبك٠ ٝظٙ ٝ چبهی، ٗیعاٙ 
ٗهطف ؿصا١بی آٗبزٟ ثبنتط اؾت ٝ ایٚ ٗی تاٞاٙ ظٛاَ ذُاطی    
ثطای ؾلاٗتی اكطاز زض ٛظط ُطكت ٠ً تب حاسی زض ثطٛبٗا٠ ؿاصایی    
ذٞز ثبظثیٜی ث٠ ػ٘اْ آٝضزٟ ٝ ثاب قاٜبذت ٝ آُاب١ی اظ ػٞاهات ٝ      

ظیبز ؿصا١بی آٗبزٟ ٝ ًٜؿط١ٝب، ؾالاٗتی   ػٞاضو ٛبقی اظ ٗهطف
 ذٞز ضا ٗسیطیت ًٜٜس.

ّ ٛتبیح ث٠ زؾت آٗسٟ زض ایٚ ٗوب٠ٓ ثاب ُٗبٓؼا٠     اؾاتبٌٛبضز  ٝ ؾاٞثب
( زض ایٚ ٌٛت٠ ٠ً ضاث٠ُ ٗثجت ثیٚ ٝيؼیت اهتهابزی  11) (1989)

١٘ؿٞ ٗای ثبقاس. ١اٖ چٜایٚ ٛتابیح      ذبٛٞاض١ب ٝ چبهی ٝخٞز زاضز، 
( ٗیابِٛیٚ ايابك٠   6)(1384بضاٙ)اٗیطظازٟ ٝ ١ٌ٘ا ١٘ؿٞ ثب ُٗبٓؼ٠ 

ٝظٙ زذتطاٙ ثبنتط اظ ٗتٞؾٍ ٗای ثبقاس. ٛتابیح ایاٚ ُٗبٓؼا٠ زض      
 (1380ضاؾتبی ٗتـیط ٛٞع ٝ ٗیعاٙ تـصی٠ ١٘ؿٞ ثب ُٗبٓؼ٠ اًجاطی) 

ٛتابیح  اظ َطكای   ( ٗی ثبقس.5) (1386نسض ظازٟ ٝ ١ٌ٘بضاٙ)( ٝ 5)
ٙ  ظٗبٙ تـصی٠ ثاب قایط ٗابزض ٝ ايابك٠     ضاث٠ُ ثیٚ ٗست  ٝظٙ ضا ٛكاب

ؾٞ  ٛب١ٖ (14)زضؾتی ٝ ٗیٜبیی ُٗبٓؼ٠ٗصًٞض ثب ٛتید٠  ٠ً. ز١س یٗ
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ذهاٞل   . ثطای خُٔٞیطی اظ چبهی زض ٗیبٙ زذتطاٙ ٝ ثا٠ ثبقس یٗ
پیك٢ٜبز١بیی ضا اضائ٠ ًاطز ًا٠ زض ایاٚ ٗوبٓا٠ ثا٠       تٞاٙ یخٞاٛبٙ ٗ

. یٌی اظ ضا١ٌبض١بی ًب١ف یب ٗحسٝز قٞز ی١ب اقبضٟ ٗ ثطذی اظ آٙ
زض ٗیبٙ زذتطاٙ، ٗحسٝز ًطزٙ پراف   ًطزٙ ضٝٛس اكعایكی چبهی

اظ زیِاط   تٔٞیعیاٞٛی اؾات.   ی١اب  تٔٞیعیٞٙ ٝ ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ ثطٛب٠ٗ
ٙ  یپیك٢ٜبزی زض ایٚ ضاؾاتب ٗا   ی١ب ثطٛب٠ٗ ثا٠ ٜٗ٘اٞع ًاطزٙ     تاٞا

     ٖ  یاضتواب  یٚچٜا  تجٔیـبت تٔٞیعیاٞٛی ثاطای ؿاصا١بی ٛبؾابٖٓ ٝ ١ا
ت ٜٗبؾ ی١ب ی ٜٗبؾت اقبضٟ ًطز. اؾتلبزٟ اظ ثطچؿتیؿصا ی ثطٛب٠ٗ

ثط ضٝی ؿصا١ب ٝ تكٞین قیطز١ی تٞؾٍ قیط ٗبزض، ٗحسٝز ًاطزٙ  
زض ًاب١ف چابهی زض ٗیابٙ اكاطاز ً٘اي       تٞاٛس یٗهطف ٛٞقبث٠ ٗ
 ٗ ثطی ثٜ٘بیس.

اظخ٠ٔ٘ زیِط ضا١ٌبض١بی پیك٢ٜبزی زض ایٚ ظٗی٠ٜ ثب تٞخ٠ ث٠ ٛتبیح 
كیعیٌی ثسٙ اؾات ًا٠ تاب حاس      ١بی یتٝ كؼبٓ ١ب یٚپػ١ٝف، ت٘ط

 ١بی یٚ. آعاٗی ًطزٙ ت٘طٛ٘بیس یُٔٞیطی ٗاٌٗبٙ اظ چبهی ٗلطٌ خ
 ًطزٙ ایٚ ثطٛب٠ٗ ٗ ثط ثبقس. ٠ٜزض ٢ٛبزی تٞاٛس یثسٛی زض ٗسضؾ٠ ٗ

اخت٘بػی ٝ اضتجبَی ُٞٛبُٞٙ ٗثْ ٗساضؼ، اخت٘بػبت  ی١ب ٗٞؾؿ٠
ذسٗبت اٛؿبٛی ٝ ؾلاٗتی ٝ ثؿایبضی   ینبزم، ٗحْ ًبض، ٗطًع١ب

تـییط ٗحیُی ثبػث  تٞاٛس یزیِط، زض ٗٞيٞػبت تٜظیٖ زٝٓتی ٠ً ٗ
ؾبٖٓ ٝ حطًبت ثاسٛی ثبقاس. ٗاساضؼ     غیٖض ثطای تـییط ثیكتط ٝ ثب

هابٛٞٛی ثاطای    ی ٗساذٔا٠  ی ذهٞل ٗساضؼ زٝٓتی یي ٛوُا٠  ث٠
. ثبقاس  یخُٔٞیطی اظ چابهی ٗیابٙ ٛٞخٞاٛابٙ زذتاط ٗا      ی١ب ثطٛب٠ٗ
ٗسضؾ٠ ٝ ذبٛٞازٟ ثطای ثطهطاضی ٝظٛی ؾابٖٓ زض   یطُصاضتأث ی ٗساذ٠ٔ

ٜٗابثغ قرهای ٗاساضؼ     ٗتؼاسز اظ خ٘ٔا٠   ػٞاْٗٗیبٙ خٞاٛبٙ ث٠ 
 .ثبقس یٝاثؿت٠ ٗ

تابظٟ ًا٠ اؾابؼ     ١ابی  یٝ ؾجع ١ب یٟٞٗ قٞز یپیك٢ٜبز ٗ ی١ٚ٘چٜ
اظ ؿاصا١بی پطچطثای ٝ    یستطتـصی٠ ذٞة ٝ ؾبٖٓ ١ؿتٜس ٝ ثؿیبض ٗل

پیك٢ٜبز ٗی قٞز تب حس اٌٗابٙ   ًٔؿتطّٝ زاض ١ؿتٜس، ٗهطف قٞز.
چ٠ ١ب اؾتلبزٟ ًٜٜس، چطا ذبٛٞازٟ ١ب زض ثسٝ تٞٓس اظ قیط ٗبزض ثطای ث

٠ً تـصی٠ ثب قیط ٗابزض ًبٗاْ تاطیٚ ٝ ٗا ثطتطیٚ ثطٛبٗا٠ ؿاصایی       
ًٞزًبٙ ث٠ ق٘بض ٗی ضٝز ٠ً آٙ ١ب ضا زض ٗوبثْ ٗكاٌلات ظٗابٙ   

 ًٞزًی ٝ ثعضُؿبٓی ثی٠٘ ًٜس.
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