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 12/5/1393تبسٗخ پزٗشؽ:      1/12/1392تبسٗخ ٍكَل: 

 چکیدُ
ثش ػولىشد  ٍ ؿَد هٖ افشاد سٍاًٖ ػلاهت خغشافتبدى ثِ ثبػث ثبؿذوِ هٖ ؿبٗغ هضهي ث٘وبسْٗبٕ اص ؿ٘شٗي دٗبثت :زهیٌِ ٍ ّدف  

افشاد غ٘شدٗبثتٖ كَست  ث٘وبساى دٗبثتٖ ٍاثؼبد سٍاًـٌبختٖ اختوبػٖ اثشات گؼتشدُ إ داسد. پظٍّؾ حبضش ثب ّذف همبٗؼِ  فشدٕ ٍ
 گشفتِ اػت.

ؿبهل ولِ٘ ث٘وبساى دٗبثتٖ ؿْش اٗلام  ،ؿبّذٕ هٖ ثبؿذ. خبهؼِ آهبسٕ پظٍّؾ حبضش -تحم٘ك حبضش اص ًَع هَسد 4ررسیب رٍش
صى حضَس داؿتٌذ. ثشإ خوغ آٍسٕ  30هشد ٍ  30تؼذاد  ،ثَدُ اػت وِ ثِ سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع اًتخبة گشدٗذًذ. دس ّش گشٍُ

 tاػتفبدُ گشدٗذ. دادُ ّبٕ حبكل اص پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص  SCL-90ذُ اختلالات سٍاًٖفْشػت تدذٗذ ًظش ؿ پشػـٌبهِ دادُ ّب اص
 هؼتمل هَسد تحل٘ل لشاس گشفت.

ح٘غِ ّبٕ ٍضؼ٘ت ػلاهت سٍاى  ثبسٓدس >p). 05/0)تمبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍخَد داؿت  ،ث٘ي دٍ گشٍُ اص لحبػ ػلاهت سٍاى یافتِ ّا4
( =008/0p) (، اضغشاة=000/0p) (، حؼبػ٘ت فشدٕ=000/0p) (، پشخبؿگشٕ=04/0p) ث٘ي دٍ گشٍُ اص لحبػ هتغ٘شّبٕ ٍػَاع

 (  تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد داؿت.=01/0p) ( ٍ افؼشدگٖ=017/0p) (، ؿىبٗبت خؼوبًٖ=004/0p) تلَسات پبساًَٗ٘ذ
ِ  ثبث٘وبسٕ هضهٌٖ اػت وِ ػلاهت سٍاى ث٘وبساى سا تحت تبث٘ش لشاس هٖ دّذ.  ،دٗبثت ًتیجِ گیری4 ِ  تَخه  دٗبثهت  ؿهَ٘ع  افهضاٗؾ  ثه
 ثِ ّبٕ سٍاًـٌبختٖ ًوَدى دسهبى اضبفِ لضٍم كَست دس ٍ صٍدسع تـخ٘ق خْت ث٘وبساى اٗي ؿٌبختٖ سٍاى اسصٗبثٖ ؿ٘شٗي، ضشٍست

 .گشدد هٖ پ٘ـٌْبد ساٗح ّبٕ دسهبى

 .SCL-90-Rسٍاًـٌبختٖ، دٗبثت،   اثؼبد ٍاشگاى كلیدی4

 
 

 1هقدهِ

ٍ گشٍّٖ ًبّوگي اص ث٘وبسْٗه  ،دٗبثت ػهبص اػهت وهِ     بٕ ػهَخت 
 ٍ ٍ   هـخلِ آًْب افضاٗؾ هضهي لٌذ خهَى  ػهبص   اخهتلال ػهَخت 

وشثَّ٘ذسات ّب، چشثٖ ٍ پشٍتئ٘ي اػت ٍ دس ًت٘دِ ٍخَد ًمبٗلهٖ  
(. دٗبثهت ّهن   1دس تشؿح اًؼَل٘ي ٗب ػول اًؼَل٘ي اٗدبد هٖ ؿَد)

 21اوٌَى ثِ ػٌَاى  ٗىٖ اص ًگشاًٖ ّبٕ ػلاهت ػوَهٖ دس لشى 
لهٖ پٌدوه٘ي دل٘هل اكهلٖ ههشي ؿهٌبختِ ؿهذُ        ً٘ض ثِ عهَس و  ٍ

ِ  دِّ دٍ عٖ ؿ٘شٗي، دٗبثت خْبًٖ ؿَ٘ع (. ه٘ضاى2اػت)  گزؿهت
ٖ  حهذٍد  اص ٍ اػهت  ٗبفتِ افضاٗؾ چـوگ٘شٕ ًحَ ثِ  ه٘ل٘هَى  ػه

 سػه٘ذُ 2010ػهبل  دس ههَسد  ه٘لَ٘ى 285 ، ث1985ِ ػبل دس هَسد
ٖ  په٘ؾ  ثشاػهبع  .اػت ٖ  ثه٘ي  فذساػهَ٘ى  ثٌ٘ه  تهب  دٗبثهت،  الولله
ِ  ًفهش  ه٘ل٘هَى  438 اص ث٘ؾ 2030ػبل  خَاٌّهذ  هجهتلا  دٗبثهت  ثه
ٖ  ػبصهبى (.3ؿذ) ِ  اػهت  صدُ تخوه٘ي  ثْذاؿهت  خْهبً  تؼهذاد  وه

ٕ  2030ػهبل  تهب  اٗهشاى،  دس دٗبثتٖ ث٘وبساى ِ  هه٘لاد   6 اص ثه٘ؾ  ثه

                                                 
 داًـگبُ تشث٘ت هؼلن )خَاسصهٖ( تْشاى، اٗشاى. ،وبسؿٌبػٖ اسؿذ سٍاًـٌبػٖ. 1
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 .، اٗشاىگشٍُ سٍاًـٌبػٖ ػوَهٖ، داًـگبُ پ٘بم ًَس، اٗلام .2

ِ  اه٘هذ  افهضاٗؾ  ثِ تَخِ سػ٘ذ. ثب خَاّذ ًفش ه٘لَ٘ى ٖ  ثه  دس صًهذگ
 فضًٍٖا سٍص عَس ثِ دٗبثت ػَاسم ؿَ٘ع وِ ً٘ؼت تشدٗذٕ اٗشاى،
ّهن چٌه٘ي گضاسؿهبت ػهبصهبى خْهبًٖ       (.4اػت) افضاٗؾ حبل دس

ه٘هش ًبؿهٖ اص ث٘وهبسٕ     ثْذاؿت ًـبى هٖ دّذ وِ ه٘ضاى هشي ٍ
ثِ دٍ ثشاثش افهضاٗؾ خَاّهذ    2030تب  2005دٗبثت ث٘ي ػبل ّبٕ 

ثهش   ػهلاٍُ  هضهي ث٘وبسْٗبٕ ػبٗش ّوبًٌذ دٗبثت ث٘وبسٕ (.5ٗبفت)
ٖ  ٍ خبًَادگٖ ٍ فشدٕ گشفتبسْٗبٕ ثبلا، ه٘ش ٍ هشي ثؼه٘بسٕ   ههبل
 لٌههذخَى، ؿههذٗذ وههبّؾ ٍ افههضاٗؾ چههَى هههَاسدٕ داسد ّوههشاُ

 ػَاسم اًؼَل٘ي، هىشس تضسٗمبت غزاٖٗ ٍ ٍسصؽ، ّبٕ هحذٍدٗت
 خٌؼههٖ، اخههتلالات ف٘ضٗىههٖ، ّههبٕ ًههبتَاًٖ ػضههلاًٖ، اػههىلتٖ
 ٍ خهَٗؾ  خؼهن  اص رٌّٖ تلَٗش دس تغ٘٘ش اعوٌ٘بى، ػذم احؼبع
ِ  ثبؿهذ  ؿهذٗذ  ذسآًمه  تَاًهذ  هٖ ػشٍلٖ هـىلات  ػهبص  ػهجت  وه
 تحهت  سا ث٘وبساى اٗي صًذگٖ وِ گشدد دٗبثتٖ ث٘وبساى دس افؼشدگٖ

(. ػلاٍُ ثش ّضٌِٗ ّهبٕ هحؼهَع، دس   6،7،8،9دّذ) هٖ لشاس تبث٘ش
 اػهت افؼشدگٖ ٍ... اص خولِ هَاسدٕ  اٗي ث٘وبسٕ دسد، اضغشاة ٍ

وِ اص و٘ف٘هت صًهذگٖ هجتلاٗهبى ههٖ وبّهذ وهِ ثخـهٖ اص اٗهي         
دسهههبى ٍ تضسٗههك اًؼههَل٘ي هههشتجظ  خههَد پبٗـههٖ ٍ هـههىلات ثههب

ٍ  10اػت) ثشاثهش   (. ث٘وبسٕ دٗبثت، احتوبل ٍلَع افؼهشدگٖ سا تهب د
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 ٍ لجهَل  دٗبثهت  ثِ هجتلا فشد ثشإ ثٌبثشاٗي (.11افضاٗؾ هٖ دّذ)
ٖ  وِ هَضَع اٗي پزٗشؽ ٖ  سٍؽ ثبٗؼهت  ثشاػهبع  سا خهَد  صًهذگ
 ِخولهه اص (.12هههٖ ثبؿههذ) هـههىل ّو٘ـههِ دّههذ، تغ٘٘ههش ث٘وههبسٕ
ٕ  ث٘وهبسٕ،  اٗهي  ٍٗظگْ٘بٕ ٖ  ًبساحتْ٘هب  ٍ اضهغشاة  هثهل  ّ٘دهبً
ٕ  خهَد  وِ ٍٗظُ ثِ صٗبد، اػتشع ٍخَد ٍ افؼشدگٖ  دٗبثهت  ث٘وهبس
ٖ  ًبساحتْ٘بٕ ؿَد. اٗي هٖ هحؼَة هضهي اػتشع ًَػٖ  ّ٘دهبً
ٖ  خهَى  لٌذ ًبهغلَة وٌتشل ثبػث ِ  ؿهَد،  هه  وٌتهشل  ّوه٘ي  وه

 دس بثتٖدٗه  ث٘وبس ٍ ؿَد هٖ هحؼَة اػتشع ًَػٖ خَد ًبهغلَة
ٖ  لهشاس  هدذد اػتشع ٍ ًبهغلَة وٌتشل اػتشع، اص ثبعلٖ دٍس  هه
اختوهبػٖ دس ػه٘ش    ّ٘دبًٖ ٍ (. ػَاهل ؿٌبختٖ، سفتبسٕ ،13گ٘شد)

دٗبثت هبًٌهذ   (.14وٌتشل آى ًمؾ داسًذ ) ثشلشاسٕ دٗبثت، تٌظ٘ن ٍ
دٗگش ث٘وبسْٗبٕ هضهي ًٍبتَاى وٌٌذُ ثشإ فشد هـىلاتٖ ثِ ٍخَد 

دِ آى توبم خٌجِ ّهبٕ صًهذگٖ فهشد سا تحهت     هٖ آٍسد وِ دس ًت٘
(.  افشاد هجتلا ثِ دٗبثت دس هؼشم ػَاسم 15تبث٘ش لشاس هٖ دّذ )

، 22وَسٕ، ًَسٍپبتٖ هح٘غٖ ٍ 11ؿذٗذ ٍهْلىٖ ًظ٘ش آػ٘ت ؿجىِ٘
هـهىلات   33ػبق پب، ػهىتِ، اًفهبسوتَع هَ٘وهبسد،    دسد دس پبّب ٍ

ّؼهتٌذ   لغغ ػضَ ٍَٗ ػشٍق هح٘غٖ، ث٘وبسٕ هشحلِ پبٗبًٖ ولٖ
(17،16     ٍ ػَاههل   (. اٗي ث٘وهبسٕ دس للهت هؼهبرل سفتهبسٕ اػهت 

(. ثهش  18سٍاًـٌبختٖ ًمؾ ح٘بتٖ دس هذٗشٗت آى داسًذ)  اختوبػٖ 
عجك ثؼ٘بسٕ اص هغبلؼِ ّبٕ اًدبم ٗبفتِ ث٘وبساى هجتلا ثهِ دٗبثهت   

ًگشؽ ّبٕ خَد ث٘وهبس اًگبساًهِ داسًهذ     پ٘ـٌِ٘ إ اص افؼشدگٖ ٍ
ِ  كهَست  حَلاتت اخ٘ش ػبلْبٕ (. دس19)  دسههبى ٔ صهٌ٘ه  دس گشفته

 هَخهت  دٗبثهت،  ًظ٘هش  ههضهي  ث٘وبسْٗبٕ ٍ سٍاًـٌبختٖ اختلالات
ِ  ٍ هغشح ثبلٌٖ٘ سٍاًـٌبػبى تَػظ ًٌَٖٗ سٍؿْبٕ تب گشدٗذُ  اساٗه
(. ًتبٗح پظٍّؾ ّبٖٗ ًـهبى دادُ اػهت وهِ افهشاد     21ٍ20گشدد )

ًهذ  دٗبثتٖ دس همبٗؼِ ثب افشاد غ٘ش دٗبثتٖ ػلاهت سٍاى ووتشٕ داس
(22 ٍ اضهغشاثٖ سا دس افهشاد    (.  ّوچٌ٘ي ؿَ٘ع اختلالات ػهبعفٖ 

(. هغبلؼهبت  23دٗبثتٖ ثبلاتش اص افشاد غ٘هش دٗهبثتٖ گهضاسؽ دادًهذ)    
ًـبى دادُ اػت وهِ ؿهَ٘ع افؼهشدگٖ دس ث٘وهبساى دٗهبثتٖ       ،دٗگش
دسكذ، اص آًْهب اص افؼهشدگٖ هتَػهظ تهب      6/40هٖ ثبؿذ وِ  3/61

ِ  24ؿذٗذ سًح ههٖ ثشًهذ )   اوثهش ث٘وبسْٗهبٕ ههضهي ثهب      (. اگهش چه
ثشاثهش   3 ،لِأاهب دس ث٘وبساى دٗبثتٖ اٗي هؼه  ؛افؼشدگٖ ّوشاُ اػت

صحوهت تهشٗي    ( دٗبثت ثهِ ػٌهَاى ٗىهٖ اص پهش    25ؿبٗغ تش اػت )
(.  26سفتبسٕ ثِ ؿوبس هٖ آٗذ) ث٘وبسْٗبٕ هضهي اص لحبػ ّ٘دبًٖ ٍ

تدشثِ هٖ وٌٌذ. ّوچٌ٘ي ؿٌبخت  اًَاػٖ اص تٌؾ ّب سا ،اٗي افشاد
تلاؽ دس خْت سفهغ اٗهي    ـىلات سٍاى ؿٌبختٖ اٗي ث٘وبساى ٍه

   ٍ خبهؼهِ    هـىلات ثب تَخِ ثِ ّضٌِٗ ّبٕ ثبلاٖٗ وهِ ثهشإ فهشد 
( اص اّو٘ت ثؼضاٖٗ ثشخَسداس اػهت، ثهش اٗهي اػهبع     27ٍ28داسد )

افهشاد  اثؼبد سٍاًـٌبختٖ  پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػٖ همبٗؼِ إ
 غ٘شدٗبثتٖ پشداختِ اػت. دٗبثتٖ ٍ

 

                                                 
1.  Retinopathy 

2. Peripheral neuropathy 

3. Myocardial infraction 

 بررسی رٍش

ًفش  30ًفش صى ٍ  30) ًفش 60ؿبّذٕ، تؼذاد  -هَسد ٔدس اٗي هغبلؼ
ًفش صى ٍ  30ًفش اص ث٘وبساى دٗبثتٖ ) 60هشد( اص افشاد غ٘ش دٗبثتٖ ٍ 

 وِ تـخ٘ق لغؼٖ دٗبثت ثشإ آًبى دادُ ؿذُ ثَد ٍ ًفش هشد( 30
ّبٕ پبٗ٘ي آٍسًذُ لٌذ خَى ٍٗب اًؼَل٘ي ثَدًهذ  اسٍتحت دسهبى ثب د

 ثه٘ي ٓ ؿهذ ِ  پزٗشفته  هؼ٘بسّبٕ ثشاػبع دٗبثت تـخ٘قثشاػبع 
 126  اص ًبؿتب ثهبلاتش  لٌذ خولِ اص آصهبٗـگبّٖ( )هؼ٘بسّبٕ الوللٖ

  ثههِ  ٍسٍد هؼ٘بسّههب  اًتخههبة ؿههذًذ. اص ل٘تههش ه٘لههٖ دس ه٘ل٘گههشم
ٕ  ٍخهَد  ػهذم  دٗبثت، ثِ اثتلا ثش ػلاٍُ هغبلؼِ،  اخهتلال  ػهبثمِ 

ثهَد. گهشٍُ    دٗبثت ثِ اثتلا اص لجل ؿذُ دادُ تـخ٘ق سٍاًپضؿىى
 ؿبّذ ً٘ض اص ًظش خٌغ، ػي ٍػذم ٍخَد ػبثمِ توبهٖ هَاد فَق ٍ
ًذاؿتي ّ٘چگًَِ ػبثمِ افضاٗؾ لٌذ خَى ثب گشٍُ ههَسد ّوؼهبى   
ؿذًذ. دس اٗي هغبلؼِ ٍاحذّبٕ هَسد پظٍّؾ اص ثه٘ي افهشاد ٍاخهذ    
ؿشاٗغٖ وِ ثهِ دسهبًگبّْهبٕ ػهغح ؿْشػهتبى اٗهلام هشاخؼهِ       

ذُ ٍ گشٍُ ؿبّذ ً٘ض اص افهشاد غ٘هش دٗبثت٘هه ثهب     اًتخبة ؿ ،ًوَدًذ
  ُ )ثدهض ّوهشاُ    تَخِ ثِ ؿشاٗظ اًتخبة  ًوًَِ اص ههشاخؼ٘ي ّوهشا

حبد( ثِ تؼذاد افشاد هَسد ثش اػبع ًوًَِ گ٘شٕ  ث٘وبساى اٍسطاًغ ٍ
دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. خْت سػبٗت اكَل اخلالٖ ثهِ  افهشاد   

ٍّؾ تَضه٘حبتٖ  هَسد پظٍّؾ دسثبسُ هحشهبًِ ثَدى اعلاػبت پظ
 دادُ ؿذ. دس اٗي هغبلؼِ خْت گهشدآٍسٕ اعلاػهبت اص پشػـهٌبهِ    

ثهشإ   SCL-90))فْشػت تدذٗهذ ًظهش ؿهذُ اخهتلالات سٍاًهٖ      
. اٗي پشػـهٌبهِ  اػتفبدُ گشدٗذ ػٌدؾ ػلاهت سٍاى آصهَدًٖ ّب

: اضهغشاة،  اػت اص ثؼذٕ اػت وِ ػجبست 9ػَال  90هـتول ثش 
ٍاثظ ثه٘ي فهشدٕ، ؿهىبٗت    پشخبؿگشٕ، افؼشدگٖ، حؼبػ٘ت دس س

اخجههبس، تهشع هشضههٖ، سٍاًپشٗـههٖ ٍ   -ّهبٕ خؼههوبًٖ، ٍػهَاع  
ػهَالٖ ؿهبهل پهٌح     90پبساًَٗ٘ذ اػت. اهت٘بصثٌذٕ اٗي پشػـٌبهِ 

دسخِ )ّ٘چ، ووٖ، تبحذٕ، صٗبد، خ٘لٖ صٗبد( هٖ ثبؿهذ وهِ ّه٘چ،    
هٖ گ٘شد ٍوؼت ه٘بًگ٘ي ثهبلإ   4اهت٘بص كفش ٍخ٘لٖ صٗبد، اهت٘بص 

ٗب ث٘ـهتش(، ًـهبًگش هـهىل خهذٕ فهشد دس       3ل )فشد دس ّش اختلا
استجبط ثب آى اختلال اػت. اٗي پشػـٌبهِ ثِ عَس هىهشس دس داخهل   

اػتجهبس آى دس خهبسج اص    ٍخبسج اص وـَس هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ٍ
ٍ دس  73/0تهب   36/0ٍ سٍاٗهٖ آى ثه٘ي    90/0تهب   72/0وـَس ث٘ي 

. (29ُ اػت )گضاسؽ ؿذ 66/0تب  27/0تحم٘مبت داخل وـَس ث٘ي 
 ثهِ سٍؽ ّهبٕ آههبس    ٍ SPSSتحل٘ل دادُ ّب ثِ ووه ًشم افضاس 

 هؼتمل اًدبم ؿذ. tتَك٘فٖ ٍ آصهَى 

 ّا یافتِ

هتغ٘شّبٕ خوؼ٘ت ؿٌبختٖ افشاد دٗهبثتٖ ٍغ٘هش دٗهبثتٖ دس خهذٍل     
ٍضؼ٘ت ػلاهت سٍاى ث٘ي دٍ  ثبسٓهلاحظِ هٖ گشدد. دس  1ؿوبسُ 
 پشخبؿههگشٕ (،=04/0p) اص لحههبػ هتغ٘شّههبٕ ٍػههَاع   گههشٍُ

(000/0p=ٕحؼبػ٘ت فشد ،) (000/0p= اضهغشاة ،) (008/0p= )
ٖ  =004/0p) تلَسات پبساًَٗ٘ذ ( ٍ =017/0p) (، ؿهىبٗبت خؼهوبً
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(  تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد داؿت )خذٍل ؿوبسُ =01/0p) افؼشدگٖ
( هشثَط ثِ ح٘غِ افؼشدگٖ دس 15/32(. ث٘ـتشٗي ه٘بًگ٘ي ًوشُ )2

( هشثهَط ثهِ ح٘غهِ    11/4ًوهشُ )  افشاد دٗبثتٖ ٍووتشٗي ه٘هبًگ٘ي 
پشخبؿگشٕ دس افشاد غ٘ش دٗبثتٖ اػت. اص لحبػ خٌؼ٘ت ث٘ي صًهبى  

( تفبٍت =007/0p) ٍهشداى هجتلا ثِ دٗبثت تٌْب دس ح٘غِ ٍػَاع
هؼٌبداسٕ هـبّذُ گشدٗذ. دس ػبٗش ح٘غِ ّب ث٘ي دٍ گشٍُ ثشاػهبع  

 (.3)خذٍل ؿوبسُ  خٌؼ٘ت تفبٍت هؼٌبداسٕ هـبّذُ ًـذ

 اطلاعات پایِ افراد هَرد پصٍّص (14)جدٍل 

 گرٍُ ضاّد گرٍُ هَرد جٌس
 30 30 صى
 30 30 هشد

 90/52 6/55 ه٘بًگ٘ي خٌغ

 
 

 

 غیردیابتی هقایسِ سلاهت رٍاًی افراد دیابتی ٍ (84)جدٍل 

 سطح هعٌاداری t اًحراف استاًدارد هیاًگیي گرٍُ هتغیرّا

 پشخبؿگشٕ
 09/3 11/4 غ٘شدٗبثتٖ

92/7- 000/0 
 96/1 78/7 دٗبثتٖ

 اضغشاة
 37/3 00/6 غ٘شدٗبثتٖ

22/20- 008/0 
 42/6 95/24 دٗبثتٖ

 ٍػَاع
 31/6 65/9 غ٘شدٗبثتٖ

06/10- 046/0 
 59/6 51/21 دٗبثتٖ

 حؼبػ٘ت فشدٕ
 46/2 13/4 غ٘شدٗبثتٖ

65/21- 000/0 
 24/4 86/17 دٗبثتٖ

 ؿىبٗبت خؼوبًٖ
 79/3 93/6 غ٘شدٗبثتٖ

95/25- 017/0 
 07/6 95/30 دٗبثتٖ

 سٍاى پشٗـٖ
 62/3 81/6 غ٘شدٗبثتٖ

21/7- 11/0 
 71/2 06/11 دٗبثتٖ

 تلَسات پبساًَر٘ذ
 29/3 43/4 غ٘شدٗبثتٖ

47/12- 004/0 
 20/3 83/11 دٗبثتٖ

 افؼشدگٖ
 07/6 78/8 غ٘شدٗبثتٖ

05/30- 01/0 
 60/4 15/32 دٗبثتٖ

 تشع هشضٖ
 13/4 71/5 غ٘شدٗبثتٖ

69/11- 730/0 
 23/5 78/15 دٗبثتٖ

 

 غیردیابتی بر حسب جٌسیت هقایسِ سلاهت رٍاًی افراد دیابتی ٍ (34)جدٍل

 سطح هعٌاداری T اًحراف استاًدارد هیاًگیي جٌسیت گرٍُ هتغیرّا

 پشخبؿگشٕ
 غ٘شدٗبثتٖ

 88/1 20/8 هشد
253/1 655/0 

 02/2 56/2 صى

 دٗبثتٖ
 08/3 53/4 هشد

001/1 632/0 
 10/3 73/3 صى

 اضغشاة
 غ٘شدٗبثتٖ

 98/4 86/22 هشد
63/2- 749/0 

 08/7 03/27 صى

 دٗبثتٖ
 32/2 76/5 هشد

532/0- 086/0 
 19/4 23/6 صى

 ٍػَاع
 غ٘شدٗبثتٖ

 20/5 90/9 هشد
304/0 184/0 

 46/7 40/9 صى

 دٗبثتٖ
 73/6 23/20 هشد

524/1 007/0 
 29/6 80/22 صى

 حؼبػ٘ت فشدٕ
 غ٘شدٗبثتٖ

 46/4 43/19 هشد
051/3 783/2 

 41/3 30/16 صى

 دٗبثتٖ
 60/2 66/4 هشد

702/1 218/0 
 23/2 6/3 صى

 



 31/  ٍ ّوکار زّرا صیدی 1333 تابستاى/  1/ ضوارُ  3دٍرُ 

 

 غیردیابتی بر حسب جٌسیت هقایسِ سلاهت رٍاًی افراد دیابتی ٍ (34)جدٍلاداهِ 

 سطح هعٌاداری T اًحراف استاًدارد هیاًگیي جٌسیت گرٍُ هتغیرّا

 ؿىبٗبت خؼوبًٖ
 غ٘شدٗبثتٖ

 42/7 76/32 هشد
408/2 363/0 

 00/4 13/29 صى

 دٗبثتٖ
 83/3 76/6 هشد

337/0 862/0 
 81/3 10/7 صى

 سٍاى پشٗـٖ
 غ٘شدٗبثتٖ

 44/2 36/12 هشد
86/4 656/0 

 48/2 76/9 صى

 دٗبثتٖ
 69/3 33/7 هشد

106/1 499/0 
 53/3 30/6 صى

 َر٘ذتلَسات پبساً
 غ٘شدٗبثتٖ

 94/2 53/13 هشد
831/4 293./ 

 48/2 13/10 صى

 دٗبثتٖ
 31/3 36/4 هشد

155/0- 800/0 
 33/3 50/4 صى

 افؼشدگٖ
 غ٘شدٗبثتٖ

 03/4 40/32 هشد
496/0 755/0 

 76/3 90/31 صى

 دٗبثتٖ
 21/4 06/9 هشد

473/0 565/0 
 02/5 50/8 صى

 تشع هشضٖ
 غ٘شدٗبثتٖ

 31/6 90/17 هشد
404/3 148/0 

 56/2 33/13 صى

 دٗبثتٖ
 96/3 40/6 هشد

286/1 632/0 
 26/4 03/5 صى

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

پظٍّؾ حبضش ثب ّذف همبٗؼِ ػلارن سٍاى ؿهٌبختٖ دس ث٘وهبساى   
دٗبثتٖ ٍغ٘ش دٗبثتٖ ؿْش اٗلام كَست پهزٗشفت. ًتهبٗح حبكهل اص    

ُ اص لحبػ ح٘غِ ّبٕ ٍػهَاع،  همبٗؼِ ًـبى داد وِ  ث٘ي دٍ گشٍ
پشخبؿههگشٕ، حؼبػهه٘ت فههشدٕ، اضههشاة، افؼههشدگٖ ٍتلههَسات  
 پبساًٍَٗذ تفبٍت هؼٌبداس ٕ ٍخَد داؿت. اٗي ًتبٗح ثب ًتبٗح پظٍّؾ

وههِ ػههلاهت سٍا ى سا دس افههشاد دٗههبثتٖ   ّوىههبساى ً٘ىههَلاع ٍ
(. دس تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ، 30ًبهغلَة گضاسؽ ًوَدًذ، ّوخَاًٖ داسد)

ػبى داؿت وِ ثٌب ثش تؼشٗف ػبصهبى  خْبًٖ ثْذاؿهت،  هٖ تَاى ار
ػلاهت سٍاى ثِ ػٌَاى ٍضؼ٘ت سفبُ ٍ ثْجَدٕ تؼشٗف ؿذُ اػهت  
وِ عٖ آى فشد ثتَاًذ تَاًبٖٗ ّبٕ ثبلمَُ خَٗؾ سا تحمك ثخـذ، 
ثب اػتشع ّبٕ هؼوَل دس صًذگٖ هؼوَل دس صًذگٖ  همبثلِ وٌذ، ٍ 

    ٍ ل٘هت ثپهشداصد ٍ دس   فؼب ثِ ؿىل هثوش ثوهش ٍػهبصًذُ إ ثهِ وهبس 
( ّوؼهَ  31اختوبػٖ وِ ثِ آى تؼلك داسد، ًمؾ هَثشٕ اٗفب ًوبٗذ)

     ٍ  ثب اٗي ًتبٗح پظٍّؾ حبضهش ٗبفتهِ ّهبٕ هغبلؼهبتٖ  اضهغشاة 
افؼشدگٖ سا دس افشاد دٗبثتٖ ثبلاتش اص گشٍُ غ٘ش دٗبثتٖ گضاسؽ دادُ 

ِ  ثب گفت ًتبٗح ه٘تَاى اٗي تج٘٘ي (. دس32،33،34،35،36) اًذ  تَخه

ٖ  ؿذٗذ ّبٕ سطٗن دل٘ل ثِ ث٘وبساى وِ ٗيا ثِ ٕ  ٍ غهزاٗ  تلاؿهْب

 ه٘ىٌٌهذ،  تٌؾ احؼبع ٕ خَد سٍصاًِ اػوبل تٌظ٘ن ثشإ هؼتوش

ٖ  ّبٕ تٌؾ ٍ فـبس ه٘ضاى افضاٗؾ لزا ِ  سٍاًه ٕ  دل٘هل  ثه  سطٗوْهب

ٖ   ٍ هذت عَلاًٖ ٍ ػخت  وهبّؾ  ثبػهث  ثبصخَسدّهبٕ هح٘غه

ٖ  اضهغشاة، افؼهشدگٖ،   افضاٗؾ ٍ سٍاًٖ ػلاهت ه٘ضاى  خؼهوبً

 ث٘وبساى اٗي اختوبػٖ دس ػولىشد اختلال دسًْبٗت ٍ ػلاٗن ػبصٕ

 ساثغِ وِ ثشدًذ پٖ 2001 ػبل دس ٍ ّوىبساى گشٍت دٕ. ه٘ـَد

ٍاػىَلاس،  هبوشٍ دسگ٘شْٗبٕ ٍٗظُ ثِ دٗبثت ث٘ي ػَاسم هؼٌبداسٕ
افؼهشدگٖ ٍخهَد    ثب خٌؼٖ ػولىشد اختلال ٍ ًفشٍپبتٖ ستٌَ٘پبتٖ،

ٖ  ؿهَ٘ع  ػپْشهٌؾ هغبلؼِ دس. (37) داسد  300 ثه٘ي  دس افؼهشدگ

ِ  وٌٌذُ هشاخؼِ دٗبثتٖ ث٘وبس  اخهَاى  دٗبثهت ث٘وبسػهتبى   هشوهض  ثه

(. هْشاثهٖ صادُ  38) اػهت  ؿهذُ  گضاسؽ دسكذ 3/53 ثشاثش وبؿبى
ٍ   1391ّوىبساى) ٌّشهٌذ ٍ ػهلاهت   (، ثبهمبٗؼهِ و٘ف٘هت صًهذگٖ 

ٍافشاد غ٘شدٗبثتٖ ؿهْش اّهَاص ثهِ     1،2سٍاى دس ث٘وبساى دٗبثتٖ ًَع 
ثب افهشاد غ٘هش    2ٍ 1اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ ث٘ي ث٘وبساى دٗبثتٖ ًَع 

دٗبثتٖ تفبٍت هؼٌٖ داسٕ دس هتغ٘شّبٕ و٘ف٘ت صًهذگٖ ٍػهلاهت   
( ثب ثشسػهٖ  2010(. كبدلٖ هَحذ ٍّوىبساى)39سٍاى ٍخَد داسد )
دسكذ اص آًْب سا هـهىَن ثهِ اخهتلال سٍاًهٖ       54ث٘وبساى دٗبثتٖ 
ت ّوبًٌذ ػبٗش اخهتلالات عجهٖ   ث٘وبسٕ دٗبث (.40تـخ٘ق دادًذ)

ثبٗذ ثب تَخهِ ثهِ    تؼبهل لبثل تَخْٖ ثب ػلاهت سٍاى پبٗ٘ي داسد ٍ
ثب تَخِ ثِ ّضٌِٗ ّبٕ هحؼهَع، دس اٗهي ث٘وهبسٕ     اٗي فشاٍاًٖ ٍ

 ٍ افؼهشدگٖ ٍ... اص خولهِ ههَاسدٕ ّؼهتٌذ وههِ اص      دسد، اضهغشاة 
و٘ف٘ت صًذگٖ هجتلاٗبى  هٖ وبّذ وِ ثخـٖ اص اٗي هـىلات ثهب  

(. دس تحم٘ك 41پبٗـٖ ٍدسهبى ٍتضسٗك اًؼَل٘ي هشتجظ اػت )خَد 
( كهَست پهزٗشفت   1391دٗگشٕ وِ تَػهظ هَٗهذٕ ٍّوىهبساى)   

 ٍ افؼههشدگٖ افههشاد دٗههبثتٖ سا ثههبلا گههضاسؽ    ه٘ههضاى اضههغشاة 
(.  ثههب تَخههِ ثههِ اٗههي ًتههبٗح لاصم اػههت  ثههِ اخههشإ  42وشدًههذ)

ساّىبسّبٖٗ ًظ٘ش آههَصؽ، دسههبى ّهبٕ ؿهٌبختٖ ثهشإ وٌتهشل       
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بسهٌفٖ غ٘ش اسادٕ ٍسفتبسّبٕ ػبصگبسٕ ػبعفِ هحهَس، حوبٗهت   افى
ّبٕ اختوبػٖ  ثِ هٌظَس استمهب تهَاى ػهبصگبسٕ دس اٗهي ث٘وهبساى      

ِ  تَخِ ثب پشداخت. ثٌبثشاٗي ِ  لِأهؼه  اٗهي  ثه ٕ  دسكهذ  وه  اص صٗهبد

ٕ  په٘ؾ  ثشًهذ  هٖ سًح سٍاًٖ هـىلات اص دٗبثتٖ ث٘وبساى  ٍ گ٘هش
ٖ  هـهىلات  اٗي هَلغ ثِ دسهبى ٗب ٍ ؿٌبخت ِ  تهبث٘ش  تَاًهذ  هه  ثه

ٖ  هـىلات گبّٖ صٗشا ثبؿذ؛ داؿتِ دٗبثت وٌتشل دس ػضاٖٗ  سٍاًه

ٕ  فؼبل٘ت وبّؾ غزاٖٗ، ػبدات دس اختلال عشٗك اص ه٘تَاًٌذ  ّهب

ٕ  دػتَسالؼول اص پ٘شٍٕ ػذم ٍ ف٘ضٗىٖ ٖ  ّهب  ٍ دسههبى  دس دسههبً
ِ  ؿَد هٖ پ٘ـٌْبد پغ .گزاسًذ تبث٘ش خَى لٌذ وٌتشل  ته٘ن  دس وه

ٕ  آههَصؽ  ثتٖدٗب ث٘وبساى دسهبى ٖ  ّهب  صٍد ؿهٌبخت  خْهت  وهبف

 ٗب ٍ سٍاًپضؿه ًضد ث٘وبس هَلغ ثِ اسخبع ٍ سٍاًٖ هـىلات ٌّگبم

  ثٌٖ٘ پ٘ؾ لبثل ثحشاًٖ ّبٕ هَلؼ٘ت دس خلَف ثِ سٍاًـٌبع

ٖ  گزس هشاحل ث٘وبسٕ، آغبص ٌّگبم خولِ اص دٗبثت دس    هبًٌهذ  تىهبهل
ٕ  اصدٍاج، تحل٘ل، هشاحل ثلَؽ، (  شٍعؿه ، …)، حبهلگٖ، ػهشثبص

ٕ  ًبتَاًٖ ثشٍص ث٘وبس، تَػظ اًؼَل٘ي ثب دسهبى ٖ  ّهب  ثهشٍص  (خؼهو

ُ  هشاوض ؿَد. ٍخَد گٌدبً٘ذُ (دٗبثت هضهي ػَاسم ٕ  هـهبٍس  ّهب

ِ  خْت دسهبًٖ سٍاى ٕ  ػهشٗغ  هذاخله ٕ  ثهشا  پ٘ـهشفت  اص خلهَگ٘ش

 ثبصآهَصٕ ػوٌ٘بسّبٕ ثشپبٖٗ ضشٍست ؿذُ، اٗدبد سٍاًٖ هـىلات

 ث٘وهبساى،  اٗي دس سٍاًٖ هـىلات ث٘ـتش ؿٌبخت ثشإ سٍاًپضؿىٖ

 دس ث٘ـهتش  هغبلؼبت ٍ ّب پظٍّؾ اًدبم  .سػذ هٖ ًظش ثِ ثذْٖٗ

 اٗي دسهبًٖ سطٗن ثش سٍاًـٌبختٖ صهبى ّن ّبٕ دسهبى تبث٘ش صهٌِ٘

ٖ  هغبلؼِ اٗي ّبٕ هحذٍدٗت اص  گشدد هٖ تَكِ٘ ً٘ض ث٘وبساى  هه

 تذافؼٖ حبلت ٍخَد ثِ اػتفبدُ اص ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع ٍ تَاى

ٍ  ههَسد  افهشاد  اص ثشخٖ دس ْبًىبسٕپٌ ٍ ٖ  ثشسػهٖ   ثهَدى  عهَلاً

 .ًوَد اؿبسُ -SCL 90 ٕ ًبهِ پشػؾ

 قدرداًی ٍ تطکر

ثب تـىش اص ولِ٘ ؿْشًٍذاى ػضٗض ٍگشاهٖ وهِ كهجَساًِ دستىو٘هل    
 پشػـٌبهِ ّبٕ  تحم٘ك ثِ هب ٗبسٕ سػبًذًذ.
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