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 2/6/1393تبضٗد پصٗطش:      16/1/1393تبضٗد ٍغَل: 

 چکیذُ
 ضلْط  هتبّل   ظًبى تؼْس، غو٘و٘ت ٍ اػتوبز ظًبضَٖٗ ثط هحَض-دبىّ٘ ٖزضهبً ظٍج پژٍّص حبضط، اثطثرطٖ آهَظش :سهیٌِ ٍ ّذف
 ثبضس.سٌدس. لصا اٗي پژٍّص اظ ًَع ً٘وِ تدطثٖ  ٍ هساذلِ غَضت گطفتِ اظ ًَع آهَظش هٖتْطاى ضا هٖ

ًفط ظًبى  30ًوًَِ پژٍّص ً٘ع ضبه  . زٌّسپژٍّص ضا ولِ٘ ظٍخ٘ي سبوي ضْط تْطاى تطى٘  هٖ خبهؼِ آهبضٕ اٗي رٍش بزرسی:
و٘ف٘ت ازضان ضسُ اظ اثؼبز ضٍاثظ  پطسطٌبهِاظ اعلاػبت  ٕگطزآٍض ٕثطااًتربة ضسًس. تػبزفٖ گ٘طٕ هتبّ  است وِ ثِ ضٍش ًوًَِ

تحل٘  وَاضٗبًس ته هتغ٘طُ  ّب اظ ضٍشزازُ  ٍ٘ تحل ِٗتدعثطإ ٍ پطٍتى  آهَظش ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هساض استفبزُ ضس. ظًبضَٖٗ 
 استفبزُ ضس. 

ظًبضَٖٗ ظًبى هَثط است، ثِ ػجبضت زٗگط تؼْس، غو٘و٘ت ٍ اػتوبز ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض ثط  ًتبٗح ًطبى زاز وِ آهَظش ّا:یافتِ
 ضَز.ظًبضَٖٗ هٖتؼْس، غو٘و٘ت ٍ اػتوبز ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض ثبػث افعاٗص 

ِ  پلصٗطش  زاض، گسلتطش هطى  تؼبهلات اضتجبعٖ، وطف هرتلف الگَّبٕظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض ثب تأو٘س ثط  گیزی:ًتیجِ   تدطثل

 ثرطس.تؼبهلات ظٍخ٘ي، ضضبٗت ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ظًبضَٖٗ ضا ثْجَز هٖ هدسز سبذت ثطإ ّبذَاستِ ٍ ً٘بظّب اثطاظ تسْ٘  ضسُ ٍ

 دبى هحَض، تؼْس، غو٘و٘ت، اػتوبز.ظٍج زضهبًٖ ّ٘ ٍاصگاى كلیذی:

 
 

 1هقذهِ

 اسلت،  ٖضفبثرطل  ٍ بم٘ل الت ي،٘تسلى  ووه، وبًَى اسبسبً ذبًَازُ
 زّس وبّص ضا ذَز ٕاػضب ثط ضسُ ٍاضز ٕفطبضّب سٗثب وِ ٖوبًًَ
 ظ٘هحل  ذلبًَازُ  اگلط . وٌلس  فطاّن ضا ّب آى ٖٗضىَفب ٍ ضضس ضاُ ٍ

 ٍ ٖخسلوبً  ٕبظّلب ً٘ ٍ ثبضس ذَز ٕاػضب ٕثطا ٕاسبظًسُ ٍ سبلن
 ٖزضهلبً  ًْٕبزّلب  ثِ است هوىي ووتط ؛وٌس ثطآٍضزُ ضا آًْب ٖضٍاً
ِ  ٖػلَاهل  اظ ٖىٗ(. 1)وٌس سا٘پ بج٘احت ذبًَازُ اظ ذبضج  سللاهت  ول
 و٘ف٘ت. استٖٗ ظًبضَ ٖظًسگ ت٘فو٘ وٌس،ٖه ٌٖ٘ثص٘پ ضا ذبًَازُ
ٔ  ػٌلَاى  ثِ ظًسگٖ  ٍ افلطاز  ضرػل٘ت  ثل٘ي  هتمبثل   ولٌص  ًت٘دل

ٖ  تؼطٗلف  ظًسگٖ ضٍٗسازّبٕ پَ٘ستگٖ ٔ  ولِ ثلط   ضلَز هل  هدوَػل
ٖ  زٌّلسٓ  تطى٘  ّبٕحَظُ ٖ  تلأث٘ط  ظًلسگ  سلبظهبى (. 2) گلصاضز هل

ِ  ضا ٖظًسگ ت٘ف٘و( 3) 12ٖخْبً ثْساضت  اظ افلطاز  زضن ػٌلَاى  ثل
 ّٕلب ًظبم ٍ ٖفطٌّگ ثبفت ثب اضتجبط زض ٍ ٖظًسگ زض ضبى ت٘هَلؼ
 ػلائلك  ٍ بضّلب ٘هؼ اّساف، ثب هطتجظ ٍ ضبىٖظًسگ ٖغ٘هح ٖاضظض
ٖ  و٘ف٘ت تَغ٘ف ثطإ. است وطزُ فٗتؼط آًْب ٖ  ظًلسگ  اظ ظًبضلَٗ
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1. World Health Organization (WHO) 

 ضللبزهبًٖ، ضضللبٗت، سللبظگبضٕ، لج٘لل  اظ ثسلل٘بضٕ اغللغلاحبت
 ثلب (. 4)اسلت  ضلسُ  استفبزُ ، غو٘و٘ت ٍ اػتوبزتؼْس ٍ ٗىپبضچگٖ

 ٍخلَز  تَافلك  ّباغغلاح اٗي اظ ٗه ّط هؼٌبٕ هَضز زض ،حبل اٗي
ِ  حسٕ تب آى ػلت وِ ًساضز ٔ  ٗله  ًجلَز  ثل  هلَضز  زض ٍاحلس  ًظطٗل

زض اٗطاى تحم٘مبت (. 5)گطززهٖ ثبظ ظًبضَٖٗ ظًسگٖ و٘ف٘ت چ٘ستٖ
تؼْلس،   .گعاضش ضلسُ اسلت   ظًبضَٖٗ ظًسگٖ و٘ف٘ت ثبضُزضاًسوٖ 

ّلبٕ و٘ف٘لت ظًلسگٖ    ثلِ ػٌلَاى ظٗطهم٘لب     غو٘و٘ت ٍ اػتولبز 
 ثجلبت  ٍ پبٗساضٕ تساٍم، هْن ّبٕوٌٌسُ ثٌٖ٘پ٘ص اظوِ  ظًبضَٖٗ،
     ضللطٍضٕ  اظزٍاج ٗلله هَفم٘للتثللطإ  ،اسللت ظًبضللَٖٗ ظًللسگٖ

ٖ  اضظض٘بثٖتؼْس ٍ غو٘و٘ت (. 6)ثبضٌسهٖ ٔ  زضًٍل  زض ّلب ظٍج ضاثغل
 است پَ٘ستبضٕ ضبه  وِ ّباضظش اظ إزاهٌِ ّبست،اضظش ٍ اثؼبز
ٖ  ولبضوطز  ٍ تؼبهل   اظ ٍس٘ؼٖ هطرػبت وِ  هلٌؼىس  ضا ظًبضلَٗ
زُ ٍ تؼْس ظًبضَٖٗ ثِ هؼٌبٕ ٍفلبزاض هبًلسى ثلِ ذلبًَا     .(5)وٌسهٖ

    َ ضلبٌٗس ٍ ًبذَضلبٌٗس   اػضبٕ آى ٌّگلبم ملن ٍ ضلبزٕ، ٍللبٗغ ذ
 هغلَة، سبظگبضٕ ثِ ظًبضَٖٗ (. ّوچٌ٘ي اػتوبز7)ثبضسظًسگٖ هٖ

ٕ ضضلبٗت  اظ ثبلاٖٗ سغح ٍ هٌبست اضتجبط ٖ  هٌلس   هٌدلط  ظًبضلَٗ
زٌّس ضٍٗىطزّبٕ ذبًَازُ زضهبًٖ ّب ًطبى هٖپژٍّص(. 8)ضَزهٖ

(. ظٍج 5)و٘ف٘ت ظًسگٖ زاضًسض ذػَظ افعاٗص اثطثرطٖ ظٗبزٕ ز
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ٖ سلتو ٘س ٍ ٖتدطثل  زضهبى اظ ٖج٘تطو وِ 11ّ٘دبى هحَض زضهبًٖ
. است، اضتجبط ًعزٗىٖ ثلب افلعاٗص و٘ف٘لت ظًلسگٖ ظًبضلَٖٗ زاضز     

ِ  ثلب  ضلَز ٖهل  اخلطا  ٕفطز ضٍش ثِ وِ EFCT زضهبى ٌسٗفطآ  سل
 ٖدلبً ّ٘ ٕثبظسبظ ٍ وطف ٍ ٖفطاذَاً ،ٖآگبّ ٍ َٖستگ٘پ هطحلِ
 زاضًس ّٖوپَض ّن ثب هطحلِ سِ يٗا. ضَزٖه ي٘٘تؼ گبم ّطت زض
 هلَضز  زض هترػلع  فلطز  ػٌَاى ثِ هطاخغ ثِ زضهبى سطتبسط زض ٍ

 اّساف ٕثطا گط ٘تسْ ٍ ضاٌّوب ػٌَاى ثِ زضهبًگط ثِ ٍ ذَز تدطثِ
 ثلط  ًظط هحَض دبىّ٘ ٖزضهبً ظٍج زض(. 9)ضَزٖه ستًِٗگط هطاخغ

ّ  اض ٖدلبً ّ٘ تدبضة افطاز وِ ٕاَُ٘ض وِ است يٗا  ٍ ٖسلبظهبًس
 تٗل تمَ ٍ وطزُ دبزٗا ذَز وِ ٖتؼبهل ٕالگَّب ٍ وٌٌسٖه پطزاظش

 EFCT (.10)است ضسُ آًْب ٖٗظًبضَ ٖزضهبًسگ ثِ هٌدط وٌٌس،ٖه
ثللب اٗدللبز تؼللبهلات سللبظًسُ ثلل٘ي ظٍخلل٘ي ٍ ضٌبسللبٖٗ الگَّللبٕ 
 ٖ -زلجستگٖ اٗوي ثبػث ضضبٗتوٌسٕ ٍ غو٘و٘ت ث٘طتط ظٍخ٘ي هل

ِ  ٖزلجستگ ٕضفتبضّب ط٘٘تغ ثطضَز. اٗي ضٍٗىطز   ٕاثلعاض  ػٌلَاى  ثل
 ووه EFCT ّسف(. 11)وٌسٖه توطوع آضفتِ ضٍاثظ ثْجَز ٕثطا
ِ  ّٕلب دبىّ٘ ثِ ٖبث٘زست زض ّبظٍج ثِ ْ  ٍ ًْفتل  تؼلبهلات   ٘تسل
 صٗافلعا  ضا ّبظٍج ي٘ث اػتوبز ٍ ثَزى زستط  زض وِ است ٖهثجت
طضسٖ إ ثب ػٌَاى ث( زض هغبلؼ8ِ)22هٌس ٍ گطٌٗجطي(. 10)زّسٖه

خ٘ي ثب ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحلَض  ضٍظسبذتبض هسل فطآٌٗس ثرطص 
گعاضش وطزًس وِ ظًبًٖ وِ آهَظش ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحلَض ضا  
زٗسُ ثَزًس، زض همبٗسِ ثب گطٍُ وٌتلطل، ث٘طلتط توبٗل  زاضلتٌس تلب      

ثبػلث افلعاٗص ضضلبٗت ٍ     ،ّوسطاًطبى ضا ثجرطٌس. وِ اٗي ػبه 
ّوچٌلل٘ي  ْللب ضللسُ ثللَز. ثْجللَز و٘ف٘للت ظًللسگٖ ظًبضللَٖٗ آً 

إ ثب ػٌَاى ظٍج زضهبًٖ ّ٘دلبى هحلَض   ( زض هغبل12ِ)33آزاهسَى
ّولطاُ ثلب پبٗلِ     ،ثطإ ظٍخٌٖ٘ وِ ّوسطضبى سطعبى سٌِ٘ زاضًس

ّلبٖٗ ولِ   وٌلس زض ظٍج تئَضٕ ٍ هغبلؼِ هَضزٕ تَغ٘فٖ، ث٘بى هٖ
آضلفتگٖ ّ٘دلبًٖ    ،ّوسط سطعبى سٌِ٘ زاضز، ظى ٍ ضَّط ّط زٍ

وٌٌللس. زض ًت٘دللِ ضاثغللِ چٌلل٘ي ظٍخٌ٘للٖ ٍ ٖظٗلبزٕ ضا تدطثللِ هلل 
ٖ    ّوچٌ٘ي سلاهت ث٘وبض ثِ گ٘لطز  عَض هٌفٖ تحلت تلأث٘ط للطاض هل

(. ًت٘دِ اٗي پژٍّص ًطلبى زاز ظٍج زضهلبًٖ ّ٘دلبى هحلَض     12)
ثبػث وبّص آضفتگٖ ّ٘دبًٖ ٍ افعاٗص ضضبٗت ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ 
ظًبضَٖٗ زض اٗي ظٍخل٘ي ضلسُ اسلت. ّوچٌل٘ي ًتلبٗح پلژٍّص       

 ،( ًطبى زاز وِ ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض13وىبضاى )سلغبًٖ ٍ ّ
ِ  ثلب للصا   ؛ضلَز ثبػث وبّص آضفتگٖ ظٍخ٘ي ًبثبضٍض هٖ ِ  تَخل  ثل

ِ  اسلت  يٗا حبضط پژٍّص ٖاغل سَال ،هغبلت فَق  ظٍج بٗل آ ول
 تؼْلس، غلو٘و٘ت ٍ اػتولبز    صٗافلعا  ثبػث ،هحَض دبىّ٘ ٖزضهبً
 ؟ضَزٖه ٖٗظًبضَ
 
 
 

                                                 
1. Emotionally Focused Couple Therapy  

2. Meneses & Greenberg  

3.  Adamson  

 رٍش بزرسی

ثبضس. هساذلِ غَضت گطفتِ تدطثٖ هٖ پژٍّص حبضط اظ ًَع ً٘وِ
خبهؼِ آهبضٕ اٗي پژٍّص ضا ولِ٘ ظٍخل٘ي  ثبضس. اظ ًَع آهَظش هٖ

ٖ  1393سبوي ضْط تْطاى زض سبل  ًوًَلِ اٗلي    زٌّلس. تطى٘  هل
ّلبٕ آهلَظش   ًفط ظًبى هتبّ  )ظ ولِ زض زٍضُ  30پژٍّص ضبه  

ٖ  ذبًَازُ سبظهبى ثْعٗستٖ ضْط تْطاى ضطوت هٖ ثبضلس  وٌٌلس( هل
ثلب تَخلِ ثلِ    گ٘طٕ زض زستط  اًتربة ضلسًس.  ِ ضٍش ًوًَِوِ ث

اٌٗىِ عطح زاضإ زٍ گطٍُ ثَزُ ٍ پ٘ص آظهَى ٍ پس آظهَى اخلطا  
ّب اظ آظهَى تحل٘  وَاضٗبًس ته ضسُ است، لصا ثطإ تحل٘  زازُ

 ّبهتغ٘طُ استفبزُ ضس. لج  اظ اًدبم تحم٘ك ًطهبل ثَزى تَظٗغ زازُ
 . گطزٗسٍف اسو٘طًَف ثطضسٖ ثب استفبزُ اظ آظهَى ولوَ گط

ّبٖٗ ولِ زض  اخطإ پژٍّص ثِ اٗي غَضت ثَز وِ زض اثتسا اظ ظٍج
ّبٕ آهَظش ذبًَازُ سبظهبى ثْعٗستٖ ًبحِ٘ سِ ضْط تْطاى زٍضُ

زػَت ثِ ضطوت زض خلسبت ظٍج زضهلبًٖ ضلس.    ،وطزًسضطوت هٖ
ًفط ظًلبى هتبّل  ثلِ غلَضت      30ثؼس اظ اعلاع ضسبًٖ ٍ ثجت ًبم، 

ّلب تطلطٗح ٍ   اًتربة ضسًس. ّسف پژٍّص ثطإ آظهَزًٖتػبزفٖ 
ثب زضٗبفت ضضبٗت وتجلٖ زض ضًٍلس پلژٍّص ضلطوت زازُ ضلسًس.      

ثلِ ػٌلَاى پل٘ص تسلت اًدلبم       ضٌبذتٖضٍاى ثْعٗستٖ پطسطٌبهِ
ّب ثِ زٍ گطٍُ آظهبٗطٖ ٍ وٌتطل ثلِ ضلَُ٘   گطفت. اًتػبة ولا 

ض ثلبض ز  2خلسلِ،   8تػبزفٖ غَضت گطفت ٍ ثلِ گلطٍُ آظهبٗطلٖ    
ّفتِ ثِ هست ٗله سلبػت ٍ ًل٘ن آهلَظش زازُ ضلس ٍ زض اًتْلب       

ظًبضَٖٗ ثِ ػٌَاى پلس تسلت    ضٌبذتٖضٍاى ثْعٗستٖ پطسطٌبهِ
    ِ ضلبه    ،اخطا گطزٗس. زض اٗي پلژٍّص هؼ٘بضّلبٕ ٍضٍز ثلِ هغبلؼل

سلبل، ضضلبٗت    40تلب   20هتبّ  ثَزى، زاضتي زاهٌِ سلٌٖ ثل٘ي   
ثلَز. ّوچٌل٘ي    آظهَزًٖ، زاضتي تحػ٘لات حسال  زٗپلن ٍ ثبلاتط

ثلبض م٘جلت اظ خلسلِ     2هؼ٘بضّبٕ ذطٍج اظ هغبلؼِ ضبه  حلساوثط  
آهَظضٖ ٍ ػلسم ّوىلبضٕ ٍ هطلبضوت زض تىلبل٘ف زازُ ضلسُ زض      

 فطآٌٗس آهَظش ثَز.
ٖ  ضٍاثلظ  اثؼلبز  اظ ضلسُ  ازضان و٘ف٘ت پطسطٌبهٔ اٗلي   :44ظًبضلَٗ
ِ  ضا هم٘ب   18 زاضإ ،سلبذت  2002 سلبل  زض (14) 55فلچلط  ول

 ظٗطهم٘ب  6وبهلاً(  7 تب اغلاً 1) زضخِ 7٘ىطت ل ع٘ف ثب سؤال

 ػطلك  ٍ ّ٘دبى خٌسٖ ٍ ضَض اػتوبز، غو٘و٘ت، تؼْس، ضضبٗت،

 اٗلي  زض ّلب  ثطإ ظٗطهم٘ب  آهسُ زست ثِ وطًٍجبخ آلفبٕ. است

ٍ  86/0، 78/0، 86/0، 96/0، 91/0 ثلب  ثطاثلط  تطت٘لت  ثِ پژٍّص
 اٗلي  ً٘لع  اٗلطاى  زض. گلعاضش وطزًلس   85/0ضا  و  آلفبٕ ٍ 89/0

 ضٍاٖٗ ٍ وطز ( تطخو15ًِ٘لفطٍضبى ثِ ًم  اظ اسلاهٖ ) ضا هم٘ب 

 ٍ ضٌبسٖ ضٍاى استبزاى گطٍُ اظ تي چٌس ضا هم٘ب  اٗي هحتَاٖٗ
 وطًٍجلبخ  آلفبٕ ً٘لفطٍضبى. وطزًس تأٗ٘س اغفْبى زاًطگبُ هطبٍضُ

ٍ زض  95/0ظًبى  زض تفى٘ه خٌس٘ت ثِ ضطٗت اٗي ٍ 95/0ضا  و 
 فبتحٖ ثْطاهٖ، ٍ ذَاخِ پژٍّص ز. زضثِ زست آٍض 94/0هطزاى 

                                                 
4.  Perceived Marital Relationship Quality Components  

5.  Fletcher  
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ٖ  ّوسبًٖ (،16هٌص )ثِ ًم  اظ ػطفبى  ٍ ػبثسٕ ظازُ ِ  زضًٍل  ثل

ٕ  ٍ ضس وطًٍجبخ تؼ٘٘ي آلفبٕ ٍس٘لِ ٕ  وطًٍجلبخ  آلفلب ُ  ثلطا  ذلطز

 ّ٘دبى ٍ ضَض اػتوبز، غو٘و٘ت، تؼْس، آى ضضبٗت، ّبٕ هم٘ب 

 98/0ٍ  91/0، 94/0، 92/0، 84/0، 92/0تطت٘ت  ثِ خٌسٖ ػطك
 زست آهس. ثِ 

آهلَظش   (:17) پطٍتى  آهَظش ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هساض خبًسَى
ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هساض زض ّطت خلسِ ثط ضٍٕ گلطٍُ آظهبٗطلٖ   
اخطا ذَاّس ضس وِ ذلاغِ هجبحث ٍ اّساف خلسبت زض ظٗلط آٍضزُ  

 ضسُ است: 
 پ٘ص ػٌَاى ثِ اضتجبعٖ الگَّبٕ آظهَى اٍل خلسٔ زض :اٍل خلسِ

 ثلب  آضٌب ضلسى  ٍ هؼطفٖ اظ ثؼس خلسِ اٗي َز. زضضهٖ اخطا آظهَى
 سلؤال  زض وللا   ضلطوت  اظ آًبى اًتظبض ٍ اًگ٘عُ گطٍُ، اػضبٕ

 هفلبّ٘ن  اظ ّط وسام اظ تؼطٗفٖ افطاز ذَز ووه ثب سپس ،ضَزهٖ
 ذبًَازُ هفَْم خٌسٖ، ػبعفٖ، ّ٘دبى، هسٗطٗت، ضضبٗت، اضتجبط

 هفبّ٘ن اٗي َضززض ه افطاز ًظط ٍ اضاِٗ اضتجبعٖ هرتلف الگَّبٕ ٍ
ِ  :ضسُ اضاِٗ ضَز. تىل٘فهٖ غحجت ٍ ثطضسٖ ِ  تَخل  حلبلات  ثل

 حلبلات  ( ٍ...ٍ )ًطبط، لصت،سطحبلٖ،ذَضحبلٖ ذَضبٌٗس ّ٘دبًٖ
 اضغطاة(. ٍ حسبزت موگٌٖ٘، تٌفط، ًبذَضبٌٗس )ذطن،

ِ  تىلبل٘ف  هلَضز  زض ّبآظهَزًٖ :زٍم خلسِ ِ  ّفتل   غلحجت  گصضلت
ٖ  ّلب آٗتن اٗي ّوچٌ٘ي ،وٌٌسهٖ ٖ  ثطضسل  ٍ پلصٗطش -1ضلَز.  هل

 ظٍخ٘ي اظ ًظط وِ هطتطوٖ ّ٘دبًٖ( ٍ تدطث٘بت )تؼبهلٖ اًؼىب 

ِ  ووتلط  ٍ است اّو٘تثٖ ُ  آى ثل  وطلف  -2اسلت.   ضلسُ  اضلبض

 وِ هٌفٖ تؼبهلٖ ّبٕچطذِ وطزى هطرع ٍ زاضهطى  تؼبهلات

ِ   -3زاضز. هٖ ًگِ ضا آضفتگٖ ٕ پبسلد  هطرع ولطزى ضاثغل  ّلب

ٖ  -4بى. آًل  زلجستگٖ سغح ثب ظٍخ٘ي ّ٘دبًٖ  ٍ هطلى   اضظٗلبث
ٖ  -6زضهلبًٖ.   تَافك اٗدبز -5زلجستگٖ.  هَاًغ ِ  ضٌبسلبٗ  چطذل

 .هٌفٖ تؼبهلات

 اثطاظ ٍ ظٗطثٌبٖٗ احسبسبت ضٌبسبٖٗ ثِ خلسِ اٗي زض :سَم خلسِ

 احسبسلبت  ث٘لبى  ّ٘دبًبت، اثطاظ احسبسبت، وطزى گَش ٍ ًطسُ

ٖ  مللظ  اضتجبعٖ الگَّبٕ اظ حَاضٖ )حَاضٖ ذبلع، حصف  ًبضل

ٖ  هتمبث  زضن اخبظُ ٍ َزضهٖ  احسبسلبت  تػلسٗك  ٍ زّلس(  ًول

ٖ  ٍ ذبلع ّ٘دبى ث٘ي تفبٍت ضَز ٍهٖ پطزاذتِ ٖ  حَاضل  ثطضسل

 هطبّسُ :ضَزهٖ اًدبم ٍ ثطضسٖ ظٗط ّبٕآٗتن ّوچٌ٘ي گطز.هٖ

 ٍ ّلب تلط   وطلف  )سلٌبضَٗ(،  ظٍخل٘ي  اظ ّطولسام  تؼبهل   ًحلَُ 
 ثِ ووهوٌس. هٖ هحسٍز ضا ظٍخٖ اضتجبط وِ اسبسٖ ّبٕ ًباٗوٌٖ
ّط  وٌٌس. تطَٗك تدطثِ زضهبى خلسِ زض ضا ضبىػَاعف تب ظٍخ٘ي
ٕ  ثِ ظٍخ٘ي اظ ٗه ٖ  زاضتي زضگ٘لط ٖ  ٍ ػلبعف  علطف  ثلب  ّ٘دلبً
 .همبث 

ٖ ضى  ثِ خلسِ اٗي زض :چْبضم خلسِ ِ  هدلسز  زّل  اظ هطلى   ثل
ٕ پبسلد  ًىلطزى  ضٍش هٌفٖ، چطذِ خٌجِ ٖ  ّلب  ول٘لسٕ،  ّ٘دلبً

ِ  ٗطشپلص  ظٍج، ٍ زضهبًگط تطر٘ع ث٘ي ّوبٌّگٖ  تؼبهل   چطذل
ٖ  افلعاٗص  ظٍج ٍ تَسلظ  ٕ  ضٌبسلبٗ  پلصٗطش  زلجسلتگٖ،  ً٘بظّلب

ٖ  تدطثِ ثب زضگ٘طٕ ثِ ثرط٘سى ػوك ّ٘دبًبت، ِ  ّ٘دلبً  پطزاذتل
 ضَز.هٖ

ٖ  ّبٕتط  خلسِ اٗي زض :پٌدن خلسِ هطلرع   اضتجلبط  اظ ًبضل
ٕ  ثِ ثرط٘سى ػوك گطزز. ّوچٌ٘يهٖ -اضتملبضٍش  ظٍج، زضگ٘لط

ِ  اثلطاظ  زٗگطٕ، ًِ زذَ ضٍٕ توطوع تؼبه ، خسٗس ّبٕ  ٍ ذَاسلت
 ضَز.هٖ  ماًدب زلجستگٖ هدسز ٍ تؼطٗف ّوسط حضَض زض آضظٍّب
 ضلسُ ّلط   تدطثِ پصٗطش گستطش ثِ خلسِ اٗي زض :ضطن خلسِ

ِ  ظٍخل٘ي  ثِ ضَز.تأو٘س هٖ زٗگط ضطٗه تَسظ ضطٗه زازُ  ثطگل
ُ  ثؼس خلسِ ٍ ثٌَٗسٌس ضا ذَز سؤالات تب ضس ث٘بٍضًلس.   ذلَز  ّولطا

ٕ ثب ثِ ّوچٌ٘ي ٕ  تغ٘٘لط  ضٍٗلسازّب،   ٍ تؼلبهلات  ظسلبظ  ًوبزگلصاض
 .ضَزهٖ پطزاذتِ ضسُ سطوَة آضظٍّبٕ ٍٗژُ ثِ آضظٍّب

ِ  ٍ ً٘بظّلب  اثطاظ تسْ٘  ثِ خلسِ اٗي زض ّفتن: خلسِ  ّلب ذَاسلت

ٕ ازضان پبِٗ ثط تؼبهلات هدسز سبذت ثطإ ِ  خسٗلس  ّلب  پطزاذتل

 ت،تؼلبهلا  ثبظسبظٕ .ضَزهٖ زازُ پبسد ظٍخ٘ي سؤالات .ضَزهٖ

ٕ حل   ضاُ تسْ٘  ّوچٌ٘ي ٍ ضسبى آس٘ت ّوسط ضفتبض تغ٘٘ط  ّلب

 .گطززهٖ ثطضسٖ لسٗوٖ ٍ وٌِْ هطىلات ثطإ خسٗس

ِ  تحى٘ن ثِ خلسِ اٗي زض ّطتن: خلسِ ٖ    چطذل  اٗدلبز ضلسُ فؼلل

ٔ زضگ٘طٕ  زض هَضز غحجت ثِ ّوچٌ٘ي ،ضَزهٖ پطزاذتِ  غلو٘وبً

 ذتيزلجستگٖ اٗولي، سلب   اٗدبز خسٗس، ّبٍٕضؼ٘ت پصٗطش ظٍج،

 تَسلظ  اغللٖ زضهلبى   ّبٕٗبزگ٘طٕ هطٍض ٍ ضاثغِ اظ ضبز زاستبًٖ

ِ  ضَز ّوچٌل٘ي هٖ پطزاذتِ ظٍخ٘ي ٍ  ًظلطات  ًمغل ٖ  هثجلت   هٌفل

 .ضَزهٖ ثطضسٖ زضهبًٖ عطح اخطإ

 ّا یافتِ

ّبٕ ثَغ٘فٖ ضبه  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ٍ زض اٗي ثرص ٗبفتِ
 ضَز.هٖ ّبٕ پژٍّص آٍضزُّبٕ هطثَط ثِ فطضِّ٘وچٌ٘ي ٗبفتِ

ٖ   1ّوبًگًَِ وِ زض خلسٍل ضلوبضُ    ضلَز، ث٘طلتطٗي   هطلبّسُ هل
( ٍ ووتللطٗي 86/4اًحللطاف اسللتبًساضز ضا گللطٍُ آظهبٗطللٖ تؼْللس ) 
(، زاضا هٖ ثبضلس.  79/1اًحطاف استبًساضز ضا گطٍُ وٌتطل غو٘و٘ت )

ّوچٌ٘ي ث٘طتطٗي ه٘لبًگ٘ي هطثلَط ثلِ گلطٍُ آظهبٗطلٖ تؼْلس ٍ       
ي هطثللَط ثللِ گللطٍُ وٌتللطل ( ٍ ووتللطٗي ه٘للبًگ13/16٘اػتوللبز )
 ثبضس.(، ه43/11ٖغو٘و٘ت )
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 (: هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًذارد دٍ گزٍُ آسهَدًی1جذٍل)

 اًحزاف استاًذارد هیاًگیي گزٍُ ّا هتغیزّا

 تؼْس
 86/4 63/15 30 آظهبٗطٖ

 28/2 40/11 30 وٌتطل

 غو٘و٘ت
 45/4 40/15 30 آظهبٗطٖ

 79/1 43/11 30 وٌتطل

 اػتوبز
 31/4 63/15 30 آظهبٗطٖ

 99/1 73/11 30 وٌتطل

 

 (: تحلیل كَاریاًس بزای بزرسی اثز سٍج درهاًی ّیجاى هحَر1جذٍل)

 هٌبع تغییزات
هجوَع 

 هجذٍرات
 درجِ آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
F 

سطح هعٌی 

 داری
 هجذٍر اتا

 25/0 000/0 95/167 63/3783 1 63/3783 اثطتؼْس

 18/0 36/0 16/1 26/26 9 40/236 اثط پ٘ص آظهَى

    52/22 20 56/450 ذغب

     30 00/8019 و 

 
هلٖ ثبضلس، ثٌلبثطاٗي     05/0ثعضي تط اظ  Fسغح هؼٌٖ زاضٕ آهبضُ 

بٗطلٖ ٍ وٌتلطل ثلبّن ثطاثلط ثلَزُ ٍ      ٍاضٗبًس ذغبٕ زٍ گطٍُ آظه
تفللبٍتٖ ثلل٘ي آًْللب هطللبّسُ ًوللٖ ضللَز. تؼْللس ظًبضللَٖٗ زض     

فتِ ّب ثساى هؼٌبست وِ ظٍج (  هؼٌٖ زاض است. ٗب>001/0pسغح)
زضهبًٖ ثط ضٍٕ تؼْس ظًبضَٖٗ ظٍج ّبٕ گطٍُ آظهبٗطٖ تبث٘ط گصاض 

 ثَزُ است ٍ ثبػث افعاٗص تؼْس زض اٗي ظٍج ّب ضسُ است.
 

 (: تحلیل كَاریاًس بزای بزرسی اثز سٍج درهاًی ّیجاى هحَر3جذٍل)

 هٌبع تغییزات
هجوَع 

 هجذٍرات
 درجِ آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
F 

سطح هعٌی 

 داری
 هجذٍر اتا

 25/0 01/0 95/167 63/3783 1 63/3783 اثط غو٘و٘ت

 18/0 36/0 16/1 26/26 9 40/236 اثط پ٘ص آظهَى

    52/22 20 56/450 ذغب

     30 00/8019 و 

 

هلٖ ثبضلس، ثٌلبثطاٗي     05/0ثعضي تط اظ  Fسغح هؼٌٖ زاضٕ آهبضُ 
ٍ  بّن ثطاثلط ثلَزُ  آظهبٗطلٖ ٍ وٌتلطل ثل   ٍاضٗبًس ذغبٕ زٍ گطٍُ 

تفبٍتٖ ث٘ي آًْب هطبّسُ ًوٖ ضَز. ثب تَخِ ثِ خلسٍل، غلو٘و٘ت   
( >001/0pظًبضَٖٗ پس اظ وٌتطل اثلط پل٘ص آظهلَى زض سلغح )    

هؼٌٖ زاض است. ثسٗي هؼٌٖ وِ ثطًبهِ ظٍج زضهلبًٖ ثلط غلو٘و٘ت    
ظًبضَٖٗ گطٍُ آظهبٗطٖ تبث٘ط گصاض ثَزُ ٍ آى ضا افعاٗص زازُ است. 

 چْبضم تبٗ٘س هٖ ضَز.ثٌبثطاٗي فطضِ٘ 
 

 

 (: تحلیل كَاریاًس بزای بزرسی اثز سٍج درهاًی ّیجاى هحَر2جذٍل)

 هٌبع تغییزات
هجوَع 

 هجذٍرات
 درجِ آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
F 

سطح هعٌی 

 داری
 هجذٍر اتا

 25/0 000/0 95/211 74/4116 1 74/4116 اثط اػتوبز

 18/0 57/0 84/0 40/16 8 24/131 اثط پ٘ص آظهَى

    51/19 21 72/409 ذغب

     30 96/540 و 
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هلٖ ثبضلس، ثٌلبثطاٗي     05/0ثعضي تط اظ  Fسغح هؼٌٖ زاضٕ آهبضُ 
ٍ  آظهبٗطلٖ ٍ وٌتلطل ثلبّن ثطاثلط ثلَزُ     ٍاضٗبًس ذغبٕ زٍ گطٍُ 

ثلب تَخلِ ثلِ خلسٍل، اػتولبز       تفبٍتٖ ث٘ي آًْب هطبّسُ ًوٖ ضَز.
( >001/0pظًبضَٖٗ پس اظ وٌتطل اثلط پل٘ص آظهلَى زض سلغح )    

هؼٌٖ زاض است. ثسٗي هؼٌلٖ ولِ ثطًبهلِ ظٍج زضهلبًٖ ثلط اػتولبز       
ظًبضَٖٗ گطٍُ آظهبٗطٖ تبث٘ط گصاض ثَزُ ٍ آى ضا افعاٗص زازُ است. 

 ثٌبثطاٗي فطؼ پٌدن تبٗ٘س هٖ ضَز.

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ثطضسٖ تبث٘ط ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض ثط  ،ّسف پژٍّص حبضط
س، غو٘و٘ت ٍ اػتوبز( ظًبى ضٍٕ و٘ف٘ت ظًسگٖ ظًبضَٖٗ )تؼْ

هتبّ  ثَز. ًتبٗح ًطبى زاز وِ ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض ثبػث 
ّب ضَز. اٗي ٗبفتِافعاٗص تؼْس، غو٘و٘ت ٍ اػتوبز ظًبضَٖٗ هٖ

(، هٌس ٍ گطٌٗجطي 9) ّوىبضاى، ٍ خبًسَىّبٕ ّوسَ ثب ٗبفتِ
(، گطٌٗوي ٍ 11) خبًسَى، گطٌٗوي ٍ (4زالگ٘س ٍ ّوىبضاى )(، 8)

 ثبضس.( ه10ٖ) َىخبًس

 ّبٕ اضتجبعًٖبسبظگبضٕ ٍ اذتلالات ،ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض 

 زض هَضز وٌس تبهٖ تطَٗك ضا ظٍخ٘ي ٍ زّسهٖ لطاض تَخِ هَضز ضا

 لطاض زٌّس. ثحث هَضز ضا آى وٌٌس ٍ ذَز غحجت ّ٘دبًبت

ظٍج زضهبًٖ  وِ زض پژٍّطٖ ًطبى زازًس (11) خبًسَىگطٌٗوي ٍ 
ل٘  ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ٍ ضٌبسبٖٗ الگَّبٕ ّ٘دبى هحَض ثب تح

-اضتجبعٖ ث٘ي ظٍخ٘ي، ثِ ثْجَز تؼبهلات آًْب ٍ افعاٗص ضضبٗت

 ثِ  EFCTضَز. پژٍّطٖ زٗگط ًطبى زاز هٌسٕ ظٍخ٘ي هٌدط هٖ

زاضإ  وِ ظٍخٌٖ٘ ث٘ي ضاثغِ پًَ٘س ثبػث ضى  هؼٌبزاضٕ
ّوچٌ٘ي گطٌٗوي ٍ  ،(9ضَز)هٖ اًس،ثَزُ ذَز ضٍاثظ زض زضهبًسگٖ
 زضهبًٖ خلسِ ظٍج 13 اظ پس وِ زازًس (، ًطبى10) خبًسَى

 اٗوي زلجستگٖ ثب آس٘ت وِ ظٍج 24 ضٍٕ ثط ّ٘دبى ثط هتوطوع

 24 اظ ظٍج 15 زلجستگٖ خلسبت، آس٘ت پبٗبى زض ثَزًس، ضٍ ضٍثِ

 زضهبى اظ پس ظٍخ٘ي اٗي ٍ زضهبى ضس هطرع عَض ثِ ظٍج

 ٍ ػفَ ظًبضَٖٗ، هَفم٘ت، تؼْس، ضضبٗت اظ ثبلاتطٕ سغَح

 ثب همبٗسِ زض ضٌبذتٖ ثبلاگصضت، و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ثْعٗستٖ ضٍاى
(، ً٘ع گعاضش وطزًس ظٍج 7زازًس. تبٗلٖ ٍ پبلوط ) وٌتطل ًطبى گطٍُ

زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض پبسد زلجستگٖ زض ث٘ي ظٍخ٘ي ضا تمَٗت 
 ٖزضهبً ظٍج وِ زاز ًطبى ذَز پژٍّص زض عً٘( 18) وَّي وٌس.هٖ
 ثْجَز زض ٕهسبٍ عَض ثِ ٖالتمبع ٖستو٘س زضهبى ٍ هساض دبىّ٘

 .ّستٌس هَثط ٖٗ ٍ افعاٗص تؼْس ٍ غو٘و٘تظًبضَ ٕسبظگبض
زّس ( ًطبى ه6ٖزالگ٘س ٍ ّوىبضاى )ّوچٌ٘ي ًتبٗح پژٍّص 

اًس، زض همبٗسِ ظٍخٌٖ٘ وِ اٗي ضٍش ظٍج زضهبًٖ ضا آهَظش زٗسُ
ثب گطٍُ وٌتطل، ً٘بظّبٕ ّوسٗگط ضا ثْتط زضن وطزُ ٍ تؼبهلات 

ثَزًس ٍ زض ًْبٗت ضضبٗت  سبظًسُ خسٗس ث٘طتطٕ ضا ضى  زازُ
 وطزًسظًبضَٖٗ ثبلاٖٗ ضا گعاضش هٖ

عَلٖ اظ  ،( ثب ػٌَاى هغبلؼ19ِزض پژٍّطٖ ضبزٕ ٍ ّوىبضاى )
ّوجستگٖ ث٘ي ضاثغِ ضفتبض زضهبًگط ٍ ظٍخ٘ي زض عَل خلسبت 

إ اظ ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض زضهبًٖ: هغبلؼِ همسهبتٖ هطبّسُ
رع ضس غو٘و٘ت ضفتبض زضهبًگط زض عَل خلسبت زضهبًٖ هط

ًسجت ثِ ضَّط، ثبػث گطهٖ ث٘طتط ضَّط ًسجت ثِ ّوسط ذَز 
ضس. زض اٗي پژٍّص زضهبًگط ثب ضفتبض گطم ٍ اًؼىب  آى ثِ ٗىٖ اظ 
   ظٍخ٘ي، ثبػث گطهٖ ث٘طتط ث٘ي ظٍخ٘ي ضس. اٗي ٗبفتِ ًطبى 

ه ضٍٗىطز هَثط ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض ثِ ػٌَاى ٗ وِ زّسهٖ
ثبضس وِ ثب آهَظش الگَّبٕ زض ضٍاثظ ه٘بى فطزٕ ظٍخ٘ي هٖ

    اضتجبعٖ غح٘ح ثبػث افعاٗص غو٘و٘ت ٍ ضضبٗت ظٍخ٘ي 
هحَض املت ثِ ػٌَاى ضٍضٖ ثطإ ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى ضَز.هٖ

ثطلطاضٕ سغَح هدسز اػتوبز ٍ ضضبٗت زض ضاثغِ ذَز، ثِ ٍٗژُ 
افطاز هْن  ّ٘دبًٖ ثب -بعٖهَضَػبت هطثَط ثِ پًَ٘سّبٕ اضتج

( 10زض پژٍّطٖ گطٌٗوي ٍ خبًسَى ) .(20)ظًسگٖ تبث٘ط گصاض است
هٌسٕ ٍ ه٘عاى ضضبٗت ،ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض وِ ًطبى زازًس

 زّس.زلجستگٖ ظٍخ٘ي ضا افعاٗص هٖ
زض ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض ثط ضٌبسبٖٗ الگَّبٕ اضتجبعٖ،  

زلجستگٖ ظٍخ٘ي پطزاذتِ  ّبّٕ٘دبًبت، احسبسبت ٍ تجبزل سجه
ٕ ه٘عاى ضَز. الگَّبٕ اضتجبعٖ ٍ تؼبه  ظٍخ٘ي تؼ٘٘ي وٌٌسُهٖ

سجه تؼبهلٖ  ،ثبضس. ثِ ػجبضت زٗگطاػتوبز ٍ غو٘و٘ت ظٍخ٘ي هٖ
هرطة ظٍخ٘ي ثبػث افعاٗص فبغلِ ػبعفٖ ضسُ وِ اٗي ػبه  

وٌس. زض ّ٘دبًبت هتؼبضؼ ٍ هٌفٖ ًسجت ثِ ظٍخ٘ي ضا ث٘طتط هٖ
-ّ٘دبى هحَض ثب تبو٘س ثط وطف ٍ ضٌبذت اٗي سجهظٍج زضهبًٖ 

ّبٕ تؼبهلٖ ٍ خبٗگعٌٖٗ ازضان خسٗس اظ سجه اضتجبعٖ ظٍخ٘ي ٍ 
توطوع ثط زلجستگٖ، پصٗطش ٍ اًؼىب  ػَاعف هثجت، اػتوبز 
ظٍخ٘ي ًسجت ثِ پصٗطش ّوسٗگط ٍ غو٘و٘ت ظًبضَٖٗ ث٘طتط 

 ضَز.هٖ
ّلبٕ  اًدبم پژٍّص ثط ضٍٕ ٗه خٌس )ظًبى( ٗىٖ اظ هحلسٍزٗت 

وِ  ل٘  ػسم ّوىبضٕ ٗىٖ اظ ظٍخ٘ي ثَزاٗي پژٍّص ثَز وِ ثِ ز
    زل٘لل  اٗللي ػللسم ّوىللبضٕ ضا هطللغلِ وللبضٕ ٍ  ً٘للع ثطذللٖ     

ّبٕ فطٌّگٖ ػٌَاى ضس. ّوچٌ٘ي اًدبم فطآٌٗس آهلَظش  هؼصٍضٗت
( ثلِ  Follow upهلبُ ٍ ػلسم پ٘گ٘لطٕ )    2ظٍج زضهبًٖ زض هلست  

-ُ اظ زٗگط هحسٍزٗتهٌظَض وٌتطل اثط آهَظش ثط ًتبٗح حبغ  ضس

ّبٕ اٗي پژٍّص ثَز. اظ عطف زٗگط ػسم زاضتي ثطذٖ اعلاػلبت  
زهَگطاف٘ه )ٍضؼ٘ت اختوبػٖ، فطٌّگٖ، التػبزٕ ٍ تحػل٘لات(  

وِ زاضتي اٗلي اعلاػلبت    طوت وٌٌسگبى زض فطآٌٗس پژٍّص ثَزض
ّب ث٘بفعاٗس. لاظم ثِ شولط اسلت ضلطوت    تَاًست ثط اػتجبض ٗبفتِهٖ

اٗي اعلاػبت ضا پبسلد زٌّلس ولِ اٗلي      وِ سوٌٌسگبى حبضط ًطسً
ٖ     أهس للصا   ؛ثبضلس لِ ثِ ػٌَاى هحلسٍزٗت زٗگلط اٗلي پلژٍّص هل

ضَز پژٍّص ثط ضٍٕ ّلط زٍ خلٌس )ظى ٍ هلطز( ثلِ     پ٘طٌْبز هٖ
هٌظَض افعاٗص اػتجبض ٍ تؼو٘ن ًتبٗح ثِ و  خبهؼِ اًدبم ضَز. ً٘لع  

ّبٕ ثؼلس اظ اًدلبم پطٍتىل  آهَظضلٖ ثلِ هٌظلَض       زاضتي پ٘گ٘طٕ
ضَز. ّوچٌ٘ي گلطفتي اعلاػلبت   دص پبٗبٖٗ ًتبٗح تَغِ٘ هٖسٌ

ضٌبذتٖ وبه  اظ ضطوت وٌٌسگبى ثلِ هٌظلَض وٌتلطل آثلط     خوؼ٘ت
ّب لبث  اضبضُ ّست. ًْبٗتلبً ثطضسلٖ   آهَظش ٍ افعاٗص اػتجبض ٗبفتِ
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اثطثرطٖ آهَظش ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هحَض ثط زٗگلط هتغ٘طّلب اظ   
ذلبًَازُ اظ پ٘طلٌْبزات   خولِ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ٍ ثْجَز ػولىلطز  

ثبضس. ثب ثِ وبضگ٘طٕ آهَظش ظٍج زضهبًٖ ّ٘دلبى هحلَض   زٗگط هٖ
زض هطاوع هطبٍضُ ثِ هٌظَض ووه ثلِ ظٍخل٘ي ثلطإ وطلف ٍ ثلِ      
وبضگ٘طٕ الگَّبٕ اضتجلبعٖ زضسلت ٍ ً٘لع آهلَظش ظٍج زضهلبًٖ      

گ٘لطٕ  ّ٘دبى هحَض ثط ضٍٕ ظٍخ٘ي تبظُ اظزٍاج وطزُ ثطإ ضلى  
ٍ هٌغمللٖ ثلل٘ي ظى ٍ ضللَّط اظ  ّللبٕ تؼللبهلٖ زضسللت  سللجه
 ثبضس.وبضثطزٕ اٗي پژٍّص هٖ ّبٕپ٘طٌْبز

 قذرداًی ٍ تشکز

ًَٗسٌسگبى اٗي پلژٍّص اظ تولبم وسلبًٖ ولِ زض ضًٍلس       پبٗبىزض 
هغبلؼِ ّوىبضٕ ٍ هطبضوت وطزًلس، وولبل تطلىط ٍ للسضزاًٖ ضا     

 زاضًس.
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