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 10/4/1393تاسٗخ پزٗشؽ:      2/2/1393تاسٗخ ٍكَل: 

 چکیدُ
و٘ف٘ا  صًاذگٖ ت٘وااساى هثاه  تاِ هَ ه٘ ا        اتقااد  تش دسهاًٖ تِ ؿَُ٘ گشٍّٖ پظٍّؾ حاضش تشسػٖ تاث٘ش اه٘ذ ّذف  زهیٌِ ٍ ّدف:

 اػىلشٍصٗغ هٖ تاؿذ.
وٌهشل تَد.خاهقِ آهاسٕ، ؿاه  ولِ٘ ت٘واساى ام  پغ آصهَى تا گشٍُ –اٗي پظٍّؾ اص ًَؿ آصهاٗـٖ ٍ عشح پ٘ؾ آصهَى  رٍغ بررظی:

ت٘واس داٍعلة 44ت٘واسٕ تَد وِ تِ عَس داٍعلثاًِ تا تَخِ تِ ه ن ّإ ٍسٍد  اص ه٘اى  24اع اكفْاى تَد. ًؤًَ پظٍّؾ، ههـى  اص
گوااسدُ ؿاذًذ. گاشٍُ     ًفاش   12تا ػغح و٘ف٘  صًذگٖ پاٗ٘ي اًهخاب ؿذًذ. ٍ تِ كَست تلادفٖ دس دٍ گشٍُ آصهااٗؾ ٍ وٌهشلگگاشٍُ  

دل٘مِ إ اه٘ذ دسهاًٖ ؿشو  وشدًذ اها گشٍُ وٌهشل دس صهاى اخشإ آصهااٗؾ هذاللاِ إ دسٗافا  ًىاشد. دس      90خلؼِ  8آصهاٗؾ دس 
پاٗاى ً٘ض تغَس ّوضهاى اص ّش دٍ گشٍُ پغ آصهَى گشفهِ ؿذ.تشإ خوـ آٍسٕ دادُ ّا اص پشػـٌاهِ فشم وَتاُ و٘ف٘  صًاذگٖ اػاهفادُ   

دُ ّا تا اػهفادُ اص آهاسُ ّإ تَك٘فٖگه٘اًگ٘ي،اًحشاف هق٘اس،فشاٍاًٖ ٍ آهاسُ ّإ اػهٌثاعٖگتحل٘  وَاسٗااًغ  ٍ تاا ًاشم افاضاس     ؿذ.دا
SPSS16. هَسد تحل٘  لشاس گشف 

اداسٕ پ٘اذا  و٘ف٘  صًذگٖ گشٍُ هذاللِ تقذ اص خلؼات دسهاًٖ دس هماٗؼِ تا گشٍُ ؿااّذ تفااٍت هقٌا   اتقاد ًهاٗح ًـاى داد وِ  ا:ّ یافتِ
 . ّوچٌ٘ي اثش تقاهلٖ خٌؼ٘  ٍ هذاللِ ً٘ض هقٌاداس ًثَد تِ اٗي هقٌٖ وِ تغ٘٘ش سفهااس افاشاد پاغ آصهاَى دس و٘ف٘ا       p<0001/0وشدگ

 ّا ًذاؿ . صًذگٖ دس گشٍُ ؿاّذ ٍ هذاللِ تؼهگٖ تِ خٌؼ٘  آى
اػاىلشٍصٗغ  ف٘  صًذگٖ ت٘واساى هثه  تاِ هَ ه٘ ا    و٘اتقاد تَاًذ تِ تْثَد  اه٘ذ دسهاًٖ هٖ پظٍّؾ حاضش ًـاى داد وِ ی:ًتیجِ گیر

ّإ هضهي تَكِ٘  شٍصٗغ ٍ ػاٗش ت٘واساى هثه  تِ ت٘واسٕلت٘اًداهذ. تٌاتشاٗي تْشُ گ٘شٕ اص اٗي سٍٗىشد دسهاًٖ دس ت٘واساى هَ ه٘   اػى
 گشدد. هٖ

 .شٍصٗغ، و٘ف٘  صًذگٖ، اه٘ذ دسهاًٖىلهَ ه٘   اػ ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 1هقدهِ

لاٗـ دسدًان صًذگٖ تـش تشٍص ًالَؿٖ ّاإ هاضهي   ٗىٖ اص ٍ
هٖ تاؿذ. اگش چِ تا پ٘ـشف  دسهاى پضؿاىٖ، ت٘وااساى هثاه  تاِ     
ًالَؿٖ ّإ هضهي ًؼث  تِ لث  اص عَل فوش ت٘ـهشٕ تشلَسداس 

اها ّوضهاى ت٘ؾ اص پ٘ؾ تا هؼائ  هشتَط تاِ ػااصگاسٕ    ؛ؿذُ اًذ
ْذاؿا  ٍ  سٍتِ سٍ هٖ ؿًَذ. تِ ّو٘ي د ٘  اگاش چاا ؾ اكالٖ ت   

چا ؾ هْن تْذاؿ  ٍ  ؛دسهاى دس لشى ت٘ؼهن صًذُ هاًذى افشاد تَد
و٘ف٘ا  ٍ ؿاادواهٖ   دسهاى دس لشى حاضش، تَخِ تِ صًذگٖ تَام تا 

  .1گت٘واساى هٖ تاؿذ

                                                 
واسؿٌاػٖ اسؿذ هـاٍسُ لاًَادُ، داًـىذُ سٍاًـٌاػٖ ٍ فلَم تشت٘هٖ، داًـگاُ لَاسصهٖ، تْشاى، . 1

 .اٗشاى
   Email: j.bahramian@gmail.com ٍل(ؤ)ًَیعٌدُ هع *

 گشٍُ هـاٍسُ، داًـىذُ سٍاًـٌاػٖ ٍ فلَم تشت٘هٖ،داًـگاُ لَاسصهٖ،تْشاى،اٗشاى .2

ٗه ت٘واسٕ ه٘ل٘ي صداٖٗ فلاثٖ هشواضٕ ٍ   اػىلشٍصٗغ هَ ه٘   
ٕ تشٗي ت٘وااس  ّإ ًَسٍ َطٗه دس اًؼاى ٍ ؿاٗـ تشٌٗث٘واسٕ اص ؿاٗـ

 تاِ اٗاي   . ؿاٗقهشٗي ػي اتاه   2هٌدش تِ ًاتَاًٖ دس خَاًاى اػ گ
ٗقٌٖ ػال ّاٖٗ وِ دس آى فشد   ؛ 3،4گػال اػ  40تا 20ت٘واسٕ 

سد ٍ دس ٍ ٘  ّإ لاًَادگٖ ٍ اخهوافٖ سا تشفْذُ داؤت٘ـهشٗي هؼ
 . دس ًه٘دِ، اٗي ت٘واسٕ تِ ً٘شٍّإ 5گٍالـ دس ػٌ٘ي تاسٍسٕ اػ 

اػ   سػاًذ ٍ اٗي ضاٗقِ ههَخِ و  افشادٕهٖ هَ ذ خاهقِ آػ٘ة 
 . اٗي ت٘واسٕ تمشٗثا ٗاه ًفاش اص   6گوِ دس اخهواؿ صًذگٖ هٖ وٌٌذ

 1/1ًفش سا هثه  ػاالهِ ٍ ه٘اضاى ؿاَ٘ؿ آى دس حاذٍد      1000ّش 
ٖ   . 7ه٘لَ٘ى ًفش دس خْاى هٖ تاؿاذ گ  آهشٗىاا  ام اع  اًدواي هلا

ٕ هَ ه٘ ا   ه٘لَ٘ى ًفش دس دً٘ا تاِ ت٘وااس   5/2اف م وشد وِ حذٍد 
ّاا اضاافِ    ًفش تِ آى 200هثه  ّؼهٌذ، وِ ّش ّفهِ اػىلشٍصٗغ 

حاذٍد   1387اٗشاى دس ػاال  MSعثك گضاسؽ اًدوي . 8گگشدد هٖ
ٗاى تِ اٗاي ت٘وااسٕ گاضاسؽ    ّضاسًفش تقذاد تمشٗثٖ هثه  40تا 30
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ًفش اػ  وِ  100000دس  35دس اكفْاى MS . ؿَ٘ؿ 9گؿذُ اػ 
ـاَس هاٖ تاؿاذ، تاِ عاَسٕ واِ دس       اص هٌاعك تا ؿَ٘ؿ تاا  دس و 
ًفاش تاشآٍسدُ ؿاذُ     100000دس  8/43پظٍّـٖ دٗگش اٗي ؿاَ٘ؿ  

 . پ٘ؾ آگاّٖ اٗي ت٘واسٕ ًاهقلَم اػ  ٍ ت٘واساى اًاَاؿ  10گاػ 
ًاؿاٖ اص ت٘وااسٕ سا تدشتاِ هاٖ     اله  ت ههغ٘ش خؼوٖ ٍ سٍاًٖ 

 . وِ اٗي اله  ت فولىشد سٍصاًاِ، صًاذگٖ اخهواافٖ ٍ    11گوٌٌذ
تِ ، اػهم ل فولىشدٕ ٍ تشًاهِ سٗضٕ فشد تشإ آٌٗذُ سا ٖاًَادگل

احؼاع لَب تَدى سا دس  ،تح  تاث٘ش لشاس هٖ دّذ ٍدس و  ؿذَت

 ، ارفاى 12گ22تشٍاى ٍّاػل٘هش، 11خهتخشٗة هٖ وٌذ.  تؼ٘اسفشد 

واسوشد حؼٖ  داسًذ وِ ه٘ل٘ي صداٖٗ ف٘ثشّإ فلثٖ ًِ تٌْا تش هٖ
ّا ٍ ف ئن  ىي اػ  هَخة ًـاًِتلىِ هو ؛دگزاس ٍ حشوهٖ اثش هٖ

تاا ٕ  آػ٘ة ؿٌالهٖ سٍاًٖ ؿاَد. هاشٍسٕ تاش هغا قاات ه٘اضاى      
 ٍ و٘ف٘  صًذگٖ پاٗ٘ي ٍ هـى ت افؼشدگٖ ٍ پشٗـاًٖ، اضغشاب

  .13ًمؾ ٍ استثاط اخهوافٖ دس اٗي ت٘واساى اؿاسُ داسًذگ تِ
ّإ ًاتَاى وٌٌذُ هضهي ّوچَى هَ ه٘    ت٘واساى هثه  تِ ت٘واسٕ

شٍصٗغ تا هـى ت ٍاتؼهِ تِ ت٘واسٗـاى ً٘ض سٍتِ سٍ ّؼاهٌذ  لاػى
ّإ پ٘ـشف  ػا ه    ٍ اٗي هـى ت، ؿشو  ت٘واساى دس فقا ٘ 

ػثة افاضاٗؾ فاَاسم ثاًَٗاِ ٍ     ،ٍ دس ًه٘دِ هٖ ًواٗذسا هحذٍد 
وِ دس ًْاٗ  تاث٘ش هٌفٖ تش  هٖ گشددهحذٍدٗ  دس صًذگٖ هؼهم  
د وااااَ ٍ  ت .تحم٘مااااا14ّااااا داسدگ و٘ف٘اااا  صًااااذگٖ آى

 حااااوٖ اص آى اػااا  واااِ دس هثه ٗااااى تاااِ 15گ33چ٘ااااسا َتٖ
MS ٖ ّاإ   ّاا، آػا٘ة   هـى ت سٍاى ؿٌالهٖ هٌثـ اكلٖ ًااتَاً

 .ؿَد ذى و٘ف٘  صًذگٖ اٗي افشاد هٖاخهوافٖ ٍ پاٗ٘ي آه
ذ واِ و٘ف٘ا    دّا  ًهاٗح تحم٘مات ههقذدٕ ًـاى هّٖوچٌ٘ي 

  فاادٕ  پاٗ٘ي تاش اص خوق٘ا  هَ ه٘   اػىلشٍصٗغ صًذگٖ ت٘واساى 
اًااذ وااِ   .هغا قااات ًـاااى داد16،17،18،19ُتاؿااذگ خاهقااِ هااٖ

شٍصٗغ اص لدسكذ ت٘واساى هثاه  تاِ هَ ه٘ ا  اػاى     60تا 50حذٍد
ً٘ض اص اضغشاب سًح  دسكذ 40تا 25  ٍ حذٍد 20،21،22افؼشدگٖ گ

. تا تَخِ تِ هَاسد روش ؿذُ ٍ ؿَ٘ؿ تا ٕ هـاى ت   18تشًذگ هٖ
ًـؼاا  ّااإ تـخ٘لااٖ ٍ  ىاااسگ٘شٕتMSسٍاًااٖ دس ت٘واااساى 

دسهاًْإ سٍاًٖ ٍ اخهوافٖ غ٘ش اص دسهااى ّاإ داسٍٗاٖ ههاذاٍل     
و٘ف٘ا  صًاذگٖ اهاشٕ     خْ  واّؾ اٗي ف ئن ٍ تْثَد ٍضق٘ 

چشا وِ دسهاًْإ  داسٍٖٗ ههاذاٍل دس تواام    ، 7گضشٍسٕ هٖ تاؿذ
ت٘واساى هَ ه٘   اػىلشٍصٗغ هَثش ً٘ؼ  ٍ اص عشفٖ داسٍّا داسإ 

هاًٌذ لؼهگٖ ٍ فاذم تقااد ت سٍحاٖ ٍ     ،ٌذفَاسم صٗادٕ ّؼه
سٍاًٖ وِ تشإ تش عشف وشدى اٗي فَاسم ّ٘چ دسهااى ؿاٌالهِ   

داؿهي ٗه صًذگٖ  . 23گٕ وِ واه  هَثش تاؿذ، ٍخَد ًذاسدؿذُ ا
ّوَاسُ آسصٍٕ تـش تَدُ اػ . دس اتهذا سفاُ ت٘ـهش ٍ عَل  ،هغلَب

ف٘  صًذگٖ فوش تا تش دس هقٌٖ و٘ف٘  صًذگٖ تْهش هغشح تَد. و٘
ّااٖٗ اص   ػاال  ،گ٘شد ٍ هٌؾَس اص آى دس ًمغِ همات  وو٘ ، لشاس هٖ

                                                 
1. Jucke 

2. Brune&Haussleiter 

3.Deluca&Chiaravalloti 

 . اص آى 24گاُ تا سضاٗ ، ؿادهاًٖ ٍ  ازت تاؿاذ  فوش اػ  وِ ّوش
ّاإ   دسهاى لغقٖ ٍ واه  ًـاًِ ،ّإ هضهي خاٖٗ وِ دس ت٘واسٕ

 ٖ ؿاَد واِ فَاها  لاتا       ت٘واسٕ دٍس اص دػهشع اػ ، ت ؽ ها
شٕ، دسهاى ٍ ٘فشد ؿٌاػاٖٗ ؿَد تا تا پ٘ـگثش تش ًاتَاًٖ ؤتقذٗ  ه

   ِ و٘ف٘ا  صًاذگٖ فاشد وواه      ٕاستماا  تاصتَاًٖ تِ هَلاـ آًْاا تا
تاٗاذ تاا حاذ اهىااى     MS . تٌاتشاٗي تشإ غلثِ ٍالقاٖ تاش  25گوشد

َ ت٘واسٕ سا تقذٗ  ٍ اك ح  د ٍ وشد، ف ئن ت٘واسٕ تاٗذ وٌهشل ؿا
تااا و٘ف٘اا  صًااذگٖ سا تْثااَد    وااشدتااِ فااشد هثااه  ووااه   

حاوٖ اص آى اػا  واِ تا٘ي     ، .ًهاٗح حاك  اص تحم٘مات26گتخـذ
ّاٖٗ ًؾ٘ش حفؼ اًشطٕ، ٍسصؽ، تقاه ت سفهاسٕ ٍ هذال ت  سٍؽ

شٍصٗغ استثاط ههماتلٖ لسٍاى ؿٌاػٖ ٍ ف ئن ت٘واسٕ هَ ه٘   اػى
 .سٍاى ؿٌاػٖ تا ٌٖ٘ تِ عَس ػٌهٖ تش ووثَدّا ٍ 27،28گٍخَد داسد
ٍ اًقغاف پزٗشٕ تذت٘ش ٍ تَاى  ّإ سٍاًٖ تاو٘ذ داؿهِ اػ  ًاتَاًٖ

 ؛هشاخقاى سا تشإ اسصٗاتٖ تغ٘٘ش، تِ ًذست هذ ًؾش لاشاس دادُ اػا   
سٍاى ؿٌاػٖ ػ ه  ٍ سٍاى ؿٌاػٖ هثث   ،ال٘ش ٍٔ ٖ دس چٌذ دّ

ًگش تِ افضاٗؾ ؿادهاًٖ، ػ ه  ٍ هغا قِ فلوٖ دس هاَسد ًماؾ   
 ّٕإ اخهوافٖ هثثا  دس استماا   ّإ ؿخلٖ ٍ ػاهاًِ ً٘شٍهٌذٕ

 .فل٘اشغن اّو٘ا  اه٘اذ دس    29 ه  تٌِْ٘ تاو٘اذ واشدُ اػا گ   ػ
ػ ه  خؼواًٖ ٍ سٍاًٖ، دس گزؿهِ تَخِ چٌاذاًٖ تاِ آى ًـاذُ    

اها دس خٌثؾ خذٗذ سٍاى ؿٌاػٖ هثث ، تَخِ ٍٗاظُ إ تاِ    ؛اػ 
ّإ سٍاى ؿٌاػٖ  هَضَؿ اه٘ذ ؿذُ اػ . ّوچٌ٘ي اص دٗگش ح٘غِ

  .28هثث  گشا ؿادهاًٖ، اه٘ذ ٍ ل ل٘  اػ گ
ًمؾ هْوٖ دس ػاصگاسٕ فشد تاا اٗاي   MS تؾاّشات تا ٌٖ٘ ت٘واسٕ

ِ هذال ت سٍاى دسهااًٖ وا   ،تِ ّو٘ي خْ  ،وٌذ ت٘واسٕ اٗفا هٖ
تَاًذ تِ ػاصگاسٕ فاشد تاا    هٖ، ذدّ اٗي تؾاّشات سا ّذف لشاس هٖ

 .اص آًداٖٗ واِ اٗاي ت٘وااسٕ ٗىاٖ اص     30اٗي ت٘واسٕ ووه وٌذگ
پشدالهي تاِ ًاَفٖ اص    ،ؿَد فَاه  تْذٗذ وٌٌذُ اه٘ذ هحؼَب هٖ

سٍاى دسهاًٖ وِ اه٘ذ سا ّذف اكلٖ تغ٘٘ش لشاس دّذ،تشإ هثه ٗاى 
ّإ سٍاى ؿاٌالهٖ،   حائض اّو٘  لَاّذ تَد. دس ت٘ي دسهاىMSتِ 

اه٘ذ دسهاًٖ اػٌاٗذس تٌْا دسهاًٖ اػ  وِ اه٘ذ سا تِ فٌَاى ّاذف  
ٖ اكلٖ هذ ًؾش لشاس دادُ اػ  ٍتا تشو٘ة اكَل هاذال ت  هثهٌا  

سفهاسٕ ٗه  ًؾام  – ِ  ؿٌالهٖ أتوشوض تش ح  هؼ ،تش ؿشح حال
ٖ   دسهاًٖ وَتاُ هذت، ً٘وِ ػال  ٗ وٌاذ.   افهِ ٍ خذٗاذ سا اسائاِ ها

اػاع ًؾشِٗ اػٌاٗذس، اه٘ذ اص ػِ هَ فِ إ اكلٖ ّذف، فاها   تش
واسگضاس  ٍ گزسگاُ تـى٘  ؿذُ اػا . هَفم٘ا  دس دػاه٘اتٖ تاِ     گ

ّاإ هٌفاٖ    دس آى ّ٘دااى  ّإ هثث  ٍ ؿىؼا   اّذاف، ّ٘داى
ّإ ت٘ـهشٕ تشإ دًثال وشدى  وٌذ. افشاد اه٘ذٍاس گزسگاُ اٗداد هٖ

تَاًٌذ اًگ٘ضُ  هٖ؛ وٌٌذ اّذاف لَد داسًذ ٍ ٍلهٖ تا هاًـ تشلَسد هٖ
اها افشاد ًا اه٘ذ  ؛ّإ خاًـ٘ي اػهفادُ وٌٌذ لَد سا حفؼ ٍاص گزسگاُ

س تشلَسد تا هَاًاـ  ّإ ووٖ داسًذ د تِ د ٘  اٌٗىِ فاه  ٍ گزسگاُ
ّاإ   ٍ دچااس ّ٘دااى   هٖ دٌّاذ تِ ساحهٖ اًگ٘ضُ لَد سا اص دػ  

ؿًَذ وِ اٗي اهاش تاِ ًَتاِ لاَد هٌداش تاِ افؼاشدگٖ         هٌفٖ هٖ
اكالٖ اه٘اذ دس    ٔؿَد ػِ هَ فا  ؿَد. دس اه٘ذ دسهاًٖ ػقٖ هٖ هٖ
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هشاخـ افضاٗؾ ٗاتذ. تغ٘٘ش اه٘ذ ٗه فشاٌٗذ ٗادگ٘شٕ اػ ، تٌاتشاٗي 
ّإ آهَصؽ فشدٕ  اللِ آهَصؽ ٍ تا اػهفادُ اص تشًاهِدسهاًگش تا هذ

ٍ گشٍّٖ هخهلفٖ وِ تِ اٗي هٌؾَس تذٍٗي ؿذُ اػ  تِ افاضاٗؾ  
  .31وٌذگ اه٘ذ ٍ تفىش اه٘ذٍاساًِ هشاخـ ووه هٖ

دٌّذ وِ اه٘ذ دسهااًٖ تاا اًاَاؿ پ٘اهاذّإ      پظٍّـگشاى ًـاى هٖ
٘ف٘ا     و32  ػ ه  سٍاىگ32ًؾ٘ش افضاٗؾ ه٘ضاى اه٘ذگ ،ػ ههٖ
ّإ ؿٌالهٖ    ٍ تحشٗف35واّؾ افؼشدگٖگ  31،33،34ٍصًذگٖگ

 .  استثاط داسد36گ
دّاذ واِ ت٘وااساى هثاه  تاِ         ًـاى ه31ًٖهاٗح تحم٘ك اػٌاٗذسگ

، ههقالة دسٗاف  اه٘ذ دسهاًٖ ّإ هضهي تح  اه٘ذ دسهاًٖ ت٘واسٕ
ًؼث  تِ تحو  فـاسّا ٍ اػهشع ّإ ًاؿٖ اص دسهااى ت٘وااسٕ،   

دٌّذ، دس اداهِ دسهااى ت٘ـاهش    تشٕ اص لَد ًـاى هٖپاػخ هٌاػة 
ّإ اسائِ ؿذُ سا تْهش پزٗشفهِ ٍ تاِ آى   ٍسصًذ ٍ دسهاى هماٍه  هٖ
 وٌٌذ. فو  هٖ

ِ  تا تَخاِ تاِ اٌٗىاِ     هفْاَم و٘ف٘ا  صًاذگٖ ٍ ًماؾ      اهاشٍصُ تا
وان تاش پشدالهاِ ؿاذُ     MSّإ سٍاى ؿٌالهٖ دس ت٘وااساى   دسهاى

ّاإ هخهلاف اص خولاِ     دسهاى اػ  ٍ تا فٌاٗ  تِ اٗي وِ واستشد
تَاًذ گاهٖ ًَ دس تْثَد ٍضاق٘  اٗاي    هذال ت سٍاى ؿٌالهٖ، هٖ

 زا خلة تَخِ ههخللااى هثٌاٖ تاش اػاهفادُ      ؛ت٘واسٕ تلمٖ ؿَد
ت٘ؾ اص پ٘ؾ اص لذهات سٍاى ؿٌاػاى ٍ اػاهفادُ اص دسهااى ّاإ    

ّاإ عثاٖ گااهٖ     سٍاى ؿٌالهٖ هاًٌذ اه٘ذ دسهاًٖ دس وٌاس دسهاى
ٖ MSو٘ف٘  صًذگٖ ت٘واساى اتقاد تْثَد هَثش دس  ؿاَد. دس   تلمٖ ها

ساػهإ تحمك اّذاف فَق پظٍّؾ حاضش تِ تشسػٖ اثاش تخـاٖ   
اكافْاى كاَست   MSو٘ف٘  صًذگٖ ت٘واساى اتقاد اه٘ذ دسهاًٖ تش 

 گشف .

 رٍغ بررظی

پاغ  –آصهاٗـٖ تا عشح پ٘ؾ آصهاَى  ٗه هغا قِ حاضش پظٍّؾ 
ؿااه    ،پاظٍّؾ خاهقاِ  . تَد1392آصهَى تا گشٍُ وٌهشل دس ػال 

شٍصٗغ هشاخقاِ وٌٌاذُ تاِ    لولِ٘ ت٘واساى هثه  تِ هَ ه٘ ا  اػاى  
ًفش 1850ي ت٘واساى دس حذٍد وِ تقذاد اٗ اكفْاى تَدًذMSاًدوي
-45. هق٘اسّإ ٍسٍد تِ اٗي پظٍّؾ ؿاه : داؿاهي ػاي   هٖ ؿذ
ػال، حذال  تحل٘ ت ػاَم ساٌّوااٖٗ، تَاًااٖٗ خؼاوٖ ٍ      20

هاُ اته  تاِ ت٘وااسٕ ٍ    6ي، حذال  ػاتمِ سٍاًٖ وافٖ تشإ ًَؿه
هق٘اسّإ لشٍج ً٘ض ؿاه  ؿشو  ّوضهاى دس واسگااُ ٗاا وا ع    
آهَصؿٖ هشتثظ تا و٘ف٘  ٍ ػثه صًذگٖ، اته  تِ اله  ت حااد  

ّإ ًاتَاى وٌٌاذُ للثاٖ، تاٌفغ ٍ     سٍحٖ ٍ خؼوٖگهث : ت٘واسٕ
تىلان  ذاؿهي اله ل دس   ٍ ًت٘واسٕ افؼشدگٖ ؿذٗذ، اػى٘ضٍفشً٘ا

ٗا ؿٌَاٖٗ تَد. ًوًَِ گ٘شٕ اٗي پظٍّؾ  تش هثٌإ داٍعلثاًِ تَدى 
ّا تِ كَست تلادفٖ دس  ّا تَدُ اػ  وِ پغ اص آصهَدًٖ آصهَدًٖ

 دٍ گشٍُ ؿاّذ ٍ هذاللِ تخل٘ق دادُ ؿذًذ.
ت٘واس هثه  تِ هَ ه٘   اػىشٍصٗغ تَد وِ  24ؿاه   ،حدن ًوًَِ

   ٖ اًهخااب ؿاذًذ ٍ ػا غ    ّاا   تش هثٌإ داٍعلثاًاِ تاَدى آصهاَدً

 6هاشد ٍ  6ًفاشٕ گ  12ّا تِ كَست تلادفٖ دس دٍ گاشٍُ   آصهَدًٖ
ٍ ّااش دٍ گااشٍُ تااِ  صى  ؿاااّذ ٍ هذاللااِ تخلاا٘ق دادُ ؿااذًذ

پشػـٌاهِ ًاهِ و٘ف٘  صًاذگٖ پاػاخ دادًاذ ٍ ًواشُ ّاإ پا٘ؾ       
ٍ اخشإ پ٘ؾ آصهاَى   اص تمؼ٘ن تلادفٖدػ  آهذُ.تقذ ِ آصهَى ت

 90خلؼاِ   8، گاشٍُ ؿااّذ تاِ هاذت    اّذ ٍ هذاللِدٍ گشٍُ ؿ دس 
 ؛هؼهم  گگشٍُ دسهاًٖ اه٘ذ  لشاس گشف هقشم ههغ٘شدل٘مِ إ دس 

سٍؽ دسهااًٖ   .اها گشٍُ ؿاّذ ّ٘چ هذاللاِ إ سا دسٗافا  ًىاشد   
دسهاااًٖ تشگشفهااِ اص هااذل دسهاااًٖ   هثهٌااٖ تااش ًؾشٗااِ اه٘ااذ   

ؿاه  اٗي تىٌ٘ه ٍ هشاح  تاَد: هقشفاٖ اه٘اذ ٍ      ،2000اػٌاٗذسگ
خهلف آى، هقشفٖ اّذاف ٍ اًَاؿ آى تِ فٌَاى تخـاٖ  ّإ ه خٌثِ

اص فشاٌٗذ افضاٗؾ اه٘ذ، اٗداد ػالهاسٕ تشإ وـف اّاذاف، اسائاِ   
شاٗهٌؾ٘ن اّاذاف ٍاضاح ٍ فولاٖ، تْ٘اِ  ٘ؼا  اّاذاف،       تساّىاس 

اٍ َٗ  تٌذٕ ٍ اًهخاب ٗه ّذف تشإ وااس ٍ گاشٍُ آؿاٌاٖٗ تاا     
ٍ  ؿَُ٘ خؼاوٖ دس پاٖ    ّإ افضاٗؾ اًگ٘ضُ ٍ ً٘شٍٕ اسادُ سٍاًاٖ 

ّإ هٌفٖ ػالهي ف٘لن دسًٍاٖ تاا    گ٘شٕ اّذاف، تغ٘٘ش لَد گَٖٗ
اػهفادُ اص تلَٗش ػاصٕ رٌّٖ هثث  گشاٗاًِ ٍ اسائِ خوا ت اه٘اذ   
تخؾ، اػهفادُ اص پَ٘ػهاس پ٘ـشف  تشإ فشاٌٗذ پٖ گ٘شٕ ّاذف ٍ  
تاصلَسد، تشػ٘ن ساتغِ تفىش ٍ احؼاع هثث  ًاؿٖ اص سػا٘ذى تاِ   

٘ذ.  صم تاِ رواش اػا  هحهاَإ خلؼاات سا      ّذف دس افضاٗؾ اه
گفهگَ ٍت٘اى افىاس ٍ احؼاػاات، تحاگ گشٍّاٖ، تواشٗي ٍ اسائاِ      

 داد. تىل٘ف تـى٘  هٖ
 خلؼات گشٍُ دسهاًٖ دس گشٍُ هذاللِ:

لشاسٕ ساتغاِ دسهااًٖ، اٗدااد    آؿٌاٖٗ اٍ ِ٘ تا ت٘واس،تش: پ٘ؾ خلؼِ
دس ت٘واااس ًؼااث  تااِ حفااؼ اع فااات ت٘واااس،اخشإ     افهواااد 
 و٘ف٘  صًذگّٖإ خوق٘  ؿٌالهٖ ٍ  ٌاهِپشػـ

ِ  : خلؼِ اٍل ٍدٍم تاا و٘ف٘ا  صًاذگٖ ٍ ػا ه      MSت٘ااى ساتغا
تاش ػا ه  سٍاى ت٘وااس،     MSتاث٘ش  ٓفوَهٖ،تشسػٖ ٍ تق٘٘ي ًحَ

ٍ افؼاشدگٖ ت٘وااساى، اًهخااب اّاذاف     MSتق٘٘ي ساتغِ اه٘اذ تاش  
،ؿٌال  هـى  ولٖ ت٘واس ّا تشإ هذاللِ اًٖ ٍ تـخ٘ق آهاجدسه
ٌِ٘ و٘ف٘  صًذگٖ،تِ واس گ٘شٕ فٌَى اه٘اذ هحاَسٕ ؿااه     دس صه

ّإ دسهااًٖ تؼاىٌٖ٘ ٍ ًفَرٕگگاَؽ دادى تَخاِ      اخشإ سٍؽ
؛ تق٘ا٘ي  ٍ عشح ػَا ت تؼاهِ، تااص، حلمإَ     آه٘ض،دسن ّوذ ًِ

ّإ دسهاًٖ تا تَخِ تِ ؿٌال  ت٘ـهش اص هـى  ت٘واس،  اّذاف آهاج
تغاِ آى تاا   ػٌدؾ هـى ت ت٘وااساى دس ح٘غاِ اه٘اذ ٍ ت٘ااى سا    

ػ ه  سٍاًٖ ٍ و٘ف٘  صًذگٖ ت٘واس،ػٌدؾ هـى ت ت٘واساى دس 
ح٘غِ اه٘ذ ٍ ت٘اى ساتغِ آى تا ػا ه  سٍاًاٖ ٍ و٘ف٘ا  صًاذگٖ     

 ت٘واس.

، حفاؼ  ِ اّذاف ٍ تَافك تش ػش دػهَس واساسائ: خلؼِ ػَم ٍچْاسم
اتحاد دسهاًٖ،اػهفادُ اص فٌَى هذال تٖ ساُ حا  هحاَس، هقشفاٖ    

هثاًٖ اه٘ذ دسهاًٖ ٍ هَ فِ ّإ اه٘ذ، تواٗض ت٘ي  هفَْم ٍ اكَل ٍ
ّااٖٗ اص   اه٘ذ ٍالقٖ ٍ اه٘ذ ٍاّٖ تاِ ت٘وااساى تاا تاو٘اذ تاش هثاال      

 اػ هٖ. –فشٌّگ اٗشاًٖ 
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اػهفادُ اص فٌَى سٍاٗهٖ ٍ داػهاًٖ دس صهٌ٘اِ  : خلؼِ پٌدن ٍ ؿـن
اه٘ذ تا تاو٘ذ تشًمؾ اه٘ذ دّٖ ادٗاى تِ للَف دٗي اػا م تاِ   

اصٕ ٗا ا مإ اه٘ذ،تفؼ٘شٍلاٗـ اص هٌؾاش دٗاي ٍ سٍاى   هٌؾَس اه٘ذ ػ
ال ٍآٌٗاذُ تاِ خاإ    ؿٌاػٖ هثث ،خْ  دادى ت٘واساى تِ صهاى ح

،تـَٗك ت٘واساى تِ ًَؿهي هغا ة اص عشٗك گفهي هاًذى دس گزؿهِ
 ٕ ٍ اسائاِ آى دس خلؼاِ تقاذٕ    MS داػهاى لَد،ساتغِ آى تا ت٘وااس

 دسهاى.

اى ت٘واساى تا تَخاِ تاِ   گَؽ دادى تِ داػه: خلؼِ ّفهن ٍ ّـهن
 . اداهااِ اه٘ااذ افضاٗااٖ دس  تىل٘ااف اسائااِ ؿااذُ دس خلؼااِ لثاا   

،تق٘٘ي اّذاف دسهاًٖ اه٘ذ تخؾ ٍ آؿٌاٖٗ تا هشاح  ّذف ت٘واساى
ف گضٌٗاٖ ٍ للاك   گضٌٖٗ دس صًذگٖ،اػهفادُ اص فٌَى هخهلاف ّاذ  

،سفـ هَاًـ رٌّٖ اه٘ذ تاا اػاهفادُ اص فٌاَى    اّذاف سٍؿي ٍ فولٖ
ي ه٘ضاى هاذال ت اه٘اذ هحَساًاِ تاا تاو٘اذ تاش       اه٘ذ دسهاًٖ،تق٘٘

ػ ه  سٍاًٖ ٍ و٘ف٘  صًذگٖ،تشسػٖ اؽْاس ًؾش ت٘واساى دس تااسُ  
،تحى٘ن اثاش هاذال ت   ضاى دػ  ٗاتٖ تِ اّاذاف تق٘ا٘ي ؿاذُ   ه٘

 دسهاًٖ ههوشوض تش اه٘ذ دس ت٘واساى. اخشإ آصهَى ًْاٖٗ.
ع فاات  ّا دس اٗي پظٍّؾ اص دٍ پشػـٌاهِ ا اتضاس خوـ آٍسٕ دادُ

٘ف٘  صًاذگٖ  و الؤػ 26خوق٘  ؿٌالهٖ ٍ پشػـٌاهِ فشم وَتاُ 
ادُ ؿااذ. دس پشػـااٌاهِ خوق٘اا  ػااصهاى خْاااًٖ تْذاؿاا  اػاهف  

،اع فاتٖ هاًٌذ: ػي آصهَدًٖ، ٍضق٘  تاّ ، هذت اتاه   ؿٌاػٖ
      ُ ّاإ   تِ ت٘وااسٕ، ه٘اضاى تحلا٘ ت، ػااتمِ ؿاشو  دس واسگاا

 آهَصؿٖ اص ت٘واساى گشفهِ ؿذ.
ّاان دس لثاا  اص اخااشإ هذاللااِ ٘ف٘اا  صًااذگٖ ً٘ااض وپشػـااٌاهِ 

دسهاًٖگهشحلِ پ٘ؾ آصهَى  ٍ ّن تقذ اص اًدام هذاللِ گهشحلِ پغ 
ّااإ ؿاااّذ ٍ هذاللااِ اخااشا گشدٗااذ.اٗي  آصهااَى  تااش سٍٕ گااشٍُ

هادُ إ و٘ف٘  صًاذگٖ   100پشػـٌاهِ، فشم ل كِ ؿذُ هم٘اع 
ِ  ػاصهاى خْاًٖ تْذاؿ  هٖ   ّاإ هخهلاف و٘ف٘ا    تاؿذ وِ خٌثا

،ػ ه  خؼاواًٖ،سٍاتظ اخهواافٖ،ادسان اص   گػ ه  سٍاىصًذگٖ
 . اٗااي 16،37دّااذگ سا هااَسد اسصٗاااتٖ لااشاس هااٖ هحاا٘ظ صًااذگٖ 

پشػـٌاهِ تا تَخِ تِ فوَه٘ ، ػادگٖ، ػاصگاسٕ ٍ اًغثااق اتقااد   
  ٖ سٍاًاٖ خوق٘ا     -هَسد اسصٗاتٖ تا فشٌّگ ٍ ًَؿ فقا ٘ا  ف٘ضٗىا
خ٘ق دادُ ؿاذ. اٗاي   هَسد هغا قِ، تشإ اٗي پظٍّؾ هٌاػة تـ

پشػـٌاهِ تِ چٌذٗي صتاى دً٘ا اص خولِ صتاى فاسػٖ تشخواِ ؿاذُ   
تاشٗي اتاضاس    ٍدس تحم٘مات ههقاذد اٗاشاى ٍ لااسج اص وـاَس، ساٗاح     

 . دٍ ػَال پشػـاٌاهِ  16،38،39تاؿذگ ػٌدؾ و٘ف٘  صًذگٖ هٖ
دس هااَسد سضاااٗهوٌذٕ اص ػاا ه  فوااَهٖ ٍ دسن ولااٖ فااشد اص 

َال ّا،احؼاع ٍ سفهااس فاشد سا دس دٍ   و٘ف٘  صًذگٖ لَد ٍتمِ٘ ػ
 ٖ ًواٌٗاذ   ّفهِ ال٘ش دس اتقاد هخهلف و٘ف٘  صًذگٖ اًذاصُ گ٘شٕ ها

 . دس اٌٗ ظٍّؾ، تاشإ ًواشُ گازاسٕ پشػـاٌاهِ و٘ف٘ا       16،40گ
تااٖٗ   5اػاع دسخِ تٌاذٕ  اص سٍؽ ًوشُ گزاسٕ  ٘ىشت تشصًذگٖ،

دسن  4دسن هٌفاٖ ٍ وان ٍ    دٌّذٓاػهفادُ ؿذگًوشُ كفش، ًـاى 
تاؿذ . دس اخشإ اٗي هم٘ااع اص ت٘وااساى لَاػاهِ     ث  ٍ تا  هٖهث

ؿذ تا دس ًؾش گشفهي احؼاػات ٍ سفهاسّاإ لاَٗؾ دس دٍ ّفهاِ    
  .40ال٘ش تِ ػَا ت پشػـٌاهِ پاػخ دٌّذ گ

تِ هٌؾَس سفاٗ  ه حؾات ال لاٖ تقاذ اص اسائاِ هداَص ٍ ًاهاِ      
هاٖ  هقشفٖ اص ػَٕ هذٗشٗ  داًـاگاُ سٍاى ؿٌاػاٖ ٍ فلاَم تشت٘   

ٍ ٘ي اًدوي ٍ وؼة سضاٗ  ًاهِ ؤداًـگاُ لَاسصهٖ تْشاى تِ هؼ
آگاّاًِ اص ولِ٘ ت٘وااساى هثٌاٖ تاش اعوٌ٘ااى اص ساصداسٕ دس ه٘ااى      

ّا ٍ اع فات ٍ اله٘اس تش حضَس دس اٗاي خلؼاات دسهااًٖ ٍ     گفهِ
آصادٕ دس ت٘اى  فذم تواٗ  تاِ اداهاِ ٍ تاشن خلؼاات ٍ ساٗگااى      

ًدام پظٍّؾ ًواَدُ ٍ ّوچٌا٘ي تاِ    تَدى ولِ٘ خلؼات الذام تِ ا
گشٍُ ؿاّذ اف م گشدٗذ وِ تقذ اص اًداام پاظٍّؾ اٗاي خلؼاات     
دسهاًٖ دس كَست تواٗ  ّش ٗه اص آًاى تِ كاَست ساٗگااى اخاشا    

 گشدد. هٖ
ّإ لاام پشػـاٌاهِ اػاهخشاج ٍ تاا اػاهفادُ اص ًاشم        ػ غ دادُ

ٍ  دادُ .هَسد تدضِٗ ٍ تحل٘ا  لاشاس گشفا    SPSS 16افضاس  ّاا دس د
: ه٘ااًگ٘ي، اًحاشاف هق٘ااس ٍ فشاٍاًاٖ     ؿااه   تَك٘فٖآهاس ػغح 

تدضِٗ ٍ  ،وٍَاسٗاًغ : تحل٘ ؿاه  اػهثاعٖ ػغح آهاسدسكذٕ ٍ
 تحل٘  ؿذًذ.

 ّا یافتِ

شٍصٗغ دس لت٘واس هثه  تِ هَ ه٘   اػاى  24تقذاد  ،دس اٗي پظٍّؾ
هاَسد تشسػاٖ    ،ًفش تَدًذ 12دٍ گشٍُ هذاللِ ٍ ؿاّذ وِ ّش وذام 

هٌذ ٍ تا آلش پظٍّؾ ً٘ض اص ػَٕ ت٘وااساى ّا٘چ سٗضؿاٖ    لشاس گشف
ت٘واس اًدام گشف .اع فات خوق٘ا    24ًذاؿهٌذ. هغا قِ تش سٍٕ 
 ِ ؿاذُ  ذادُ ًـااً  1ّاا دس خاذٍل ؿاواسُ     ؿٌاػٖ هشتَط تِ ًوًَا

ههغ٘شّإ و٘فٖ تحل٘ ت، هذت اته  تِ ت٘واسٕ ٍ ٍضق٘  تاّ  
ذاؿهٌذٍ دٍ گشٍُ اص ت٘ي دٍ گشٍُ هذاللِ ٍ ؿاّذ تفاٍت هقٌاداسٕ ً

 خٌغ ٍ تحل٘ ت ّوگي تَدًذ.  حاػ ػي،
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 ؼاّد ٍ هداخلِ گرٍُ دٍ در ؼٌاختی جوعیت ّای ٍیصگی فراٍاًی تَزیع هقایعِ (:1)جدٍل

 هتغیرّا
 هذاللِ ؿاّذ

 تقذاد دسكذ تقذاد دسكذ

 تحل٘ ت

 2 %20 2 %6/16 صٗش دٗ لن

%25 دٗ لن  3 30%  3 
%3/58 تا ٕ دٗ لن  7 50%  5 

 ٍضق٘  تاّ 

 0 0 0 0 هدشد

%75 ههاّ   9 90%  9 
%25 هغلمِ  3 616%  1 

هذت اته  تِ 
 ت٘واسٕ

 7 %6/66 9 %75 ػال 8-2

ػال10-8  6/16%  2 25%  2 
ػال 12-10  3/8%  1 3/8%  1 

 
ّإ ًوشات و٘ف٘  صًاذگٖ ًـااى داد واِ ه٘ااًگ٘ي      تَك٘ف دادُ

دس هشحلِ پ٘ؾ آصهَى تا گشٍُ گشٍُ هذاللِ « و٘ف٘  صًذگٖاتقاد »
ؿاّذ تفاٍت ًذاؿ . تا اٗي ٍخَد، ه٘اًگ٘ي گشٍُ هذاللاِ دس پاغ   

افضاٗؾ ت٘ـهشٕ ًؼث  تِ گشٍُ ؿاّذ ًـااى داد تاِ اٗاي     ،آصهَى
 ، ػاا ه  5/27  سٍاىگه٘اااًگ٘ي ههغ٘شّااإ ػاا ه هقٌااا وااِ 

  ٍ ادسان اص هحااا٘ظ 5/11،سٍاتاااظ اخهواااافٖگ 5/31خؼاااواًٖگ
لِ پغ آصهَى تقذ اصحزف اثش پ٘ؾ آصهاَى    دس هشح33/35صًذگٖگ

دس ػ ه  سٍاى  دس گشٍُ آصهاٗؾ  ًؼث  تِ ه٘اًگ٘ي گشٍُ وٌهشل
  ٍ ادسان 00/9 ،سٍاتظ اخهواافٖگ 5/22 ،ػ ه  خؼواًٖگ33/21گ

  .2ؿواسُ گخذٍل تْثَد ت٘ـهشٕ داؿهِ اػ   5/28اص هح٘ظگ
 

 ٍ هرحلِ ارزیابی بِ تفکیک گرٍُ ٍ جٌیعتابعاد کیفیت زًدگی در دهیاًگیي ٍ اًحراف هعیار (: 2جدٍل)

 جٌعیت گرٍُ هتغیر

 ّاارزیابی

 آزهَىپط آزهَىپیػ

 اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًگیي

 ػ ه  خؼوٖ

 وٌهشل
 01/3 5/22 07/2 5/22 صى

 76/1 5/22 73/2 33/18 هشد

 اه٘ذ دسهاًٖ
 07/2 5/31 12/3 17/20 صى
 8/2 67/30 37/3 17/21 هشد

 ػ ه  سٍاًٖ

 وٌهشل
 63/1 33/21 47/1 83/18 صى
 00/2 00/22 14/2 83/19 هشد

 اه٘ذ دسهاًٖ
 76/1 5/27 26/1 00/19 صى
 42/2 67/27 14/2 83/17 هشد

 ادسان اص هح٘ظ

 وٌهشل
 66/2 33/27 32/2 17/8 صى
 43/2 5/28 47/1 17/9 هشد

 اه٘ذ دسهاًٖ
 56/3 33/35 98/0 17/8 صى
 19/3 83/34 73/2 67/7 هشد

 سٍاتظ اخهوافٖ

 وٌهشل
 63/0 00/9 37/4 67/24 صى
 26/1 00/10 95/2 5/26 هشد

 اه٘ذ دسهاًٖ
 64/1 5/11 5/2 33/25 صى
 00/2 00/12 75/4 17/25 هشد

 
ّإ و٘ف٘  هم٘اعآصهَى لشدُاص آًداٖٗ وِ ّوثؼهگٖ ت٘ي پغ

ٍ  ػ ه  خؼوٖ، سٍاتظ اخهوافٖسٍاى، صًذگٖ ٗقٌٖ ػ ه  
آًداٖٗ وِ ههغ٘شّإ هَسد  ادسان اص هح٘ظ هقٌاداس تَد ٍ اص

ّإ و٘ف٘  صًذگٖ ّؼهٌذ ٍ ّوگٖ ٗه ؛لشدُ هم٘اعهغا قِ
دٌّذ،  زا تشإ ٕ ولٖ تِ ًام و٘ف٘  صًذگٖ سا تـى٘  هٖهَ فِ

اداهِ تحل٘  اص آصهَى تحل٘  وَاسٗاًغ دٍ ساِّ چٌذههغ٘شُ 

آى  ّإفشمؿَد. لث  اص اًدام آصهَى، اتهذا پ٘ؾاػهفادُ هٖ
-ٍ دس كَست سفاٗ  ؿذى پ٘ؾ هَسد هغا قِ لشاس لَاّذ گشف 

ّا آصهَى تحل٘  وَاسٗاًغ چٌذههغ٘شُ دٍ ساِّ تشإ آصهَى فشم
 گ٘شد.ّإ فشفٖ اًدام هٖفشضِ٘

 

 ّا در جٌعیت ٍ عضَیت گرٍّیآزهَىرل اثر پیػّا با کٌتآزهَى(: تحلیل کَاریاًط چٌدهتغیری برای بررظی تفاٍت پط3جدٍل)



 … یَُ گرٍّی بر بْبَد ابعاد کیفیت زًدگیتاثیر اهید درهاًی بِ ؼ / فصلٌاهِ ًعین تٌدرظتی6

 

 F dfh dfe p-value هٌاتـ تغ٘٘شات ههغ٘شّا

 آصهَى ػ ه  خؼوٖپ٘ؾ

 107/0 13 4 36/2 اثشپ٘ ٖٗ
 107/0 13 4 36/2  هثذإ ٍٗلىغ
 107/0 13 4 36/2 اثش ّاتلٌ٘گ

 107/0 13 4 36/2 تضسگهشٗي سٗـِ سٍٕ

 آصهَى ػ ه  سٍاىپ٘ؾ

 831/0 13 4 36/0 ٘ ٖٗاثشپ
 831/0 13 4 36/0  هثذإ ٍٗلىغ
 831/0 13 4 36/0 اثش ّاتلٌ٘گ

 831/0 13 4 36/0 تضسگهشٗي سٗـِ سٍٕ

 آصهَى سٍاتظ اخهوافٖپ٘ؾ

 151/0 13 4 02/2 اثشپ٘ ٖٗ
 151/0 13 4 02/2  هثذإ ٍٗلىغ
 151/0 13 4 02/2 اثش ّاتلٌ٘گ

 151/0 13 4 02/2 تضسگهشٗي سٗـِ سٍٕ

 آصهَى ادسان اص هح٘ظپ٘ؾ

 <001/0 13 4 21/14 اثشپ٘ ٖٗ
 <001/0 13 4 21/14  هثذإ ٍٗلىغ
 <001/0 13 4 21/14 اثش ّاتلٌ٘گ

 <001/0 13 4 21/14 تضسگهشٗي سٗـِ سٍٕ

 فضَٗ  گشٍّٖ

 <001/0 13 4 84/64 اثشپ٘ ٖٗ
 <001/0 13 4 84/64  هثذإ ٍٗلىغ

 <001/0 13 4 84/64 ٌگاثش ّاتل٘
 <001/0 13 4 84/64 تضسگهشٗي سٗـِ سٍٕ

 خٌؼ٘ 

 521/0 13 4 84/0 اثشپ٘ ٖٗ
 521/0 13 4 84/0  هثذإ ٍٗلىغ
 521/0 13 4 84/0 اثش ّاتلٌ٘گ

 521/0 13 4 84/0 تضسگهشٗي سٗـِ سٍٕ

 تقاه  خٌؼ٘  ٍ گشٍُ

 557/0 13 4 78/0 اثشپ٘ ٖٗ
 557/0 13 4 78/0  هثذإ ٍٗلىغ
 557/0 13 4 78/0 اثش ّاتلٌ٘گ

 557/0 13 4 78/0 تضسگهشٗي سٗـِ سٍٕ

 
 ّإ تحل٘  وَاسٗاًغ چٌذههغ٘شُ دٍساِّ:فشمپ٘ؾ

إ، هـاّذات هؼهم  گهقوَ ً فشم تش اٗاي اػا    هم٘اع فاكلِ
 اًذ.ّا سفاٗ  ؿذُوِ هـاّذات هؼهم  ّؼهٌذ  وِ ّوگٖ اٗي

اػاو٘شًَف تاشإ    -آصهَى وَ واَگشٍف ّا:ًشهال تَدى تَصٗـ دادُ
، p; 726/0آصهااَى گ  ٍ پااغp ،9/0;Z; 391/0آصهااَى گپاا٘ؾ
69/0;Z  66/0آصهاَى گ   ػ ه  خؼاوٖ، پا٘ؾ ;p ،73/0;Z ٍ  
آصهاَى    ػا ه  سٍاًاٖ، پا٘ؾ   p ،66/0;Z; 776/0آصهاَى گ پغ
  p ،53/0;Z; 939/0آصهااااَى گ  ٍ پااااغp ،73/0;Z; 657/0گ

 211/0آصهَى گ  ٍ پغp ،65/0;Z; 785/0آصهَى گهح٘ظ، ٍ پ٘ؾ
;p ،06/1;Z  سٍاتظ اخهوافٖ هقٌاداس ًثَد ٍ اٗي تِ هقٌإ ًشهاال  

 ّاػ .تَدى تَصٗـ دادُ
تاشإ ػا ه     ،هقٌااداس ًثاَد   11آصهَى  اَى  ّا:ّوگٌٖ ٍاسٗاًغ

، p; 889/0 ، ػ ه  سٍاًاٖ گ F 3، 20گ;p ،04/1; 395/0خؼوٖ گ
 ، ٍ F 3، 20گ;p ،93/0; 444/0 ، سٍاتااظ اخهوااافٖ گF 3، 20گ;21/0

  هقٌاااداس ًثااَد ٍ اٗااي ًـاااى اص F 3، 20گ;p ،67/0; 58/0هحاا٘ظ گ
 ّإ داسد.ّوگٌٖ ٍاسٗاًغ

                                                 
1. Leven’s test 

ٕ لغٖ ت٘ي ههغ٘اش تلاادفٖ ووىاٖ    ّوگٌٖ سگشػًَٖ٘ ٗا ساتغِ
تشسػٖ لغَط سگشػَ٘ى آصهَى :آصهَى  ٍ ههغ٘ش ٍاتؼهِ گپغگپ٘ؾ

ٖ آصهَى ػ ه  خدس پ٘ؾ ٍ  ؼوٖ، ػ ه  سٍاًٖ، سٍاتظ اخهوااف
ّاإ لاظ   ّاا ًـااى داد واِ ؿا٘ة    ّاإ آى آصهَىهح٘ظ ٍ پغ

 زا اٗي  ؛آصهَى تاّن هَاصٕ ّؼهٌذآصهَى ٍ پغسگشػَ٘ى دس پ٘ؾ
 فشم سفاٗ  ؿذُ اػ .پ٘ؾ

آصهاَى دس  ٍ پ٘ؾ تقاه  هذاللِ، خٌؼ٘  ّوگٌٖ ؿ٘ة سگشػَ٘ى:
 ، ػ ه  سٍاًاٖ  F 4، 19گ;p ،03/2; 68/0ههغ٘ش ػ ه  خؼوٖ گ

، 19گ;p ،54/2; 53/0 ، سٍاتظ اخهواافٖ گ F 4، 19گ;p ،31/1; 76/0گ
4 F321/0 ، ٍ هح٘ظ گ ;p ،82/2;4، 19گ F ٌذ ٍ اٗاي    هقٌاداس ً٘ؼاه

فشم ّوگٌٖ سگشػَ٘ى سفاٗ  ؿاذُ  وِ پ٘ؾ حىاٗ  اص آى داسد
 اػ .

هقٌاااداس ًثااَد  1آصهااَى تاااوغ ّااا:ّوگٌااٖ هاااتشٗغ ٍاسٗاااًغ
ّاا  سٍ، هاتشٗغ ٍاسٗااًغ  ، اص اٗيF 30، 76/1099گ;p ،62/0;947/0گ

 ّوؼاى ّؼهٌذ.
ّاإ تحل٘ا  وَاسٗاااًغ   فااشمتاتَخاِ تاِ سفاٗاا  ؿاذى پا٘ؾ    

سٍ، تاشإ  چٌذههغ٘شُ اػهفادُ اص اٗي آصهَى ت هااًـ اػا . اص اٗاي   
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آصهَى اص اٗي آصهاَى اػاهفادُ   آصهَى تش ًوشات پغوٌهشل اثش پ٘ؾ
 ًـاى دادُ ؿذ. 3ُ وِ ًهاٗح آى دس خذٍل ؿواس ؿذ.

ّااا دس حااذال  ٗىااٖ اص تااشإ تشسػااٖ ٍخااَد تفاااٍت تاا٘ي گااشٍُ
ههغ٘شّإ هَسد هغا قِ تِ كَست تٌْا ٗا تاا تقاها  ّان، تحل٘ا      

گشدد ٍ اثش پ٘ ٖٗ وِ ووهاشٗي  وَاسٗاًغ چٌذههغ٘شٕ گضاسؽ هٖ
ًهااٗح   3گ٘شد. خذٍل ؿاواسُ  هفشٍضِ سا ً٘اص داسد، هذًؾش لشاس هٖ

 وٌذ.سؽ هٖاٗي آصهَى سا گضا

ًـااى دادُ ؿاذُ اػا ، تشسػاٖ      3ّواًغَس وِ دس خذٍل ؿواسُ 
اثش اكلٖ فضَٗ  گشٍّاٖ، خٌؼا٘  ٍ اثاش تقااهلٖ      ،چٌذههغ٘شٕ

آصهاَى هقٌااداس   خٌؼ٘  ٍ فضَٗ  گشٍّٖ تاا وٌهاشل اثاش پا٘ؾ    
ّؼهٌذ. اص اٗي سٍ تشإ تقم٘ة ًهااٗح تحل٘ا  وَاسٗااًغ دٍ ساّاِ     

ّاإ و٘ف٘ا    لشدُ هم٘اعته ههغ٘شُ تشإ ّش ٗه اص ههغ٘شّإ 
 ٖ ًهااٗح   4ؿاَد واِ دس خاذٍل خاذٍل ؿاواسُ      صًذگٖ گضاسؽ ها

 ّا ًـاى دادُ ؿذُ اػ .ٕ ت٘ي گشٍُهماٗؼِ
 

 ّای کیفیت زًدگی(: تحلیل کَاریاًط تک هتغیرُ دٍ راِّ برای خردُ هقیاض4جدٍل)

 Df F p-value 2ƞ هتغیر ٍابعتِ هٌابع تغییرات

 آصهَى ػ ه  خؼوٖپ٘ؾ

 12/0 149/0 29/2 1 هَى ػ ه  خؼوٖآصپغ
 12/0 158/0 19/2 1 آصهَى ػ ه  سٍاًٖپغ
 21/0 053/0 35/4 1 آصهَى ادسان اص هح٘ظپغ
 24/0 038/0 14/5 1 آصهَى سٍاتظ اخهوافٖپغ

 آصهَى ػ ه  سٍاىپ٘ؾ

 03/0 526/0 42/0 1 آصهَى ػ ه  خؼوٖپغ
 05/0 363/0 38/0 1 آصهَى ػ ه  سٍاًٖپغ
 02/0 535/0 4/0 1 آصهَى ادسان اص هح٘ظپغ
 01/0 769/0 09/0 1 آصهَى سٍاتظ اخهوافٖپغ

 آصهَى سٍاتظ اخهوافٖپ٘ؾ

 06/0 316/0 07/1 1 آصهَى ػ ه  خؼوٖپغ
 01/0 688/0 17/0 1 آصهَى ػ ه  سٍاًٖپغ
 28/0 025/0 13/6 1 آصهَى ادسان اص هح٘ظپغ
 07/0 283/0 23/1 1 خهوافٖآصهَى سٍاتظ اپغ

 آصهَى ادسان اص هح٘ظپ٘ؾ

 63/0 <001/0 25/27 1 آصهَى ػ ه  خؼوٖپغ
 3/0 018/0 94/6 1 آصهَى ػ ه  سٍاًٖپغ
 6/0 <001/0 55/24 1 آصهَى ادسان اص هح٘ظپغ
 31/0 016/0 3/7 1 آصهَى سٍاتظ اخهوافٖپغ

 فضَٗ  گشٍّٖ

 91/0 <001/0 63/168 1 آصهَى ػ ه  خؼوٖپغ
 83/0 <001/0 6/76 1 آصهَى ػ ه  سٍاًٖپغ
 8/0 <001/0 91/64 1 آصهَى ادسان اص هح٘ظپغ
 51/0 001/0 58/16 1 آصهَى سٍاتظ اخهوافٖپغ

 خٌؼ٘ 

 03/0 463/0 56/0 1 آصهَى ػ ه  خؼوٖپغ
 03/0 462/0 57/0 1 آصهَى ػ ه  سٍاًٖپغ
 02/0 56/0 35/0 1 آصهَى ادسان اص هح٘ظپغ
 17/0 085/0 38/3 1 آصهَى سٍاتظ اخهوافٖپغ

 تقاه  خٌؼ٘  ٍ گشٍُ

 01/0 645/0 22/0 1 آصهَى ػ ه  خؼوٖپغ
 01/0 743/0 11/0 1 آصهَى ػ ه  سٍاًٖپغ
 11/0 18/0 96/1 1 آصهَى ادسان اص هح٘ظپغ
 08/0 265/0 33/1 1 آصهَى سٍاتظ اخهوافٖپغ

 لغا

    16 ػ ه  خؼوٖ آصهَىپغ
    16 آصهَى ػ ه  سٍاًٖپغ
    16 آصهَى ادسان اص هح٘ظپغ
    16 آصهَى سٍاتظ اخهوافٖپغ

 

 
1. Box’s test 

ًهااٗح تحل٘ا  وَساٗااًغ سا تاشإ تشسػاٖ        3ٍ  4 ؿواسُ خذٍل
آصهَى ههغ٘ش ّاإ اتقااد و٘ف٘ا  صًاذگٖ تاِ تفى٘اه       تفاٍت پغ

دّذ. ًهاٗح تدضٗاِ ٍ تحل٘ا    هٖ خٌؼ٘  ٍ فضَٗ  گشٍّٖ ًـاى
ّااااا ًـاااااى داد وااااِ اثااااش اكاااالٖ گااااشٍُ هقٌاااااداس  دادُ
 p;463/0 . اها اثاش اكالٖ خٌؼا٘ گ   p،63/168;F<001/0اػ گ

،56/0;F 645/0  ٍ اثش تقاهلٖ گشٍُ ٍ خٌؼ٘  هقٌاداس ً٘ؼاهٌذگ;p 
،22/0;F   آصهاَى اتقااد و٘ف٘ا      . تاتَخِ تِ اٌٗىاِ ه٘ااًگ٘ي پاغ
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ؾ ت٘ـاهش اص گاشٍُ وٌهاشل اػا ،  ازا      صًذگٖ افضإ گشٍُ آصهاٗ
ٕ اه٘ذدسهاًٖ دس تْثاَد ّشٗاه اص  اتقااد و٘ف٘ا  صًاذگٖ       هذاللِ

ٍخاَد، تا٘ي صًااى ٍ    اها تا اٗي ؛ت٘واساى ام اع اثشتخؾ تَدُ اػ 
هشداى ؿشو  وٌٌذُ دس گشٍُ تفاٍت هقٌاداسٕ دس ه٘ضاى اثشتخـٖ 

َد، تاذٗي  هذاللِ ٍخَد ًذاؿ . اص عشفٖ اثش تقاهلٖ ً٘ض هقٌاداس ًثا 
هقٌٖ وِ تغ٘٘ش سفهاس افشاد ؿشو  وٌٌذُ دس گشٍُ هذاللاِ تؼاهگٖ   

 ّا ًذاسد.تِ خٌؼ٘  آى

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

تافگ پاٗ٘ي آهذى هَ ه٘   اػىلشٍصٗغ  ّواًٌذ ،ّإ هضهي ت٘واسٕ
ّا ٍ ػ٘ؼاهن    . اهشٍصُ دٍ  41،42ؿَدگ و٘ف٘  صًذگٖ ت٘واساى هٖ

و٘ف٘  صًذگٖ هشدم تَخاِ   ّإ تْذاؿهٖ دس ػشاػش دً٘ا تِ تْثَد
دسهاًٖ ٍ  -وَؿٌذ تا تا تْشُ گ٘شٕ اص لذهات تْذاؿهٖ داسًذ ٍ هٖ

ّإ ًَٗي دسهاًٖ، سفاُ خؼوٖ، سٍاًاٖ ٍ اخهواافٖ افاشاد ٍ     ؿَُ٘
  ٕ ّاا سا وااّؾ    خاهقِ سا ت٘ـهش تاه٘ي وٌٌذ ٍ آثاس اته  تاِ ت٘وااس

ذ هغا قِ حاضش تا ّاذف تق٘ا٘ي تااث٘ش اه٘ا     ، .تٌاتشاٗي42،43دٌّذگ
تاِ  هثاه   و٘ف٘ا  صًاذگٖ ت٘وااساى    اتقاد  تش تْثَدگشٍّٖ دسهاًٖ 

سٍٗىاشد اه٘اذ    ،شٍصٗغ اًدام گشدٗذ. دس اٗي پظٍّؾلهَ ه٘   اػى
دسهاًٖ تافگ اٗداد تفاٍت هقٌاداسٕ دس ه٘ضاى و٘ف٘  صًذگٖ تقاذ  
اص هذاللِ دسهاًٖ ت٘ي گشٍُ ؿاّذ ٍ هذاللِ گشدٗذٍ ه٘ضاى و٘ف٘ا   

لِ وِ دس خلؼات اه٘اذ دسهااًٖ ؿاشو     صًذگٖ ت٘واساى گشٍُ هذال
 وشدُ تَدًذ اص گشٍُ ؿاّذتا تش گضاسؽ ؿذ.

ّاإ خااٗگضٗي تاشإ دػاه٘اتٖ تاِ       افشاد تا اه٘ذ تا  دس ٗافهي ساُ
ّا داسًذ  اًگ٘ضُ ت٘ـهشٕ تشإ دًثال وشدى آى ٍ اّذاف ل ق تشًذ

ّاإ   ّاا ٍ ؿىؼا    ٍ هْن اٌٗىِ لادس تِ دسع گشفهي اص هَفم٘ 
ّاا اّاذافٖ سا    دػ  ٗاتٖ تِ اّذاف آٌٗاذُ ّؼاهٌذ، آى  لثلٖ تشإ 
ّاا ٍ   وٌٌذ وِ ً٘اص تِ ت ؽ ت٘ـهشٕ داسدٍ تاِ هْااست   اًهخاب هٖ

 . 44وٌٌذ گ اّذاف لَد اعوٌ٘اى داسًذ ٍ تش آًاى توشوض هٖ
وٌذ وِ اه٘ذ، اص عشٗك    پ٘ـٌْاد ه45ٖگ22، اًٍگ ٍ تشگوي11آًهًَٖ

اٗهٖ تشإ افشاد داسد ٍ حفؼ فاعفِ هٌفٖ دس ػغح پاٗ٘ي فاٗذُ حو
ؿَد. ّوچٌ٘ي ٗه استثااط پَٗاا    تِ تْثَد ػاصگاساًِ فشد هٌدش هٖ

ّا ٍخاَد داسد واِ دس افاشاد تاا اه٘اذ       ت٘ي اه٘ذ ٍاػهشع ٍ ّ٘داى
ٗاتذ آًْا تِ گًَِ هاَثشتشٕ اص هـاى ت    تا ،اػهشع ّا تمل٘  هٖ

ؾ ّا اص صًذگٖ افضاٗ ٗاتٌذ ٍ دس ًه٘دِ سضاٗ  آى ّ٘داًٖ تْثَد هٖ
ٗاتذ. اه٘ذ ٍ هقٌإ صًذگٖ تا ٗىذٗگش ساتغِ داسًذ تِ عَسٕ واِ   هٖ

داًٌااذ. ّوچٌاا٘ي ٍخااَد  اه٘ااذ سا ٗىااٖ اص هَ فااِ ّااإ هقٌااا هااٖ
ساّثشدّإ سفهاسٕ،گاهٖ دس خْ  فقال وشدى هشاخـ اػ  ٍ تِ اٍ 

وٌذ تا فقا ًِ اّذاف تق٘٘ي ؿذُ سا دًثال وٌذ واِ اٗاي    ووه هٖ
 .ًهااٗح  46اص صًاذگٖ هاَثش تاؿاذگ   تَاًاذ دس اهاش سضااٗ      لَد هٖ
دّذ وِ هذاللِ وَتاُ هذت اه٘ذ    ًـاى ه47ٖگ33اػٌاٗذستحم٘مات 

                                                 
1.Anthony 

2.Ong& Bergman 

3.Snyder 

ّاإ سٍاى ؿاٌالهٖ سا افاضاٗؾ     تَاًٌذ تشلٖ اص تَاًاٖٗ دسهاًٖ هٖ
 دّذ ٍ ف ئن آػ٘ة ؿٌاػٖ سٍاًٖ سا واّؾ دّذ.

ّإ سٍاى ؿاٌالهٖ واِ تااث٘ش تؼاضاٖٗ دس      ٗىٖ اص اٗي تَاًاٖٗ
فشاد داسد ػخ  سٍٖٗ اػا . افاشاد ػاخ  سٍ تاا     و٘ف٘  صًذگٖ ا

ٍخَد پ٘ؾ آهذّإ ًاگَاس تِ سٍٗاسٍٖٗ هَفاك ٍ واسآهاذ دس تشاتاش    
اص تَاًاٖٗ ٗافهي هقٌٖ دس تداسب آؿفهِ تشلاَس   ،ّا اه٘ذ داسًذ تٌؾ

داسًذ ٍ تِ ًمؾ لَد تِ فٌَاى فشد اسصًذُ ٍ هْن تاٍس داسًذ ٍ اص آى 
هْاس ٍ هثاسصُ خاَٖٗ    خاٖٗ وِ داؿهي ؿخل٘  ػشػخ  گتقْذ،

ًـاًِ ػ ه  سٍاًٖ اػ  ٍ وؼٖ وِ اص ػ ه  سٍاًٖ تشلاَسداس  
ًثاؿذ، دس تشاتش سٍٗذادّإ هْن صًذگٖ دچاس ًااه٘ذٕ ٍ افؼاشدگٖ  

تَاى گفا  اه٘اذ ٍ    وٌذهٖ گشدد ٍ صًذگٖ ًاهغلَتٖ ساتدشتِ هٖ هٖ
ػخ  سٍٖٗ  صم ٍ هلضٍم ٗىذٗگشًذ وِ اٗي ػاخ  سٍٗاٖ سٍاى   

ّاإ ًااگَاس  سا ت٘ـاهش     گشدد تا افاشاد هَلق٘ا    هٖ ؿٌالهٖ تافگ
هـى  آفشٗي اسصٗاتٖ وٌٌذ تا تْذٗذ وٌٌذُ، حغ تقْذ تا تشٕ تِ 
واس لَد داؿهِ تاؿٌذ ٍ حغ وٌهشل ت٘ـهشٕ تش صًذگٖ لَد تدشتِ 

اه٘ذ ٍ ػاخ  سٍٗاٖ سٍاى ؿاٌالهٖ تاا ٗىاذٗگش       ،وٌٌذ. اص اٗي سٍ
  .48ساتغِ تٌگاتٌگٖ داسًذ گ

ِ   MSّإ سٍاًٖ وِ ت٘واساى  ٗىٖ اص آػ٘ة  ،سا دسگ٘اش لاَد ػااله
وِ لَد تش و٘ف٘  صًذگٖ اٗي ت٘وااساى اثاش هٌفاٖ     اػ  افؼشدگٖ
ّإ هثهٌٖ تش اه٘ذ  تشسػٖ هذاللِ ٖ خْ دس پظٍّـ14ّاًى٘ضداسد. 

تشإ تضسگؼا ى داسإ تـاخ٘ق افؼاشدگٖ ًـااى داد واِ اٗاي      
دسهاااى هٌدااش تااِ واااّؾ ف ئاان افؼااشدگٖ ٍ افااضاٗؾ اه٘ااذ   

 . 49ؿَدگٖ ه
  ًـاى دادًاذ واِ اه٘اذ دسهااًٖ     50ٍ ّوىاساى گ25ؿًَ٘ضّوچٌ٘ي 

تَاًذ تفىش فاه  گٗىٖ اص هَ فِ ّإ تفىش اه٘ذٍاساًاِ  هقٌاإ    هٖ
  ِ ّاإ افؼاشدگٖ سا    صًذگٖ ٍ فضت ًفغ سا افاضاٗؾ دادُ ٍ ًـااً

واّؾ دّذ وِ لاَد تاِ تْثاَد ٍ و٘ف٘ا  صًاذگٖ افاشاد وواه        
 وٌذ. هٖ
ٖ   36اػٌاٗذس ٍ اًذسػَى ّإ ّإ پظٍّؾ ٗافهِ دّاذ   ً٘اض ًـااى ها

استمإ اه٘ذ سا هَثش تشإ تْثَد و٘ف٘  صًذگٖ دس ت٘وااساى هاضهي   
تافگ افضاٗؾ ػغح لاَد   ،ى، اه٘ذ افضاٖٗااػ . اص ًؾش اٗي هحمم

هشالثهٖ، و٘ف٘  صًذگٖ ٍ استمإ ػ ه  فواَهٖ اٗاي دػاهِ اص    
  .51ؿَدگ ت٘واساى هٖ

ّاإ   تَاى گف  وِ اه٘ذ ّوثؼهِ ّإ روش ؿذُ هٖ دس تث٘٘ي ٗافهِ
صٗؼ  ؿٌالهٖ ههقذدٕ داسد، هث  واسوشد هاَثش دػاهگاُ اٗوٌاٖ،    
افضاٗؾ اوؼٖ تَػ٘ي اًاذسٍفٌٖ٘ واِ فاشد سا دس تحوا  فـااس ٍ      

تشو٘اة سٍاى ؿاٌالهٖ ٍ صٗؼا      ،وٌذ. تٌاتشاٗي ػخهٖ ووه هٖ
تِ افضاٗؾ واسآهاذٕ، وٌاسآهاذى   MSؿٌالهٖ اه٘ذ دس هثه ٗاى تِ 

 ِ اخهٌااب اص سٍٗاذادّإ فـااسصإ    أٖ هدذد،ح  هؼا هَثشگاسصٗات
صًذگٖ، خؼهدَٕ حواٗ  اخهواافٖ  هٌداش ؿاذُ ٍ سفهااس استماا      

 1گاشٍپوي وٌاذ. ًهااٗح تحم٘ماات     دٌّذُ ػ ه  سا پ٘ؾ تٌٖ٘ هٖ
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3.Anderson 
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  سٍٕ ت٘وااساى هثاه  تاِ الاه  ت     53گ 2ٍ اػٌاٗذس ٍ ساًاذ   52گ
تَاًاذ اثاشات   ٖ تذل٘ن ًـاى داد وِ تاٍس ٍ اًهؾاس هاًٌذ داسٍ ًواا ها  

تا مَُ هثثهٖ سٍٕ ػ٘ؼهن افلاب هشوضٕ تگزاسًذ ٍ تاشٍى داد آى  
ت٘وااساى اه٘اذٍاس تاِ تْثاَد ٍ      ،تاِ ّوا٘ي د ٘ا     ،سا تقذٗ  وٌٌاذ 

ػ ههٖ، تِ د ٘  اٗواى هزّثٖ ٍ تااٍس ٍ اًهؾااس هثثا  اص ًه٘داِ     
ِ    دسهاى تا ػشف  ت٘ـهشٕ تْثَد ٗافهِ ا، ّا  اًذ. دس تاٗ٘اذ اٗاي ٗافها

اه٘ااذ سا تااِ فٌااَاى ٗااه داسًٍوااا دس دسهاااى    6 ااَپضاػااٌاٗذس ٍ 
اًذ ٍ ت٘اى داؿهٌذ  ّإ خؼوٖ ٍ سٍاًٖ هَسد تَخِ لشاس دادُ ت٘واسٕ

وااِ اه٘ااذ تافااگ اٗداااد تغ٘٘ااشات هثثاا  دس ف٘ضَٗ ااَطٕ اًؼاااى  
  .31گشددگ هٖ

تْثَد و٘ف٘  صًذگٖ  ،آًچِ ّوِ هغا قات هزوَس تش آى تاو٘ذ داسًذ
تاو٘ذ  ،تَاى گف  ًهاٗح حاضش هٖ.تاؿذٖ اص ساُ اه٘ذ ٍ اه٘ذ دسهاًٖ ه

ّإ هخهلف فلَم اص خولاِ فلان    هدذدٕ تش ضشٍست پًَ٘ذ ؿالِ
تاااَام سٍاى ؿٌاػاااٖ ٍ  ٕپضؿاااىٖ ٍ سٍاى ؿٌاػاااٖ ٍ ّوىااااس

ههخللاى فلَم پضؿىٖ اص خولِ پشػهاساى تِ هٌؾَس افضاٗؾ اثاش  
ّإ دسهاً٘ذس تْثَد و٘ف٘  صًذگٖ ت٘واساى هثه  تِ  تخـٖ هذاللِ

 تاؿذ. شٍصٗغ هٖل٘   اػىهَ ه
تَاى تِ فماذاى تشًاهاِ پ٘گ٘اشٕ تاا      ّإ پظٍّؾ هٖ اص هحذٍدٗ 

تاَاى   ّذف اسصٗاتٖ ه٘ضاى تذاٍم اثش دسهاى اؿاسُ وشد.ّوچٌ٘ي هٖ
ىِ اهىاى اًهخااب تلاادفٖ   ٌتِ اٗ ، ًذاؿ ّإ دٗگش اص هحذٍدٗ 

ًوًَِ اص خاهقاِ   اػ  وِ دس ًه٘دِّا تِ كَست تلادفٖ  آصهَدًٖ
اتضاس اًذاصُ گ٘شٕ پظٍّؾ فمظ پشػـٌاهِ تَد  .اًهخاب ؿذ داٍعلة

ّاا   ٍ اػهفادُ اص ٗه اتضاس هوىي اػ  ًهَاًذ تدشتِ سٍاًٖ آصهَدًٖ
ّا فضَ اًدواي ا م اع   سا هٌقىغ وٌذ. اص ػَٕ دٗگشاى آصهَدًٖ

دس  ،اكفْاى تَدًذ ٍ ؿاه  ػاٗش ت٘واساًٖ وِ فضَ اًدوي ًثَدًاذ 
 اٗي هغا قِ هـاسو  ًذاؿهٌذ.

 ؽکر ٍ قدرداًیت

حاك  پاٗاى ًاهِ واسؿٌاػٖ اسؿذ هـااٍسُ لااًَادُ دس    ،اٗي هما ِ
داًـگاُ لَاسصهٖ اػ . اص ولِ٘ ت٘واساى ٍلاًَادُ ّإ آًاى وِ تاا  
ٍخَد هـى ت فاشاٍاى ًاؿاٖ اص ت٘وااسٕ دس اٗاي پظٍّــاشو       

 ٖ ى هحهااشم ٍ ؤگااشدد.ّوچٌ٘ي اص توااام هؼاا  وشدًااذ تـااىش هاا
ات٘ذ ٍ واسؿٌاػاى داًـگاُ لاَاسصهٖ  اكفْاى ٍ توام اػMSاًدوي

وواال   ، تْشاى وِ دس تِ ثوش سػ٘ذى اٗي هغا قِ ها سا ٗاسٕ ًوَدًذ
 تـىش ٍلذسداًٖ سا داسٗن.

 
3. Lopez 2. Rand 1. Groopman 
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