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 10/6/1393تبضٗد پصٗطـ:      5/3/1393تبضٗد ٍنَل: 

 چکیدُ
زاًدف   .اذتلال ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ، اذتلال هعهي ٍ آؾ٘ت ظاٖٗ اؾت کِ اظ کَزکٖ تب ثعضگؿبلٖ ازاهِ هٖ ٗبثدس  :سهیٌِ ٍ ّدف
لدصا   زاًف اهَظاى فبزٕ اظ ًؾط قبذهِ ّبٕ هْوٖ ثب ّن تفبٍت زاضًس.اذتلال ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ زض هقبٗؿِ ثب  اهَظاى هجتلا ثِ

ٍ زاًدف آهدَظاى     ADHDّسف پػٍّف حبضط هقبٗؿِ ضٍاثظ ذبًَازگٖ، ک٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ تبة آٍضٕ  ث٘ي زاًف آهدَظاى هجدتلا ثدِ    
 فبزٕ ثَز.

اٗي پػٍّف قبهل کلِ٘ زاًف آهدَظاى  إ اؾت. خبهقِ آهبضٕ  هقبٗؿِ -پؽ ضٍٗسازٕ اظ ًَؿ هقغقٖ  ،پػٍّف حبضط : رٍش بزرسی
زض قدْط   ( 1392-1393)پؿط هقغـ هتَؾغِ  قْط اضزث٘ل کِ زاضإ اذتلال ًقم تَخِ تَام ثب ث٘ف فقبلٖ ثَزُ ٍ زض ؾبل تحهد٘لٖ  

زاًف آهَظ زاضإ اذتلال ًقم تَخِ/ ثد٘ف فقدبلٖ ٍ ثٌْددبض     160قبهل  ،اضزث٘ل هكغَل ثِ تحه٘ل ّؿتٌس ثَز. ًوًَِ اٗي پػٍّف
ثٌْدبض( کِ ثِ ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ اًتربة قسًس. زض پػٍّف حبضط  80ًفط زاضإ اذتلال ًقم تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ ٍ  80) َزًسث

ّب اظ هق٘بؼ تكر٘هٖ کَتبُ اذتلال ًقم تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ ثعضگؿبلاى کدبًعض، پطؾكدٌبهِ هحد٘ظ ذدبًَازگٖ      خْت خوـ آٍضٕ زازُ
ّب  اظ آظهدَى تحل٘دل   ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ اؾتفبزُ قس. بؼ تبة آٍضٕ کًَطٍ ٍ زَٗٗس ؾَىهق٘ق٘فط، پطؾكٌبهِ ک٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ 

 اؾتفبزُ قس. MANOVAٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ
اظ لحبػ ضٍاثظ ذبًَازگٖ،  : ًتبٗح ًكبى زاز کِ ث٘ي زاًف آهَظاى زاضإ اذتلال ًقم تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ ٍ زاًف آهَظاى فبزٕیافتِ ّا

، ک٘ف٘دت  بزٕ اظ ضٍاثدظ ذدبًَازگٖ پبٗدساض تدط    تبة آٍضٕ  تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز زاضز . ثِ گًَِ إ کِ زاًف آهَظاى فک٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ 
 ظًسگٖ ثبلاتط ٍ ه٘عاى تبة آٍضٕ ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ زاًف آهَظاى زاضإ اذتلال ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ ثطذَضزاضًس.

فَاهدل زض   ٍ تدبی٘ط گدصاضٕ اٗدي    ؾبًٖ زض هَضز اضتجبط اٗي هتغ٘طّب ثب ٗکسٗگطض تَاى چٌ٘ي ًت٘دِ گطفت کِ ثب آگبّٖ هٖ  :ًتیجِ گیزی
 هٌبؾدت  تَاى ظهٌِ٘ ضقس ٍ ظًدسگٖ   ّبٕ هٌبؾت تطث٘تٖ ثِ ٍالسٗي اٗي افطاز، هٖ ٍ ّوچٌ٘ي ثب آهَظـ قَُ٘ اٗدبز ٍ تساٍم اٗي اذتلال

 .تطٕ ضا ثطإ اٗي افطاز فطاّن کطز

 .ظًسگٖ، تبة آٍضٕ، اذتلال ًقم تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ ضٍاثظ ذبًَازگٖ، ک٘ف٘ت ٍاصگاى کلیدی:

 
 

 1هقدهِ

 Attention deficitفقددبلٖ )تَخددِ/ ثدد٘ف اذددتلال ًقددم

Hyperactivity Disorder   اذددتلال ًبقددٖ اظ ضددق  زض )
ثبظزاضٕ ضفتبضٕ اؾت ٍ ؾِ هكکل ثٌ٘بزٗي زض اٗي کَزکبى فجبضت 

ٖ ث٘ف»، «تَخْٖثٖ»اؾت اظ  ٕ »ٍ « فقدبل ٖ ًبضؾدبٗ «. تکبًكدگط
تَخْٖ کَزکدبى  ثٖ .(1تَخِ ثعضگتطٗي هكکل اٗي کَزکبى اؾت)

                                                 
 ، زاًكگبُ ؾلوبى فبضؾٖ کبظضٍى، کبظضٍى، اٗطاى.گطٍُ ضٍاًكٌبؾٖ، زاًكکسُ ضٍاًكٌبؾٖ. 1
ٖ    ، َٕ کبضقٌبؾٖ اضقس هكدبٍضُ ذدبًَازُ  زاًكد .2 ، زاًكدگبُ  زاًكدکسُ ضٍاًكٌبؾدٖ ٍ فلدَم تطث٘تد

 .ذَاضظهٖ، تْطاى، اٗطاى

ٖ    زاًكدَٕ کبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ تطث٘تٖ،  .3 ، زاًكدگبُ  زاًكدکسُ ضٍاًكٌبؾدٖ ٍ فلدَم تطث٘تد
 .تْطاى، اٗطاى ،ذَاضظهٖ

   Email: kambiz.karimi90@gmail.com ٍل(ؤ)ًَیسٌدُ هس * 

 .، اضزث٘ل، اٗطاىآهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى پبضؼ آثبز هغبى، ُ زٌٖٗ ٍ فطثٖگطٍکبضقٌبؾٖ  .4

ٖ زض هَقق٘ت قدَز ٍ ثدِ زل٘دل    ّبٕ تحه٘لٖ ٗب اختوبفٖ ؽبّط هد
فسم تَخِ ثِ خعئ٘بت اٗي افطاز زض اًدبم تکبل٘  هسضؾِ ثب هكکل 

ٖ  هَاخِ ّؿتٌس. اغلت کبضّبٕ آًْب ثب ثٖ فکدطٕ اًددبم   زقتدٖ ٍ ثد
ٍ تکدبل٘  هكدکل زاضًدس ٍ ثدِ      ّبقَز، زض حفؼ تَخِ ثِ ثبظٕهٖ

پبٗبى ضؾبًسى کبض ثطإ آًْب زقَاض اؾت ٍ اغلدت فکطقدبى خدبٕ    
فقبلٖ ضًٍس . ث٘فزٗگط اؾت ٍ اظ فقبل٘تٖ ثِ ؾَٕ فقبل٘ت زٗگط هٖ

قطاضٕ، پ٘چ ٍ تبة ذَضزى، فبقس آضاهف هوکي اؾت ثِ نَضت ثٖ
ثَزى، پطحطفٖ، ثطٍظ کٌس ٍ ؽبّطاً اٗي افطاز گَٖٗ تَؾظ هَتدَضٕ  

(. تکبًكگطٕ، ضفتبض ثسٍى تفکط ًبه٘سُ قسُ 2آٌٗس)ثِ حطکت زض هٖ
نجطٕ، ًدبتَاًٖ زض ثدِ تدرذ٘ط اًدساذتي     ( کِ ثِ نَضت ث1ٖاؾت)

پبؾد، خَاثگَٖٗ قجل اظ اتوبم قسى ؾؤال، هكکل زض هٌتؾط ًَثت 
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ّبٕ هبًسى ٍ اٗدبز هعاحوت ثطإ زٗگطاى ثِ حسٕ کِ زض هَقق٘ت
 (.2قَز)دبز هكکل کٌس، ؽبّط هٖإ اٗاختوبفٖ، تحه٘لٖ، حطفِ

  ِ ّددبٕ ضقددس اختوددبفٖ  ٗکددٖ اظ فددَاهلٖ کددِ ثؿدد٘بضٕ اظ خٌجدد
زّدس ًدَؿ اضتجدبط ٍالدسٗي ثدب اٗدي       ضا قکل هٖ ADHDکَزکبى

ّبؾدت کدِ فٌدَاى گطزٗدس کدِ      ثبقس. اٗي ًکتِ هستکَزکبى هٖ
فولکطز ٍالسٗي ثط ضفتبض، افکبض ٍ ّ٘دبًبت کَزکبى تبی٘ط هقٌدبزاضٕ  

ٖ زاضز. ضاثغٔ ث٘ -ي کَزکبى ٍ ٍالسٗي ٍ ؾبٗط افضبٕ ذبًَازُ ضا هد

إ زاًؿت کدِ زض کدٌف هتقبثدل ثبٗکدسٗگط     تَاى ثِ فٌَاى قجکِ
ؾلاهت ف٘عٗکٖ ٍ فدبعفٖ  ثط ADHD زٗگط، ثِ فجبضتٖ  .ّؿتٌس

ذبًَازُ ٍ ثدِ عدَض کلدٖ  ضٍاثدظ ذدبًَازگٖ  تدبی٘ط هٌفدٖ زاضز ٍ        
ٖ 1فولکطز ذبًَازگٖ ضا هرتل هٖ کٌس) فجدبضت   (. ضٍاثظ ذدبًَازگ

اؾت اظ اًتقبل اعلافبت ثِ عَض قفبّٖ ٍ غ٘ط قفبّٖ ث٘ي افضبٕ 
ذبًَازُ کِ قبهل هْبضتْبٖٗ ثطإ تجدبزل الگَّدبٕ اعلافدبت زض    

گطچددِ فَاهددل ظٗددبزٕ زض (.3ثبقددس )زضٍى ؾ٘ؿددتن ذددبًَازُ هددٖ 
ADHD ً    ٖقف زاضًس؛ اهب ًقف ضٍاثظ ذدبًَازُ زض ؾدجت قٌبؾد

اظ آى اؾدت کدِ تقدبهلات     ٖحبک ّب بفتِٗ اٗي اذتلال هْن اؾت.
ثب ؾغَح  ADHDزضٍى ذبًَازگٖ، زض ذبًَازُ ّبٕ زاضإ فطظًس 
هبـ ٍ ثبضکلٖ (. 4ثبلاٖٗ اظ ًبؾبظگبضٕ ٍ ًبّوبٌّگٖ ّوطاُ اؾت)

هقتقسًس اذتلال ًبضؾبٖٗ تَخِ/ فدعٍى کدٌف، تدبی٘ط هرطثدٖ ثدط      
گصاضز. ضفتبضّدبٕ پطذبقدگطاًِ اٗدي    ذبًَازُ ٍ ضٍاثظ ذبًَزاگٖ هٖ

ٌدط ثِ تقبضو زضٍى ذبًَازگٖ ثب ٍالسٗي ٍ زٗگط افضدب  کَزکبى ه
زّس کِ ذدبًَازُ ّدبٕ کَزکدبى    ّب ًكبى هٖ(. پػٍّف5قَز)هٖ

ADHD   ًٖؿجت ثِ ذبًَازُ ّبٕ فبزٕ اظ تقبضضبت ٍ گؿد٘رتگ
ث٘كتطٕ ثطذدَضزاض ثدَزُ ٍ ٍالدسٗي آًْدب ًؿدجت ثدِ فطظًساًكدبى        

 (.8ٍ  7،  6(هؿؤٍل٘ت پصٗطٕ کوتطٕ زاضًس
غ٘ط ّبٖٗ کِ هٖ تَاًس ثط خٌجِ ّبٕ گًَدبگَى ظًدسگٖ   اظ خولِ هت

زاًف اهَظاى هجتلا ثِ اذتلال ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ تبی٘ط گصاض 
ثدِ ندَضت خدسٕ ک٘ف٘دت       ADHDثبقس، ک٘ف٘ت ظًسگٖ اؾت.

زّدس ٍ اظ  ظًسگٖ ٍ تحه٘لٖ ًَخَاًبى هجتلا ضا تحت تری٘ط قطاض هٖ
گٖ ٗک هفَْم زٗسگبُ ؾبظهبى ثْساقت خْبًٖ، هفَْم ک٘ف٘ت ظًس

فطاگ٘ط اؾدت کدِ اظ ؾدلاهت ف٘عٗکدٖ، ضقدس قرهدٖ، حدبلات        
ضٍاًكٌبذتٖ، ؾغح اؾتقلال، ضٍاثظ اختوبفٖ ٍ ضٍاثظ ثب ًْبزّدبٕ  

إ پصٗطز . زض ٍاقـ ک٘ف٘ت ظًسگٖ گؿدتطُ ثطخؿتِ هح٘ظ تری٘ط هٖ
اؾت زض ثطگ٘طًسُ اثقبز فٌٖ٘ ٍ شٌّٖ کِ زض تقبهل ثب ٗکسٗگط قطاض 

َاًس ثط ضٍاثظ نو٘وٖ ٍ فبعفٖ فدطز زض  تهٖ ADHD(. 9زاضًس )
ح٘غِ اظزٍاج، ذبًَازُ تری٘ط ؾَء ثگصاضز ٍ ثِ یجبت کوتدط ٍ عدلا    

تبی٘ط اٗي اذدتلال ثدط    ،(. زض تحق٘قبت ثؿ٘بض10ٕث٘كتط هٌدط قَز)
ٍ  1ک٘ف٘ت ظًسگٖ ظًسگٖ اٗي افدطاز ًكدبى زازُ قدسُ اؾدت. ٗدبى     

گٖ ( زض پػٍّكٖ ًكدبى زازًدس کدِ ک٘ف٘دت ظًدس     2007ّوکبضاى )
(. پبضٕ 11اظ کَزکبى فبزٕ پبٗ٘ي تط هٖ ثبقس) ADHDکَزکبى 

 ِ إ ثدِ اٗدي ًت٘ددِ ضؾد٘سًس کدِ اذدتلال       ٍ ّوکبضاى زض هغبلقد
ADHD        ٖتری٘ط هٌفدٖ ثدط ٍضدق٘ت تحهد٘لٖ ٍ قدغلٖ، ظًدسگ

                                                 
1. Yan 

(. کدِ  12اختوبفٖ، یجبت ضٍاثظ ًعزٗک ٍ هْبضت حل هؿدرلِ زاضز) 
-ثدب قدبذم  ّبٕ حل هؿرلِ ضاثغِ هؿتق٘وٖ ثِ عَض کلٖ هْبضت

ٖ 10ّبٕ ؾلاهتٖ ث٘ي فطزٕ ٍ ذبًَازگٖ زاضز)  -(. پبٗگبُ اختودبف
 ADHDاقتهبزٕ ٍ ک٘ف٘ت  ظًسگٖ ثب قدَ٘ؿ ٍ قدست اذدتلال    

تدط ٍ  ّبٕ اختودبفٖ پدبٗ٘ي  ّوجؿتگٖ زاضز. ثسٗي هقٌب کِ زض عجقِ
ّب ث٘كتط اؾت. تط، ه٘عاى قَ٘ؿ ٍ قست ًكبًِک٘ف٘ت ظًسگٖ پبٗ٘ي

تَاى گفت کدِ ًَخَاًدبى زاضإ   هٖثطاؾبؼ ٗبفتِ ّبٕ پػٍّكٖ، 
ّبٕ اختوبفٖ ث٘كتط، افتوبز ثدِ ًفدؽ   ، هكکلADHDاذتلال 

هبًسگٖ تحه٘لٖ زچبض ثبقٌس. اٗي پبٗ٘ي، احؿبؼ زضهبًسگٖ ٍ فقت
ٖ  ّب ثِ عَض فودسُ زض قکؿدت  هكکل ّدبٕ آًدبى زض   ّدب ٍ ًبکدبه

 ADHDظًسگٖ، ضٗكِ زاضز. تقساز کَزکبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثدِ  
اختوبفٖ پبٗ٘ي، ث٘كدتط اؾدت. زض ٍاقدـ هحد٘ظ آقدفتِ      زض عجقبت 
ٖ  ذبًَازُ تَاًدس  ّبٕ زاضإ ٍضق٘ت اقتهبزٕ ٍ اختوبفٖ پدبٗ٘ي هد
یجبتٖ ذبًَازگٖ، علا  ٍ اذتلالات ضٍاًكدٌبذتٖ ث٘كدتط ضا ثدِ    ثٖ

ٍخَز آٍضز ٍ زض ًت٘دِ، ثبفث اٗدبز ظًسگٖ٘ ثدب ک٘ف٘دت ًدبهغلَة    
کبضکطزّبٕ ضٍاًٖ اٗي  تَاًس (. ٗکٖ زٗگط اظ فَاهلٖ کِ ه13ٖقَز)

کَزکبى ضا زض قبلت تفکط، ذلق ٍ ضفتبض ثْجَز زّس ٍ تَاى هقبثلِ ثب 
هكددکلات ّ٘دددبًٖ ٍ ضٍاًكددٌبذتٖ ضا افددعاٗف زّددس تددبة آٍضٕ 

ٗدک فطاٌٗدس تَاًدبٖٗ، ٗدب پ٘بهدس ؾدبظگبضٕ        2آٍضٕ تدبة  ثبقدس.  هٖ
 (.14)آه٘ع ثب قطاٗظ تْسٗس کٌٌسُ تقطٗ  قسُ اؾت هَفق٘ت
تَاًس ک٘ف٘ت ظًسگٖ ضا زض ًَخَاًبى  اؾت کِ هٖ آٍضٕ هتغ٘طٕ تبة
آٍضٕ، تَاًوٌسٕ  تَاى گفت تبة (. ه15ٖزّس) افعاٗف  ADHDثب 

ضٍاًددٖ، زض قددطاٗظ ذغطًددب  -فددطز زض ثطقددطاضٕ تقددبزل ظٗؿددتٖ
(. افعٍى ثط اٗي، اکثدط پػٍّكدگطاى ثدط اٗدي ثبٍضًدس کدِ       16اؾت)
بعفٖ ٍ ّبٕ هثجت ّ٘دبًٖ، فد  آٍضٕ ًَفٖ تطه٘ن ذَز ثب پ٘بهس تبة

ثبظگكت ثِ  ٖٗتَاًب ،ٕآٍض تبة (. ثِ عَض کلٖ،14ثبقس) قٌبذتٖ هٖ
خدصة فكدبض حبندل اظ     ٖٗتَاًب بٗتٌف  کٗثِ زًجبل  ساضٗحبلت پب

ٍل  ًكدبى  (. پػٍّف17) تقطٗ  هٖ قَزتٌف ثب حساقل اذتلال 
آٍضٕ کوتدطٕ ًؿدجت    اظ تبة   ADHDزاز کِ کَزکبى هجتلا ثِ 

آٍضٕ ٍ  (. زض اضتجبط ثدب تدبة  18تٌس)ثِ کَزکبى فبزٕ ثطذَضزاض ّؿ
ّدبٖٗ ثدب    چ٘طُ قسى ثط هكدکلات ٍ اًتؾدبضات آٌٗدسُ زض ذدبًَازُ    

ٍ هقلَل٘ت خؿوٖ زض پػٍّكٖ ًت٘ددِ گطفتٌدس    ADHDکَزکبى 
کِ ٍالسٗي اٗي کَزکبى ً٘بظ ثِ الگَّبٕ ؾبظگبضٕ ٍ حوبٗتٖ زاضًس؛ 
ظٗطا پدسض ٍ هبزضّدب هدجدَض ثدِ اٗددبز تغ٘٘طاتدٖ زض ظًدسگٖ ذدَز         

قددًَس ٍ زض ظًددسگٖ اختوددبفٖ ذددَز ً٘ددع ؾددغَح ثددبلاٖٗ اظ   هددٖ
ؾطذَضزگٖ ٍ ًبضضبٗتٖ ٍ تلاـ ظٗبزٕ ثطإ حفؼ ظًسگٖ فدبزٕ  

 (.  19کٌٌس) ٍ قجلٖ ذَز هٖ
زض ADHD ثب تَخِ ثِ پػٍّف ّبٕ نَضت گطفتِ پ٘طاهَى تأی٘ط 

ظهٌ٘ٔ ؾجت قٌبؾٖ ٍ زضهبى آى ٌَّظ پػٍّف ذبنٖ زض اٗطاى زض 
ًَازگٖ ٍ تدبی٘ط آى زض اٗددبز ٍ تدساٍم اٗدي     اضتجبط ثب پ٘بهسّبٕ ذب

اذتلال ٍ ّوچٌ٘ي زضذهَل تبی٘ط ضٍاًكٌبذتٖ اٗدي اذدتلال زض   
ؾَال اؾبؾٖ زض اٗي ظهٌِ٘ ّبٕ گًَبگَى نَضت ًگطفتِ اؾت، لصا 

                                                 
2. Resilience 
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کِ آٗب ضٍاثظ ذبًَازگٖ، ک٘ف٘ت ظًدسگٖ ٍ تدبة   پػٍّف اٗي اؾت 
ز ٍ فبزٕ قْط اضزث٘ل تفبٍت ٍخَ ADHDآٍضٕ زض زاًف آهَظاى

 زاضز؟

 رٍش بزرسی

ِ  -پػٍّف حبضط، پؽ ضٍٗسازٕ اظ ًَؿ هقغقٖ  إ اؾدت.   هقبٗؿد
خبهقِ آهبضٕ اٗي پػٍّف، قبهل کلِ٘ زاًف آهَظاى پؿدط هقغدـ   

کِ زاضإ اذتلال ًقم تَخِ تَام ثب ث٘ف  -هتَؾغِ قْط اضزث٘ل 
( زض قددْط اضزث٘ددل 1392-93فقددبلٖ ثددَزُ ٍ زض ؾددبل تحهدد٘لٖ )

ثَز. ثب تَخِ ثِ گعاضـ آهدبضٕ ازاضُ   -هكغَل ثِ تحه٘ل ّؿتٌس 
کل آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتبى اضزث٘دل، تقدساز کدل زاًدف آهدَظاى      

 10108هتَؾغِ)زذتط ٍ پؿط( هكغَل ثِ تحه٘ل زض قْط اضزث٘دل  
 ًفط هٖ ثبقس. 

قدس الد ( هطحلدِ    ًوًَِ آهبضٕ اٗي تحق٘ق زض زٍ هطحلدِ اًددبم   
بزفٖ زاًف آهدَظ ثدِ ندَضت تهد     1200قٌبؾبٖٗ: زض اٗي هطحلِ 

ؾبزُ اظ ه٘بى زاًف آهَظاى زث٘طؾتبى قْط اضزث٘دل اًتردبة  قدس.    
ؾپؽ هق٘بؼ کبًطظ تَؾظ ّوِ اٗي زاًف آهَظاى تکو٘ل گطزٗدس.  

زاًف آهَظٕ کدِ   80ة( هطحلِ اًتربة آظهَزًْ٘ب: زض اٗي هطحلِ 
زض آظهَى هق٘بؼ کبًطظ ًوطُ ثدبلا  گطفدت )ثدب زٍ اًحدطاف هق٘دبض      

ًدف آهدَظاى زاضإ اذدتلال ًقدم     ثبلإ ه٘بًگ٘ي( ثِ فٌدَاى زا 
زاًف آهَظ ً٘ع ثِ فٌَاى  80تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ زض ًؾط گطفتِ  قس. 

تط ٍ ثطاثط زاًف آهَظاى ثٌْدبض کِ ًوطات آًْب زض اٗي آظهَى پبٗ٘ي
ه٘بًگ٘ي ثَز اظ ه٘بى زاًف آهَظاى اًتربة ٍ ثط اؾبؼ ؾي ٍ پبٗدِ  

لدٖ  ّوتدب قدس. زض تحق٘قدبت ف    ADHDتحه٘لٖ ثب گطٍُ زاضإ 
( ٍ ثددطإ 20ًفددط پ٘كددٌْبز قددسُ اؾددت ) 15هقبٗؿددِ إ حددساقل 
 آظهَزًٖ ثطإ ّط گطٍُ اًتربة قس.  80افعاٗف افتجبض ث٘طًٍٖ، 

هق٘ددبؼ تكر٘هددٖ کَتددبُ اذددتلال ًقددم تَخددِ/ ثدد٘ف فقددبلٖ 
: اٗي پطؾكٌبهِ ثِ نَضت ذَزگعاضقٖ اؾت کِ 1طظثعضگؿبلاى کبً

 26٘بؼ قدبهل  تَؾظ کبًطظ ٍ ّوکبضاى ؾبذتِ قسُ اؾت. اٗي هق
اهت٘دبظٕ اؾدت کدِ زض تهدح٘ح آى اظ پدٌح ذدطزُ        3آٗتن نفط تب 

کن تدَخْٖ/ هكدکل حبفؾدِ،     - Aهق٘بؼ ظٗط اؾتفبزُ هٖ قَز.
B–  ،ٖثٖ قطاضٕ / ث٘ف فقبلC–    ٕثٖ یجبتٖ ّ٘ددبًٖ/ تکبًدِ ا

قدبذم ثد٘ف    - Eهكکلات ثب تهَض کلٖ اظ ذدَز،  –Dثَزى،  
بؼ  ثدب اؾدتفبزُ اظ   فقبلٖ/ کن تَخْٖ، ًوطات ذدبم ّدط ظٗدط هق٘د    

 Tتجسٗل هٖ قدَز )ًودطات    Tخسٍل ٌّدبضٕ  هٌبؾت ثِ ًوطات 
هدٖ ثبقدس(    10ٍ اًحطاف هق٘بض  50زض اٗي هق٘بؼ زاضإ ه٘بًگ٘ي 

 Tثِ لحبػ ثبلٌٖ٘ هقٌٖ زاض ّؿتٌس ٍ ًوطات   65ثبلإ   Tًوطات 
فلاٍُ ثط آًکِ قست هكدکلات ٍ آؾد٘ت قٌبؾدٖ آى      80ثبلإ 

س، احتوبل ثسًوبٖٗ ٗب اغطا  زض فلاٗن ضا ً٘ع حَظُ ضا ًكبى هٖ زٌّ
ًفط اخطا ٍ ضدطٗت   20هغطح  هٖ کٌٌس. زض ثطضؾٖ هقسهبتٖ ضٍٕ 

( ٍ ضٍاٖٗ =81/0rپبٗبٖٗ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ثِ ضٍـ آلفبٕ کطًٍجبخ )

                                                 
1. Conner’s Adult ADHD Rating Scale- Self report form & 

Subscale 

هحتَاٖٗ آى ضا اظ عطٗق ؾِ ًفط فَ  ترهم کَزکبى تبٗ٘س کطزُ 
 (.22،  21اًس )

 (Shefer Familyپطؾكددٌبهِ هحدد٘ظ ذددبًَازگٖ قدد٘فط   

Assessment Device ) : پطؾكٌبهِ هح٘ظ ذبًَازگٖ ق٘فط زض
تَؾددظ ًقبقدد٘بى زض قدد٘طاظ  ٍ ثددط هجٌددبٕ کبضّددبٕ   1358ؾددبل 

ؾَال اؾت کِ  77ق٘فطعطاحٖ گطزٗس. پطؾف ًبهِ هصکَض، زاضإ 
ؾطزٕ( ضٍاثظ ذدبًَازگٖ   -آظازٕ( ٍ )گطهٖ -اثقبز هرتل )کٌتطل

ى قًَسُ ثطإ ّط ؾَال ٗکدٖ  ضا هَضز ؾٌدف قطاض هٖ زّس. آظهَ
اظ پبؾرْبٕ )ذ٘لٖ هَافقن تب ذ٘لٖ هربل ( ضا اًتربة هدٖ کٌدس.   
ثٌبثط گعاضـ ًقبق٘بى ّط ٗک اظ زٍ ثقس هصکَض زض ثطگ٘طًسُ هفبّ٘ن 
هتقسزٕ اؾت. ضطٗت پبٗبٖٗ تٌه٘  پطؾكٌبهِ کِ تَؾظ ؾبظًسُ 

 –هٖ ثبقسکِ ثِ تطت٘ت ثطإ ثقس کٌتدطل  87/0گعاضـ قسُ اؾت 
ٍ  92/0ؾطزٕ ثِ تطت٘ت  –ٍ ثطإ ثقس گطهٖ 74/0ٍ  73/0 آظازٕ
اؾت. زض هغبلقبت اٍلِ٘ کدِ تَؾدظ ًقبقد٘بى اًددبم قدسُ،       80/0

خْت تق٘٘ي افتجبض پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ افتجبض ٗبثٖ هحتَٕ اؾتفبزُ 
قسُ اؾت. زض کل ًت٘دِ تحل٘ل فَاهل تبٗ٘س کٌٌسُ افتجدبض فدبهلٖ   

ا هجٌٖ ثدط اٌٗکدِ ٍؾد٘لِ    ؾَالات هَضز ًؾط ؾبظًسُ پطؾف ًبهِ ض
هصکَض زٍ ثقس ضا هَضز ؾٌدف قطاض هٖ زّس، تبٗ٘س ًودَز. لاظم ثدِ   
شکط اؾت کِ زض تحق٘قٖ ضطٗت پبٗبٖٗ پطؾكدٌبهِ اظ عطٗدق ثدبظ    

ثِ زؾت آهسُ اؾت. ّوچٌد٘ي ضدطٗت پبٗدبٖٗ اٗدي      83/0آظهبٖٗ 
( 93/0( ٍ ثبظآظهدبٖٗ) 83/0آظهَى اظ عطٗق ضٍـ ّوؿبًٖ زضًٍدٖ) 

ضٍاٖٗ ّوعهبى اثقبز ًدِ گبًدِ اٗدي آظهدَى اظ      گعاضـ قس. ضطٗت
( هحبؾجِ ٍ ّوگطاٖٗ اثقبز ثد٘ي  MMPIعطٗق هقبٗؿِ ثب آظهَى )

 (.23گعاضـ قسُ اؾت ) 76/0تب  36/0
: پطؾكٌبهِ فطم کَتبُ ک٘ف٘دت ظًدسگٖ   22پطؾكٌبهِ ک٘ف٘ت ظًسگٖ

ٕ   26ؾبظهبى خْبًٖ ثْساقت زاضإ  ذدطزُ   4ؾدؤال اؾدت ٍ زاضا
ؾدلاهت ضٍاًدٖ، ضٍاثدظ اختودبفٖ ٍ      هق٘بؼ، ؾدلاهت خؿدوبًٖ،  

ؾلاهت هح٘ظ هٖ ثبقس کِ ثِ تطت٘ت ّطٗک اظ ذطزُ هق٘بؼ ّدب  
ؾئَال اؾت. زٍ ؾؤال اٍل ثِ ّ٘چ ٗدک اظ    8، ٍ 3،  6،  7زاضإ 

ذطزُ هق٘بؼ ّب تقلق ًساضز ٍ ٍضق٘ت ؾلاهت ٍ ک٘ف٘ت ظًسگٖ ضا 
ثِ قکل کلٖ اضظٗبثٖ هٖ کٌس. ثٌبثطاٗي اٗي پطؾكٌبهِ زض هدودَؿ   

ؾؤال زاضز. ع٘  ًوطُ گصاضٕ  ثِ ضٍـ ل٘کطت پٌح گعٌِٗ اٖٗ  26
کِ فجبضت  گعٌِٗ ّب زضکل هَلفِ ّبٕ هق٘بؼ اظ ثؿد٘بض   1 - 5اظ 

ٍ ّو٘كدِ، ذ٘لدٖ    1ثس، ذ٘لٖ کن، ّطگع ٍ کبهلاً ًبضاضٖ ثب ًودطُ  
هتفبٍت اؾت. پدؽ اظ    5ظٗبز، ذ٘لٖ ذَة ٍ کبهلاً ضاضٖ ثب ًوطُ 

ثدطإ   4- 20ق٘بؼ، اهت٘بظٕ هقبزل هحبؾجبت لاظم زض ّط ذطزُ ه
ًكدبًِ   4ّط ذطزُ ثِ تفک٘ک ثِ زؾدت ذَاّدس آهدس کدِ زض آى،     

ًكبًِ ثْتطٗي ٍضق٘ت ذطزُ هق٘بؼ هَضز ًؾط اؾدت.   20ثستطٗي ٍ
هدٖ ثبقدٌس.    0-100اٗي اهت٘بظّب قبثل تجسٗل ثِ اهت٘بظٕ ثب زاهٌدِ  
زاهٌدِ ظًدسگٖ هدٖ     4اٗي پطؾكٌبهِ ثِ اضظٗبثٖ ک٘ف٘ت ظًسگٖ زض 

ِ /. ث92زاظز .پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ کطًٍجبخ پط
 (.24زؾت آهسُ اؾت)

                                                 
2. Guality of Life Questionnaire  



 15/  ٍ ّوکاراى هسلن عباسی 1393 تابستاى/  1وارُ / ض 3دٍرُ 

 

ثطإ ؾٌدف تبة آٍضٕ، : 1هق٘بؼ تبة آٍضٕ کًَطٍ ٍ زَٗٗس ؾَى
ثِ کدبض ثدطزُ قدس. هق٘دبؼ      2آٍضٕ کبًطٍ ٍ زَٗٗسؾَى هق٘بؼ تبة

گَِٗ زاضز کدِ زض ٗدک هق٘دبؼ     25آٍضٕ کًَطٍ ٍ زَٗٗسؾَى  تبة
فط )کبهلا ًبزضؾت( تدبپٌح )ّو٘كدِ زضؾدت( ًودطُ     ل٘کطتٖ ث٘ي ن
( 1384قَز. اٗي هق٘دبؼ زض اٗدطاى، تَؾدظ هحودسٕ)     گصاضٕ هٖ
ٗبثٖ قسُ اؾت. ثطإ تق٘٘ي ضٍاٗدٖ اٗدي هق٘دبؼ، ًرؿدت      ٌّدبض

 41/0ضطاٗجٖ ثد٘ي  3ّوجؿتگٖ ّط گَِٗ ثب ًوطُ کل ثِ خع گَِٗ 
بًطٍ ٍ ضا ًكبى زاز. ثطإ تق٘٘ي پبٗبٖٗ هق٘بؼ تبة آٍضٕ ک 64/0تب 

زَٗٗسؾَى اضظـ آلفبٕ کطًٍجبخ ثْطُ گطفتِ قس ٍ ضطٗت پبٗدبٖٗ  
 (. 25ثسؾت آهس ) 89/0

گطزآٍضٕ اعلافبت زض اٗي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ نَضت 
گطفت. زض اٗي پػٍّف، ضٍـ گطزآٍضٕ اعلافبت ثِ اٗي ندَضت   
ثَز کِ پؽ اظ خلت ضضبٗت آظهَزًْ٘دب ٍ ثدطإ قٌبؾدبٖٗ زاًدف     

ضإ اذتلال ًقم تَخِ/ ث٘ف فقدبلٖ، اثتدسا تَضد٘حبت    آهَظاى زا
کبهلٖ زض هَضز ًحَُ تکو٘ل آظهَى کبًطظ اضائِ  قس. ؾپؽ آظهدَى  
کبًطظ ثط ضٍٕ آًْب اخطا  گطزٗس. زاًف آهَظاًٖ کِ زاضإ ًوطُ ثدبلا  

زض آظهدَى کدبًطظ ثَزًدس،     )ثب زٍ اًحطاف هق٘بض ثدبلاتط اظ ه٘دبًگ٘ي(  
ٌبهِ  ضٍاثظ ذبًَازگٖ، ک٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ پطؾكگطزٗس. ًْبٗتبً اًتربة 

)زاًدف آهدَظاى هجدتلا ثدِ      ثطإ ّدط زٍ گدطٍُ  هق٘بؼ تبة آٍضٕ 
ADHD  )اخدطا قدس ٍ زض ًْبٗدت ثقدس اظ     ٍ زاًف آهَظاى ثٌْدبض

ّددبٕ حبنددل ثددب اؾددتفبزُ اظ ًددطم  خوددـ آٍضٕ اعلافددبت، زازُ 
 .هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل آهبضٕ قطاض گطفت  SPSSافعاض

 ّا یافتِ

ًفدط ًوًَدِ قدطکت     160ثِ اعلافبت ثِ زؾدت آهدسُ، اظ    ثب تَخِ
ًفط زذتط   72زضنس( ٍ  55ًفط  پؿط )ٗقٌٖ   88کٌٌسُ زض پػٍّف، 

زضنس( هٖ ثبقٌس. گطزز فطاٍاًٖ افساز کَزکدبى قدطکت    45)ٗقٌٖ 
ًفط  76( ، اثتساٖٗ 9/31ًفط )ٗقٌٖ  51کٌٌسُ کِ تحه٘لاتٖ ًساضًس 

زضندس( هدٖ    6/20ط )ٗقٌٖ ًف 33زضنس( ٍ ضاٌّوبٖٗ  5/47)ٗقٌٖ 
ثبقس. تقساز کَزکبى قطکت کٌٌسُ کدِ ٍالدسٗي آًْدب تحهد٘لاتٖ     

 8/13ًفط )ٗقٌدٖ   22زضنس(، اثتساٖٗ  5/12ًفط )ٗقٌٖ  20ًساقتٌس 
ًفط )ٗقٌٖ  37زضنس(، زٗپلن  4/24ًفط )ٗقٌٖ  39زضنس(، ضاٌّوبٖٗ 

ًفط  16زضنس( ٍ ل٘ؿبًؽ  3/16ًفط ) 26زضنس(، فَ  زٗپلن  1/23
 زضنس( هٖ ثبقس. 10ٖ )ٗقٌ
 

                                                 
1. Connor-DavidsonResilience Scale 

2. CD-RTS9  
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 (: هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد هَلفِ ّای کیفیت سًدگی دٍ گزٍُ ًقص تَجِ/ بیص فعال ٍ گزٍُ ًزهال1جدٍل )

 اًحزاف استاًدارد هیاًگیي گزٍُ ّا هتغیزّا

 ؾلاهت خؿوبًٖ
 ًقم تَخِ/ث٘ف فقبل

 ًطهبل
30/19 
30/35 

18/3 
88/6 

 ؾلاهت هح٘غٖ
 ًقم تَخِ/ث٘ف فقبل

 هبلًط
71/9 
91/12 

41/2 
91/2 

 ؾلاهت اختوبفٖ
 ًقم تَخِ/ث٘ف فقبل

 ًطهبل
08/6 
27/3 

76/0 
88/0 

 ؾلاهت ضٍاًٖ
 ًقم تَخِ/ث٘ف فقبل

 ًطهبل
82/11 
56/23 

75/2 
82/3 

 

 زهال(: هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد رٍابط خاًَادگی، کیفیت سًدگی ٍ تاب آٍری دٍ گزٍُ ًقص تَجِ/ بیص فعال ٍ گزٍُ 1ًجدٍل )

 اًحزاف استاًدارد هیاًگیي گزٍُ ّا هتغیزّا

 آظازٕ -ؾطزٕ
 ًقم تَخِ/ث٘ف فقبل

 ًطهبل

10/118 
83/108 

33/14 
01/20 

 گطهٖ -کٌتطل
 ًقم تَخِ/ث٘ف فقبل

 ًطهبل

55/104 
86/124 

18/12 
82/17 

 ک٘ف٘ت ظًسگٖ
 ًقم تَخِ/ث٘ف فقبل

 ًطهبل

30/35 
42/61 

88/6 
11/11 

 تبة آٍضٕ
 قبلًقم تَخِ/ث٘ف ف
 ًطهبل

86/25 
86/45 

68/3 
36/9 

 
 05/0ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف ًكبى زاز هقساض لاهجسإ ٍٗلکع ثطاثط ثدب  

( هقٌٖ زاض اؾت. اٗي ثسٗي هقٌدٖ  p≤01/0هٖ ثبقس کِ زض ؾغح )
اؾت کِ ث٘ي زٍ گطٍُ افطاز آظهبٗف ٍ کٌتطل اظ لحدبػ هتغ٘طّدبٕ   

اض ٍخدَز  ضٍاثظ ذبًَازگٖ، ک٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ تبة آٍضٕ تفبٍت هقٌبز
 زاضز.

 
 

 (: جدٍل اطلاعات هزبَط بِ ضاخص ّای اعتباری آسهَى ٍاریاًس ارتباط خاًَادگی3جدٍل )

 سطح هعٌاداری درجات آسادی خطا درجات آسادی F ارسش اثز

 ایط پ٘لاٖٗ
 لاهجسإ ٍٗلکع
 ایط ّتلٌ٘گ

 ثعضگتطٗي ضٗكِ ضٍٕ

92/0 
07/0 
25/12 
25/12 

94/474 
94/474 
94/474 
94/474 

4 
4 
4 
4 

155 
155 
155 
155 

01/0≥p 

01/0≥p 

01/0≥p 
01/0≥p 

 
ّوبى عَض کِ زض خسٍل هكبّسُ هٖ گطزز هقساض لاهجدسإ ٍٗلکدع   

 .( هقٌٖ زاض اؾتp ≤01/0هٖ ثبقس کِ زض ؾغح ) 07/0ثطاثط ثب 
 

 

 دٍ گزٍُ ًقص تَجِ/ بیص فعال ٍ گزٍُ ًزهال(: تحلیل ٍاریاًس چٌد هتغیزُ  هَلفِ ّای کیفیت سًدگی ٍ رٍابط خاًَادگی ٍ تاب آٍری بیي 4جدٍل )

 سطح هعٌاداری F هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هقیاس ّا هٌبع تغییزات

 گزٍُ

 001/0 62/546 90/2044 1 90/2044 ؾلاهت خؿوبًٖ

 001/0 97/56 80/408 1 80/408 ؾلاهت هح٘غٖ

 001/0 44/461 40/316 1 40/316 ؾلاهت اختوبفٖ

 001/0 05/496 75/5510 1 75/5510 ؾلاهت ضٍاى

 001/0 91/39 02/10272 1 02/10272 آظازٕ -ؾطزٕ



 17/  ٍ ّوکاراى هسلن عباسی 1393 تابستاى/  1وارُ / ض 3دٍرُ 

 

 001/0 32/11 75/3431 1 75/3431 گطهٖ کٌتطل

 04/0 72/315 00/16000 1 00/16000 تبة آٍضٕ

 
ث٘ي »هكبّسُ هٖ گطزز، فطضِ٘  4ّوبى عَض کِ زض خسٍل قوبضُ 

م تَخدِ/ث٘ف فقدبل ٍ زاًدف آهدَظاى     زاًف آهَظاى هجتلا ثِ ًق
آظازٕ( تفدبٍت  -فبزٕ قْط اضزث٘ل اظ ًؾط ضٍاثظ ذدبًَازگٖ)کٌتطل 

( هَضز تبٗ٘دس قدطاض گطفدت. پدؽ     p≤ 01/0زض ؾغح )« ٍخَز زاضز
فطو نفط ضز ٍ فطو ذلاف هَضز تبٗ٘س قطاض گطفت ٍ ثسٗي هقٌٖ 
اؾت کِ ثب تَخِ ثِ خسٍل ه٘دبً٘گي ّدب ٍالدسٗي کَزکدبى ًطهدبل      

٘كتط ٍ هتقبزلٖ ثدطإ کَزکدبى ذدَز ضفبٗدت هدٖ کٌٌدس.       کٌتطل ث
ث٘ي زاًف آهَظاى هجتلا ثدِ ًقدم تَخدِ/ث٘ف فقدبل ٍ     » فطضِ٘ 

 ٕ  -زاًف آهَظاى فبزٕ قْط اضزث٘ل اظ ًؾط ضٍاثظ ذبًَازگٖ)ؾدطز
( هَضز تبٗ٘دس قدطاض   p≤ 01/0زض ؾغح )« گطهٖ( تفبٍت ٍخَز زاضز

ض گطفدت  گطفت. پؽ فطو نفط ضز ٍ فطو ذلاف هَضز تبٗ٘س قطا
ٍ ثسٗي هقٌٖ اؾت کِ ٍالسٗي کَزکدبى ًطهدبل ثدب کَزکدبى ذدَز      
ضٍاثظ گطهٖ زاضًس ٍ ثطفکؽ ٍالسٗي کَزکبى ًقم تَخدِ/ ثد٘ف   

ث٘ي زاًف آهدَظاى هجدتلا ثدِ    » فقبل ضٍاثظ ؾطزٕ زاضًس. فطضِ٘ 
ًف آهَظاى فبزٕ قْط اضزث٘ل اظ ًؾط ًقم تَخِ/ ث٘ف فقبل  ٍ زا

( هَضز تبٗ٘س p≤ 05/0زض ؾغح )« ک٘ف٘ت ظًسگٖ تفبٍت ٍخَز زاضز
قطاض گطفت. پؽ فطو نفط ضز ٍ فطو ذلاف هدَضز تبٗ٘دس قدطاض    
گطفت. ثسٗي هقٌٖ اؾت کِ ک٘ف٘ت ظًسگٖ ٍالسٗي کَزکبى هجدتلا  
ثِ ًقم تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ پبٗ٘ي تط اظ گطٍُ ًطهبل اؾت. فطضدِ٘  

ث٘ي زاًف آهَظاى هجتلا ثِ ًقم تَخدِ/ ثد٘ف فقدبل  ٍ    »بضُ قو
زاًف آهَظاى فبزٕ قْط اضزث٘ل اظ ًؾط تدبة آٍضٕ تفدبٍت ٍخدَز    

( هَضز تبٗ٘س قدطاض گطفدت. پدؽ فدطو     p≤ 05/0زض ؾغح )« زاضز
نفط ضز ٍ فطو ذلاف هَضز تبٗ٘س قطاض گطفت ٍ ثسٗي هقٌٖ اؾت 

خِ/ ث٘ف فقدبلٖ  کِ تبة آٍضٕ  ٍالسٗي کَزکبى هجتلا ثِ ًقم تَ
 پبٗ٘ي تط اظ گطٍُ ًطهبل اؾت.

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

پػٍّف حبضط ثب ّسف هقبٗؿِ ضٍاثظ ذدبًَازُ، ک٘ف٘دت ظًدسگٖ ٍ    
تبة آٍضٕ زاًف آهَظاى هجتلا ثدِ ًقدم تَخدِ/ ثد٘ف فقدبلٖ  ٍ      

ّبٕ پػٍّف زاًف آهَظاى فبزٕ قْط اضزث٘ل نَضت گطفت. ٗبفتِ
تلا ثِ ًقم تَخِ/ ثد٘ف  حبضط ًكبى زاز کِ ث٘ي زاًف آهَظاى هج

فقبلٖ  ٍ زاًف آهَظاى فبزٕ اظ ًؾط ضٍاثظ ذبًَازگٖ تفبٍت ٍخَز 
زاضز. ثِ اٗي هقٌب کِ  زاًف آهَظاى هجتلا ثِ ًقدم تَخدِ/ ثد٘ف    
فقبلٖ  اظ ًؾط ضٍاثظ ذبًَازگٖ آقفتِ تط ٍ زاضإ حوبٗت ٍ کٌتدطل  
کوتطٕ  اظ ؾَٕ ذدبًَازُ ثطذَضزاضًدس. ًتدبٗح ثدِ زؾدت آهدسُ اظ       

، 8ّدبٕ زٗگدط هبًٌدس)   ف حبضط ثِ ًَفٖ ّوؿَ ثدب پدػٍّف  پػٍّ
پدػٍّف  ثبقس. ّوچٌ٘ي اٗي ٗبفتدِ ّوؿدَ ثدب ًتدبٗح     ( ه12ٍ10ٖ

( اؾدت  2011( ٍ گبضؾ٘ب، خبضا ٍ ؾدبًچع ) 2009ضاخطظ ٍ ّوکبضاى )
کِ ًكبى زازًس ٍالسٗي ثب کَزکبى هجتلا ثدِ ًقدم تَخدِ / ثد٘ف     

زض اهددَضٕ فقددبلٖ حوبٗددت کوتددطٕ ضا اظ فطظًددساى ذددَز زض ذبًددِ 

زض (. 26ّوچَى تَخِ ثِ ٗبزگ٘طٕ ٍ تحه٘ل ٍ هَاضز زٗگط زاضًدس) 
تَخِ٘ اٗي هغلت هٖ تَاى گفت کِ ٍقتدٖ کدِ ٍالدسٗي کَزکدبى     

ًَازگٖ ضٍ ثددِ ضٍ         إ زض ضٍاثددظ ذددب فوددسُ هكددکلاتًطهددبل ثددب 
کبضگ٘طٕ ٗک اؾتطاتػٕ کٌتطلدٖ   حل، ثِ تطٗي ضاُ هٖ قًَس، هتساٍل

اؾت ٍ ؾقٖ هٖ کٌٌسکِ کَز  ذَز ضا ٍازاض ثِ تغ٘٘ط کٌٌس. گبّٖ 
ضؾس، ثَٗػُ اگط ّن ذَاؾتِ ٍالس ٍ ّن ً٘بظ  اٗي تلاـ ثِ ًت٘دِ هٖ

عطف کَز ، ّط زٍ، هٌغقدٖ ثبقدٌس؛ اهدب زض ث٘كدتط هَاقدـ اٗدي       
قَز اظ عدطف زٗگدط اگدط     َضَؿ تٌْب ثبفث فهجبً٘ت عطف٘ي هٖه

ٍالسٗي ًتَاًٌس کَز  ث٘ف فقبل ضا تغ٘٘ط زٌّدس؛ اظ ؾدجک ضٍاثدظ    
ذبًَازگٖ آظازٕ اؾتفبزُ هٖ کٌٌس ٍ زض ٍاقـ تَاًبٖٗ اٗدبز تغ٘٘ط زض 

(. اعدلاؿ ٍالدسٗي اظ تدبی٘ط ضٍـ    27کَز  ضا اظ زؾت هٖ زٌّدس) 
ٕ ثطقدطاضٕ اضتجدبط ندح٘ح ثدب     اضتجبط ذبًَازگٖ گطم ٍ قَُ٘ ّدب 

فطظًساى ؾجت هٖ قَز کِ زض ضفتبضّبٕ ذَز تدسٗس ًؾدط کدطزُ ٍ   
ضٍـ ّبٕ نح٘ح ثطذَضز ضا ثب فطظًساى پٖ ثگ٘طًس. اٍل٘بٕ ذبًَازُ 
ّبٕ ث٘ف فقبل اغلت ثب ضٍح٘بت فطظًساى ذَز آقٌب ً٘ؿتٌس ٍ قبزض 
ثِ زض  انلٖ هكکل کَز  ذَز ًودٖ ثبقدٌس. ٍ ّود٘ي هؿدرلِ     

قَز کِ ًبتَاًٖ ّبٕ کَز  ذدَز ضا ثدب ؾدطزٕ خدَاة      ثبفث هٖ
هٖ قًَس ٍ ّود٘ي   زضهبًسگٖزٌّس ٍ ثِ زل٘ل تساٍم هكکل، زچبض 

قَز تب زؾت اظ کٌتطل ٍ هطاقجت ثطزاقتِ ٍ زضهبًسُ قسى ثبفث هٖ
 (.28إ آظازهٌكبًِ ضا زًجبل هٖ کٌٌس )ضٍِٗ

ّوچٌ٘ي ٗبفتِ ّبٕ پدػٍّف حبضدط ًكدبى زاز کدِ ثد٘ي زاًدف       
ى هجتلا ثِ ًقم تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ  ٍ زاًف آهدَظاى فدبزٕ   آهَظا

ًتدبٗح ثدِ    .قْط اضزث٘ل اظ ًؾط ک٘ف٘ت ظًدسگٖ تفدبٍت ٍخدَز زاضز   
( هٌغجدق  29زؾت آهسُ اظ پػٍّف حبضط ثب تحق٘قبت زٗگط، هثل )

اؾت ٍ حبکٖ اظ آى اؾت زاًف آهَظاى هجتلا ثِ ًقم تَخِ/ ث٘ف 
تطٕ ًؿجت ثِ  زاًف  فقبلٖ  اظ ًؾط ک٘ف٘ت ظًسگٖ زض ؾغح پبٗ٘ي

آهَظاى فبزٕ قطاض زاضًس. زض تَخِ٘ اٗي هغلت هٖ تَاى گفدت کدِ   
کَزکبى هجتلا ثِ ًقم تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ ثدِ زل٘دل اٌٗکدِ فكدبض     
ظٗبزٕ اظ عطف ذبًَازُ ثطإ اهَض تحهد٘ل ٍ آهدَظـ ٍ اظ عدطف    
هسضؾِ ً٘ع هتحول هٖ قًَس ٍ هسام ثب زضهبًگط، تَنِ٘ ّب ٍ اًَاؿ 

کِ ثطإ اٗي کَزکبى زض ًؾط گطفتٌس ؾطٍ کبض زاضًس آهَظـ ّبٖٗ 
ّو٘كِ زچبض اضغطاة ٍ اؾتطؼ ّؿدتٌس ٍ ث٘ودبضٕ ّدبٕ ضٍاًدٖ     

 (.30ث٘كتطٕ ضا تدطثِ هٖ کٌٌس)
کَزکبى هجتلا ثِ ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ، ث٘كتط اظ ؾبٗط کَزکبى 
زض هقطو پ٘بهس ّبٕ هٌفٖ تحه٘لٖ، ضفتبضٕ، اختوبفٖ ٍ ّ٘دبًٖ 

ض هٖ گ٘طًس ٍ زض پ٘طٍٕ اظ قَافس ٍ اعبفدت کدطزى   اٗي اذتلال قطا
 (. 31زؾتَضّب هكکلات قبثل تَخْٖ ضا ًكبى هٖ زٌّس)

ثب تَخِ ثِ هغبلقِ حبضط، ث٘ي زاًف آهَظاى هجتلا ثِ ًقم تَخِ/ 
ث٘ف فقبلٖ  ٍ زاًف آهَظاى فبزٕ قْط اضزث٘ل اظ ًؾط هَلفٔ ًقف 

کلٖ زض ضاثغدِ  ّ٘دبى تفبٍت ٍخَز زاضز کِ اٗي ًت٘دِ ثب ًؾطِٗ ثبض

http://www.akairan.com/maghalat-khaneh-khanavadeh-ravanshenasi/ravanshenasi-khanevadeh
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ثب کَزکبى هجتلا ثِ ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ کِ زض ذَز تٌؾ٘ودٖ  
ّ٘دبى ٍ اًگ٘عـ )ثِ فلت ًقم زض ثبظزاضٕ ضفتبضٕ( ًقم زاضًس، 

 (.32هٌغجق اؾت)
افطاز هجتلا ثِ ًقم تَخِ / ث٘ف فقدبلٖ، ثدِ ذدبعط کدن ٗدب ثدٖ       
تَخْٖ، تکبًكگطٕ ٍ ثد٘ف فقدبلٖ، اغلدت هكدکلات اختودبفٖ      

بًٌس عطز قسى اظ خبهقِ ٍ اٗددبز هؿدبئل هرتلد  زض    هتقسزٕ ضا ه
ضٍاثظ ه٘بى فطزٕ ذَز تدطثِ هٖ کٌٌدس. ثدطإ زاقدتي تقدبهلات     
هَیط ثب زٗگطاى، فطز ثبٗس هَضز تَخِ ٍ پصٗطـ قطاض گ٘دطز ٍ ثتَاًدس   
ضفتبضّبٕ تکبًكگطٕ ذَز ضا کٌتطل کٌس ٍ زض ثطاثط ضفتبض ّبٕ ذَز 

ثِ ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ هؿؤٍل ثبقس، زض حبلٖ کِ افطاز هجتلا 
ثِ فلت فسم ٗب کوجَز کٌتطل ثط ضفتبض ّبٕ ذَز، هَضز تَخِ قدطاض  
ًوٖ گ٘طًس ٍ فطاهَـ هٖ قًَس، ثَٗػُ اظ آًدبٖٗ کِ اذتلال ًقم 
تَخِ / ث٘ف فقبلٖ، ٗک ًبتَاًٖ غ٘ط قبثدل زٗدسى اؾدت ٍ ث٘كدتط     
بض هطزم ً٘ع ثب اٗي اذتلال آقٌب ً٘ؿتٌس، ثب هكبّسٓ اٗي اذتلال ضفتد 
ثؿ٘بض ًبهٌبؾجٖ اظ ذَز ًكبى هٖ زٌّس ٍ افطاز هجتلا ثِ ًقم تَخِ 
/ ث٘ف فقبلٖ ضا ذَز هحَض، ذكي، ٍؽ٘فِ ًكٌبؼ، تٌجل ٍ ثٖ ازة 
هٖ ذَاًٌس ٍ اٗي اهط هَخت عطز قسى اٗدي افدطاز اظ خبهقدِ هدٖ     
قَز ٍ ًت٘دٔ آى هكکل زض کبضکطز اختوبفٖ ٍ هٌعٍٕ قدسى ّدط   

 (.33چِ ث٘كتط هٖ ثبقس)
اٗي هغبلقِ، تفبٍت هقٌبزاضٕ ضا زض هَلفٔ ؾلاهت ضٍاًٖ ث٘ي  ًتبٗح

زاًف آهَظاى هجتلا ثِ ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ ٍ زاًدف اهدَظاى   
فبزٕ ًكبى هٖ زٌّس. زض تقطٗ  ؾلاهت ضٍاًٖ ثبٗس گفت اًؿبًٖ 
کِ ثتَاًس ثب هؿبئل فو٘ق ذَز کٌبض ث٘بٗس، ثب ذَز ٍ زٗگطاى ؾبظـ 

ختٌبة ًبپصٗط زضًٍٖ ذَز فلح ًكَز ٍ ٗبثس ٍ زض ثطاثط تقبضو ّبٕ ا
ذَز ضا ثِ ٍؾ٘لٔ خبهقِ هغطٍز ًؿبظز، فطزٕ اؾت زاضإ ؾدلاهت  
ضٍاًٖ، اظ عطف زٗگط فطز هجتلا ثِ اٗي اذدتلال ٍ ٍالدسٗي ٍٕ ًدِ    
تٌْب ثط ٗکسٗگط تبی٘ط هتقبثل زاضًس؛ ثلکدِ ؾدبٗط افضدبٕ ذدبًَازُ؛     

  (.34ٗقٌٖ زٗگط فطظًساى ضا تحت تبی٘ط قطاض هٖ زٌّس)
اظ آًدبٖٗ کِ ؾلاهت ضٍاى، تحدت تدبی٘ط فدَاهلٖ چدَى آضاٗدف      

اختوبفٖ ٍ ضفتبض ّبٕ اعطاف٘بى اؾت  –غًت٘کٖ، قطاٗظ اقتهبزٕ 
(، زاًف آهَظاى هجتلا ثِ ًقدم تَخدِ / ثد٘ف فقدبلٖ ّدن اظ      35)

لحبػ ظًت٘کٖ زچبض هكکل هٖ ثبقٌس ٍ ّوچٌ٘ي قطاٗظ اختودبفٖ  
توبفٖ زاضا ًوٖ ثبقٌس هٌبؾجٖ ضا ثِ فلت ًقم زض کبضکطز ّبٕ اخ

ٍ ضفتبض ّبٕ اعطاف٘بى ً٘ع ثب اٗي افطاز ّوبًگًَِ کِ قطح زازُ قدس  
غبلجب ثب هكکل ّوطاُ اؾت، لصا تفدبٍت هقٌدب زاضٕ ضا زض قبذهدٔ    
 ؾلاهت ضٍاى اٗي افطاز زض هقبٗؿِ ثب افطاز فبزٕ قبّس ّؿت٘ن.

افطاز هجتلا ثِ ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ، ٍٗػگدٖ ّدبٕ ضفتدبضٕ اظ    
٘ل ًبتَاًٖ زض کٌتطل هْبضت ّدبٕ حطکتدٖ، کدبضکطز خؿدوبًٖ،     قج

ًقم تَخِ، ًبتَاًٖ ٗبزگ٘طٕ، پطذبقدگطٕ، هكدکلات تحهد٘لٖ،    
ثطاًگ٘رتگٖ ٍ ثٖ قطاضٕ حطکتٖ ضا زض هقبٗؿدِ ثدب افدطاز ؾدبلن اظ     
ذَز ًكبى هٖ زٌّدس. تحق٘قدبت پ٘كد٘ي، اذدتلال زض ّودبٌّگٖ      

 َ خدِ / ثد٘ف   حطکتٖ ٍ کبضکطز خؿوبًٖ کَزکبى هجتلاثِ ًقدم ت
فقبلٖ ضا هطثَط ثِ ضق  تَخِ اٗي افطاز هٖ پٌساقتٌس؛ ٍلٖ ٗبفتدِ  

ّبٕ اذ٘ط ًكبى هٖ زٌّس کِ اذتلال زض ّوبٌّگٖ حطکتٖ ٍ ً٘دع  
کبضکطز خؿوبًٖ هطثَط ثِ ًقم تَخِ ً٘ؿت ثلکدِ اٗدي اذدتلال    

( ًكبى هٖ زّدس کدِ   36هدعا اظ ًقم تَخِ اؾت. ًتبٗح تحق٘ق )
ي ًقم تَخِ / ث٘ف فقبلٖ ٍ هْدبضت  اضتجبط هقٌٖ زاض ٍ هحکن ث٘

ّبٕ حطکتٖ ضق٘  ٍ زض ف٘ي حبل اضتجبط ًؿجتب ضق٘  ث٘ي اٗدي  
اذتلال ٍ هْبضت ّبٕ حطکتٖ زضقت ٍخَز زاضز . ّوچٌ٘ي تفبٍت 
زض کبضکطز ّبٕ خؿوبًٖ زاًف آهَظاى هجدتلا ثدِ ًقدم تَخدِ /     
ث٘ف فقبلٖ ًؿجت ثِ زاًف آهَظاى فبزٕ کِ زض اٗي تحق٘ق اضائدِ  

 ( هٖ ثبقس. 36ّوؿَ ثب ًتبٗح تحق٘قبت )گطزٗس 
ًبؾبظگبضٕ کدَز  ثدب ذدبًَازُ ٍ ّوؿدبلاى، فدسم تَخدِ ثطذدٖ         
ذبًَازُ ّب ثِ کَزکبى ٍ اٌٗکِ اٗي کَزکبى ًوٖ تَاًٌس هثدل ثق٘دِ   
کَزکبى ؾبلن تحه٘ل کٌٌس، زچبض افتوبز ثِ ًفؽ پبٗ٘ي هٖ قًَس 

سگٖ ٍ ّو٘ي افتوبز ثِ ًفؽ پبٗ٘ي ثبفث هٖ قَز کِ ک٘ف٘دت ظًد  
قبى پبٗ٘ي ثبقس. کَزکبى ث٘ف فقبل، خسا اظ اٌٗکِ ثقدس خؿدوبًٖ   
آًْب ؾبلن ً٘ؿت، اٗي هؿرلِ ضٍٕ ثقس ضٍاًٖ آًْب تبی٘ط ثؿعاٖٗ هدٖ  
گصاضز، چَى ثب تساٍم هكکل تَخِ ٍالسٗي ثِ آًْب کن هدٖ قدَز ٍ   
ث٘كتط احؿبؼ تٌْبٖٗ هٖ کٌٌس؛ اهب زض فَو کَزکدبى ؾدبلن ثدِ    

زض ثطقدطاضٕ اضتجدبط ٍ تحهد٘ل زاضًدس،      زل٘ل اٌٗکِ تَاًبٖٗ ذبنٖ
 (.30کوتط زض ظًسگٖ اؾتطؼ ٍ اضغطاة ضا تدطثِ هٖ کٌٌس)

ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًكبى زاز ث٘ي زاًف آهَظاى هجتلا ثِ ًقم تَخدِ/  
ث٘ف فقبلٖ  ٍ زاًف آهَظاى فبزٕ قْط اضزث٘ل اظ ًؾط تدبة آٍضٕ  

ًتدبٗح ثدِ زؾدت آهدسُ اظ پدػٍّف حبضدط ثدب        . تفبٍت ٍخَز زاضز
( هٌغجق اؾدت ٍ حدبکٖ اظ آى اؾدت    18ٍ19بت زٗگط هثل )تحق٘ق

کِ زاًف آهَظاى هجتلا ثِ ًقم تَخِ/ ثد٘ف فقدبلٖ اظتدبة آٍضٕ    
تطٕ ًؿجت ثِ  زاًف آهَظاى فبزٕ ثطذَضزاضًدس. تدبة آٍضٕ   پبٗ٘ي

هٖ تَاًس ؾغَح اؾتطؼ ٍ ًبتَاًٖ ضا زض قطاٗظ اؾتطؼ ظا تقدسٗل  
تدبة آٍضٕ ضٍاى   کٌس ٍ افعاٗف ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضا ثبفدث قدَز.  

قٌبذتٖ ثِ فطآٌٗس پَٗبٕ اًغجب  ٍ ؾبظگبضٕ هثجت ثب تدبضة تلد ٍ 
(. تدبة آٍضٕ ضا زض هحد٘ظ   37ًبگَاض زض ظًدسگٖ گفتدِ هدٖ قدَز)    

آهَظقٖ ثِ فٌَاى احتوبل هَفق٘ت ثؿ٘بض ثدبلا زض هسضؾدِ ٍ ؾدبٗط    
هَقق٘ت ّبٕ ظًسگٖ ثِ ضغن ههبئت ٍ زقَاضٕ ّبٕ هح٘غٖ هٖ 

زاًف آهَظاى ؾدبلن زاضإ تدبة آٍضٕ ،    ،قٖزاًٌس. زض هح٘ظ آهَظ
ثِ ضغن هَاًـ ٍ هكکلات اختوبفٖ، فطٌّگٖ ٍ اقتهبزٕ زض ؾغح 

(.کَزکبى زاضإ هكکل ثد٘ف فقدبلٖ /   38ثبلاٖٗ هَفق هٖ قًَس)
ًقم تَخِ ثِ زل٘ل اٌٗکِ ًوٖ تَاًٌدس هدست ظهدبى ظٗدبزٕ ضٍٕ     
فتدِ  تکل٘  توطکع کٌٌس اظ تبة آٍضٕ پبٗ٘ي تط ثطذَضزاضًس؛ عجق ٗب

( اؾدت کدِ ؾدغَح ثدبلاتط تدبة آٍضٕ،      2006ٗبًگ ٍ ّوکبضاى )
ّ٘دبًبت هثجت ٍ هٌفٖ ضا پ٘ف ثٌٖ٘ هٖ کٌس. کَزکبى ث٘ف فقبل 
چَى ّ٘دبى هٌفٖ زاضًس ٍ هقوَلا ثطإ کبضّب اظ تحودل کوتدطٕ   
ثطذَضزاضًس ه٘عاى تبة آٍضٕ آًْب پدبٗ٘ي اؾدت. ّوچٌد٘ي تدطثدِ     

ٍضٕ کوک هٖ کٌدس کدِ   ّ٘دبى ّبٕ هثجت ثِ افطاز زاضإ تبة آ
 (.39ثتَاًس ثب اؾتطؼ ّبٕ ضٍظهطُ ثْتط هقبثلِ کٌٌس)
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ًوًَِ هرتم ثِ قْط هٖ ثبقس.  ،ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ زض اٗي پػٍّف
لصا پ٘كٌْبز هٖ قَز زض اٗي ضاؾتب پػٍّف ّبٕ زٗگدطٕ زض قدْط   
ّبٕ هرتل  اًدبم گ٘طز ٍ ًتبٗح پػٍّف ّبٕ هَضز ثطضؾٖ زق٘ق 

و٘ن ٗبفتِ ّب ثِ ؾبٗط قْطّب ثب هحسٍزٗت اهکبى تق تب نَضت گ٘طز

پ٘كٌْبز هٖ قدَز ثدب اًددبم تحق٘قدبتٖ زض     ّوچٌ٘ي  هَاخِ ًكَز.
ّو٘ي ضاؾتب تَخدِ ثدِ ًقدف ٍ تدبی٘ط هتغ٘طّدبٖٗ ًؾ٘دط ٍضدق٘ت        
 تحه٘لٖ ٍالسٗي ٍ ٍضق٘ت اقتهبزٕ زاًف آهَظاى نَضت گ٘طز.
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