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هقایسِ کارکزد خاًَادُ ٍ سلاهت رٍاى ٍالذیي کَدکاى دارای لکٌت سباى ٍ ٍالذیي 

 کَدکاى عادی
 

 2، هحوذ کاظن فخزی*3سیٌب هَحذی

 
 29/1/1393 پزیشش: اسیخت 25/8/1392تاسیخ ٚغَٛ: 

 چکیذُ
-: پژٚٞص حاضش تا ٞذف ٔمایسٝ واسوشد خا٘ٛادٜ ٚ سلأت سٚا٘ی ٚاِذیٗ وٛدواٖ داسای ِىٙت صتاٖ ٚ ٚاِذیٗ وٛدواّٖذف ٍ سهیٌِ

 ػادی ا٘جاْ ٌشفتٝ است. 
ِذیٗ وٛدوااٖ داسای  ٔمایسٝ ای( است. جأؼٝ پژٚٞص حاضش ضأُ وّیٝ ٚا –: ایٗ پژٚٞص اص ٘ٛع پس سٚیذادی )ػّیبزرسیرٍش

٘فش ٌشٜٚ ٔطاِؼٝ اص تیٗ ٚاِذیٗ وٛدوااٖ   60٘فش ) 120تٛد٘ذ.  ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاسی تٝ تؼذاد  91 -92ِىٙت صتاٖ ٚ ػادی ضٟش تجٙٛسد دس ساَ 
 ٞا اص٘فش ٌشٜٚ ٌٛاٜ ضأُ ٚاِذیٗ وٛدواٖ ػادی ( تٝ سٚش تػادفی سادٜ ا٘تخاب ضذ٘ذ.  تشای جٕغ آٚسی دادٜ 60داسای ِىٙت صتاٖ ٚ 
ٚ آصٖٔٛ   SPSS 18افضاس ٞا تا استفادٜ اص ٘شْ( استفادٜ ضذ. دادSCL-90-Rٜسٚاٖ )سلأت -2( FADخا٘ٛادٜ )واسوشد-1دٚ پشسطٙأٝ:  

 ( ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. MANOVAپاسأتشیه تحّیّی ٚاسیا٘س چٙذ ٔتغیشٜ )
ٙی داسی ٔیاٖ دٚ ٌشٜٚ دس واسوشد خاا٘ٛادٜ دس ِٔٛفاٝ ٞاایل حاُ ٔسا ّٝ      تحّیُ ٚاسیا٘س چٙذ ٔتغیشٜ ٚجٛد تفاٚت ٔؼ : ٘تایجّایافتِ

اضاطشاب،   ِٔٛفاٝ ٞاایل افساشدٌی،    سا ٘طاٖ داد. دس ٔٛسد سلأت سٚاٖ ٘یض دس دٚ ٌشٜٚ دس p<01/0 ،سٚاتط ٚ وٙتشَ سفتاسی، دسسطح
سوشد خاا٘ٛادٜ ٚ سالأت سٚاٖ   تفاٚت ٔؼٙی داس تٛد.  ٞٓ چٙیٗ ٔطخع ٌشدیذ وٝ تایٗ واا   >01/0pٚسٛاس ٚ پشخاضٍشی، دسسطح 

 ساتطٝ ٚجٛد داسد.
ٗ   :گیزیًتیجِ تاش اص  یافتٝ ٞای پژٚٞص حاوی اص ایٗ تٛد وٝ واسوشد خا٘ٛادٜ ٚ سلأت سٚا٘ی ٚاِذیٗ وٛدواٖ داسای ِىٙت صتااٖ پاایی

ٚاِذیٗ وٛدواٖ ػادی است.

 اٖ.وٛدواٖ، واسوشد خا٘ٛادٜ، سلأت سٚاٖ، ٚاِذیٗ، ِىٙت صتٍاصگاى کلیذی: 

 
 

 3هقذهِ

 ٗ تاشیٗ ٚ تاٝ   ضٙیذٖ اِٚیٗ وّٕات اص صتاٖ وٛدواٖ یىی اص ضایشی
أاا ایاٗ    لتشیٗ ِحظات ص٘ذٌی ٞش پاذس ٚ ٔاادسی اسات   ٔا٘ذ٘ییاد

چاشا   ل٘مص ٟٔٓ ٚ حیاتی ٘یض داسد ،ٔشحّٝ ضیشیٗ اص ص٘ذٌی وٛدن
تٛا٘اذ تثؼاات   تاٛجٟی تاٝ ٔطاىلات آٖ ٔای    تشیٗ تای وٝ وٛچه

. ٚلتی وٛدن تٝ دلایّی ٘تٛا٘ذ وّٕاات سا  تاضذداضتٝتسیاسی دس پی
وٙذ یا تا تىشاس چٙذ تاسٜ وّٕات، ٚاِذیٗ سا اص ِىٙتای   دسستی اداٝ ت

وٝ ٌشفتاسش ضذٜ ٔطّغ وٙاذ، تیطاتش ٚاِاذیٗ خااس  اص چااسچٛب      
اتفاالی   ،وٙٙاذ ٞا تػٛس ٔیآٖ .ٌشد٘ذخا٘ٛادٜ تٝ د٘ثاَ ػّت آٖ ٔی

س غاٛستی واٝ دس   غیش ٔؼَٕٛ یاا ٘ااٌٛاس تاشای واٛدن سد دادٜ د    
پذیاذ  تسیاسی اص ٔٛالغ تٝ ػّت اتفالاتی وٝ دس چااسچٛب خاا٘ٛادٜ   

ٚ ٌااٜ حتای تحات     ٔی ضاٛد صتاٖ ٌشفتاس وٛدن تٝ ِىٙت ٔی آیذ

                                                 
 .سٚا٘طٙاسی ػٕٛٔی، دا٘طٍاٜ آصاد اسلأی ٚاحذ ساسی، ساسی ایشاٖواسضٙاسی اسضذ . 1

  Email: zmovahedy85@yahoo.com *)ًَیسٌذُ هسؤٍل(     

 .ساسی، ساسی، ایشاٖ ٌشٜٚ سٚا٘طٙاسی، دا٘طىذٜ ػّْٛ ا٘سا٘ی، دا٘طٍاٜ آصاد اسلأی ٚاحذ. 2

تٛا٘ذ لاذست تىّآ خاٛد سا تاٝ ا٘اذاصٜ      تأثیش سٚاتط پذس ٚ ٔادس ٕ٘ی
ٞاای پاذس ٚ ٔاادس، ٚضاغ     ٕٞسالاٖ پاشٚسش دٞاذ. ِازا، تشخاٛسد    

ٞاا، ضاشایط التػاادی ٚ اجتٕااػی     آٖ سٚا٘ای ٚ جسإا٘ی  سلأت
ٕٞٝ دس سضذ ٌفتاس وٛدن إٞیت اساسی داس٘ذ. اختلافات  ،خا٘ٛادٜ

جٛ وٝ ٔشتة وٛدن خا٘ٛادٌی، داضتٗ پذس ٚ ٔادس ٚسٛاسی ٚ وٕاَ
تاٝ واٛس ٔشتاة     وٙٙذ تا واسٞاایص سا سا سشص٘ص ٚ حتی تٙثیٝ ٔی

اص ػّات  تٛا٘اذ  ا٘جاْ دادٜ یا وّٕات سا تٝ وٛس غحیح تیاٖ وٙذ ٔی
صتاٖ سا صتاٖ وٛدواٖ تاضذ. جا٘سٖٛ، یىی اص ػُّ ِىٙتٟٔٓ ِىٙت
دا٘اذ ٚ  ٌیشی ٚاِذیٗ دس ٔٛسد دسسات غاحثت واشدٖ ٔای    سخت
ولأای تحات    داسد دس لثایّی وٝ وٛدن اص ِحاظ پیطشفت ػمیذٜ
ضٛد. ٔطاِؼاات سٚسضااد دستااسٜ    صتاٖ دیذٜ ٕ٘یِىٙت ،٘یست فطاس
ػااوفی،   صتااٖ تاا اخاتلالات   ىٙتدادٜ است وٝ ِصتاٖ ٘طاِٖىٙت

 است. ٞای ٚسٛاس استثاط ٔستمیٓ داضتٝضخػیتی ٚ ٘طا٘ٝ
، ػمیذٜ داسد وٝ ٔحیط ص٘ذٌی واٛدن ٚ استثااط ولأای تاا      1تّْٛ

ِٝ اساسای ٚ لاصْ تاشای   أٞای اِٚیاٝ ص٘اذٌی  ٔسا   ٚاِذیٗ دس ساَ
یادٌیشی ٚ ٌفتاس تؼذی اٚ است. غحثت تا  وٛدن، خٛا٘ذٖ وتاب  
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ٚ ٞآ غاحثت ضاذٖ تاا اٚ ٘ماص ٟٕٔای دس تمٛیات ٚ        تشای اٚ 

 (.1وٙذ )ٞای ٌٛیایی تاصی ٔیٌستشش ٟٔاست
ٞشٍ٘شش یا سفتاس ٚاِذیٗ وٝ احساس ٌٙاٜ، ضشٔٙذٌی، دستپاچٍی، 

وفایتی، سشخٛسدٌی یا ٍ٘شا٘ی سا دس وٛدن ایجاد وٙاذ ٔٛجاة   تی
ضاٛد ٚ دس ٌفتااس ساّیس    تٙص ٚ فطااسسٚا٘ی تیطاتشی دس اٚ ٔای   

 (.2وٙذ)ایجاد ٔی وٛدن اختلاَ
( وی پژٚٞطی دسیافت وٝ دس اٚایاُ ٘ٛجاٛا٘ی تاأثیشات    3) 2.ٞاَٚ

ٔحیطی ٔا٘ٙاذل اضاطشاب ٚ ٍ٘شا٘ای دس وٛدواا٘ی واٝ       -اجتٕاػی
 ضٛد.تش ٔیٔطخع ،صتاٖ داس٘ذِىٙت

ٚ ٔحیطی اسات  تىّٓ وٛدن ٔٙؼىس وٙٙذٜ تٕاْ ػٛأُ فیضیىی 
یضیىای، سٚا٘ای،   د ٚ تٕاْ تجشتیات ٚ غافات ف ٚ تش اٚ اثش ٔی ٌزاس

طىلات ٌفتاسی ٚ سفاغ آٖ  آٔٛصضی ٚ اجتٕاػی وٛدن دس ایجاد ٔ
د. دس تىأُ ٌفتاس ٘ٝ تٟٙا ٔیضاٖ تٕاس وٛدن تاا ٔاادس   دخاِت داس
تّىٝ ٘ٛع ساتطٝ ٔیاٖ وٛدن ٚ ٔاادس ٘یاض تای ا٘اذاصٜ      لإٞیت داسد
ٕٞاٖ وٛس وٝ ساتطٝ دسست وٛدن ٚ ٔادس تاٝ تىأاُ    ،ٟٔٓ است

ساتطٝ ٚ سفتاس ٘ادسست ٔادس ٔٛجة  ،وٙذ ٌفتاسی وٛدن وٕه ٔی
ػمة افتادٌی ٌفتااسی دس واٛدن ٔای ضاٛد. ٘اٛاصش پیٛساتٝ ٚ       
تشآٚسدٖ تٕأی ٘یاصٞای ٚی پیص اص آ٘ىٝ تٝ تیاٖ خٛاستٝ ٞاایص  
تپشداصد ٚ تٝ لَٛ ٔؼشٚف دس ٘اص ٚ ٘ؼٕت پشٚسا٘ذٖ ٚی تٟٙا ٔٛجة 

 ٔا٘ٙاذ ِىٙات صتااٖ ٔای     ،ػمة افتادٌی ٌفتاسی ٚ ٘مع دس ٌفتاس
ضٛد. تشخٛسداسی اص تٛجٝ تیطاتش ٔاادس ٚ تای ٘یااصی اص سلاتات تاا       
خٛاٞشاٖ ٚ تشادساٖ ٘یض ٔٛجة چٙیٗ اختلاِی ٔی ٌاشدد. ٍٞٙاأی   

ٔحیط اجتٕاػی اٚ ٌستشدٜ ٔی  لوٝ وٛدن پا تٝ دتستاٖ ٔی ٌزاسد
ضٛد، ٚجٛد ایٗ سٚاتط ٘أطّٛب ٌفتاس ٚی سا تحت تأثیش لاشاس ٔای   

 (.4دٞذ )
( دس ٔاٛسد وٛدوااٖ داسای   5ٚ ٕٞىاساٖ) 3یس دس ٔطاِؼاتی وٝ دیٛ

ِىٙت صتاٖ ا٘جاْ داد٘ذ تٝ ایٗ ٘تیجٝ سسیذ٘ذ وٝ ایٗ وٛدوااٖ دس  
ٞاای تیطاتشی   اضاطشاب ٚ افساشدٌی   ،ٔمایسٝ تا ٕٞسالاٖ خاٛد 

( دس ٔطاِؼٝ خٛد ٘طاٖ داد٘ذ واٝ  6) 4داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ اٚسی ٚ دیّش
داسای تٝ دِیُ استثاط ضاؼی  ٚاِاذیٗ ٚ تاٙص دسخا٘اٝ، وٛدوااٖ      

ٝ ٞساتٙذ ِىٙت صتاٖ، اختلاَ اضاطشاب ٚ ٚساٛاس    ای . دس ٔطاِؼا
( ٘طاٖ دادٜ ضاذٜ واٝ وٛدوااٖ داسای ِىٙات     7تٛسط، ػػاسیاٖ )

ٞای سٚا٘ی دیٍش ٘یاض  صتاٖ ػلاٜٚ تش اختلاَ ٌفتاسی داسای اختلاَ
 ٔی تاضٙذ.
تأثیش ٔثثت تش فشص٘ذاٖ خٛد ٘ذاس٘ذ ٚ ٕٞٝ ٚاِذیٗ ٘یاض   ،ٕٞٝ ٚاِذیٗ
یؼٙی ٔحیطی  لٔحیط خا٘ٛادٌی ٔثثت ٚ سآِ ٘یستٙذلادس تٝ خّك 

وٝ دس آٖ وٛدواٖ تتٛا٘ٙذ تٝ خٛتی سضذ وٙٙذ. ػذٜ ای اص ٔحمماٖ 
دسیافتٝ ا٘ذ وٝ ٚضؼیت سٚا٘ای پاذس ٚ ٚضاؼیت ص٘اضاٛوی صٚجایٗ      
تخص صیادی اص تغییش پزیشی دس ضایساتٍی اجتٕااػی ٚ ٞیجاا٘ی    

تشسسای ساتطاٝ   فشص٘ذاٖ سا تٛجیٝ ٔی وٙذ. ٔطاِؼات صیادی ٘یض تاٝ  

                                                 
1. Boloum      

2. Howell 

3. Davis 

4. Avci & Diler
.
 

خػٛظ ٔادس ٚ سلأت سٚاٖ وٛدن پشداختٝ تٝ افسشدٌی ٚاِذیٗ 
سااِٝ ا٘جااْ ضاذ     12تاا   6است. ٔطاِؼٝ ای وٝ تش سٚی وٛدواٖ 

وٝ افسشدٌی ٔادس تا ػضت ٘فس پاییٗ، تاٛاٖ ضاٙاختی    ،٘طاٖ داد
وٕتش دس پسشا٘طاٖ ٕٞثساتٝ اسات ٚ پساشاٖ ٔاادساٖ افساشدٜ دس      

 (.8الاتشی ٌشفتٙذ)سفتاسٞای ٔطىُ آفشیٗ ٕ٘شات ت
( دس پژٚٞص خٛد ٘طاٖ داد٘اذ واٝ افاشاد    9ٚ ٕٞىاساٖ )1وشایٕات 

ٞای ػااوفی داضاتٙذ ٚ   ٔثتلا تٝ ِىٙت صتاٖ تیص اص سایشیٗ تٙص
دس غذ وسا٘ی واٝ   50وشد٘ذ. تمشیثا احساس ٘اساحتی ٔی ،دس جٕغ

ٌشفتٙاذ واٝ اص ٘ظاش    ِىٙت داضاتٙذ دس ٌاشٜٚ تیٕااسا٘ی لاشاس ٔای     
ب  تالایی داضتٙذ تا تٛجٝ تٝ ٔحیط پاش تٙطای   سٚا٘پضضىی اضطشا

وٝ وٛدن دس آٖ ص٘ذٌی ٔی وٙاذ ٚ اضاطشاب ٚ استشسای واٝ اص     
صتااٖ دس اٚ  اتتلا تاٝ ِىٙات   ،وشف ٚاِذیٗ تٝ وٛدن ٚاسد ٔی ضٛد

 تیطتش خٛاٞذ ضذ.
دست آٔاذٜ اص  ٝ ِزا تا تٛجٝ تٝ پژٚٞص ٞای ا٘جاْ ٌشفتٝ ٚ ٘تایج ت

سخ تٝ ایٗ سٛاَ است واٝ آیاا   آٟ٘ا، ایٗ پژٚٞص دس غذد یافتٗ پا
تیٗ واسوشد خا٘ٛادٜ ٚ سلأت سٚا٘ی ٚاِذیٗ وٛدواٖ داسای ِىٙات  
صتاٖ ٚ ٚاِذیٗ وٛدواٖ ػادی تفاٚت ٚجٛد داسد؟ ٚ آیا تیٗ وااسوشد  

 خا٘ٛادٜ ٚ سلأت سٚاٖ ساتطٝ ٚجٛد داسد؟

 رٍش بزرسی

سٚیاذادی )ػّای ا ٔمایساٝ ای( اسات.      پژٚٞص حاضش اص ٘ٛع پس
ضأُ وّیٝ ٚاِاذیٗ وٛدوااٖ داسای ِىٙات     ،پژٚٞصجأؼٝ آٔاسی 

ػاادی ضاٟش تجٙاٛسد تٛد٘اذ. ٕ٘ٛ٘اٝ ٌاشٜٚ       صتاٖ ٚ ٚاِذیٗ وٛدواٖ
تٝ یىی اص ٔشاوض  7/92تا  7/91ٔطاِؼٝ اص تیٗ ٚاِذیٙی وٝ اص تاسیخ 

 ٝ واشدٜ ٚ تاش اسااس    ٌفتاسدسٔا٘ی ٚ تٟضیستی ضٟش تجٙٛسد ٔشاجؼا
 80ٖ داضاتٙذ،  صتاا ٚ ٘ظش ٌفتاسدسٔاٖ ِىٙات  R-DSM-IVػلاوٓ 

٘فش تاٝ   66٘فش تٛد٘ذ. سپس تا تٛجٝ تٝ جذَٚ وشجسی ٚ ٔٛسٌاٖ 
٘فشتٝ دِیُ ٘ذاضتٗ ٔالان ٞاای    6سٚش تػادفی ا٘تخاب ضذ٘ذ. 

ٔطاِؼاٝ لاشاس   ٔٛسد ٘فش  60لاصْ اص پژٚٞص خاس  ضذ٘ذ. دس ٟ٘ایت 
ػاادی تٛد٘اذ، ضاأُ    ٌشفتٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ وٝ ٚاِذیٗ وٛدواٖ

سااَ ٚ   25 - 50یٙی وٝ داسای ضاشایط ساٙی   ٘فش اص تیٗ ٚاِذ 60
سٚا٘ای،    -حذالُ سٛاد سیىُ تٛد٘ذ ٚ وٛدوا٘طاٖ اختلاَ جسٕی

ٌفتاسی ٚ ِىٙت صتاٖ ٘ذاضتٙذ تٝ سٚش تػادفی ا٘تخاب ٌشدیذ٘اذ  
وٝ اص ِحاظ سٗ ٚ سٛاد ٞاش دٚ ٌاشٜٚ ٔیااٍ٘یٗ ٘ضدیاه تاٝ ٞآ       

ٞاای ٚسٚد  داضتٙذ. تشای افاضایص اػتثااس دسٚ٘ای پاژٚٞص، ٔؼیااس     
خشٚ  تشای ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ. ٔلان ٞاای ٚسٚد  ٚ

ٚ حاذ اوثاش    25آصٔٛد٘ی ٞا تٝ پژٚٞصل ٚاِذیٗ داسای حذالُ سٗ 
ٚاِذیٗ داسای حاذالُ تحػایلات سایىُ     ٚ ساَ داضتٝ تاضٙذ 50

ٞاای  تاضٙذ. لاصْ تٝ روش است ٚاِذیٗ وٛدواا٘ی واٝ تاٝ تیٕااسی    
، ػمة ٔا٘ذٌی رٞٙای،  سٚا٘ی ٕٞشاٜ تا ِىٙت صتاٖ، اختلاَ اٚتیسٓ

ساتمٝ غذٔٝ تٝ سش، ضىاف واْ ٚ ِة، غشع ٚ سایش اختلاَ ٞاای  
ٌفتاسی تٛد٘ذ، ٚاِاذیٗ ٘ٛجٛا٘ااٖ ٚ جٛا٘ااٖ داسای ِىٙات صتااٖ ٚ      
ٚاِذیٙی وٝ تالاتش اص سٗ ٔطخع ضذٜ لشاس داضتٙذ ٚ  ٚاِذیٙی وٝ 
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داسای تحػیلات پاییٗ تش تٛد٘اذ اص ٕ٘ٛ٘اٝ اغاّی وٙااس ٌزاضاتٝ      

 ضذ٘ذ.
-ػلاٜٚ تش ٔطخػات دٌٔٛشافیه، اص دٚ پشساص  ،ٗ پژٚٞصدس ای

ٖ  -2( FAD) .2واسوشد خاا٘ٛادٜ  -1٘أٝ:     -SCL) 3سالأت سٚا
90--R.استفادٜ ضذٜ است ) 

ساااِی اسات    60 ،٘أٝایٗ پشسص (: FADاتضاس سٙجص خا٘ٛادٜ)
وٝ تشای ساٙجیذٖ وااسوشد خاا٘ٛادٜ تٛساط اپطاتایٗ، تیطااج ٚ          

ٙااای اٍِااٛی ٔااه ٔسااتش تااذٚیٗ ضااذٜ  ( تااش ٔث1950تاِااذٚیٗ )
تؼذ خاا٘ٛادٌی ٚ یاه    6ٔمیاس ٔی تاضذ وٝ  7(. ضأُ 10است)

تؼذ ػّٕىشد وّی خا٘ٛادٌی سا ٔی سٙجذ. ٞش سٛاَ تٝ یىی اص ایٗ 
ٞای سآِ ٚ ٘اساآِ  ٔمیاس ٞا یا اتؼاد ٔشتٛط ٔی ضٛد وٝ خا٘ٛادٜ

 ایٞشسااَ سٚی ٔمیاس ِیىشتی چٟاس ٘مطٝ ٚ سا تٛغی  ٔی وٙذ
، FADضٛد. وألا ٔخاِ (دسجٝ تٙذی ٔی ;4وألا ٔٛافك ، ; 1)
ٞاای سٚا٘ساٙجی ٔٙاساثی    ٚیژٌای  پضضاىی اص ٞای سٚاٖٕ٘ٛ٘ٝ دس

 (.11تشخٛسداساست )
واسوشد وّی )ساطح وّای   -1اص:  است اتؼاد واسوشد خا٘ٛادٜ ػثاستٗ
ِٝ )سٚش خا٘ٛادٜ دس حاُ  أحُ ٔس-2تٟٙجاسی یا آسیة خا٘ٛادٜ(، 

ت ) ٚضٛح ٚ غشاحت تثادَ اولاػاات ولأای   استثاوا-3ِٝ(، أٔس
ٞاا دس  ٞاا )ٚضاٛح ٚ تٙاساة تٛصیاغ ٘ماص     ٘ماص -4دس خا٘ٛادٜ(، 

دسٌیشی اثشتخص )ٔیضاٖ تٛجاٝ اػااای خاا٘ٛادٜ تاٝ     -5، (خا٘ٛادٜ
پاسخٍٛیی اثشتخص )پاسخٍٛیی -6ٞا ٚ ػلایك یىذیٍش(، فؼاِیت

-7ٞای ٔتٙاساة تاا ٔٛلؼیات(،    خا٘ٛادٜ تا دأٙٝ وأّی اص ٞیجاٖ
 وٙتشَ سفتاس )ٔیضاٖ ٚضٛح لٛا٘یٗ خا٘ٛادٜ(.

( تیطتشیٗ ٔمذاس 1385پژٚٞص صادٜ ٔحٕذی ٚ ّٔه خسشٚی ) دس
ٝ دس صیاش ٔمیااس پاساخٍٛیی    ٘أا دسٚ٘ی تشای ایاٗ پشساص  ثثات

ٞاا  (  ٚ وٕتشیٗ ٔمذاس آٖ تشای صیش ٔمیاس ٘ماص 83/0) ػاوفی  
( است. سٚایی ایٗ پشسطاٙأٝ ٘یاض سضاایت تخاص اسات.      0/ 72)
(. دس ٔطاِؼاٝ  12اسات )  94/0تاا   0/ 51یایی خشدٜ ٔمیااس آٖ  پا

سالاسی ٕٞسا٘ی دسٚ٘ی ایٗ ٘سخٝ تا استفادٜ اص آِفاای وش٘ثااد ٚ   
ٞا تاا  / . است. ٕٞثستٍی ٔمیاس85/ . تا 58اػتثاس تاصآصٔایی تیٗ 

تاضذ وٝ تمشیثا تا ٘تایج ٔشتاٛط تاا   ٔی 71/0تا  40/0یىذیٍش تیٗ 
 (.13ست )فشْ اغّی آٖ ٕٞساٖ تٛدٜ ا

   ٓ (: ایاٗ  SCL – 90- R)سٚا٘ای  فٟشست تجذیذ ٘ظاش ضاذٜ ػلاوا
اسااس  ( تش1973)1 آصٖٔٛ تشای اِٚایٗ تااس تاٝ ٚسایّٝ دساٌااتیس     

تجشتیات تاِیٙی ٚ تحّیُ ٞای سٚاٖ ساٙجی لثّای تاٝ غاٛست ٚ     
ضىُ فؼّی اساوٝ ٚ ٔؼشفی ضذ. پایایی ایٗ ضشیة آصٖٔٛ تٝ وٕه 

ضاسش ضذٜ اسات ٚ سٚایای   ٌ 90/0تا  77/0آصٖٔٛ تاص آصٖٔٛ تیٗ 
ٞای تیٕااساٖ سٚا٘ای،   ٞایی وٝ تشسٚی ٌشٜٚآصٖٔٛ تا ا٘جاْ تشسسی

ا٘اذ  سٚا٘ای تاٛدٜ   دس ضشایط پش فطااس  وٝ تیٕاساٖ جسٕی ٚ افشادی
(. سضااپٛس  15 14ٚا٘جاْ ضذٜ، سضایت تخص ٌضاسش ضاذٜ اسات)  

                                                 
1. Kraaimaat 

2.Family Function 

3.Mental Health
.
  

فٟشست تجذیذ ٘ظش ضذٜ ػلاوآ سٚا٘ای سا دس دا٘طاجٛیاٖ ضاٟیذ     
(. 16آصاد اسلأی ٚاحذ اٞٛاص ٞٙجاسیااتی واشد )   چٕشاٖ ٚ دا٘طٍاٜ

لاتُ لثَٛ تاٛدٜ اسات    پایایی ٚ سٚایی ایٗ آصٖٔٛ دس ایشاٖ دس حذَ
(تٝ وٛسی وٝ تٝ وٕه ضاشیة آِفاای   1386دس پژٚٞص حسیٙی )

ٖ  77/0وش٘ثاد، ثثات دسٚ٘ی آٖ اص   90/0پشیطای تاا   تشای تؼاذ سٚا
میاس ٞٓ تاٝ  تشای تؼذ افسشدٌی ٌضاسش ضذٜ است. پایایی ایٗ ٔ

ٞای جسإا٘ی  تشای تؼذ ضىایت 80/0تاص آصٖٔٛ اص  -سٚش آصٖٔٛ
(. ایاٗ  17تشای تؼذ افىاس پاسا٘ٛییذی ٌضاسش ضذٜ است )  90/0تا 

ٌا٘اٝ ایاٗ    9ٞای ضاخع است. تؼذ 3 تؼذ ٚ 9٘أٝ داسا ی پشسص
 –ٚساٛاس   -2ٞاای جسإا٘ی   ضاىایت  -1: است آصٖٔٛ ػثاستٙذ

 -5افساشدٌی    – 4ٞاای ٔتماتاُ    ٝحساسیت دس ساتط – 3اجثاس  
افىاس پاسا٘ٛییذی   – 8تشس ٔشضی  -7پشخاضٍشی   – 6اضطشاب 

ٔٝ پٙج ٌضیٙٝ یا پٙج ٔمِٛاٝ  ٘اسٚا٘پشیطی. تشای ٞش ٔادٜ پشسص -9
( تا تٝ ضذت )ٕ٘شٜ چٟاس( ٚجٛد داسد وٝ ٔمیاس یا ٞیچ )ٕ٘شٜ غفش

شفتٗ وی  ِیىشت ٘اْ داسد ٚ دس ایٗ ٔمیاس آصٔٛد٘ی تا دس٘ظاش ٌا  
ایٗ وٝ چٝ ٔیضاٖ ایٗ ٔطىُ سا دس وَٛ ٞفتٝ ٌزضتٝ تا تٝ أاشٚص  

وٙاذ  سا تجشتٝ وشدٜ است تش اساس سطٛح  پٙج ٌا٘ٝ ٔطخع ٔی
سٚا٘ی سا  (. سٝ ضاخع وّی ٘اساحتی وٝ ػٕك ضذت ٔطىلات18)

ضااخع   -1: اسات ٞا ػثاستٙذ دٞٙذ. ایٗ ضاخعدس فشد ٘طاٖ ٔی
-ٞای تٕااْ پشساص  ٗ ٕ٘شٜوّی تیٕاسی: ٕ٘شٜ ایٗ ضاخع ٔیاٍ٘ی

تٛا٘ذ ای تیٗ غفش تا چٟاس ٔیٞای آصٖٔٛ است )ایٗ ٕ٘شٜ دس دأٙٝ
ٞایی( واٝ  ػلاوٓ ٔثثت تؼذاد ػلاوٓ )پشسص -2دس ٘ٛساٖ تاضذ(  

  ٝ ای آصٔٛد٘ی تٝ غٛست ٔثثت ٌضاسش ٔی وٙذ )ایٗ ٕ٘اشٜ دس دأٙا
 ،ضذت ػلاوٓ ٔثثت -3تٛا٘ذ دس ٘ٛساٖ تاضذ(. تیٗ غفش تا ٘ٛد ٔی

ٞاایی( واٝ آصٔاٛد٘ی تاٝ غاٛست      اٍ٘یٗ تؼذاد ػلاوٕی )پشسصٔی
تٛا٘ذ ایٗ ٕ٘شٜ دس دأٙٝ تیٗ غفش تا چٟاسٔیوٙذ)ٔثثت ٌضاسش ٔی
 دس٘ٛساٖ تاضذ(.
پس اص جٕغ آٚسی دادٜ ٞا ٚ ٚاسد ٕ٘اٛدٖ آٖ ٞاا    ،دس ایٗ پژٚٞص

جٟت تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞاا    SPSS 18 تٝ سایا٘ٝ، اص ٘شْ افضاس 
تشای تٛغی  ٔطخػات ٚاحذٞای پژٚٞص اص آٔاس استفادٜ ٌشدیذ، 

تٛغیفی، ضأُ تٛصیغ فشاٚا٘ی، جذاَٚ، ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیااس ٚ  
... . تشای تشسسای آٔااس اساتٙثاوی اص آصٔاٖٛ پاسأتشیاه تحّیاُ       

 استفادٜ ضذ. MANOV))ٚاسیا٘س چٙذ ٔتغیشٜ  

  یافتِ ّا

٘فش  120 ،یافتٝ ٞای تٛغیفی ٘طاٖ ٔی دٞذ وٝ دس پژٚٞص حاضش
ٔاادس   30پاذس ٚ   30) اص ٚاِذیٗ وٛدواٖ داسای ِىٙت صتاٖ ٚ ػادی

تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞطی ٔٛسد ٔطاِؼٝ لاشاس ٌشفتٙاذ.    دس ٞش ٌشٜٚ(
تٛد.  41/7تا ا٘حشاف استا٘ذاسد  11/35ٔیاٍ٘یٗ سٙی دس وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ایٗ ٔیاٍ٘یٗ تشای ٔادساٖ وٛدواٖ داسای ِىٙت صتاٖ ٚ ػاادی تاٝ   
ٚ تشای پذساٖ وٛدواٖ داسای ِىٙت صتااٖ   73/32ٚ  17/31تشتیة 

تٛد. تٛغی  ٕ٘ٛ٘ٝ تش حساة   20/38ٚ  33/38ٚ ػادی تٝ تشتیة 
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اساوٝ  1 ضٕاسٜ ٔیضاٖ تحػیلات ٔادساٖ ٚ پذساٖ دٚ ٌشٜٚ دس جذَٚ

 ضذٜ است.
 

 

 (: تَسیع ًوًَِ بز حسب هیشاى تحصیلات3جذٍل)

 ضاخص هیشاى تحصیلات
 کل  ٍالذیي کَدکاى عادی  ٍالذیي کَدکاى دارای لکٌت سباى 

 پذر هادر  پذر هادر  پذر هادر 

 اتتذایی
 1 0  0 0  1 0  فشاٚا٘ی

 17/1 0  0 0  3/3 0  دسغذ

 سیىُ
 10 13  4 7  6 6  فشاٚا٘ی

 7/16 7/21  3/13 3/23  20 20  دسغذ

 دیپّٓ
 24 25  12 12  12 13  فشاٚا٘ی

 40 7/41  40 40  40 3/43  دسغذ

 یپّٓفٛق د
 15 15  8 8  7 7  فشاٚا٘ی

 25 25  7/26 7/26  3/23 3/23  دسغذ

 ِیسا٘س
 9 6  5 3  4 3  فشاٚا٘ی

 15 10  7/16 10  3/13 10  دسغذ

 فٛق ِیسا٘س
 1 1  1 0  0 1  فشاٚا٘ی

 17/1 17/1  3/3 0  0 3/3  دسغذ

 
دسغذ ٔاادساٖ داسای   ،جذَٚ فٛق ٘طاٖ ٔی دٞذ وٝ دس وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

 25دسغذل فٛق دیپّٓ  7/41دسغذ، دیپّٓ  7/21ػیلات سیىُ تح
دسغذ ٔی تاضاذ.   17/1دسغذ ٚ فٛق ِیسا٘س  10دسغذ، ِیسا٘س 

دسغاذ   17/1داسای تحػیلات اتتذایی  ،ایٗ ٘سثت ٞا تشای پذساٖ
 15، 25, 40, 7/16تٛدٜ ٚ تشای سایش ٔذاسن تحػیّی تٝ تشتیاة  

وااسوشد خاا٘ٛادٜ ٚ   ی تٛغیفی اتؼاد ٞا اخعدسغذ تٛد. ض 17/1ٚ 
٘طاٖ دادٜ ضذٜ اسات.  ٘تاایج تحّیاُ     2سلأت سٚا٘ی دس جذَٚ 
جٟاات تشسساای فشضاایٝ اَٚ  MANOVAٚاسیااا٘س چٙااذٔتغیشٜ 
اساوٝ ضذٜ است. ٘تایج دستااس٠   4ٚ  3َ ضٕاسٜ پژٚٞص وٝ دس جذاٚ

واسوشد خا٘ٛادٜ ٌٛیای آٖ است وٝ ٚاِذیٗ وٛدوااٖ داسای ِىٙات   

ٗ تالاتشی داس٘ذ. ٘تایج تحّیُ ٚاسیا٘س صتاٖ دس تٕأی اتؼاد ٔیاٍ٘ی
ٝ      ،چٙذ ٔتغیشٜ  ٚجٛد تفاٚت ٔؼٙااداس ٔیااٖ دٚ ٌاشٜٚ دس حاُ ٔسااِ

(0005/0;pسٚاتاااط ،) (0005/0;pپاساااخٍٛیی اثاااش تخاااص ،) 
(03/0;pوٙتشَ سفتاسی ،) (04/0;pواسوشد وّی ٚ ) (0005/0;p )

 ٘طاٖ ٔی دٞذ.
د واٝ ٚاِاذیٗ   اتؼاد سلأت سٚا٘ای ٘طااٖ دا   سایش ٘تایج دستاس٠    

ٔیاٍ٘یٗ تالاتشی دس تٕأی اخاتلالات   ،وٛدواٖ داسای ِىٙت صتاٖ
سٚا٘ی داضاتٝ ٚ تفااٚت ٞاا جاض دس ٔاٛسد سٚاٖ پشیطای دس ساایش        

 .اختلالات ٔؼٙاداس است
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 ی تَصیفی هتغیزّای پضٍّصّا ضاخص (:2)جذٍل

 هتغیزّا ّا عاهل

 ى عادیٍالذیي کَدکا ٍالذیي کَدکاى دارای لکٌت سباى

 اًحزاف استاًذارد هیاًگیي اًحزاف استاًذارد هیاًگیي

 واسوشد خا٘ٛادٜ

 حُ ٔساِٝ

 سٚاتط

 ٞا ٘مص

 پاسخٍٛیی اثشتخص

 دسٌیشی اثشتخص

 وٙتشَ سفتاسی

 واسوشد وّی

38/2 
60/2 
60/2 
45/2 
50/2 
56/2 
51/2 

45/0 
36/0 
43/0 
45/0 
50/0 
30/0 
33/0 

10/2 
34/2 
52/2 
35/2 
48/2 
44/2 
17/2 

33/0 
38/0 
34/0 
46/0 
41/0 
33/0 
32/0 

 سلأت سٚا٘ی

 خٛد تیٕاس اٍ٘اسی

 ٚسٛاس

 حساسیت

 افسشدٌی

 اضطشاب

 پشخاضٍشی

 فٛتیا

 پاسا٘ٛیا

 سٚاٖ پشیطی

 ضاخع ػلاوٓ ٔشضی

77/1 
77/1 
71/1 
84/1 
84/1 
85/1 
62/1 
67/1 
03/1 
66/1 

34/0 
38/0 
42/0 
35/0 
49/0 
44/0 
50/0 
49/0 
36/0 

36/1 
41/1 
41/1 
30/1 
36/1 
42/1 
29/1 
31/1 
01/1 

19/0 
20/0 
21/0 
17/0 
28/0 
25/0 
23/0 
26/0 
18/0 
11/0 30/0 

33/1  

 کارکزد خاًَادُ ٍ سلاهت رٍاًی در ٍالذیي کَدکاى دارای لکٌت سباى ٍ عادی ٓ(: هاًَای هحاسبِ ضذ1)جذٍل

 سطح هعٌاداری F هقذار اثز هتغیز

 واسوشد خا٘ٛادٜ

 0005/0 99/8 36/0 اثش پیلای

 0005/0 99/8 64/0 لا٘ذای ٚیّه

 0005/0 99/8 56/0 اثش ٞاتّیًٙ
 0005/0 99/8 56/0 اثش سیطٝ ای سٚیض

 سلأت سٚا٘ی

 0005/0 39/16 60/0 اثش پیلای

 0005/0 39/16 40/0 لا٘ذای ٚیّه

 0005/0 39/16 50/1 اثش ٞاتّیًٙ

 0005/0 39/16 50/1 اثش سیطٝ ای سٚیض

 
تشسسای ساتطاٝ وااسوشد خاا٘ٛادٜ ٚ      ،یٝ دْٚ پاژٚٞص حاضاش  فشض

سلأت سٚا٘ی تٛد. ضشایة ٕٞثستٍی اتؼاد ایٗ ٔتغیشٞا دس جذَٚ 
اساوٝ ضذٜ است. ٘تایج دس  ضذٜ دس ایٗ جذَٚ ٘طااٖ ٔای دٞاذ     5

وٝ تیٗ حاُ ٔسااِٝ تٟٙاا تاا افساشدٌی ساتطاٝ ٔؼٙااداسی ٚجاٛد         
(، افساشدٌی  p≤01/0(. سٚاتط تا خٛد تیٕاساٍ٘ااسی ) p≤01/0داسد)
(01/0≥p( اضطشاب ،)05/0≥p( پشخاضٍشی ،)05/0≥p  پاسا٘ٛیاا ،)
(01/0≥p (ضاخع ػلاوٓ ٔشضای ٚ )05/0≥p   سٚاتاط ٔؼٙااداسی )

( ٚ p≤05/0(، افساشدٌی) p≤05/0داسد. ٔیاٖ ٘مص ٞا تا ٚسٛاس)
( ساتطٝ ٔؼٙاداسی ٚجٛد داسد. پاساخٍٛیی اثاش   p≤050پشخاضٍشی)

( ساتطاٝ  p≤05/0( ٚ ٚساٛاس) p≤05/0تا خٛدتیٕاس اٍ٘اسی) صتخ
ٔؼٙاداسی داسد. دسٌیشی اثش تخص تا ٞایچ یاه اص اتؼااد سالأت     

 سٚا٘ی ساتطٝ ٔؼٙاداسی ٘ذاضت.

سااایش ٘تااایج ٘طاااٖ ٔاای دٞااذ وااٝ وٙتااشَ سفتاااسی تااا           
( ساتطٝ ٔؼٙاداسی داسد ٚ p≤05/0( ٚ افسشدٌی)p≤05/0حساسیت)

(، p≤01/0دس ٟ٘ایت ٔیاٖ وااسوشد وّای تاا خاٛد تیٕااس اٍ٘ااسی)      
(، p≤01/0(، افسااشدٌی)p≤05/0(، حساساایت)p≤01/0ٚسااٛاس)
(سٚاتاط  p≤01/0( ٚ ضاخع ػلاوٓ ٔشضای) p≤01/0پشخاضٍشی)

  ٔؼٙاداسی ٚجٛد داسد.
تیٗ ٔیاٍ٘یٗ  ،دست آٔذٜ اص پژٚٞص حاضشٝ تا تٛجٝ تٝ ٘تایج ت    

ِٔٛفٝ ٞای واسوشد خا٘ٛادٜ ٚ سلأت سٚاٖ دس تیٗ ٚاِذیٗ وٛدواٖ 
ٖ ٚ ػادی تفاٚت ٔؼٙای داسی ٚجاٛد داسد. ٕٞااٖ    داسای ِىٙت صتا

تٕاأی ضاشایة ٔحاساثٝ     ،ٌٛ٘ٝ وٝ دس جذاَٚ تالا ٕ٘ایاٍ٘ش اسات 
 ضذٜ اص ِحاظ آٔاسی ٔؼٙاداس است. ٕٞچٙیٗ ٘تایج ٘طاٖ دٞٙذٜ آٖ

 ساتطٝ ٚجٛد داسد. ،ست وٝ تیٗ واسوشد خا٘ٛادٜ ٚ سلأت سٚاٖا
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 ٍ سلاهت رٍاًی در ٍالذیي کَدکاى دارای لکٌت سباى ٍ عادی(: ًتیجِ آسهَى هاًَا کارکزد خاًَادُ 4جذٍل)

 سطح هعٌاداری F هیاًگیي هجذٍرات درجات آسادی هجوَع هجذٍرات هتغیزّا عاهل ّا

 
 
 

کارکزد 

 خاًَادُ

 0005/0 32/15 41/2 1 41/2 حُ ٔساِٝ

 0005/0 63/15 12/2 1 12/2 سٚاتط

 26/0 29/1 19/0 1 19/0 ٞا ٘مص

 03/0 80/4 1 1 1 ثشتخصپاسخٍٛیی ا

 84/0 04/0 01/0 1 01/0 دسٌیشی اثشتخص

 04/0 55/4 44/0 1 44/0 وٙتشَ سفتاسی

 0005/0 21/33 50/3 1 50/3 واسوشد وّی

 
 
 
 
 
 

سلاهت 

 رٍاًی

 0005/0 08/65 88/4 1 88/4 خٛد تیٕاس اٍ٘اسی

 0005/0 34/40 82/3 1 82/3 ٚسٛاس

 0005/0 30/25 78/2 1 78/2 حساسیت

 0005/0 01/116 71/8 1 71/8 افسشدٌی

 0005/0 37/42 72/6 1 72/6 اضطشاب

 0005/0 39/45 67/5 1 67/5 پشخاضٍشی

 0005/0 54/21 28/3 1 28/3 فٛتیا

 0005/0 89/24 79/3 1 79/3 پاسا٘ٛیا

 58/0 30/0 02/0 1 02/0 سٚاٖ پشیطی

 0005/0 84/62 18/3 1 18/3 ضاخع ػلاوٓ ٔشضی

 

 (: هاتزیس ّوبستگی هتغیزّای پضٍّطی4جذٍل)

 33 36 34 34 31 32 33 34 3 3 3 6 4 4 1 2 3 هتغیزّا

                 1 حُ ٔساِٝ

                 31/10 سٚاتط

                24/10 24/10 ٞا ٘مص

پاسخٍٛیی 
 اثشتخص

17/0 25/0 45/10               

دسٌیشی 
 اثشتخص

09/0 21/0 41/0 38/10              

            1 05/0 1/0 29/10 24/0 34/0 وٙتشَ سفتاسی

            33/10 51/0 49/0 57/0 36/0 42/0 واسوشد وّی

خٛد تیٕاس 
 اٍ٘اسی

15/0 26/0 05/0 23/0 05/0 14/0 36/10           

          51/10 29/0 10/0 04/0 19/0 19/0 12/0 07/0 ٚسٛاس

         50/10 57/0 *20/0 18/0 02/0 04/0 16/0 16/0 13/0 حساسیت

       1 71/0 62/0 68/0 37/0 18/0 05/0 14/0 19/0 30/0 23/0 افسشدٌی

       72/10 67/0 59/0 64/0 16/0 12/0 07/0- 09/0 04/0 21/0 10/0 اضطشاب

     1 63/10 **69/0 **54/0 **50/0 **60/0 **24/0 13/0 01/0- 11/0 18/0 22/0 09/0 پشخاضٍشی

    1 52/10 **59/0 **54/0 **48/0 *50/0 **51/0 13/0 02/0 12/0- 00/0 01/0- 05/0 04/0 فٛتیا

   1 **60/0 *54/0 49/0 54/0 44/0 33/0 47/0 08/0 05/0 07/0- 06/0 09/0 25/0 15/0 پاسا٘ٛیا

  1 21/10 **33/0 *28/0 41/0 19/0 *31/0 *32/0 27/0 04/0 06/0- 00/0 02/0 01/0 06/0 16/0- سٚاٖ پشیطی

ضاخع ػلاوٓ 
 ٔشضی

11/0 22/0* 16/0 15/0 01/0 14/0 29/0 78/0 75/0 78/0 85/0* 84/0** 78/0** 71/0 64/0** 46/10 1 

01/0≥p
**        05/0≥p

* 
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 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ٛ     ،یافتٝ ٞای پژٚٞص     ادٜ ٚ حاوی اص ایٗ تاٛد واٝ وااسوشد خاا٘
سلأت سٚا٘ی ٚاِذیٗ وٛدواٖ داسای ِىٙت صتاٖ وألا ٔتفااٚت اص  
ٚاِذیٗ وٛدواٖ ػادی تٛد. ٘تایج پژٚٞص ٘طاٖ داد وٝ ٚاِاذیٗ دس  

تفاٚت ٔؼٙای داسی تاا یىاذیٍش داس٘اذ. دس      ،دٚ ٌشٜٚ دس ٕٞٝ اتؼاد
تثییٗ ایٗ ٘تایج  ٔی تٛاٖ اضاسٜ وشد تٝ ٔادساٖ وٛدوا٘ی وٝ داسای 

ذ وٝ ػّٕىشد ضؼی  تاشی دس خاا٘ٛادٜ داضاتٙذ ٚ    ِىٙت صتاٖ تٛد٘
اضطشاب ٚ استشس ٞای ٔحیطی  ،تیطتش اص ٚاِذیٗ وٛدواٖ ػادی

       ٗ ٚ  .1سا تجشتٝ وشدٜ تٛد٘اذ واٝ تاا پاژٚٞص ٞاای ٌااست اضاتای
ٕٞاًٞٙ است ٚ پذساٖ وٛدواٖ داسای ِىٙت صتااٖ   (19ٕٞىاساٖ)

٘یض اص سلأت سٚا٘ای ٚ وااسوشد خاا٘ٛادٜ ضاؼی  تاشی تشخاٛسداس       
 (20) 2ٛد٘ذوٝ ٕٞسٛیی ایٗ ػأُ دس ٔطاِؼٝ اساىات ٚ وااِیٍٙض  ت

ٞا ٚ ٘طاٖ اص تأثیش ٌزاسی ٚ ا٘تماَ اضطشاب ٚ استشس ،تیٗ دٚ ٚاِذ
ٞاا ٕٞساٛیی   ٞا تٝ یىذیٍش است ٚ تاا تسایاسی اص پاژٚٞص   تٙص

 داضت.  
تا تٛجٝ تٝ ایٙىٝ ٚاِذیٗ وٛدواٖ داسای ِىٙت صتاٖ اص ٘ظش سٚاتط،   

ِٝ ٘ساثت تاٝ ٚاِاذیٗ وٛدوااٖ ػاادی      أُ ٔسا وٙتشَ سفتاسی ٚ ح
ِزا ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ سفتااس ٘اتٟٙجااس ٞاش     لتش ػُٕ وشد٘ذضؼی 

یه اص آٟ٘ا تیطتش ٘طاا٘ٝ ای اص اخاتلاَ ٚ  تیٕااسی اسات واٝ دس      
 (.21دسٖٚ خا٘ٛادٜ ٚجٛد داسد )

(تاش ٘ماص   22تٟااسی ٚ ٕٞىااساٖ )   ،ٞای صیادی اص جّٕٝپژٚٞص 
ٔطىُ ٚ اتشاص ػٛاو  تأویاذ  ُٔ حُضا ،ساختاس ٚ ػّٕىشد خا٘ٛادٜ

وشد٘ذ وٝ تا ایٗ پژٚٞص ا٘جاْ ٌشفتٝ ٕٞاًٞٙ ٔی تاضذ. تا تٛجٝ 
( ٘طاٖ داد٘ذ، تسایاسی  23) 3ٔاٞش ٚ تشٚضٗ ،ٞای پژٚٞصتٝ یافتٝ

تٛا٘اذ تاش سٚی ٌفتااس وٛدوااٖ     اص ٔطىلات ٞیجا٘ی ٚ ػاوفی ٔی
ا ضٛد صتاٖ آٟ٘تأثیش ٌزاضتٝ ٚ تاػث تطذیذ اختلاَ ٌفتاسی ٚ ِىٙت

تٛا٘ذ ٘طاٖ اص ػّٕىشد ضؼی ، ػذْ سٚاتاط  وٝ ٕٞٝ ایٗ ػٛأُ ٔی
غحیح تا فشص٘ذاٖ ٚ دیٍش اػااای خاا٘ٛادٜ ٚ خطاٛ٘ت ٚاِاذیٗ ٚ     

  ٗ دس ٔطاِؼاٝ   (24) 4ػذْ تؼادَ سفتاسی آٟ٘ا تاضذ. ٕٞچٙایٗ ِیٙاٛو
خٛد ٘طاٖ داد وٝ تأثیش پزیشی ایٗ ػٛأُ دس وٛدواٖ تاٝ غاٛست   

سٚیی، تٛدٖ، تشس، وٓاس، ػػثیتٙص، اضطشاب، ػذْ تٕشوض حٛ
ِازا ٔای تاٛاٖ ٌفات واٝ دس       ،ضٛدٌش ٔی٘فس جّٜٛتٝػذْ اػتٕاد

ٞاا تیطاتش ٕ٘اٛد    تسیاسی اص وٛدواٖ داسای ِىٙت صتاٖ ایٗ اختلاَ
 وٙذ.پیذا ٔی
٘سثت تاٝ ٚاِاذیٗ وٛدوااٖ     ،ٚاِذیٗ وٛدواٖ داسای ِىٙت صتاٖ   

ٖ    ػادی اص سلأت اضاطشاب،   سٚا٘ای وٕتاشی تشخٛسداس٘اذ ٚ ٔیاضا
افسشدٌی ٚسٛاس، حساسیت ٚ پشخاضاٍشی دس تایٗ آٟ٘اا تیطاتش     

ػذْ سلأت ٚ تؼادَ سٚا٘ای پاذس ٚ    ،ٞای خا٘ٛادٌیاست. خطٛ٘ت

                                                 
1. Gartstein 

2. Scott & collings 
3. Mahr & Torosian  

4. Leinoen 

5. Blood 
.
  

تاػث آضفتٍی دسٚ٘ی خا٘ٛادٜ ضذٜ وٝ ایٗ ػأُ تأثیش صیادی  ،ٔادس
تیٗ سٚاتاط ػااوفی ٔاادس     وٌٝزاسد تش سٚاتط ٚاِذیٗ ٚ وٛدن ٔی
یطتش است. سطٛح تالای افساشدٌی  ٚوٛدن تٝ دِیُ ٘ضدیىی آٖ ت

ٞاای ٔاضٔٗ دس ٔاادساٖ ٕٔىاٗ     ٞای اضطشاتی ٚ تیٕاسیٚاختلاَ
است تاػث ٍ٘شا٘ی ٚ اضطشاب دس وٛدواٖ ضٛد ٚ دس وٛدوا٘ی واٝ  

َ ِىٙاات ٚ  5ٞااا تیطااتش اساات. تّااٛد  صتاااٖ داس٘ااذ، ایااٗ اخااتلا
(ػمیذٜ داس٘ذ وٝ وٛدواٖ ٔثتلا تٝ ِىٙت صتاٖ ساطٛح  25ٕٞىاساٖ)
د ػادی ٘طااٖ ٔای   اضطشاب ٚ ٍ٘شا٘ی سا ٘سثت تٝ افشاتالاتشی اص 

یافتٙذ وٝ تیٗ اػتٕاد تٝ ٘فس ایاٗ وٛدوااٖ ٚ   دٞٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ دس
سطح اضطشاب آٟ٘ا استثاط ٔطخع ٚ ٔثثتی ٚجاٛد داسد وٛدوااٖ   

تیطاتش   ،داسای ِىٙت صتاٖ دس ٔمایسٝ تا وٛدواٖ تذٖٚ ِىٙت صتاٖ
 یش٘ذ.دس خطش تجشتٝ سفتاسٞای پشخاضٍشا٘ٝ لشاس ٔی ٌ

ستل ٚاِاذیٙی واٝ اص   ا ٘تایج پژٚٞص حاضش ٞٓ چٙیٗ ٔثیٗ آٖ    
سٚا٘ی تشخٛسداس٘ذ ػّٕىشد تٟتاشی دس صٔیٙاٝ سٚاتاط، حاُ     سلأت
ا٘ذ. وثیؼی است وٝ وااٖ٘ٛ خاا٘ٛادٜ   ِٝ ٚ وٙتشَ سفتاسی داضتٝأٔس

دس تىّٓ وٛدن ٘ماص صیاادی داسد. خاا٘ٛادٜ ٞآ دس ایجااد ایاٗ       
ستش ضاذٖ ٚضاؼیت واٛدن تاأثیش     اختلاَ ٚ ٞٓ دس وٙتشَ ٚ دضٛا

ٞای افشاوی دستاسٜ ٘حٜٛ تىّٓ وٛدن ٚ فطاسٞایی داسد. حساسیت
آٚسد دس وٝ خا٘ٛادٜ تشای دسست حاشف صدٖ تاٝ واٛدن ٚاسد ٔای    

صتاٖ وٛدن ٔاثش  است. ٕٞچٙیٗ ػذْ سٚاتط ولأی تطذیذ ِىٙت
تٛا٘ذ تش سٚی تىّٓ وٛدن تأثیش تٍزاسد. ایاٗ  ٚاِذیٗ تا وٛدواٖ ٔی

ِزا  ،اولاع ٞستٙذِی است وٝ اوثش ٚاِذیٗ اص ایٗ ٔٛضٛع تیدس حا
ٞای لاصْ دس ٔاٛسد سٚاتاط غاحیح ولأای ٚاِاذیٗ تاا       تا آٔٛصش

-ٞای ٔماتّٝ تا  اساتشس ٚ فطااسٞای   وٛدواٖ ٚ یادٌیشی ٟٔاست

ٞاا  تاشای  تشواشف ضاذٖ ٔطاىلات      تٛاٖ تٝ خاا٘ٛادٜ سٚا٘ی ٔی
خاا٘ٛادٜ تاأثیش   اجتٕاػی التػادی ٚ سٚا٘ی وٝ ٍٕٞی تش سالأت  

ٖ ٚ واسضٙاسااٖ دس  ٚلااٌزاسد وٕه وشد ٚ تا خذٔاتی وٝ ٔسا ٔی
 ٔی واٞاذ دٞٙذ، تا حذٚدی اص ضذت ایٗ ػلاوٓ ایٗ صٔیٙٝ اساوٝ ٔی

ٚ سٚاتط  آٚسدٚ أىا٘ات لاصْ سا تشای تٟتش صیستٗ افشاد فشاٞٓ ٔی 
ٞا ٚ تیٗ ٚاِذیٗ ٚ وٛدواٖ  تٟثٛد ٔی یاتذ. تا وٓ وشدٖ اص استشس

ای ٔحیط ص٘ذٌی ٔی تٛاٖ ٔطىلات ٌفتاسی وٛدواٖ سا تٝ فطاسٞ
تایذ ػٛأُ دیٍاش تأثیشٌازاس تاش سٚی     ،حذالُ سسا٘ذ. دس ػیٗ حاَ

اختلاَ ٌفتاسی وٛدواٖ ٘یض تٛسط ٔتخػػاٖ ضٙاسایی ضاٛد تاا   
ػلاٜٚ تش پیطٍیشی ٚ دسٔاٖ اص ادأٝ ایٗ اختلاَ تا تضسٌساِی ٘یاض  

 جٌّٛیشی ضٛد. 
ٚٞص تا ٔحذٚدیت حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاجٝ تٛدیٓ اٌش چٝ دس ایٗ پژ     

  ٓ صیاشا ٚاِاذیٗ تاٝ واٛس      لأا اص ٘ظش تؼٕیٓ ٘تایج ٔحاذٚیتی ٘اذاسی
تػادفی اص ٔشاوض ٔختّ  ا٘تخاب ضذٜ تٛد٘ذ. ػذْ ٔشاجؼٝ ٚاِاذیٗ  

صتااٖ  دسٔا٘ی تشای تطخیع ٚ دسٔاٖ ِىٙت ٞای ٌفتاستٝ وّیٙیه
إٞیات   وٛدواٖ خٛد وٝ ایٗ ٘طاٖ اص ٘طاٙاختٗ ایاٗ اخاتلاَ یاا    

ضٛد تشای ضٙاسایی ایاٗ وٛدوااٖ   ٘ذادٖ تٝ آٖ است وٝ تاػث ٔی
  ٚ ٖ     دچاس ٔطاىُ ضاذٜ  ٞاا  دس غاٛست ا٘جااْ پاژٚٞص دسٔاٛسد آ

 ٞای وٕتشی دس پژٚٞص ضشوت دادٜ ضٛ٘ذ.آصٔٛد٘ی
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خا٘ٛادٜ، اص جّٕٝ:  ٞای واسوشدتا تٛجٝ تٝ ایٙىٝ دس صٔیٙٝ ٔاِفٝ     
تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙاداس تٛد ٚ ِٝ، سٚاتط، وٙتشَ سفتاسی تفاٚت أٔسحُ

ٖ ٚاِذیٗ وٛدواٖ داسای ِىٙت تاشی اص خاٛد   ػّٕىاشد ضاؼی    ،صتاا
٘طاٖ داد٘ذ. تا پژٚٞص ػثاسای واٝ ٘تاایج ٔطاِؼاٝ اٚ ٘طااٖ داد،      
خا٘ٛادٜ ٞای ٔثاتلا تاٝ اخاتلالات افساشدٌی ٚ اضاطشاتی اص تاذ       
واسوشدی ٞای ٔطاتٟی دس اتؼاد ٔختّ  واسوشد خا٘ٛادٜ س٘اج ٔای   

ٞاای  ضٛد آٔاٛصش پیطٟٙاد ٔی ،ٕٞخٛا٘ی داسد. تٙاتشایٗ(، 26تش٘ذ)
ٞا دس ایٗ صٔیٙاٝ دادٜ ضاٛد.   لاصْ دس جٟت تٟثٛد ػّٕىشد  خا٘ٛادٜ

(ٚ 28) 2(، ٞٛایشسات 27)1پژٚٞص ٞای ا٘جاْ ضذٜ تٛساط تشٚفای  
دس صٔیٙٝ آٔٛصش ٚ خذٔات ٔطاٚسٜ ای تٝ خاا٘ٛادٜ   (29) 3آیض٘ثشي

ٖ ٘طاٖ دادٜ اسات واٝ تاٝ    ٞا دس ساتطٝ تا استثاط ٚاِذیٗ تا وٛدوا
سٚاتط سآِ ٔیاٖ آٟ٘ا وٕه ٔی وٙذ ٚ اص فطااس ٞاای ٔحیطای ٚ    

 خا٘ٛادٌی ٚ اختلاَ سفتاسی وٓ ٔی وٙذ.
ٞاایل  تٛاٖ ٌفت وٝ تمٛیت ِٔٛفٝتشوثك ٘تایج ایٗ ٔطاِؼٝ ٔی    

ِٝ، سٚاتط ٔی تٛا٘ذ ٘مص ٟٕٔی دسواستٗ أوٙتشَ سفتاسی، حُ ٔس
ضٍشی داضتٝ تاضذ. دس ٘تیجٝ اضطشاب، افسشدٌی، ٚسٛاس ٚ پشخا

اغلاح ٚضغ خا٘ٛادٜ ٚ آٔاٛصش ٞاای لاصْ جٟات تٟثاٛد سٚاتاط      
ٚاِذیٗ ٚ وٛدواٖ ٚ تمٛیت ساتطٝ ولأی تیٗ آٟ٘ا ٚ تؼّیٓ پذساٖ ٚ 
ٔادساٖ تاشای تشتیات فشص٘اذاٖ اص تٟتاشیٗ ساٟٞاای پیطاٍیشی اص       

 (.30اختلاَ سفتاسی، ٌفتاسی ٚ ضخػیتی وٛدواٖ است )

تاٛاٖ تاٝ تحمیماات    ٞای ایٗ پژٚٞص ٔای دیتاص جّٕٝ ٔحذٚ    
اٍ٘طت ضٕاسی وٝ تٛسط پژٚٞطٍشاٖ اص ٚاِاذیٗ وٛدوااٖ داسای   

سساذ تاٝ    اضاسٜ وشد ٚ تٝ ٘ظش ٔای  ،ِىٙت صتاٖ ا٘جاْ ٌشفتٝ است
 ،. اص جّٕٝ واستی ٞای ایاٗ پاژٚٞص  داسدٚجٛد  یپژٚٞص تیطتش

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ٔی تاضذ واٝ تاٝ ػّات ػاذْ ضٙاساایی ٚاِاذیٗ       
داسای ِىٙت صتاٖ تا ٔشاجؼٝ ٘ىشدٖ ایٗ ٚاِذیٗ تٝ ٔشاواض  وٛدواٖ 

ٌفتاس دسٔا٘ی جٟت دسٔاٖ ِىٙت وٛدوااٖ خاٛد یاا ادأاٝ ٘اذادٖ      
دسٔاٖ تاػث ضذ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ وٕتشی دس ایٗ پاژٚٞص ٚجاٛد داضاتٝ    
تاضذ. تٙاتشایٗ جٟت ٞذف اغّی ٔطاِؼٝ ٚ تشای سسیذٖ تٝ ٘تاایج  

ت تاا تتاٛاٖ ٘تاایج    تٟتش ٚ وأّتشی ٘یاص تٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘اٝ تاالا اسا   
  پایااٖ پیطاٟٙاد     دس .پژٚٞص سا تاٝ جأؼاٝ ٔاٛسد ٘ظاش تؼٕایٓ داد     

ٞای واسوشد خا٘ٛادٜ ٚ سالأت سٚاٖ  ضٛد وٝ ٞش یه اص ٔاِفٝٔی
ٞای ٔؼتثش دس ٕ٘ٛ٘ٝ تضسٌتاشی ٔاٛسد   تٝ وٛس جذاٌا٘ٝ ٚ تا سٙجص

ٞای  ٞا ٚ آٔٛصشپژٚٞص لشاسٌیشد تا دس غٛست تأییذ ٘تایج، دسٔاٖ
 ایٗ صٔیٙٝ غٛست ٌیشد. لاصْ دس

 تطکز ٍ قذر داًی
ضایستٝ است اص تٕاْ وسا٘ی وٝ دس ا٘جاْ ایٗ پاژٚٞص ٕٞىااسی   

 تطىش ٚ لذسدا٘ی ضٛد. ،ٕ٘ٛد٘ذ
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