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هقایسِ عَارض ٍ رضایت هٌدی زًاشَیی در زًاى هصرف کٌٌدُ آهپَل ضد بارداری 

 سیکلَفن ٍ دپَهدرٍکسی پرٍشسترٍى استات شْر بابل
 

 2، رحین هلک زاد3ُلیلا هسلوی ،*3هرین غلاهی تبار طبری

 
 20/12/1392 پزیشؽ: تاسیخ 12/10/1392تاسیخ ٍصَل: 

 چکیدُ
اًَاع هختلفی اص سٍؿْای پیـگیشی اص تاسداسی ٍجَد داسد کِ ػییللَمن ٍ دپیَ هذسٍکؼیی پشٍطػیتشٍى اص سٍؿیْای       ّدف: زهیٌِ ٍ

هٌذی صًاؿَیی دس صًاى هصشف کٌٌذُ اصآهپَل ضذ تیاسداسی  هغالؼِ تا ّذف هقایؼِ ػَاسض ٍ سضایت  ایي َّسهًَی تضسیقی هی تاؿذ.
 ػیللَمن ٍ دپَهذسٍکؼی پشٍطػتشٍى اًجام ؿذ.

ًفش دس دٍ گشٍُ اًجیام ؿیذ. اتیضاس گیشد      300ایي هغالؼِ اص ًَع تَصیفی تحلیلی تِ سٍؽ ًوًَِ گیشی آػاى تش سٍی  :بررسی رٍش
)پشػـٌاهِ صٍجی تِ تشسػی سضایت هٌذی صًاؿَیی تَد ٍ دیگشی هشتَط  ًَع پشػـٌاهِ هشتَط تِ تشسػی ػَاسض دٍآٍسی دادُ ّا اص 

 ایٌشیچ(  
(. =004/0p: امضایؾ سٍصّای خًَشیضی قاػذگی دس هصشف کٌٌذگاى دپَهذسٍکؼی تیـتش اص هصشف کٌٌذگاى ػیللَمن تَد  )یافتِ ّا

دٍ گشٍُ تا ّن یلؼاى تَدًذ. هیضاى تذاٍم  ،َاسضتغییشات هیل جٌؼی ٍ ػایش ػ ،اختلالات خلق ٍ خَی تغییشات ٍصى ،ّوچٌیي اص ًظش 
(. =02/0p)سٍؽ دس هصشف کٌٌذگاى آهپَل دپَ هذسٍکؼی پشٍطػتشٍى تیـتش اص هصشف کٌٌذگاى آهپَل ػیللَمن تیَد  ایي اػتفادُ اص

یت هٌذی صًاؿَیی هیاًگیي سضا استثاط هؼٌی داسی ٍجَد ًذاؿت. ،ؿغل تؼذاد مشصًذاى ٍ تحصیلات، ،تیي سضایتوٌذی صًاؿَیی تا ػي
دس صًاى هصشف کٌٌذُ اص سٍؽ پیـگیشی دپَهذسٍکؼی پشٍطػتشٍى تِ عَس هؼٌی داسی تیـتش اص هیاًگیي سضایت هٌیذی صًاؿیَیی دس   

 (.=01/0pصًاى هصشف کٌٌذُ اص سٍؽ پیـگیشی ػیللَمن تَد )
ن تَدُ ٍ داسای تفاٍت چـوگیشی ًیؼیت ٍ  : ػَاسض ایجاد ؿذُ اص آهپَل ػیللَمن ٍ دپَ هذسٍکؼی پشٍطػتشٍى هـاتِ ًّتیجِ گیری

 ایي ػَاسض هْلک ٍ غیش قاتل تشگـت ًوی تاؿذ.

 آهپَل ػیللَمن، دپَهذسٍکؼی پشٍطػتشٍى، تٌظین خاًَادُ، ػَاسض جاًثی.ٍاشگاى کلیدی: 

 
 

 3هقدهِ

(ٍ ّوچٌییي اییشاى   1اگشچِ دس ػالْای اخیش سؿذ جوؼیت جْاى )
ل ًییاص تیِ تشًاهیِ ّیای     ٍلی تا ایي حیا  ؛(2ٍ3کاّؾ یامتِ اػت)
جْت کاّؾ مقش ٍ ػلاهتی تیـتش هادس ٍ کیَد    ،تٌظین خاًَادُ

 ّای ( اص عشف دیگش گضاسؽ4ٍ آهَصؽ تْتش ّوچٌاى ٍجَد داسد)
( ٍ ػقظ القایی 5اخیش ًـاى هی دّذ کِ هیضاى حاهلگی ًاخَاػتِ)

ییک ػیَم    ،(. تشاػیاع تحقیقیات  6ٍ7دس کـَس ها تالا هی تاؿذ)
ْشّای تضسگ )تْیشاى( ًاخَاػیتِ هیی تاؿیٌذکِ     حاهلگی ّا دس ؿ

ػثة امضایؾ هیضاى ػقظ ّای غیش قاًًَی ٍ تٌیاتش اییي دس خغیش    
(. اًیَاع هختلفیی اص سٍؿیْای    7اًذاختي ػلاهتی هادس هیی ؿیَد)  

د کِ سٍؿْای َّسهًَی ػیللَمن ٍ د داسپیـگیشی اص تاسداسی ٍجَ

                                                 
 .گشٍُ هاهایی، داًـلذُ پضؿلی، داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػاسی، ػاسی، ایشاى. 1

 Email: maryam_tabari@yahoo.com *)ًَیسٌدُ هسؤٍل(     

 ،تاتل، ایشاىتاتلکاسؿٌاع هثاسصُ تا تیواسیْا، هؼاًٍت تْذاؿتی، داًـگاُ ػلَم پضؿلی . 2

ذ. ػیاصهاى  ی پشٍطػیتشٍى اص جولیِ آًیاى هیی تاؿی     دپَ هذسٍکؼی 
خییَد کییِ تییش اػییاع  2000تْذاؿییت جْییاًی دس گییضاسؽ ػییال 

 ،تحقیقات اًجام ؿذُ دس ساتغِ تا هؼائل تَلیذ هثل تْیِ ؿذُ تیَد 
1اگشچِ آهپَل ّای  :هی ًَیؼذ

DMPA   داسای اثش تخـی تالایی
، هیَاسد  اص حاهلگی ّؼت، اها تِ دلیل ػَاسض جاًثیدس پیـگیشی 

هحققیاى دسصیذد    ،تِ ّوییي دلییل   قغغ آى قاتل تَجِ هی تاؿذ.
(. تلاؽ ّای 8یامتي جایگضیي هٌاػثتشی تشای ایي آهپَل ّؼتٌذ)

قاتل هلاحظِ ای تشای کاّؾ دٍص تشکیثات َّسهًَی تیِ هٌظیَس   
اییي تیلاؽ ّیا تیشای      کاّؾ سیؼک ػَاسض اًجام ؿذُ اػیت. 

کن تا حذ هولیي  "کاّؾ هحتَیات َّسهًَی تش ایي اػاع تَدُ 
ٍؽ ّیای َّسهیًَی تضسیقیی کیِ     (. س9)"ٍ صیاد تِ اًذاصُ ضشٍست

 ص تاسداسی تا اثش تخـی تیالا ّؼیت  یلی اص سٍؽ ّای پیـگیشی ا
تِ ػلت آػاى تَدى هصشف ٍ ػیذم تیذاخل تیا ًضدیلیی جٌؼیی      

                                                 
1. Depot Medroxy Progesteron Acetate
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 ،هاِّ یکآهپَل ػیللَمن تا مَاصل  (.10هغلَب تلقی هی ؿًَذ)

هیلیی   25یک سٍؽ ضذ تاسداسی تؼیاس هَثش هی تاؿذ کِ حیاٍی  
هیلیی گیشم اػیتشادیَل     5شٍى اػیتات ٍ  گشم هذسٍکؼی پشٍطػیت 

دپَهذسٍکؼی پشٍطػتشٍى اػتات ًیض یک َّسهیَى  ػپیًَات اػت 
ّفتیِ   12ّش  ،ایي داسٍ هَثش تشای پیـگیشی اص حاهلگی هی تاؿذ.

ّییچ ییک اص   . (11)ثاس تِ صَست ػضیلاًی تضسییق هیی ؿیَد    یل
سٍؿییْای جلییَگیشی اص تییاسداسی خییالی اص اؿییلال ًوییی تاؿییذ ٍ  

سٍؿْای َّسهیًَی صتیش    ،شاُ داسد. اص جولِ ػَاسضػَاسضی تِ ّو
 آهٌیَسُ،  اخیتلالات قاػیذگی،   هی تَاى تِ هَاسد صیش اؿیاسُ کیشد:  

 کاّؾ هیل جٌؼی، ػشدسد، اضامِ ٍصى، خًَشیضی سحوی ًاهشتة،
هغالؼیات   (12-15تغییشات خلق ٍ خَی ٍ... ) خؼتگی، ،ػصثاًیت

هییضاى ّیای    ًـاى دادُ اًذ کِ دس جَاهغ هختلف ایي ػَاسض تا 
تٌاتشایي تا تشسػیی دقییق اثیشات     .(16-18هتفاٍتی تشٍص هی کٌذ)

جاًثی هی تَاى تِ کاّؾ ؿلایات ًاؿیی اص تیشٍص اثیشات جیاًثی     
ٍ ػغح سضایت هٌذی آًاى سا استقا تخـیذ.  هذدجَیاى کوک ًوَد

هصشف کٌٌذگاى چٌیي سٍؿْای َّسهًَی تِ دلیل ٍجَد ػیَاسض  
َ   ، دچاس اختلالات جؼوًاخَاػتِ د کیِ  ی، سٍحی ٍ سٍاًیی هیی ؿی

گاّا سضایت هٌذی صًاؿَیی سا تحت تاثیش قشاس هی دّذ. سضیایت  
هٌذی صًاؿَیی حالتی اػت کِ عی آى صى ٍ ؿیَّش اص اصدٍا  تیا   

دس  (.19یلذیگش ٍ تا ّن تَدى احؼاع ؿادهاًی ٍ سضیایت داسًیذ)  
هتغیییش ّیای گًَیاگًَی تیش ًحیَُ استثیاط        ،عَل صًذگی هـتش 

 ذیگش تاثیش هی گزاسًذ ٍ ایي هتغییشّیا ؿیاهل دسآهیذ،   صٍجیي تا یل
(. 20تیواسی ٍ سضایت هٌذی جٌؼی هیی تاؿیذ)   مشصًذاى، اؿتغال،

سٍاًی ایي امشاد هی تَاًذ تا اجتٌیاب اص   تغییش دس ٍضؼیت جؼوی ٍ
تِ تیشٍص   اًجام تؼْذات خاًِ داسی ٍ ٍظایف ٍ ًقؾ ّای هؼوَل،

گشچیِ سضیایت هٌیذی    ٍاکٌؾ ٍ سمتاسّای ًاهغلَب هٌجش گشدد. ا
صًاؿَیی ٍ ػَاهل تاثیش گزاس تش آى هَسد تَجِ پظٍّـگشاى ایشاًیی  

اها هغالؼات اًجام ؿذُ دس ایي خصَف دس اییي امیشاد    تَدُ اػت،
ٍجَد ًذاؿتِ تٌاتشایي تیا تَجیِ تیِ اّوییت هَضیَع سٍؽ ّیای       
هٌاػة پیـگیشی اص تاسداسی دس صًاى ٍ ػیْل الاٍصیَل تیَدى ٍ    

ٍ ؿیٌاخت   ای تضسیقی پیـیگیشی اص تیاسداسی  اػتفادُ ساحت سٍؿْ
ػییَاسض ٍ هـییاٍسُ صییحیح تییِ دسیامییت کٌٌییذگاى ایییي سٍؿییْا 

آى ؿذًذ تا هغالؼِ ای تا ّذف هقایؼِ ػیَاسض ٍ   پظٍّـگشاى تش
         آهپییَل  سضییایت هٌییذی صًاؿییَیی دس صًییاى هصییشف کٌٌییذُ اص  
دس  91ضذ تاسداسی ػیللَمن ٍ دپَهذسٍکؼی پشٍطػتشٍى دس ػیال  

 تاى تاتل اًجام دٌّذ.ؿْشػ

 رٍش بررسی

ایي هغالؼِ اص ًَع تَصیفی تحلیلی تِ سٍؽ ًوًَیِ گییشی آػیاى    
صًاى اػتفادُ کٌٌذُ اص سٍؽ ضیذ   ،جاهؼِ هَسد پظٍّؾ اًجام ؿذ.

تاسداسی ػیللَمن ٍ دپَهذسٍکؼیی پشٍطػیتشٍى اػیتات اص هشاکیض     
  ِ داؿیتي   ،تْذاؿتی دسهاًی ؿْش تاتل تَدًذ. ؿشط ٍسٍد تیِ هغالؼی

مشصًذ ٍ ػذم ٍجیَد تیویاسی ای کیِ تیا ػیَاسض آى       یکاقل حذ

اؿیتي تیویاسی سٍحیی سٍاًیی ٍ میَت      ذتذاخل کٌذ. ٍ ّوچٌییي ً 
دٍسُ  دٍتؼتگاى ًضدیک دس سٍصّای اخیش تَد. امشادی کِ  حیذاقل  

هاُ اص آهپَل دپیَ هذسٍکؼیی پشٍطػیتشٍى ٍ     ؿؾهاِّ یؼٌی  ػِ
ِ هاّیِ یؼٌیی    ییک دٍسُ  ػِحذاقل  للَمن هیاُ اص آهپیَل ػیی    ػی

ایي هذت صهیاى تیِ دلییل     اػتفادُ کشدُ تَدًذ ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ.
تؼذیل ؿذى ػَاسض جاًثی سٍؿْای َّسهًَی تؼذ اص چٌذ هاُ اٍل 
اػتفادُ اص آى تَد. ّوچٌیي امشاد  ًوی تایؼت دس حیي اػیتفادُ اص  
ایي سٍؽ اص ّیچ سٍؽ َّسهیًَی دیگیشی اػیتفادُ هیی کشدًیذ.       

 42اؿتی دسهاًی کِ تِ عَس خَؿِ ای اص هشکض تْذ 15ًوًَِ ّا اص 
اًتخیاب   ،هشکض تْذاؿتی دسهاًی ؿْشی ٍ سٍػتایی ؿْش تاتل تَد

 150ؿذًذ. تا اػتفادُ اص هغالؼِ پایلَت حجن ًوًَِ دس ّیش گیشٍُ   
ًَع پشػـٌاهِ هشتَط  دٍاتضاس گشد آٍسی دادُ ّا اص  ًفش تؼییي ؿذ.

هٌیذی   تِ تشسػی ػَاسض ٍ دیگشی هشتَط تیِ تشسػیی سضیایت   
پشػـٌاهِ هشتَط تِ ػَاسض کِ تا تشسػی هغالؼیات   صًاؿَیی تَد.

هـخصیات میشدی    :1دس دٍ تخیؾ   ،قثلی ٍ هٌاتغ ػلوی تْیِ ؿذ
 15-45: صًاًیلیِ تییي    ػَال دهَگشامیک اػن اص : ػیي  6هل ؿا

اػیتفادُ هیی   ػال ػي داؿیتٌذ ٍ اص سٍؽ جلیَگیشی اص تیاسداسی    
خاًِ داس،  :دػتِ تقؼن ؿذًذ کشدًذ. تؼذاد مشصًذاى، ؿغل کِ تِ ػِ

کِ تیِ پیٌگ گیشٍُ     ، تحصیلاتکاس دس هٌضل ،لکاس دس خاس  اص هٌض
، دییپلن، تحصییلات   ساٌّویایی، دتیشػیتاى   ،تقؼین ؿذ: تی ػیَاد 

 ،ػَال 15: تخؾ هشتَط تِ ػَاسض آهپَل ّا ؿاهل 2 داًـگاّی
اخیتلالات خلیق ٍ خیَی، ٍصى، هییل      اختلالات قاػذگی، :اػن اص
تْییَع، ػییشدسد، حؼاػیییت پؼییتاى، کوییشدسد،  یی،پشهییَ جٌؼییی،

خؼتگی صٍدسع، سیضؽ هَ، گشمتگی ػضلِ پا، ًفخ ؿیلن، آکٌیِ،   
هتغیش ّا تذیي صیَست تؼشییف    للِ ّای پَػتی ٍ ضؼف تَد.ایي

 :دهی ؿَ
آهٌیَسُ : قغیغ قاػیذگی دس عیی      -1 اعلاػات قاػیذگی ؿیاهل:  

کاّؾ سٍصّای خًَشیضی:  -2هصشف سٍؽ جلَگیشی اص تاسداسی 
یا  کوتش اص صهاًی کیِ    سٍص ػِاّؾ سٍصّای خًَشیضی کوتش اص ک

امیضایؾ صهیاى خیًَشیضی:     -3اص سٍؽ دیگشی اػتفادُ هی کیشد. 
سٍص یا تیـتش اص صهاًی کِ  ّفتامضایؾ سٍصّای خًَشیضی تیـتش اص 
امضایؾ حجن: اػتفادُ سٍصاًِ  -4اص سٍؽ دیگشی اػتفادُ هی کشد.

-5 سٍص اٍل قاػذگی. 3دس عی پذ تْذاؿتی یا تیـتش دس سٍص  ؿؾ
  سٍص  28-30هٌظن تَدى قاػذگی: مَاصیل ؿیشٍع قاػیذگی تییي     

قاػذگی ًاهٌظن: قاػذگی دس مَاصیل ًیاهٌظن اتفیا      -6هی تاؿذ.
تغییش هیل جٌؼی: کاّؾ یا امضایؾ هیل جٌؼیی دس   -7هی امتذ. 

تغییش ٍصى: کیاّؾ ییا امیضایؾ ٍصى دس     -8هقایؼِ تا سٍؽ قثل. 
قثل. تشای پاػخ دادى تِ هتغییش ّای  هشتَط تیِ   هقایؼِ تا سٍؽ

 ػَاسض اص ػَالات تلی ٍ خیش اػتفادُ ؿذ.
جْییت تشسػییی سضییایت هٌییذی صًاؿییَیی اص پشػـییٌاهِ صٍجییی  

 35خیشدُ هقییاع ٍ    4% کِ ؿاهل 92تا اػتثاس دسًٍی  (21ایٌشیچ)
 اػیتفادُ ؿیذ.   ،حل تؼاسض تَد استثاعات ٍ ػَال اص جولِ سضایت،

یک اتضاس تحقیق هؼتثیش تیَدُ کیِ دس تحقیقیات ٍ      ،ایي پشػـٌاهِ
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کاسّای تالیٌی هتؼذدی هَسد اػتفادُ قشاس گشمتیِ اػیت. هقییاع    

تیِ ػٌیَاى    30لیلشت جْت اسصیاتی اػتفادُ ؿذ. ًوشات کوتیش اص  
-60تِ ػٌَاى ًاسضایتی ٍ ًوشات  30-40ًوشات  ًاسضایتی ؿذیذ،

سضیایتوٌذی  تِ ػٌَاى  60-70تِ ػٌَاى سضایتوٌذی ٍ ًوشات  40
تِ ػٌَاى سضایتوٌذی ػیالی اص ساتغیِ    70خَب ٍ ًوشات تیـتش اص 

جْیت سٍاییی پشػـیٌاهِ     صًاؿَیی تیي صٍجیي دس ًظش گشمتِ ؿذ.
ى صًیاى ٍ اػیتفادُ اص   تَط تِ ػَاسض آهپَل اص ًظیش هتخصصیا  هش

هقالات هشتثظ تا هَضَع اػتفادُ ؿذ. اعلاػات تا ًشم امضاس آهاسی 
SPSS/v 19  آصهییَى  آصهییَى کییای دٍ، ،تَصیییفیٍ تییا آهییاسt  ٍ

 ّوثؼتگی پیشػَى  هَسد تجضیِ تحلیل قشاس گشمت.

  یافتِ ّا

ػالِ قیشاس داؿیتِ اًیذ.     50تا  17کلیِ پاػخگَیاى دس داهٌِ ػٌی 
تیَد. تییي    57/31/+ -03/8هیاًگیي کل ػي پاػخگَیاى تشاتش تا 

اص  دٍ گشٍُ اػتفادُ کٌٌذُ اص ػیللَمن ٍ دپَ هذسٍکؼی پشٍطػتشٍى
ًظش ػي، تؼذاد مشصًذاى، ؿغل ٍ تحصییلات تفیاٍت هؼٌیی داسی    

تیاًگش هقایؼِ ػَاسض اػتفادُ اص دٍ  1ٍجَد ًذاؿت. جذٍل ؿواسُ 
ًییَع آهپییَل جلییَگیشی اص تییاسداسی ػیییللَمن ٍ دپییَ هذسٍکؼییی 

 پشٍطػتشٍى هی تاؿذ.
 

 

 پرٍشسترٍى در زًاى استفادُ کٌٌدُ از ایي رٍشْا: هقایسِ عَارض استفادُ از آهپَل سیکلَفن ٍ دپَهدرٍکسی (3)جدٍل شوارُ 

 هدرٍکسیسیکلَفن عَارض
%N 

P value 

 اختلال قاػذگی

 قغغ قاػذگی
 کاّؾ سٍصّای خًَشیضی

 للِ تیٌی
 امضایؾ سٍصّای خًَشیضی
 امضایؾ هیضاى خًَشیضی

 تش ؿذى قاػذگی هٌظن
 تشؿذى قاػذگی ًاهٌظن

(72)48% 
(2)3/1% 
(31)7/20% 

0 
0 
0 
(9)6% 

(74)3/50% 
(2)3/1% 
(29)3/19% 
(8)3/5% 
(2)3/1% 
(1)0.3% 
(10)7/6% 

77/0 
99/0 
77/0 
004/0 
15/0 
31/0 
81/0 

 ٍصى
 تغییش تی

 امضایؾ ٍصى
 کاّؾ ٍصى

(74)3/49% 
(51)34% 
(21)14% 

(77)3/51% 
(50)3/33% 
(20)3/13% 

72/0 
9/0 
86/0 

 تغییشات خلق ٍ خَی

 تذٍى تغییش
 پزیشی حؼاػیت

 ادىصٍد تِ گشیِ امت
 احؼاع خؼتگی صٍدسع

 کاّؾ تَاى
 امضایؾ هیضاى ػصثاًیت

(74)3/49% 
(25)7/16% 
(3)2% 
(16)7/10% 
(4)7/2% 
(28)7/18% 

(71)3/47% 
(23)3/15% 
(2)3/1% 
(24)16% 
(5)3/3% 
(25)7/16% 

72/0 
75/0 
65/0 
17/0 
73/0 
65/0 

 هیل جٌؼی

 ًضدیلی دسدًا 
 تغییش تشؿح ٍاطیٌال
 کاّؾ هیل جٌؼی

 یل جٌؼیامضایؾ ه

(8)3/5% 
(13)7/8% 
(17)3/11% 
(12)8% 

(9)6% 
(6)4% 
(21)14% 
(8)3/5% 

8/0 
09/0 
48/0 
35/0 

 ػایش

 پشهَیی
 تَْع
 ػشدسد

 حؼاػیت پؼتاى
 کوش دسد

 ػشگیجِ

 جَؽ صَست

 ًفخ ؿلن

 گشمتگی ػضلِ پا

 سیضؽ هَ

(20)3/13% 
(11)3/7% 
(29)3/19% 
(21)14% 
(35)3/23% 
(16)7/10% 
(12)8% 
(36)24% 
(55)7/36% 
(22)7%/  

17)3/11% 
(11)3/7% 
(31)7/20% 
(20)3/13% 
(43)7/28% 
(18)12% 
(14)3/9% 
(35)3/23% 
(51)34% 
(29)3/19%  

59/0 

1 

77/0 

86/0 

29/0 

71/0 

68/0 

89/0 

62/0 

28/0  

 
%  3/15% تِ هذت دٍ ػال، 7/22اص صًاى تِ هذت یک ػال،  %62

         فادُ تییِ هییذت ػییِ ػییال ٍ تیـییتش، اص آهپییَل ػیییللَمن اػییت    
هییضاى اػیتفادُ اص آهپیَل دپَهذسٍکؼیی پشٍطػیتشٍى       ًوَدُ اًیذ. 

هیذت   60اػتات دس هیاى هصشف کٌٌذگاى ایي سٍؽ تِ هییضاى % 



 … زًاى هصرف کٌٌدُهقایسِ عَارض ٍ رضایت هٌدی زًاشَیی در  ًسین تٌدرستی/ فصلٌاهِ 14

 
% دسصذ تِ هذت ػِ 3/23% تِ هذت دٍ ػال ٍ 7/16یک ػال ٍ 

ػال ٍ تیـتش تَد. هقایؼِ تیي هذت اػتفادُ اص دٍ آهپَل ػیللَمن 
ًـاى داد کِ تفاٍت هؼٌی داسی تییي  ٍ دپَهذسٍکؼی پشٍطػتشٍى 

تیِ   هذت اػتفادُ ًٍَع سٍؽ جلَگیشی اص تاسداسی ٍجیَد داؿیت.  
دس هصیشف  عَسی کِ تذاٍم اػتفادُ اص سٍؽ جلَگیشی اص تاسداسی 

کٌٌذگاى آهپیَل دپیَ هذسٍکؼیی پشٍطػیتشٍى تیـیتش اص هصیشف       
 (=02/0pکٌٌذگاى آهپَل ػیللَمن تَد.)
ٍؽ ٍ ػي هصیشف کٌٌیذگاى دس دٍ   استثاط تیي تذاٍم اػتفادُ اص س

پَهذسٍکؼیی  گشٍُ اص صًاى اػتفادُ کٌٌذُ اص آهپیَل ػییللَمن ٍ د  
تیي تذاٍم اػتفادُ اص سٍؽ جلیَگیشی اص   :پشٍطػتشٍى ًـاى داد کِ

   َ  هذسٍکؼیی پشٍطػیتشٍى  تاسداسی ٍ ػیي دس صًاًیلیِ اص آهپیَل دپ
            استثیییاط هؼٌیییی داسی هـیییاّذُ ؿیییذ  اػیییتفادُ کیییشدُ اًیییذ 

(14/0;r 01/0p=    اها استثاط هؼٌی داسی تییي تیذاٍم اػیتفادُ اص )

کِ اص آهپَل ػییللَمن   سٍؽ جلَگیشی اص تاسداسی ٍ ػي دس صًاًی
 ( =20/0r=   07/0 p). اػتفادُ کشدُ اًذ هـاّذُ ًـذ

ٍ   تحصییلات،  ،یی تا ػیي تیي سضایتوٌذی صًاؿَ  تؼیذاد مشصًیذاى 
ت هٌیذی  ًویشُ سضیای   ؿغل استثیاط هؼٌیی داسی ٍجیَد ًذاؿیت.    

صًاؿَیی دس صًاى اػتفادُ کٌٌذُ اص آهپَل ػییللَمن داسای حیذاقل   
تَد. ًوشُ سضیایت هٌیذی صًاؿیَیی دس صًیاى     136ٍ حذاکثش  100

 102اػتفادُ کٌٌذُ اص آهپَل دپَهذسٍکؼیپشٍطػتشٍى داسای حذاقل 
تَد. هییاًگیي سضیایت هٌیذی صًاؿیَیی دس صًیاى       142ٍ حذاکثش 

ؽ پیـییگیشی دپَهذسٍکؼییی پشٍطػییتشٍى  هصییشف کٌٌییذُ اص سٍ
تیِ عییَس هؼٌیی داسی تیـیتش اص هیییاًگیي     79/116/+-62/8تشاتیش 

سضایت هٌذی صًاؿَیی دس صًاى هصشف کٌٌذُ اص سٍؽ پیـیگیشی  
تَد. ًوشُ سضیایتوٌذی تیا تَجیِ تیِ      53/114/+-16/7ػیللَمن  

 ػیؼتن ًوشُ دّی تیاًگش سضایتوٌذی ػالی دس ایي امشاد تَد.
 

 ًورُ رضایتوٌدی زًاشَیی در زًاى هصرف کٌٌدُ از رٍش پیشگیری آهپَل سیلکَفن ٍ دپَهدرٍکسی پرٍشسترٍى :(2جدٍل )

 سطح هعٌی داری درجِ آزادی tهقدار آزهَى   هیاًگیي تعداد رٍشْای جلَگیری از بارداری
 53/114 150 آهپَل ػیللَمن

469/2- 298 01/0* 
 79/116 150 آهپَل دپَهذسٍکؼی پشٍػتشٍى

 تذػت آهذُ اػت. t-testػغح هؼٌی داسی تا آصهَى 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

تیي قغغ قاػذگی، کاّؾ سٍصّای خًَشیضی، للِ  ،دس ایي هغالؼِ
تیٌی، امضایؾ هیضاى خًَشیضی، هٌظن ؿذى ًٍاهٌظن ؿذى ػییلل  
قاػییذگی تییا سٍؽ ضییذ تییاسداسی ػیییللَمن ٍ دپَهذسٍکؼییی     

ٍلیی هییضاى تیشٍص     ؛ًذاؿیت پشٍطػتشٍى استثاط هؼٌی داسی ٍجیَد  
امضایؾ سٍصّای خًَشیضی دس سٍؽ دپیَ هذسٍکؼیی پشٍطػیتشٍى    

 %(تَد.0%( تِ عَس هؼٌی داسی تیـتش اص سٍؽ ػیللَمن )3/5)

تیشیي اخیتلال قاػیذگی دس هصیشف کٌٌیذگاى ػییللَمن ٍ        ؿایغ
گی تیَد تیِ   قغغ قاػذ، دپَهذسٍکؼی پشٍطػتشٍى دس هغالؼِ حاضش

هغالؼِ املاسی دس کشهاًـاُ ؿایؼتشیي دس %(3/50%( ٍ )48تشتیة )
اختلال قاػذگی دس هصشف کٌٌذگاى دپَ هذسٍکؼیی پشٍطػیتشٍى   

 %(.2/53) آهٌَسُ تَد

 ِ هیییضاى تییشٍص آهٌییَسُ دس هصییشف کٌٌییذگاى     ،دس ایییي هغالؼیی
هغالؼیات   دسصیذ تیَد. دس   9/25دپَهذسٍکؼی پشٍطػیتشٍى تشاتیش   

ضاسؽ کیشدُ  هـاتْی ایي هیضاى تیـتش ٍ تشخی دیگش آى سا کوتش گ
اًذ. هشاداى دس هغالؼِ خَد دس ؿْش ػوٌاى هیضاى تیشٍص آهٌیَسُ سا   

کوالی مشد دس اػتاى آرستایجاى ؿیشقی هییضاى    ٍ (22دسصذ) 2/39
 .(23% گضاسؽ ًوَدًذ)50تشٍص آى سا 

هیضاى تشٍص آهٌَسُ دس هصشف کٌٌذگاى ػیللَمن دس هغالؼِ حاضیش  
% 22هییضاى آى سا   (23دس حالی کیِ کویالی میشد )    ،% تَد48تشاتش

هییضاى تیشٍص آى سا   ٍیضداى پٌاُ دس هغالؼِ خیَد دس ؿیْش کشهیاى    
 ػیوثش دس هغالؼِ خَد تا اػتفادُ اص  .(24)% گضاسؽ کشد7/14
 

 
تشسػی ایوًََّیؼتَ ؿیوی  تش سٍی صًیاى ایشاًیی ًـیاى داد کیِ     
تشاکن سگ ّای آًذٍهتش ٍآًذٍهتش آتشٍمییک دس هصیشف کٌٌیذگاى    

اص هیاُ پیغ    ؿیؾ تا   ػٍِکؼی پشٍطػتشٍى ػیللَمن ٍ دپَ هذس
 .(25)هصشف ّیچ تفاٍتی تا ّن ًذاسًذ

تشیي ًیَع تغیییشات    امضایؾ هیضاى ػصثاًیت ؿایغ ،دس ایي هغالؼِ
خلییق ٍ خییَی دس هصییشف کٌٌییذگاى ػیییللَمن ٍ دپَهذسٍکؼییی 

املیاسی دس هغالؼیِ    % تیَد. 7/16 % 7/18ٍپشٍطػتشٍى تِ تشتیة 
  ُ آى سا دس هصیشف کٌٌیذگاى دپیَ    هییضاى   ،خَد دس ؿیْش کشهاًـیا
کِ هییضاى آى اص   ،(26% گضاسؽ کشد)4/25هذسٍکؼی پشٍطػتشٍى 

امیت  کِ ؿایذ تِ ػلیت تفیاٍت دس ت   تیـتش هی تاؿذ حاضشsهغالؼِ
ٍلی دس هَسد تغییشات خلق ؛ مشٌّگی ًظاد ّای تحت تشسػی اػت

 ٍ خَی دس هصشف کٌٌذگاى ػیللَمن هغالؼِ ای  یامت ًـذ.
هیضاى تذاٍم یلؼالِ ػیللَمن ٍ دپَ هذسٍکؼیی   ،دس هغالؼِ حاضش

% تیَد.  60% ٍ 62پشٍطػتشٍى دس هصشف کٌٌذگاى تِ تشتیة تشاتش 
کِ کوالی میشد دس هغالؼیِ خیَد هییضاى تیذاٍم یلؼیالِ        دس حالی

ػیللَمن ٍ دپَ هذسٍکؼی پشٍطػتشٍى سا دس هصشف کٌٌذگاى اییي  
هغالؼیِ   ییضداى پٌیاُ ًییض دس   ٍ  (25% )42% ٍ 27سٍؿْا تِ تشتیة 

 .(24% گیضاسؽ کیشد )  2/21خَد هیضاى تذاٍم یلؼالِ ػیللَمن سا 
( تیذاٍم یلؼیالِ ػییللَمن ٍ    27دس هغالؼِ اًجام گشمتِ دس کٌییا ) 

 % گضاسؽ ؿذ75% ٍ 56دپَهذسٍکؼی پشٍطػتشٍى تِ تشتیة تشاتش 
دس هغالؼِ هـاتِ اًجام ؿذُ دس کـَسّای هؼلواى ًظیش اًیذًٍضی  

% ٍ 5/66الِ ػیللَمن تِ تشتییة تشاتیش   ٍ تًَغ هیضاى تذاٍم یلؼ
ی تفاٍت دس هیضاى تذاٍم دس هغالؼات هختلف هی  .(28% تَد )2/28

اقتصادی ٍ اجتویاػی جاهؼیِ    ،تَاًذ تِ ػلت تفاٍت ّای مشٌّگی
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ّای هَسد پظٍّؾ ٍ ّوچٌیي کیفیت هـاٍسُ قثل اص ؿشٍع سٍؽ 

 ّای تضسیقی تاؿذ.

اییي هغالؼیِ ٍ    تِ عَس کلی تش اػیاع ًتیایگ تیِ دػیت آهیذُ اص     
ػَاسض ایجیاد ؿیذُ اص آهپیَل ػییللَمن ٍ دپیَ       ،هغالؼات هـاتِ

هذسٍکؼی پشٍطػتشٍى هـاتِ ّن تَدُ ٍ داسای تفاٍت چـوگیشی 
کیادس   ًیؼت ٍ ایي ػَاسض هْلک ٍ غیش قاتل تشگـت ًوی تاؿذ.
ى اػیتفادُ  تْذاؿتی هی تَاًٌذ تا هـاٍسُ ٍ آهَصؽ هٌاػة تِ صًیا 

َف دس هَسد ػَاسض جاًثی احتوالی دس خصکٌٌذُ اص ایي سٍؿْا ت

اص هحذٍدیت ّای  اػتفادُ تیـتش ٍ تذاٍم ایي سٍؿْا کوک ًوایٌذ.
عیَلاًی ؿیذى صهیاى ًوًَیِ گییشی تیِ دلییل ٍجیَد          ،ایي عشح

پیـٌْاد هی ؿَد هغالؼِ ای هـاتِ  هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ تَد.
یا تغیییش سٍؽ ّیای    ت تشسػی ػلت قغغ سٍؽ ّای تضسیقیجْ
یشی اص تاسداسی دس هصشف کٌٌذگاى سٍؿْای تضسیقی اًجیام  پیـگ
 ؿَد.
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