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 30/1/1393تبضید پصیطش:      20/9/1392تبضید ٍغَل: 

 چکیدُ
ذػَظ ًَخَاًبًی وِ تحت سطپطستی یکه ٍادکس ظًکس ی    ثِ ای ثِ آى ضَز. ای است وِ ثبیس تَخِ ٍیژًَُخَاًی زٍضُ :زهیٌِ ٍ ّدف

ي ًظبضت ٍادسیٌی ٍ ّوٌطیٌی ثکب ّوسکب ى   ثطضسی ضاثغِ ثی ، دصا ّسف پژٍّص حبضط ؛ّبی هتؼسزی ّستٌسوٌٌس زض هؼطؼ آسیتهی
 است. ثعّىبض زض ضفتبضّبی پط ذغط ًَخَاًبى ته ٍادس

ًفکطاظ ًَخَاًکبى تکه ٍادکس ضکْط       90ضکبه    ،ی ایي پکژٍّص ثبضس. ًوًَِایي پژٍّص تَغیفی اظ ًَع ّوجستگی هی :رٍش بررسی
ی اًتربة ضسًس. ثطای خوغ آٍضی زازُ ّب اظ پطسطٌبهِ هی ثبضٌس وِ ثِ ضیَُ ی ًوًَِ  یطی زض زستطس 1392-93وطهبًطبُ زض سبل 

ًظبضت ٍادسیي ٍ پطسطٌبهِ ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض ٍ همیبس ذغطپصیطی ًَخَاًبى ایطاًی استفبزُ ضس. ّوچٌکیي خْکت تحلیک     
 زازُ ّبی ایي پژٍّص اظ ضطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ تحلی  ض طسیَى استفبزُ ضس.

ستگی پیطسَى ًطبى زازوِ ثیي ًظبضت ٍادسیي ٍ ضفتبضّکبی پکط ذغکط ّوجسکتگی هٌفکی ٍخکَز زاضز. ثکیي        ًتبیح ضطیت ّوج :ّایافتِ
ّوچٌیي ثطاسکبس ًتکبیح تحلیک  ض طسکیَى ًظکبضت       ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض ٍ ضفتبض ّبی پط ذغط ّوجستگی هثجت ٍخَز زاضز.

 طات ضفتبضّبی پطذغط ضا تجییي ًوبیس. زضغس اظ تغیی 5/43ٍادسیي ٍ ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض هی تَاًس 

ًمص هْوی زض  طایص ثِ ضفتبضّبی پط ذغط زض ًَخَاًبى تکه   ،ًظبضت ضؼیف ٍادسیي ٍ ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض :ًتیجِ گیری 
 ضسس.ضطٍضی ثِ ًظط هی ،تَخِ ثِ ایي ػَاه  ثِ ػٌَاى ػَاه  ظهیٌِ سبظ ضفتبض ّبی پط ذغط زض ایي لطط خبهؼِ دصا؛ ٍادس زاضز

 ّوٌطیٌی ثبّوسب ى ثعّىبض، ضفتبضّبی پط ذغط، ًظبضت ٍادسیي، ته ٍادس. ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 3هقدهِ

هتطى  اظ ظى ٍ هطزی ثَزُ وِ ثب اظزٍاج  ،اظ زیطثبظ هفَْم ذبًَازُ
ضسوی زاضای فطظًس یب فطظًکساًی ثکَزُ اًکس. زض ثطاثکط ایکي ًکَع اظ       

ی اظ ٍادکسیي ثکِ ػلکت    ذبًَازُ،  بُ ذبًَازُ ای ٍخَز زاضز وِ یىک 
فَت یب علاق حضَض ًساضز ٍ فطظًس یب فطظًکساى، تٌْکب ثکب یىکی اظ     

ٍادس ػٌَاًی است وِ ثسیبضی اظ خَاهغ ٍادسیي ظًس ی هی وٌس. ته
پسضاًی وِ ّوسطضبى  .وبض هی ثطًسِ ثطای ایي ًَع اظ ذبًَازُ ّب ث

وطکٌس ٍ  ضا علاق زازُ اًس، اظ تأهیي هؼبش فطظًساى ذَز زست هی
زاضًس تب توکبم ثکبض هکبدی ذکبًَازُ، اػکن اظ ذکَز ٍ       بزضاى ضا ٍا هیه

ضَز فطظًساى ضا ثطػْسُ ثگیطًس، زض ًتیدِ فطبض التػبزی ثبػث هی

                                                 
سی اضضس هطبٍضُ ذبًَازُ،  طٍُ هطبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی،زاًطکىسُ ػلکَم تطثیتکی ٍ    زاًطدَی وبضضٌب. 1

 .ایطاى تْطاى، ضٍاًطٌبسی،زاًطگبُ ذَاضظهی،

   Email: ayadinader23@gmail.com ٍل(ؤ)ًَیسٌدُ هس 

وبضضٌبسککی اضضککس هطککبٍضُ ذککبًَازُ،  ککطٍُ هطککبٍضُ ٍ ضاٌّوککبیی، زاًطککىسُ ػلککَم تطثیتککی ٍ    .2
 .ایطاى تْطاى، َاضظهی،ضٍاًطٌبسی،زاًطگبُ ذ

 ،  کطٍُ هطکبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی،زاًطکىسُ ػلکَم تطثیتکی ٍ ضٍاًطٌبسکی،      زاًطدَی زوتطی هطبٍضُ  .3
 .ایطاى تْطاى، زاًطگبُ ذَاضظهی،

 .، ایطاى طٍُ ضاٌّوبیی ٍ هطبٍضُ، پبضس آثبز، اضزثی  ٍاحس پبضس آثبز هغبى،، زاًطگبُ آظاز اسلاهی  .4

وِ ایي هبزضاى فطغت ووتکطی ثکطای هطالجکت اظ وَزوکبى ذکَز      
ّکبی هبزضسطپطسکت   زاضتِ ثبضٌس. اغلت وَزوبًی وکِ زض ذکبًَازُ  

َض پسض، ثب چبدص ّبی هتؼسزی ظًس ی هی وٌٌس، ثِ زدی   ػسم حض
 (.1زض ظًس ی ضبى  هَاخِ ّستٌس)

ّبی ته سطپطست ثکب آى هَاخکِ   ّبیی وِ ذبًَازُاظ خولِ چبدص 
-ّستٌس،  طایص ثِ ضفتبضّبی پطذغط زض ثیي ًَخَاًکبى آًْکب هکی   

 ًَخَاًکبى  ثعّىبضی ضیَع هی زّس وِ ًطبى ّب پژٍّص(. 2ثبضس)

(. 3) است ػبزی ّبی ذبًَازُ ثیطتط اظ ته ٍادسی ّبی ذبًَازُ زض
 سکبذتبض  آضکفتگی  سبظ ظهیٌِ اغلی ػَاه  ٍادسیي، هطي ٍ علاق

ُ  ٍادسیي اظ یىی حصف ثب آى ّب زازى ضخ وِ ّستٌس ذبًَازُ  ّوکطا

 ضخ عکلاق  اثکط  زض ا کط  َیژُث ذبًَازُ، سبذتبض زض است.  سستگی

ثکطٍظ ضفتبضّکبی پطذغکط اظ سکَی      احتوکبل  افکعایص  هَخت زّس،
 (.8، 7، 6، 5، 4) ضَزًَخَاًبى هی
ِ  ّسکتٌس  ضفتبضّکبیی  پطذغکط،  ضفتبضّبی ثْعیسکتی   ٍ سکلاهت  وک
 وِ آًدبیی هی زّس، اظ لطاض ذغط هؼطؼ زض ضا خَاًبى ٍ ًَخَاًبى

 زٍضُ ّکبی  زیگط ثِ ًسجت خَاًبى ٍ ًَخَاًبى هیعاى  ذغطپصیطی

 ضَزهی زیسُ ضفتبضّب ًَع ایي ثِ ثیطتطی  طایص است، سٌی ثب تط
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ِ  پطذغط هی تَاى  ضفتبضّبی اظ خولِ   ضکساختوبػی  ضفتبضّکبی  ثک

 ضفتبضّکبی  ، ذبًِ اظ فطاض هسضسِ، اظ  طیع زظزی، پطذبضگطی، هث 

ًبهغوئي اضبضُ  خٌسی ضٍاثظ ٍ سیگبض هػطف ادى ، هػطف ،خٌس
یبثی ػل  ضفتبضّبی پطذغط، ضٍیىطزّبی هتفبٍتی (. زض ضیط9ِوطز)

هحػکَل ػَاهک     ٍخَز زاضز وِ ّط یکه ضفتبضّکبی پکط ذغکط ضا    
-ظیست ضٌبذتی، فطزی، هحیغی، اختوبػی ٍ فطٌّگی للوساز هی

(. اظ خولِ ػَاه  ذبًَاز ی ٍ اختوبػی وِ ثب ضفتکبض ّکبی   10وٌٌس)
پط ذغط زض اضتجبط است هی تَاى ثِ ًظبضت ٍادسیي ٍّوٌطکیٌی ثکب   

 ّوسب ى ثعّىبض اضبضُ وطز.
وکِ ثکِ    یىی اظ هْوتطیي ضاّجطزّبیی هی ثبضکس 1 1ًظبضت ٍادسیي

ػٌَاى یه ػبه  هحبفظت وٌٌسُ زض خْت وبّص ّوٌطکیٌی ثکب   
( ٍ پیطگیطی اظ اًدبم ضفتبضّکبی پکط   11،12،13ّوسب ى ثعّىبض )

( زض ًَخَاًبى ًمص ٍیژُ ای ایفکب هکی وٌکس. ًظکبضت     15،14ذغط )
ٍادسیٌی اضبضُ ثِ ایي زاضز وِ ٍادسیي اظ ایٌىِ فطظًساًطکبى، ظهکبًی  

وٌٌس، هغلغ  ًِ ٍ ثب چِ وسبًی سپطی هیوِ ثب آًْب ًیستٌس چگَ ضا
ثبضٌس. ّوچٌیي ٍادسیي زض تطثیت فطظًس ذَز ضیَُ ّبی اًضکجبعی  

هغکبیط ثکب آى    وِ هطرػی زاضًس وِ اظ فطظًس ًَخَاى اًتظبض  زاضًس
ػو  ًىٌٌس. ادجتِ زضثبضُ ضفتبضّبی لبث  لجَل ٍ هػکساق ّکبی آى   

ػکبت ٍ  ثب فطظًس ذَز غکحجت هکی وٌٌکس ٍ زض غکَضت ًیکبظ اعلا     
 (. 16ضاٌّوبیی ّبی  ظم ضا ثِ اٍ اضائِ هی زٌّس )

( ًطبى زازًس وِ ػبه  وٌتطل 17زض تحمیمی ذسطٍی ٍ ّوىبضاى )
ٍ ًظبضت هَثط ثط ضفتبض ًَخَاى ّوطاُ ثب ضٍش ّبی هتمبػس سکبظی  
ػبه  هْوی زض پیطگیطی اظ ضفتبضّبی هربعطُ آهیع هی ثبضکس. زض  

ضیَُ وٌتطل هدجَضسکبظی ثکِ   حبدی وِ ٍخَز آظازی ثیص اظ حس ٍ 
ػٌَاى ػَاه  ذغط آفطیي ضٌبذتِ ضسًس. هغبدؼبت ًطبى زازُ است 
وِ ًظبضت ٍادسیٌی پبییي ثب افعایص ضفتبضّکبی پکط ذغکط اظ لجیک      
هػطف هططٍثبت ادىلی، سَء هػطف هَاز هرسض، استفبزُ اظ لطظ 

( ضفتبض خٌسی ًب ایوي، لبچبق هکَاز هرکسض،   15ّبی ضٍاى  طزاى )
( 18( ٍ ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ )14ظ هسضسِ، ضفتبضّبی اختٌبثی )فطاض ا

( 19زض ًَخَاًبى هطتجظ است. ًتبیح تحمیمبت احوسی ٍ ّوىبضاى )
( ًطبى زاز وِ ثیي ًظبضت ٍادسیي ٍ ّوٌطیٌی ثب 20)2 2ٍ زیسلوٌتِ

ّوسککب ى ثعّىککبض زض ثککطٍظ ضفتبضّککبی خٌسککی پطذغککط اضتجککبط  
 هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. 

( زضپژٍّطی ًطبى زاز وکِ فطایٌکس ّکبی ٍادکسیٌی زض     21)33ضازخطظ
ٍیک    44آضجبی اضتىبة ثِ ضفتبض پط ذغط خٌسی فطظًساى هَثطاست.

( زضثطضسی تبثیط ػَاهک  ٍ ًظکبضت   23) 55( ٍ فطٍخس22ّوىبضاى) ٍ
ذبًَازُ ثط استفبزُ اظ هَاز ٍ ضفتبضّکبی پطذغکط ًطکبى زازًکس وکِ      

ّوچٌیي ًظبضت ٍادکسیي  اضتجبط  طم ٍهٌبست ٍادسیي ثب فطظًساى ٍ 
ثب هػطف هَاز ٍ فؼبدیت خٌسی ضاثغِ هؼىَس زاضز. ضحوتی ًدکبض  

                                                 
1.  Parental Monitoring 

2.  DiClemente 
3. Rodgers 

4. Ashbywill. 
5. Frojd 

( ًطبى زازًکس وکِ وکبضوطز    25) 66( ٍ ثطاًت24ولایی ٍ ّوىبضاى )
سبذتبض آسیت ظای ذبًَازُ، ٌّدبضّکبی ذکبًَاز ی    ًبسبدن ذبًَازُ،
ضؼف حوبیتی ٍ ًساضتي ًظبضت وبفی اظ سَی ذبًَازُ  هربعطُ ظا،

  .لی ّستٌس وِ فطز ضا ثِ سَی ضفتبض پط ذغط سَق هی زّساظ ػَاه
   ٍ ، پیَسکتي ثکِ  کطٍُ ّوسکب ى     توبی  ثکِ اسکتملال اظ ذکبًَازُ 

اظ تغییطات تىکبهلی زض زٍضُ ًَخکَاًی    ،ٍافعایص اضتجبعبت زٍستبى
اسککت. هٌظککَض اظ ّوسککب ى ثعّىککبض، زٍسککتبًی هککی ثبضککٌس وککِ 

  سلاح، آسیت ضفتبضّبی غیط لبًًَی ٍ ضس اختوبػی ّوچَى حو
ضسبًسى ثِ زیگطاى، ضطوت زض زض یطی ٍ سَء هػطف هَاز هرسض 

َ 26ٍ هططٍثبت ادىلی ضا هطتىت هی ضَز ) ٍ ّوىکبضاى   77(.  خکبئ
( زضیبفتٌس وِ ذبًَازُ ٍ ّویي عَض  کطٍُ ّوسکب ى ثعّىکبض،    27)

تَاًٌس تأثیط لبث  تَخِ ای ثط ثعّىبضی زاضتِ ثبضٌس. ثِ عَضی  هی
ثعّىبض تأثیطی هثجکت ثکط افکعایص ثعّىکبضی      وِ  طٍُ ّوسب ى

ثعّىکبض، ایفکبی   ٍدی ذبًَازُ زض وبّص تأثیط  طٍُ ّوسب ى   زاضز،
ٍ ثط وبّص ثعّىبضی تأثیط هثجت زاضز. پکژٍّص ّکب    وٌس ًمص هی

ضفتبض ّکبیی هثک  ًَضکیسى هطکطٍثبت ادىلکی،       وِ ًطبى هی زّس
    ٍ ي سکیگبض زض ثکی   ضٍاثظ خٌسی ًبسبدن ٍ کطایص ثکِ هکَاز هرکسض 

ًَخَاًککبى ثیطککتط تحککت تککبثیط  ککطٍُ ّوسککب ى لککطاض هککی       
( زض پژٍّطکی ثکب ػٌکَاى    32) 88(. اسلَسکىی 28،29،30،31 یطز.)

 اغکطاض  وِ زازُ است ًطبى ضفتبضّبی استفبزُ اظ هَاز زض ًَخَاًبى

 ػلت اٍدیي ثب زٍستبى، ضًگی ّن ثِ توبی  ٍ ی وٌدىبٍ ٍ زٍستبى

 است.  ثَزُ هرسض اظ هَاز ُاستفبز هىبى اٍدیي زٍستبى، هٌعل ًیع ٍ

 ثکطای  ضاّکی  ،زٍسکتبى سکیگبضی   ٍ سکیگبض  اظ پطّیکع  همبثک ،  زض

وٌٌکسُ   هطبضوت است. ًَخَاًبى ضسُ شوط هبًسى ثبلی غیطسیگبضی
اظ  تبثیطپکصیطی  ٍ ّوسکب ى   طٍُ ثِ تَخِ وِ اًس، ًوَزُ ثیبى ثبضّب
ّکبی  پکصیطی  آسیت غیطهستمین، یب هستمین عَض ثِ تَاًس هی آًبى،
 اختوکبػی،  یکبز یطی  یثِ ًظطیِ تَخِ زّس. ثب افعایص ضا خَاىًَ

 ثکطٍظ  زض تَاًکس  هکی  ثعّىبض ّوسبل ّبی ثب  طٍُ ًَخَاًبى اضتجبط

 اًدبم هغبدؼبت ٍ  ثبضس ّب تأثیط صاض آى سَی اظ ضفتبضّبی ًبثٌْدبض

 ثعّىبض ٍ ّوسب ى ثب ّوٌطیٌی ثیي اضتجبط ًیع ظهیٌِ ایي زض ضسُ

ُ  ضا  کعاضش  ًَخَاًکبى  سکَی  اظ ضفتبضّبی پطذغکط  ثطٍظ         اًکس  وکطز
ثِ پیطیٌِ پژٍّص ٍ افعایص ضیَع ضفتبضّبی  تَخِ (. ثب33،34،35)

ِ ز یلی ّوچَى فَت پکسض یکب عکلاق،     پطذغط زض ًَخَاًبًی وِ ث
سکؼی زض   ،پکژٍّص حبضکط   ،تحت سطپطستی یه ٍادس لطاض زاضًکس 

زض  ثطضسی ػَاه  پیص ثیٌکی وٌٌکسُ ی ثکطٍظ ضفتبضّکبی پطذغکط     
ًَخَاًبى ته ٍادس هبزضسطپطست زاضز وِ ظًس ی آیٌکسُ آًْکب ضا ثکب    

دصا ّسف پعٍّص حبضط ثطضسی  ؛وٌسضٍ هیِ ث چبدطْبی ظیبزی ضٍ
ایي فطضیِ است وِ ثیي ًظبضت ٍادسیي ٍ ّن ًطیٌی ثب ّوسب ى 

زض  ًَخَاًکبى تکه ٍادکس هکبزض      ذغکط  ثعّىبض ثب ثطٍظ  ضفتبضّبی پط
 .سطپطست  ضاثغِ ٍخَز زاضز

                                                 
6. Brandt 

7. Gao 

8.Slusky 
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 رٍش بررسی

خبهؼِ آهبضی ایي پژٍّص ضا ولیِ ًَخَاًبًی وِ ثِ زدی  فَت پکسض  
زّکس  تطىی  هکی  ،یبعلاق، سطپطستی ضبى ثط ػْسُ هبزضضبى ثَز

تحت پَضص وویتِ اهساز اهبم ذویٌی اسکلام   93-92وِ زض سبل 
ًفکط   200آثبز وطهبًطبُ  ثَزًس. ثب تَخِ ثِ تؼساز خبهؼِ وکِ حکسٍز   

ًفطاظ ًَخَاًبى تکه ٍادکس هکبزض      90ي پژٍّص ضا ی ایثَزًس ًوًَِ
سطپطست تطىی  زازًس. اظ آًدکبیی وکِ زض تحمیمکبت ّوجسکتگی     

( دکصا ثکطای افکعایص    36ًفط پیطٌْبز ضکسُ اسکت)   50حدن ًوًَِ 
ثکِ ضکیَُ ًوًَکِ  یکطی زض زسکتطس      آظهَزًی  90اػتجبض ثیطًٍی، 

فکَق  اًتربة ضسًس. اثعاضّبی تحمیك زض ایي هغبدؼِ، ضبه  هَاضز 
 ثَز: 

ًسرِ اثتسایی ایي پطسطٌبهِ زض لبدت  :11پطسطٌبهِ ًظبضت ٍادسیٌی
ٍ تکِ  ٍ ّوىبضاى هَضز استفبزُ لکطاض  طف  22سَال تَسظ فلاًطی 6

زض ایکطاى   (.37ثطای آى  عاضش ضسُ اسکت )  77/0آدفبی وطًٍجبخ 
ًیع پطسطٌبهِ حبضط ثؼس اظ تطخوِ ٍ اًدبم اغلاحبت،ًسرِ ًْبیی 

پبیبیی آى هَضزثطضسی لکطاض  طفکت . زازُ ّکبی     ثطای اعویٌبى اظ
 اظ ًُفط 26ٍُ ط ضٍی پطسطٌبهِ ایطککککخا ضبککککث زٍ اظ  ککککحبغ
 ثِ خِثب تَ ٍ  طفت اضلط زُستفبا ضزهَ ّفتِ زٍ لِکفبغ ثب ى،ًباًَخَ
  ثِ 75/0ٌبهِ کککپطسط بییکککهظآظثب بییکککپبی ضطیت ،حبغ  بیحکککًت
سکاال اسکت وکِ     7پطسطٌبهِ ًظبضت ٍادسیٌی  زاضای س. کهآ ستز

  ِ ای دیىکطت ثکِ آى پبسکد    آظهَزًی ثط اسبس همیبس چْکبض زضخک
ٍ ثب تطیي زضخِ ثطای ّط ساال  غفطزّس. ووتطیي زضخِ ًوطُ  هی

( ضکطیت آدفکبی وطًٍجکبخ    26زض عی یه ثطضسکی )  .است 3ًوطُ 
زضغکس ثکَز. زض پکژٍّص حبضکط ضکطیت       72/0ثطای و  همیبس 
 ثِ زست آهس. 76/0آدفبی وطًٍجبخ 

پطسطٌبهِ ّوٌطکیٌی    :33ٌبهِ ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبضپطسط
( عطاحکی  34ثب ّوسب ى ثعّىبض وِ تَسظ پبسىبل ٍ ّوىکبضاى ) 

 ثب ىًباًَخَ طبککککتجاض ی ضُبککککثزض آى ت ااککککس ضککسُ اسککت ٍ
 ٍ دى ا فهػطءسَ ىَکک چ بییکک ّضفتبض ِکک و تکک سا ب ًیکّوس
 ىبککک ًط ضا حلاککک س  ککک حو ٍ  اععکک ً زض طوتکض ض،سکهر ازَکه
ساال است وکِ آظهکَزًی ثکط     8ایي پطسطٌبهِ زاضای  س.ّز یککه

   ِ ٍ ای دیىکطت ووتکطیي زضخکِ    اسبس همیکبس چْکبض زضخک  غکفط 
زض عی یه  .زّس ثِ آى پبسد هی 4ثب تطیي زضخِ ثطای ّط ساال 

زضغس  80/0( ضطیت آدفبی وطًٍجبخ ثطای و  همیبس 26ثطضسی )
 ثِ زست آهس.  77/0ثَز. زض پژٍّص حبضط ضطیت آدفبی وطًٍجبخ 

همیکبس ذغطپککصیطی    :44همیکبس  ذغطپکصیطی ًَخَاًکبى ایطاًکی    

( عطاحی 38ًَخَاًبى ایطاًی وِ تَسظ ظازُ هحوسی ٍ ّوىبضاى  )
ساال است وِ ثِ سٌدص آسکیت پکصیطی    38ضسُ است،  زاضای 

ًَخَاًبى زض ظهیٌِ ضفتبضّبی پطذغطی اظ لجی  ذطًَت ٍ ضاًٌس ی 

                                                 
1. Parental Monitoring Scal. 
2.   Flannery et al. 

3. Affiliation with Delinquent Peers Scal 
4. Iranian Adolescents Risk- Taking Scale 

 13) سَال(، هػطف هَاز هرسض 6) دى سَال(، هػطف ا 9) پطذغط
سکَال(  هکی پکطزاظز. زض ایکي      8) سَال( ٍ  ضاثغِ ٍ ضفتبض خٌسکی 

اسکت. زض عکی یکه     5ٍ ثب تطیي زضخِ  1همیبس ووتطیي زضخِ 
 93/0( ضکطیت آدفکبی وطًٍجکبخ ثکطای وک  همیکبس       38ثطضسی) 

ٍ ضاثغِ ٍ ضفتکبض  90/0، هػطف ادى 90/0زضغس،هػطف هَاز هرسض
 88/0ز. زض پژٍّص حبضط ضطیت آدفبی وطًٍجکبخ  ثَ 85/0خٌسی 

-SPSS افعاض ًطم ٍسیلِ ثِ ضسُ  طزآٍضی ّبی زازُثِ زست آهس. 

 آهکبض  ٍ( هؼیکبض  اًحکطاف  ٍ هیبًگیي) تَغیفی آهبض ثِ تَخِ ثب ٍ 18
 تدعیِ ض طسیَى، ٍ پیطسَى ّوجستگی ضطیت ضٍش ثِ استٌجبعی

 ضسًس. تحلی  ٍ

 ّا یافتِ

 30زضغس پبیِ زٍم ٍ  45یِ اٍل هتَسغِ، زضغس اظ ًَخَاًبى پب 25
زضغس آًْب پبیِ سَم زثیطستبى ثَزًس. هیبًگیي سٌی ایي ًَخَاًکبى  

 ثبضس.هی 34/16
 

 (: هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیرّای پصٍّص3جدٍل)

 هعیار اًحراف هیاًگیي هتغیر

 1/3 45/13 ٍادسیي ًظبضت

 69/1 36/11 ثعّىبض ّوسبل ثب ّوٌطیٌی

 75/2 36/8 ذطًَت

 12/2 36/9 پطذغط ضاًٌس ی

 23/2 46/11 هرسض هَاز هػطف

 63/1 13/9 ادى  هػطف

 15/2 23/8 پطذغط خٌسی ضفتبض ثِ  طایص

 84/9 93/22 پطذغط ضفتبض

 
ّوجسککتگی ثککیي ًظککبضت ٍادککسیي، ّوٌطککیٌی  ،2 ضککوبضُ خککسٍل

 زّس.ثبّوسب ى ثعّىبض ٍ اثؼبز ضفتبضّبی پطذغط ضا ًطبى هی
 
 



 …رابطِ ًظارت ٍالدیي ٍ ّوٌطیٌی با ّوسالاى بسّکار در  / فصلٌاهِ ًسین تٌدرستی4

 

 (:  هاتریس ّوبستگی بیي هتغیرّای تحقیق2)جدٍل

 8 7 6 5 4 1 2 3 هتغیر

 - - - - - - - 1 ًظبضت ٍادسیي -1

 ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض-2
**499/0- 1 - - - - - - 

 ذطًَت-3
**395/0- 

*256/0 1 - - - - - 

 - - - - 1 249/0 153/0 181/0 ضاًٌس ی پط ذغط-4

 هػطف هَاز هرسض-5
**340/0- 

**468/0 165/0 
**562/0 1 - - - 

 هػطف ادى -6
**359/0- 

**509/0 
*263/0 

**548/0 
**432/0 1 - - 

  طایص ثِ ضاثغِ خٌسی-7
**405/0- 

**526/0 166/0 
**304/0 

**294/0 
**445/0 1 - 

 -433/0** ضفتبضّبی پطذغط-8
**599/0 

**593/0 
**420/0 

**738/0 
**726/0 

**604/0 1 

p**<0/01                   p*<0/05 

 
هبتطیس ّوجستگی ًطبى زاز وِ ثیي ًظبضت ٍادسیي ثبّوٌطیٌی ثب 
    ٍ  ّوسب ى ثعّىبض،ذطًَت،هػکطف هکَاز هرسض،هػکطف ادىک  

 طایص ثِ ضاثغِ خٌسکی ّوجسکتگی هٌفکی هؼٌکبزاضی زض سکغ       
(01/0> **

p    ٍخَز زاضز. ّوچٌیي ثیي ذطکًَت ٍ ّوٌطکیٌی ثکب )
ػکطف ادىک  ّوجسکتگی هثجکت     ّوسب ى ثعّىبض ٍ ذطًَت ٍ ه

<05/0هؼٌبزاض زض سغ )
*

pاهب ثیي ضاًٌس ی پکط ذغکط    ؛( ٍخَز زاضز

 طایص ثِ ضاثغکِ   ثب ًظبضت ٍادسیي،ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض،
خٌسی ٍ ذطًَت ثب  طایص ثِ ضفتبض خٌسی ّوجسکتگی هؼٌکبزاضی   

 ٍخَز ًساضز.
یي ثطای پبسرگَیی ثِ فطضیِ پژٍّص هجٌی ثط ایٌىِ ًظبضت ٍادس

ٍ ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض تَاًبیی پیص ثیٌی  ضفتبضّبی پکط  
 ذغط ضا زاضز،اظ تحلی  ض طسیَى استفبزُ ضس.

 
 (: خلاصِ ًتایج هعادلِ رگرسیًَی چٌدگاًِ با هتغیر هلاک رفتارّای پرخطر1جدٍل)

 
ضریب ّوبستگی 

 چٌدگاًِ
 ضریب تعییي

ضریب تعییي تعدیل 

 ضدُ
 سطح هعٌاداری Fآهارُ 

بضت ٍادس ٍ ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ًظ
 ثعّىبضاى

659/0 435/0 420/0 01/30 001/0 

 
ّوجستگی چٌس بًکِ ثکیي ًظکبضت ٍادکس ٍ      ،ثب تَخِ ثِ خسٍل فَق

هکی   659/0ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض ثکب ضفتبضّکبی پطذغکط    
زضغکس اظ تغییکطات    5/43ثبضس ٍ ایي هتغیطّب ثب یىسیگط هی تَاًٌس 

ٍ سغ  هؼٌکبزاضی آى زض   Fتجییي ًوبیس. آهبضُ  ضفتبضّبی پطذغط ضا
خسٍل فَق ثِ ایي ساال پبسد هی زّس وکِ آیکب همکساض ٍاضیکبًس     
تجییي ضسُ ضفتبضّبی پطذغط تَسظ هتغیطّبی پیص ثیي ثِ دحکبػ  

ٍ  Fآهبضی هؼٌبزاض هی ثبضس یب ذیط وِ ثکب تَخکِ ثکِ همکساض آهکبضُ      
ض تجیککیي ( ایککي همککسا F  ٍ001/0 > p;  01/30هؼٌککبزاضی آى ) 

فطضیِ پژٍّص هجٌکی ثکط    ،هؼٌبزاض هی ثبضس. ثب تَخِ ثِ ایي یبفتِ
ایٌىِ ًظبضت ٍادس ٍ ّوٌطیٌی ثکب ّوسکب ى ثعّىکبض هکی تَاًٌکس      

 ضفتبضّبی پطذغط ضا پیص ثیٌی ًوبیٌس، تأییس هی  طزز.

 
 (: ضرایب استاًدارد ٍ غیراستاًدارد هتغیرّای ٍارد ضدُ بِ هعادلِ رگرسیًَی4جدٍل )

 
 ضرایب استاًدارد یب غیر استاًدارضرا

 سطح هعٌاداری tآهارُ 
B ذغبی استبًساضز Β 

 001/0 34/10 - 99/6 38/72 همساض ثبثت

 003/0 -05/3 -292/0 399/0 -22/1 ًظبضت ٍادس

 001/0 95/4 473/0 405/0 005/2 ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض

 
ثکِ هتغیطّکبی   خسٍل فَق ًطبى زٌّسُ ضطایت ض طسیًَی هطثَط 

ًظبضت ٍادس ٍ ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض است ٍ هیکعاى تکأثیط   
 Bّطیه اظ ایي زٍ هتغیط ضا زض هؼبزدِ ض طسیًَی ًطبى هی زّکس.  

 ٍβ       ثِ تطتیت، ًطبى زٌّکسُ ضکطایت غیکط اسکتبًساضز ٍ اسکتبًساضز
وٌس ثب تغییط یه ٍاحس زض ّط یه ض طسیًَی است وِ هطرع هی

ٍادس ٍ ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض چِ همساض اظ زٍ هتغیط ًظبضت 

هتغیط هلان یب ضفتبضّبی پطذغط تغییط ذَاّس وطز. ثب تَخِ ثِ ایي 
تَضیحبت ثط اسبس خسٍل فَق زض غَضت ثبثت ًگِ زاضتي سبیط 
ضطایظ ثب افعایص یه ٍاحس زض ًوکطُ ًظکبضت ٍادکسیي ثکِ هیکعاى      

ّوچٌیي ثب ٍاحس ًوطُ ضفتبضّبی پطذغط وبّص هی یبثس ٍ  292/0
افعایص یه ٍاحس زض ًوطُ ّوٌطیٌی ثکب ّوسکب ى ثعض سکبل ثکِ     

ٍاحس، ًوطُ ضفتبضّکبی پطذغکط افکعایص هکی یبثکس.       473/0هیعاى 
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ٍ سغ  هؼٌبزاضی آى ًطکبى   tّوچٌیي زض خسٍل فَق همساض آهبضُ 
هی زّس وِ تأثیط هتغیطّبی پیص ثیي زضهؼبزدِ ض طسیًَی هؼٌبزاض 

ثبضس یب ذیط وِ ثب تَخِ ثِ همبزیط خسٍل تکأثیط ّکط زٍ هتغیکط    هی 
ًظبضت ٍادس ٍ ّوٌطیٌی ثب ّوسب ى ثعّىبض زض هؼبزدِ هؼٌبزاض هی 

 (.p< 01/0ثبضس ) 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

 زاز ًَخَاًبى ًطبى زض وٌٌسُ پیطگیطی ػَاه  ثب اضتجبط زض ّب یبفتِ

ُ  ًَخکَاى  ضفتبض ثط هاثط ٍ ًظبضت وٌتطل ػبه  وِ  ضٍش ثکب  ّوکطا

ٍ پکیص ثیٌکی    پیطکگیطی  زض هْوکی  ػبهک   سکبظی  هتمبػکس  ّبی
ایي یبفتِ ّب ّوسکَ   ثبضس. هی ًَخَاًبى زض آهیع هربعطُ ضفتبضّبی

ِ    ،( هی ثبضس15تب27) ثب یبفتِ ّبی  ّکبی  فطایٌکس  هجٌکی ثکط ایٌىک

 ٍ ّوجسکتگی   ٍادکسیي  ًظکبضتی  ٍ ًمص هسیطیتی خولِ اظ ٍادسیٌی

ِ  ضا سجه ٍادکسیي   ٍ ًَخَاى ٍ ٍادسیي اضتجبط ذبًَازُ ٍ  ػٌکَاى  ثک

ِ  آهیکع  هرکبعطُ  ضفتبضّکبی  پیطکگیطی اظ  زض هاثط ػَاه  -ضکٌبذت

زض تجییي احتوبدی ایي یبفتِ هی تَاى  فکت وکِ ًظکبضت     (.39اًس)
ٍخکَز آٍضز ٍ  ِ ٍادسیي هی تَاًس یه خَ تؼکبهلی تکبثیط  کصاض ضا ثک    

ی ٍ ػبهلی اثط  صاض ثبضس وِ ًمص هْوی ضا زض آسیت ضٌبسی ضٍاًک 
ضفتبضی ایفب وطزُ ٍتبثیط هْوی زض اضتىبة فطظًکساى ثکِ ضفتبضّکبی    
هربعطُ آهیع زاضتِ ثبضس. ًظبضت اًسن ٍادسیي هی تَاًکس هَخکت   
ّن ًطیٌی ًَخَاًبى ثب ّوسب ى ثعّىبض ضَز وِ ذَز ایکي ػبهک    
ًیع ثب ثطٍظ ثعّىبضی اظ سَی ًَخَاًبى زض اضتجبط اسکت. ّوچٌکیي   

تي ٍادسیٌی ذلافىبض ٍ ّوبًٌکس سکبظی ثکب    ضٍاثظ سطز ثب هبزض ، زاض
ِ  سبیط ثعض سب ى ثعّىبض ًیع اظ خولِ ػَاه  سکبظ ثعّىکبضی    ظهیٌک

ِ   ػَاه  ٍادسیي، هطي ٍ ًَخَاًبى است. علاق  سکبظ  اغکلی ظهیٌک

 اظ یىی حصف ثب ّب آى ضخ زازى وِ ّستٌس ذبًَازُ سبذتبض آضفتگی
 زیگکط  یّکب  ٍدیتاهسک  ٍ وبضوطزّب ٍ ثٌبثطایي است ّوطاُ ٍادسیي

ِ  وٌس تغییط ای ًَِ ثِ ثبیس افطاز ذبًَازُ ٍ ذػَغب ٍادس  ثتَاًکس  وک

ِ  فطایٌس ایي وٌس. پط ضا اٍ خبی ذبدی ذکبعط ٍخکَز تؼبضضکبت  ٍ     ثک
 طاًجبضی زض ًمص ٍادسی ثرػکَظ زض هکبزضاًی وکِ ثکِ تٌْکبیی      

ضَز  زض ٍدیت هسبئ  هبدی ٍ غیط هبدی ثط  طزى آًْب ًْبزُ هیاهس
 زض ٍ ضسُ آضفتگی زچبض ًیفتس، ذبًَازُ ی اتفبقغَضتی وِ ثِ زضست

 (.40ضَز) هی فطاّن اػضب زض ّب ًبٌّدبضی ثطٍظ ی ًتیدِ ظهیٌِ
( 28تکب 35 تحمیمکبت )  ّبی پژٍّص حبضکط ًیکع ثکب   ّوچٌیي یبفتِ
اسکتؼوبل   هجٌی ثط ایٌىِ ثطٍظ ضفتبضّبی پطذغط هث : ،ّوسَ است
ٍ   ،زذبًیبت ٍ    هػکطف ادىک   زض ثکیي   ضفتبضّکبی خٌسکی ًبسکبدن  

ًَخَاًبى ثیطتط تحت تکبثیط  کطٍُ ّوسکب ى ثعّىکبض لکطاض زاضز.      
اضتجبط ًَخَاًبى ثب ایي  طٍُ هی تَاًس زض ثطٍظ ضفتبضّبی ًبثٌْدکبض  

ضکوي  ، ّوسب ى ثعّىکبض  اظ سَی آى ّب هَثط ثبضس. ّوٌطیٌی ثب
ایٌىِ ثب ضفتبضّبی پطذغط ًَخَاًبى اضتجبط زاضز، ثب سبذتبض ذبًَازُ ٍ 

سیي ًیع اضتجبعی هتمبث  زاضز. پژٍّص حبضط ًیع ًطکبى  ًظبضت ٍاد
زاز وِ زض زٍضاى ًَخَاًی، اثط پصیطی ًَخَاًبى اظ ّوسب ى، اظ ّط 

ذغط ّوسب ى ثعّىبض  ،وس زیگطی ثیطتط است ٍ ثِ ّویي ػلت

زض ایي زٍضاى ثرػَظ زض ًَخَاًبًی وِ تحکت سطپطسکتی یکه    
اسکت. ظهکبًی وکِ      یطًس ثیطتط ٍ آثکبض آى ٍذکین تکط   ٍادس لطاض هی

ضکَز هیک  ثکِ پصیطفتکِ ضکسى زض هیکبى       ًَخَاى ٍاضز  طٍّی هی
ّبیی وکِ خْکت پکصیطش ّوسکب ى     ّوسب ى زاضز ٍ اظ خولِ ضاُ

ّوطأیکی ٍ تکلاش خْکت ضکجبّت ثکب       ،زّسهَضز استفبزُ لطاض هی
ّبی ثعّىبض ّوسب ى هی ثبضس. پس، ظهبًی وِ ًَخَاى ٍاضز  طٍُ

ایکی ٍ ضکجبّت ثعّىبضاًکِ ثککب    ضکَز تکلاش اٍ زض خْکت ّوط   هکی 
ثبػکث   ثبضکس وکِ زض ًْبیکت   عّىبض ّوسب ى هیضفتبضّبی  طٍُ ث

ضکَز. اظ سکَی زیگکط،    سَق یبفتي ثِ سوت ضفتبضّبی پطذغط هی
وٌٌکس وکِ   هؼوَ ً، افطاز هحیظ ٍ فضبی اختوبػی ضا اًترکبة هکی  

چطا وِ ایکي   ؛ضبى ثبضسّبی ضرػیتیهتٌبست ثب ضطایظ ٍ ٍیژ ی
-تػسیك وٌٌسُ ٍ تمَیت وٌٌسُ ضفتبضّبی آًبى هی هحیظ ثِ ًَػی

 ثبضس. ثٌبثطایي، ًَخَاًبًی وِ ظهیٌِ ذبًَاز ی اظ ّن  سکیرتِ یکب  

وٌٌس  زٍستبًی اًتربة هی ،اختوبػی ثعّىبضی زاضًس _ظهیٌِ ضٍاًی
   ِ یؼٌکی   ؛ذَزضکبى ّسکتٌس   وِ اظ ًظط ضرػکیتی ٍ ضفتکبضی ضکجی

وکِ زاضای    عیٌٌکس ّبیی ضا خْکت زٍسکتی ثکط هکی    وسبًی ٍ  طٍُ
ِ  ّبی ذبًَاز ی ٍ ضرػی ثبضٌسبهبًیهطىلات ٍ ًبثس -ٍ ثِ  ًَک

ای تأییس وٌٌسُ ضفتبضّبی آًبى ثبضس وِ یِ ایي ضى ، اظ ادعاهبت ٍ 
هبًٌس ٍ ضضبیت ذبعط ثیطتطی ضا تدطثکِ  ًظبضت ٍادسیي ًیع زٍض هی

وٌٌس. وِ ایي زض ًْبیت هٌدط ثِ تمَیکت ٍ افکعایص ضفتبضّکبی    هی
ثبضس.  تحمیمبت ظیبزی ثط پیَستگی ضفتبضّکبی  هی پطذغط زض آًبى

ضاثغِ سیگبض وطیسى  :(،  ثِ ػٌَاى هثبل40پط ذغط تبویس وطزُ اًس)
ٍ هػطف ادى ، هػطف ادى  ٍ ذطًَت، ثَزى زض هؼطؼ ذطًَت 
ٍ هػطف ادىک  ٍ ضکطٍع ظٍز ٌّگکبم توکبس خٌسکی ٍ هػکطف       

(. ثطضسکی ضکسُ اسکت وکِ اظ ثکیي ضفتبضّکبی پکط ذغکط،         40هَاز)
تبضّبی خٌسی ثِ زدی  پیبهسّبی ًب َاض ٍ غیکط لبثک  خجکطاى اظ    ضف

لجی  ثبضزاضی، ثیوبضی ّبی ػفًَی ٍ اثتلا ثِ اذ آی ٍی زض سکبل  
ّبی اذیط ثیص اظ سبیط ضفتبضّبی پط ذغط هَضز تبویس لطاض  طفتکِ  
است ٍ ػوستبً ذغط پصیطی ّبی زیگط اظ لجی  هػطف سیگبض، هَاز 

ثیي ّبی ثطٍظ ذغط پصیطی خٌسکی  هرسض ٍ ادى   ثِ ػٌَاى پیص 
هغطح ضسُ اًس. هغبدؼبت هتؼسزی ضاثغِ هثجت ثیي سیگبض وطیسى 
ٍ ضفتبض پط ذغط خٌسی، هػطف هَاز هرسض، هػطف ادى   ٍ هَتَض 

پکژٍّص حبضکط ثکب     (.40سَاضی ضا هکَضز ثطضسکی لکطاض زازُ اًکس)    
تکَاى ثکِ ػکسم زستطسکی ثکِ      هحسٍزیت ّبیی ّوطاُ ثَز وِ هکی 

بزُ اظ ًوًَِ  یکطی تػکبزفی ٍ   اى ثعّىبض،ػسم استفزذتطاى  ًَخَ
 دی ثَزى پطسطٌبهِ ّب اضبضُ وطز.ذَزسٌ

 ثَز هسأدِ زٌّسُ ایي ًطبى حبضط، ّبی پژٍّصزض هدوَع، یبفتِ

وِ زض ًَخَاًبًی وِ ثِ زدی  علاق یبهطي پسض تحکت سطپطسکتی   
ّوسکب ى   ثکب  ّوٌطیٌی ٍ ٍادسیي ضؼیف هبزض لطاض زاضًس،  ًظبضت

ػبه  هْوی زض  طایص ایي ًَخَاًبى ثِ ضفتبضّبی پطذغط  ثعّىبض،
 هثک   هتغیطّبیی ًمص ثٌبثطایي، هغبدؼِ حبضط، ٍ ثعّىبضی است.

 لطاض هَضز تَخِ ضا ثعّىبض ّوسب ى ثب ّوٌطیٌی ٍ ًظبضت ٍادسیي

 ی ضفتبضّبی پطذغط ٍزض ظهیٌِ زاذلی پژٍّطی ازثیبت زض وِ زاز
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 .اسکت  ًطکسُ  ّکب  آى ثِ یچٌساً تَخِ ّبی اختوبػی آسیت سبیط
ِ  هترػػبى تَخِ ضطٍضت حبضط، ّبی یبفتِ  ضا ایکي ػَاهک    ثک

ِ  ضکطٍضت  حبضط، سبظز. ّوچٌیي ًتبیح هی ذبعطًطبى ِ  تَخک  ثک

ًَخَاًکبى تکه     کطایص  ٍ اختوبػی ضا زض  ػَاه  ذبًَاز ی ًمص
 زّس. لطاض هی تأویس هَضز ضا ٍادس ثِ ضفتبضّبی پطذغط

 تطکر ٍ قدرداًی

 ى وویتِ اهساز  ٍ ولیِ ًَخَاًکبًی وکِ زض ایکي    ٍاهحممبى اظ هس
ًوبیٌس.پژٍّص  ثب هب ّوىبضی وطزًس، تطىط هی
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