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 چکیذُ
تؼبضضلاب  ظٝخلا٨ٚ زاضا٥   ؾلامٗ  ضٝاٙ ٝ حلاْ    ٥زض اضتوب: پػ١ٝف حبضط، تؼ٨٨ٚ اثطثرك٦ آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ سهیٌِ ٍ ّذف

 ٛبؾبظُبض٥ ظٛبق٦٧ٞ ثٞز.
ؾب٠ٓ قلا٢ط   35تب 25: عطح پػ١ٝف، اظ ٛٞع ٠٘٨ٛ آظٗب٧ك٦، ثب پ٨ف آظٗٞٙ ٝ پؽ آظٗٞٙ ثٞز. ث٠ ا٧ٚ ٜٗظٞض، ٠٨ًٔ ظٝخ٨ٚ رٍش بزرسی

ثلاب ضٝـ ٛ٘ٞٛلا٠   ث٠ ٗطاًع ٗكبٝضٟ ؿطة ت٢طاٙ ٗطاخؼ٠ ًطزٟ ثٞزٛلاس   1392-1391ت٢طاٙ ٠ً خ٢  ٗكبٝضٟ ٛبؾبظُبض٥ ظٛبق٦٧ٞ زض ؾبّ 
ٛلط( زض زٝ ُطٟٝ آظٗب٧ف ٝ ُٞاٟ خلاب٧ِع٧ٚ قلاسٛس. اظ پطؾلاف ٛبٗلا٠ ١لاب٥ ضضلاب٧         36ظٝج )٨ُ18ط٥ ٗجت٦ٜ ثط ١سف ث٠ عٞض تهبزك٦ 

( ٝ پطؾكٜب٠ٗ ؾمٗ  ػ٦ٗٞ٘ ث٠ ٜٗظٞض خ٘غ آٝض٥ زازٟ ١ب اؾتلبزٟ ُطز٧س، ؾپؽ اكطاز ُطٟٝ آظٗب٧ف 1993ظٛبق٦٧ٞ اٛط٧چ كطٕ ًٞتبٟ )
 خٔؿ٠ كطز٥ تح  آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ هطاض ُطكتٜس. ١3٘طاٟ  خٔؿ٠ ُط٦١ٝ ث٠ 6ع٦

اظ تح٨ْٔ ًٞٝاض٧بٛؽ ث٠ ٜٗظٞض تح٨ْٔ زازٟ ١ب اؾتلبزٟ ُطز٧س. ثط اؾبؼ ٗوب٧ؿ٠ پ٨ف آظٗٞٙ ٝ پؽ آظٗٞٙ زٝ ُطٟٝ، ٧بكت٠ ١لاب   ّا: یافتِ
 ا٥ ٛبؾبظُبض٥ ظٛبق٦٧ٞ تبث٨ط ٗؼٜبزاض٥ زاضز.ٛكبٙ زاز ٠ً ٗساذ٠ٔ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ ثط ث٢جٞز ؾمٗ  ضٝاٙ ٝ حْ تؼبضضب  ظٝخ٨ٚ زاض

: ٛتب٧ح پػ١ٝف حبضط ٛكبٙ زاز ٠ً ٗساذٔلا٠ تـ٨٨لاط ؾلاجي ظٛلاس٦ُ زض اكلاعا٧ف ؾلامٗ  ضٝاٙ )اضلاغطاة،ًبضًطز        گیزی بحث ٍ ًتیجِ
       ٞ ز حلاْ  خؿ٘ب٦ٛ، ًبضًطز اخت٘بػ٦ ٝ اكؿطز٦ُ( ظٝخ٨ٚ ٛبؾبظُبض تبث٨ط ٗؼٜلابزاض٥ زاضز. ١٘نٜلا٨ٚ ا٧لاٚ ض٧ٌٝلاطز زضٗلاب٦ٛ زض ظ٨ٜٗلا٠ ث٢جلا

تؼبضضب  ظٝخ٨ٚ ٠ً ٗكره٠ ان٦ٔ ضضب٧  ظٛبق٦٧ٞ ٦ٗ ثبقس، ٨ٛع ٗٞثط ثٞز ٝ ث٠ ًلابض٨ُط٥ آٙ ثبػلاک ًلاب١ف ٛبضضلاب٧ت٦ زض ظٝخلا٨ٚ      
 ٛبؾبظُبض ُطز٧س.

 آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ، ؾمٗ  ضٝاٙ، حْ تؼبضو. ٍاصگاى کلیذی:

 
 

 1همذهِ

ذبٛٞازٟ، ًٞچي تط٧ٚ ٝ زض ػ٨ٚ حبّ ٢ٖٗ تط٧ٚ ٝاحس خبٗؼ٠ اؾ  
٠ً زض تلاب٨ٗٚ ٨ٛبظ١لاب٥ خؿلا٦٘ ٝ ضٝاٛلا٦ اٛؿلابٙ ١لاب ٝ ١٘نٜلا٨ٚ        

زاضز. ظٝخلا٨ٚ ثلا٠ ػٜلاٞاٙ    ؾمٗ  خبٗؼ٠ ٛوك٦ اؾبؾ٦ ثلاط ػ٢لاسٟ   
تؼ٨٨ٚ ًٜٜسُبٙ خ٢  ٝ ق٨ٟٞ حطً  ذلابٛٞازٟ زض چطذلا٠ ظٛلاس٦ُ،    

(. ذلابٛٞازٟ ا٧طاٛلا٦ اٗلاطٝظٟ زض ٗؼلاطو     1عٔجٜس) ا٥ ضا ٦ٗ تٞخ٠ ٧ٝػٟ
تـ٨٨طا  ضكتبض٥ ٝ ًبضًطز٥ ٦٘٢ٗ هطاض ُطكت٠ اؾ  ٠ً ٨٘١ٚ اٗط 
 (.2ضٝاثظ ٗٞخٞز زض ٨ٗبٙ اػضب٥ ذبٛٞازٟ ضا زُطُٞٙ ٛ٘ٞزٟ اؾلا ) 

ٗؿتحٌٖ تط٧ٚ هطاضُبٟ   ، ه٥ٞ تط٧ٚ پ٨ٞٛس١ب٥ اٛؿب٦ٛ زضزض ٛت٨د٠
آٙ؛ ٧ؼ٦ٜ ٛظبٕ ذبٛٞازٟ زض ٗؼلاطو ت٢س٧لاس هلاطاض ُطكتلا٠ اؾلا . زض      
چ٨ٜٚ ٝضؼ٨ت٦ ضٝظ ث٠ ضٝظ ًلابضا٦٧ ذلابٛٞازٟ زض تحولان ٝفلاب٧لف؛     
(. ٧2ؼ٦ٜ تب٨ٗٚ ؾمٗ  ٝ آضاٗف ضٝا٦ٛ ًٖ ضٛلاَ تلاط ٗلا٦ قلاٞز)    

                                                 
 ا٧طاٙ ت٢طاٙ،  ذبٛٞازٟ زضٗب٦ٛ، زاٛكِبٟ ػٖٔ ٝ كط١َٜ ت٢طاٙ،-ضٝاٛكٜبؾ٦ ًبضقٜبؾ٦ اضقس. 1
 ا٧طاٙ ت٢طاٙ، ُطٟٝ ضٝاٙ قٜبؾ٦، زاٛكِبٟ ػٖٔ ٝ كط١َٜ ت٢طاٙ، .2
ذبٛٞازٟ زضٗب٦ٛ، ٗطًع تحو٨وب  ػٕٔٞ ضكتبض٥، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ  -ضٝاٛكٜبؾ٦س ًبضقٜبؾ٦ اضق. 3

 ا٧طاٙ ت٢طاٙ،پعق٦ٌ ثو٠٨ الله )ػح( 

 :nasirudin.javidi@yahoo.com  Email (   هسؤٍلًَیسٌذُ ) *

٧  ظٛبقلا٦٧ٞ  آٛن٠ زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ ٢ٖٗ تط اؾ ، ظٙ ٝ ٗلاطز ٝ ضضلاب  
زضنس ظٝخ٨ٚ زاضا٥ ٛبضضلاب٧ت٦ ظٛبقلا٦٧ٞ ٗلا٦     30آ٢ٛبؾ . حسٝز 

 (.3ثبقٜس)
ٗؿئ٠ٔ ٢ٖٗ تط، اظزٝاج ٝ ثب ١ٖ ظٛس٦ُ ًطزٙ، ؾبظُبض٥ ظٛبق٦٧ٞ ٝ 

 1990ضضب٧  اظ اظزٝاج اؾ . ٗغبٓؼلا٠ ػٔ٘لا٦ ؾلابظُبض٥ اظ ؾلابّ     
تبًٜٞٙ ث٠ قس  ٗٞضز تٞخ٠ هطاض ُطكت٠ اؾ . ؾبظُبض٥ ظٛبقلا٦٧ٞ  

تط٧ٚ ٗلب٨١ٖ ثلاطا٥ تؼ٨لا٨ٚ ٝ ٛكلابٙ زازٙ ٨ٗلاعاٙ      ٦ٌ٧ اظ ُؿتطزٟ 
 (.4قبز٥ ٝ ٨ٗعاٙ پب٧ساض٥ ضاثغ٠ ظٝخ٨ٚ اؾ )

ؾبظُبض٥ ظٛبق٦٧ٞ ٝضؼ٨ت٦ اؾ  ٠ً زض آٙ ظٙ ٝ ق١ٞط زض ث٨كتط  
ٗٞاهغ، احؿبؼ ذٞقجرت٦ ٝ ضضب٧  اظ ١٘س٧ِط زاضٛس ٝ اظ عط٧لان  
ػمهلالا٠ ٗتوبثلالاْ، ٗطاهجلالا  اظ ٧ٌلالاس٧ِط، پلالاص٧طـ، زضى ٧ٌلالاس٧ِط ٝ 

١ب اظ خ٠ٔ٘ ٨ٛبظ خٜؿ٦ ا٧دبز ٦ٗ قٞز. ظٝخ٨ٚ ؾبظُبض ٝ اضضب٥ ٨ٛبظ
ضاض٦ اظ ظٛس٦ُ ظٛبق٦٧ٞ، ظٙ ٝ ق١ٞط ١لاب٦٧ ١ؿلاتٜس ًلا٠ تٞاكلان     
ظ٧بز٥ ثب ١ٖ زاضٛس، اظ ٛٞع ٝ ؾغح ضٝاثغكبٙ ضاض٦ ١ؿتٜس، اظ ٛٞع 
ٝ ٨ًل٨  ُصضاٛسٙ اٝهلاب  كطاؿلا  ضضلاب٧  زاضٛلاس، ٗؿلابلْ ٗلاب٦ٓ       

ظ ؾ٦٧ٞ، ٛبؾبظُبض٥ ذٞزقبٙ ضا ث٠ ذٞث٦ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ٦ٗ ًٜٜس ٝ ا
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زض ضٝاثظ ظٝخ٨ٚ ٗٞخت اذتمّ زض ضٝاثظ اخت٘بػ٦ ٝ ُلاطا٧ف ثلا٠   
اٛحطاكب  اخت٘لابػ٦ ٝ اكلاّٞ اضظـ ١لاب٥ كط١ِٜلا٦ زض ثلا٨ٚ ظٙ ٝ      

 (.5ق١ٞط ٦ٗ قٞز)
ٝخٞز تؼبضو زض ظٛس٦ُ ظٛبق٦٧ٞ، ثرك٦ اختٜبة ٛبپص٧ط اؾ  ٠ً  

(.ُطچ٠ 6حت٦ ٦ٗ تٞاٛس ؾبظُبض٥ ظٛبق٦٧ٞ ضا تح  تبث٨ط هطاض ز١س)
تؼبضو ث٠ قٌْ ٜٗل٦ زض ٛظط ُطكت٠ ٦ٗ قٞز؛ اٗب ٗلا٦ تٞاٛلاس ثلا٠    
عٞض ٗثج  ١ٖ ث٠ ٨ًل٨  ضاثغ٠ ٝ ١ٖ ث٠ ضقس قره٦ ً٘ي ًٜلاس  
ٝ ا٧ٚ ظٗب٦ٛ اؾ  ٠ً ثتٞاٙ ثب ق٨ٟٞ نح٨ح ٝ ًبضآٗلاس٥ ثلا٠ حلاْ    

( اف٢لابض ٗلا٦ زاضز   8(. زض ا٧لاٚ ٨ٗلابٙ، ٨ٌٗبل٨لاْ)   7تؼبضو پطزاذ )
تؼبضضلاب  ً٘تلاط٥   ظٝخ٦ٜ٨ ٠ً زاضا٥ ؾمٗ  ضٝاٙ ثبلاتط ١ؿتٜس 

زاضٛس. ؾمٗ ، ٗل٢ٕٞ ٝؾ٨ؼ٦ زاضز ٝ تؼط٧ق آٙ تح  تبث٨ط ٨ٗلاعاٙ  
آُلاب٦١ ٝ علالاطظ تٔولالا٦ خٞاٗلالاغ ثلالاب قلالاطا٧ظ ُٞٛلالابُٞٙ خـطاك٨لالاب٦٧ ٝ  
كط٦ِٜ١ هطاض ٦ٗ ٨ُطز. ض٘ٚ ا٠ٌٜ٧ ؾمٗت٦ ٧ي ضٝٛس پ٧ٞب اؾلا   
ٝ ثب ُصق  ظٗبٙ ٨ٛع ٗل٢ٕٞ آٙ تـ٨٨ط ذٞا١س ًلاطز. هلاس٦٘٧ تلاط٧ٚ    

 (.9ٟ، ػجبض  اؾ  اظ ث٨٘بض ٛجٞزٙ)تؼط٧ل٦ ٠ً اظ ؾمٗ  قس
ؾمٗت٦؛ اظ ٨ٛبظ١ب٥ اؾبؾ٦ اٛؿبٙ اؾ  ٠ً زض تٞؾؼ٠ پب٧ساض ٛوف 
ح٨بت٦ زاضز. اُطچ٠ زض اثتلاسا كولاظ ثلا٠ ؾلامٗ  خؿلاٖ ثلا٠ ػٜلاٞاٙ        
ؾمٗت٦ تٞخ٠ ٦ٗ قس؛ ثب پ٨كطك  ػٖٔ ٝ ضؾ٨سٙ ث٠ ؾغح٦ هبثْ 
هجّٞ اظ ؾمٗ  خؿ٦٘، ث٨كتط ث٠ خٜجلا٠ ١لاب٥ ز٧ِلاط ؾلامٗ  اظ     

(. زض ضاثغلا٠ ثلاب اثؼلابز    10ٗ  ضٝاٙ تٞخلا٠ ًلاطزٟ اؾلا )   خ٠ٔ٘ ؾلام 
ؾمٗ  ضٝاٙ ٦ٗ تٞاٙ ثلا٠ ثؼلاس ضٝاٙ، خؿلا٦٘ ٝ اخت٘لابػ٦ قلابضٟ      

زض ثطضؾ٦ ٗؼ٨بض١ب٥ ؾمٗ  ضٝا٦ٛ ث٢تط اؾلا  زٝ ٛلاٞع    (.11ًطز)
 ٗؼ٨بض ضا ٗمى هطاض ز١س.

 ٗؼ٨بض١ب٥ ا٧سٟ آّ -2ٗؼ٨بض١ب٥ حساهْ    -1
بظز، ػٜلاٞاٙ  ٗؼ٨بض١ب٥ حساهْ: ٛجٞزٙ ؾلامٗت٦ ٗكلارم ٗلا٦ ؾلا     

ؾمٗ  ضٝا٦ٛ ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ػٜٞاٙ ٛجٞزٙ ث٨٘بض٥ ضٝا٦ٛ ث٠ ًبض ثلاطزٟ  
ث٠ٌٔ حبلا  ا٧سٟ آ٦ٓ ٗبٜٛس ضاحت٦ ٝ ثٔلاٞؽ ٝ ذمه٨لا  ضا    ؛٦ٗ قٞز

٨ٛع ث٠ زٛجبّ زاضز ٠ً ٠٘١ ٗطزٕ ث٠ زٛجبّ آ٢ٛب ١ؿتٜس ٝ ًؿ٦ ٦٘ٛ 
٠ ؾمٗ  ضٝا٦ٛ ثب عج٨ؼ٦ ثٞزٙ ث عٞض ٗغٔن ث٠ آٙ ثطؾس.٠ تٞاٛس ث
 (.12ًبض ثطزٟ ٦ٗ قٞز)٠ ازف ثعٞض ٗتط

ٗؼ٨بض١ب٥ ا٧سٟ آّ: زض ٗؼ٨بض ٛٞع ثب٧ؿت٦ِ ٝ تؼ٢س ثطا٥ كطز ا٧دبز  
كوساٙ ثؼض٦ اظ ا٧ٚ ٗؼ٨بض١لاب زض كلاطز، ػمٗلا  ث٨٘لابض٥      ٦ٗ قٞز.

 ٦ٓٝ ٝخٞز آ٢ٛب ؾمٗ  كٌط ضا ت٨ٌْ٘ ٦ٗ ًٜس.  ؛ضٝا٦ٛ ٨ٛؿ 
اج ٦ٌ٧ اظ ػٞا٦ٔٗ ٠ً زض تؼبْٗ زٝ عطك٠ ظٙ ٝ ٗطز  زض ٗو٠ٓٞ اظزٝ

ٝ ٗطتجظ ثب ؾمٗ  ضٝاٙ  ٦ٗ تٞاٛس زض ٨ٗعاٙ ضضب٧تٜ٘س٥ ظٛبق٦٧ٞ
كط١َٜ  .اؾ ؾجي ظٛس٦ُ ١ط ٧ي اظ عطك٨ٚ  ؛ٗٞثط ثبقس ظٝخ٨ٚ

١ط خبٗؼ٠ ٨ٛع ٗبٜٛس ١ط ٨ًٔ  ٝ ٛظلاب٦ٗ اظ اخعا٧لا٦ تكلا٨ٌْ قلاسٟ     
اؾ  ٠ً ثب ١ٖ زض حبّ تؼبٜٗٔس ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ؾلاجي ظٛلاس٦ُ   
ٗج٨ٚ ثرك٦ اظ كط١َٜ خبٗؼ٠ ٗب ٦ٗ ثبقس ٠ً زض خٞاٗغ اٗلاطٝظ٥  
ٛوف ٦٘٢ٗ زض ظٛس٦ُ ٗطزٕ ثبظ٥ ٦ٗ ًٜس چطا٠ً ؾلاجي ظٛلاس٦ُ   

خت٘بػ٦ ٝ كؼ٨ٔ  ثركلا٨سٙ  ٛوك٦ ٨ًٔس٥ زض ٧ٞ١  ٧بث٦ كطز٥ ٝ ا
ث٠  هسض  تكر٨م ٝ اٛترلابة ٧لاب حلاساهْ ا٧دلابز احؿلابؼ آظاز٥      
ػْ٘ پ٨ٞٛس ذٞضزٟ اؾ ، ٗؿبل٦ٔ ٠ً پبضٟ ا٥ اظ ث٨ٜبز٥ تط٧ٚ ٝخٟٞ 

(. ق٨ٟٞ ١ب٥ ظٛس٦ُ ٗد٘ٞػلا٠ ػوب٧لاس،   13اٛؿب٦ٛ ضا ث٨بٙ ٦ٗ ًٜس)
عطح ١ب ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ػبزت٦ ضكتبض، ٥ٞ١ ٝ ١ٞؼ ١ب، ١سف ١لاب٥  

٨٨ٚ قطا٧ظ احؿبؾب ، ازضاًلاب ، ض٧ٝب١لاب ٝ ؿ٨لاطٟ    ع٧ْٞ آ٘س ، تج
ٛٞع ذبل ٝاًٜف كطز زض ثطاثط ٗٞاٛغ  ،ق٨ٟٞ ظٛس٦ُ ٗغطح ١ؿتٜس.

زضى كلاطز، ثلا٠ ٗؼٜلا٦ زضى ؾلابظٗبٙ      ٝ ٗكٌم  ظٛلاس٦ُ اؾلا .  
ا٧ٚ انغمح  قٜبذت٦ ٝ ػبعل٦، قره٨  ٝ ؾجي ظٛس٦ُ اٝؾ .

ث٠ٌٔ ث٠ ا٧لاٚ ٗؼٜلاب اؾلا  ًلا٠      ؛ث٠ ٗؼ٦ٜ ق٨ٟٞ ذبل ظٛس٦ُ ٨ٛؿ 
(. ثلا٠  ١14ب٥ ٗتلبٝ  قره٨  چ٠ِٛٞ ثب ١ٖ ًبض ٦ٗ ًٜٜلاس) خٜج٠ 

ضٝـ ؾبظٗبٙ ٧بكتلا٠   ،ؾجي ظٛس٦ُ"ػو٨سٟ ٓٞٗجبضز٥ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 
ٝ ثبثت٦ اؾ  ثطا٥ ِٛبٟ ًطزٙ ثلا٠ كلاطز، ز٧ِلاطاٙ ٝ ؾلابظُبض٥ ثلا٠      

ؾجي ظٛس٦ُ ث٠ ػٜلاٞاٙ ١ؿلات٠ قرهلا٨ ،     (.15)"ضٝـ ذٞز كطز
ضا ا٧دلابز   ٝحس ، كطز٧ ، اٛؿدبٕ، ثجب  ًبضًطز ضٝاٙ قٜبذت٦ كطز

١سف ثٜٔس ٗس  ظٛس٦ُ كطز ٝ ذٞزپٜساضٟ ث٨ٜبز٧ٚ ٝ ز٧سُبٟ  ًٜس. ٦ٗ
عطح٦ ٦ًٔ اضال٠ ٦ٗ ًٜس ٠ً ث٠ ق٨ٟٞ ظٛلاس٦ُ   ،خ٢ب٦ٛ ١ط قرم

زض تج٨٨ٚ ا٧ٚ ٧بكتلا٠ ٗلا٦ تلاٞاٙ     (.16كطز ؾبذتبض ٝ ٜٗف ٦ٗ ز١س)
ُل  ٠ً تـ٨٨ط زض ؾجي ظٛس٦ُ ثلاب تـ٨٨لاط زض ػوب٧لاس ٝ اكٌلابض كلاطز      

١ٞب، عطح ١ب ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ػبزت٦ ضكتلابض،  ١٘ن٨ٜٚ آِ ١٘طاٟ اؾ .
. زض ا٧لاٚ ظ٨ٜٗلا٠ ٨ٛلاع    ١سف ١ب٥ زضاظ ٗس  كطز ٨ٛع تـ٨٨ط ٦ٗ ًٜلاس 

( زض تحو٨و٦ تح  ػٜٞاٙ، ٗلب٨١ٖ ١ٜلاس٥ اظ  17)2ٝ ت٨ٞاض٥ 1پبٛس٥
ق٨ٟٞ ظٛس٦ُ ٝ ؾمٗ  ضٝاٙ  ٛكبٙ زازٛس ٠ً ق٨ٟٞ ظٛلاس٦ُ، زضى  
٧ي كطز ذبل ٧ب ًْ خبٗؼ٠ ٛؿج  ث٠ ظٛلاس٦ُ اؾلا  ٝ آٙ قلا٨ٟٞ    
ظٛس٦ُ )كٌط ٝ ضكتبض( اؾ . ق٨ٟٞ ظٛس٦ُ، عّٞ ػ٘ط ٝ ؾلامٗ  ضا  
تح  تبث٨ط هطاض ٦ٗ ز١س. ق٨ٟٞ ظٛلاس٦ُ ٛولاف ٢ٗ٘لا٦ زض تٞؾلاؼ٠     
اذتملا  قٜبذت٦، ٗبٜٛس ث٨٘بض٥ آٓعا٧٘ط ٝ اٛعٝا٥ اخت٘لابػ٦ زاضز.  
زض ث٢ساق  )ثرهٞل ث٢ساقلا  ضٝاٛلا٦( ٛتلاب٧ح حبنلاْ اظ قلا٨ٟٞ      

ٝ اخت٘بػ٦ ١ؿتٜس. ظٛس٦ُ ٗؼ٨ٞة ١٘نٞٙ ٗح٨ظ ٛبٗغٔٞة ضٝا٦ٛ 
اتربش انّٞ ح٘ب٧  اظ ٗللاب٨١ٖ ١ٜلاس٥ اظ قلا٨ٟٞ ظٛلاس٦ُ ٝ تٞخلا٠      
ٜٗبؾت ثلا٠ ث٨٘لابض٥ ١لاب٥ ضٝاٛلا٦ اكلاطاز ٝ ثلا٠ ضؾلا٨٘  قلاٜبذتٚ         

 ٗكٌم  ذٞز ٌٗ٘ٚ اؾ ، ؾمٗ  ضٝا٦ٛ ضا حلظ ًٜس.

ظ٧ط اؾ : ١٘لاس٦ٓ ٝ   ٗٞٓل٠ 12آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ، قبْٗ 
ك٧ٞن، تلؿ٨ط١ب٥ قٜبذت٦، اضتجبط، اضا٠٧ اعمػب ، تهط٧ح اكٌبض، ت

آُب٦١ اظ ؾلاجي ظٛلاس٦ُ، كطاٗٞقلا٦ تدلابضة ػلابعل٦ آؾلا٨ت ظا،       
ٗتلبٝ  ثٞزٙ، تو٧ٞ ، ػم٧لان اخت٘لابػ٦، خ٢لا  ٨ُلاط٥ ٗدلاسز،      
ح٘ب٧  ٝ ُلتِٞ زضثبضٟ ٗؿب٧ْ كطاتلاط اظ زضٗبٙ)ٗؿلاب٧ْ كٔؿلال٦ ٝ    

( زض ٗغبٓؼ٠ ا٥ ثلاب ػٜلاٞاٙ ٗكلابٝضٟ قلا٨ٟٞ     18)3(. ؾ3َٜ٨)ٗؼ٥ٜٞ(
كبٝضٟ ق٨ٟٞ ١ب٥ ظٛس٦ُ ٜٗدط ث٠ تـ٨٨لاط  ظٛس٦ُ اف٢بض زاقتٜس ٠ً ٗ

 (19ػلابٗط٥) ضكتبض١ب٥ ٛبؾبٖٓ ٝ اضتوب٥ ؾمٗ  ضكتلابض ٗلا٦ قلاٞز.    
تبث٨ط ٗساذم  ذبٛٞازٟ زضٗب٦ٛ اؾتطاتػ٥ ضا زض اذتمكب  ظٛبقلا٦٧ٞ  

٠ً ثطٛب٠ٗ ٥ ٗساذم  ذلابٛٞازٟ   ٠ اؾ ثطضؾ٦ ًطزٟ ٝ ٛت٨د٠ ُطكت
ّ زضٗب٦ٛ اؾتطاتػ٥ ض٥ٝ ُطٟٝ آظٗب٧ك٦ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُلاط   ،ٟٝ ًٜتلاط

ؾجت اكعا٧ف ٨ٗعاٙ ضضب٧  ظٛبقلا٦٧ٞ ظٝخلا٨ٚ، حلاْ تؼبضضلاب  ٝ     

                                                 
1  .  Pandey 

2 . Tiwari 

3 . Singh 



 43/  ٍ ّوکاراى الٌاس حسیٌی کاهکار 1392/ پاییش  2/ ضوارُ  2دٍرُ 

 

٥ٝ ١٘نٜلا٨ٚ ٛت٨دلا٠    ًب١ف ٗكٌم  اضتجبع٦ ظٝخ٨ٚ ٦ٗ قٞز.
 .ُطك  ٠ً ا٧ٚ ثطٛب٠ٗ ١ب زض ظٛبٙ ث٨كتط اظ ٗطزاٙ ٗٞثط ثٞزٟ اؾ 

حبّ ثب تٞخ٠ ث٠ ٛبًبضا٦٧ زضٗبٙ ١ب٥ ٗٞخٞز زض حْ ٗٞكو٨  آ٨ٗلاع  
( ٝ كوساٙ پػ١ٝف 3اكعا٧ف عمم) ٛبضضب٧ت٦ ظٛبق٦٧ٞ ٝ زض ٛت٨د٠

زض ظ٠ٜ٨ٗ اثطثركلا٦ تـ٨٨لاط ؾلاجي ظٛلاس٦ُ ٝ ٛولاف آٙ زض ث٢جلاٞز       
( ٝ 3ؾمٗ  ضٝاٙ ٝ زض ٢ٛب٧  ث٢جٞز ؾبظُبض٥ ٝ ضضب٧  ظٛبق٦٧ٞ)

١٘ن٨ٜٚ ضطٝض  ثلا٠ ًلابض٨ُط٥ ض٧ٌٝطز١لاب٥ زضٗلاب٦ٛ ثلاط حلاْ ٝ       
ًب١ف ا٧ٚ ٗكٌْ، ا٧ٚ پػ١ٝف زضنسز اؾ  تلاب ؾلاجي ظٛلاس٦ُ    

ت٦ ظٛبق٦٧ٞ ضا قٜبؾلاب٦٧ ٝ ثلاب تـ٨٨لاط ؾلاجي     اكطاز ٗجتم ث٠ ٛبضضب٧
ظٛس٦ُ آ٢ٛب ث٠ ؾ٥ٞ ؾجي ظٛس٦ُ تلاٞإ ثلاب ػمهلا٠ اخت٘لابػ٦ ثلا٠      
اضتوب٥ ؾمٗ  ضٝاٙ ٝ حلابّ تؼبضضلاب  ظٝخلا٨ٚ ثپلاطزاظز ٝ ؾلاجت      

 ث٢جٞز ضضب٧  ظٝخ٨ٚ قٞز.

 رٍش بزرسی

 ،خبٗؼلا٠ آٗلابض٥ تحو٨لان حبضلاط    عطح پػ١ٝف، ٠٘٨ٛ تدطث٦ اؾ . 
ًلا٠ خ٢لا  ٗكلابٝضٟ     ثلاٞز  ت٢طاٙ ؾب٠ٓ 35 تب 25ظٝخ٨ٚ  ٠٨ًٔ قبْٗ

ث٠ ٗطاًع ٗكبٝضٟ ؿطة ت٢طاٙ  91-92ٛبؾبظُبض٥ ظٛبق٦٧ٞ زض ؾبّ 
ظٝج  36ثلاط  ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ا٧ٚ پلاػ١ٝف ٗكلاتْ٘    .ثٞزٛس ٗطاخؼ٠ ًطزٟ

پلاؽ   .ؾب٠ٓ اؾ  ٠ً ٗمى ٝضٝز ث٠ پػ١ٝف ضا زاضا ثبقٜس 35تب 25
اظ اػمٕ ضضب٧  ثطا٥ قطً  زاٝعٔجب٠ٛ زض عطح پلاػ١ٝف اظ ضٝـ  

٨ط٥ ٗجت٦ٜ ثط ١سف ؾپؽ ُع٧ٜف تهبزك٦ ث٠ زٝ ُطٟٝ ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ُ
ظٝج ز٧ِلالاط زض ُلالاطٟٝ ًٜتلالاطّ  18ظٝج آٙ زض ُلالاطٟٝ آظٗلالاب٧ف ٝ  18

 35 تلاب  25ظٝخلا٨ٚ  ، ٗمى ١ب٥ ٝضٝز ث٠ پلاػ١ٝف قسٛس. خب٧ِع٧ٚ 
ٝ زاضا٥  زچلالابض ٛبؾلالابظُبض٥ ظٛبقلالا٦٧ٞ ٗلالا٦ ثبقلالاٜس  ثلالاٞز ًلالا٠ؾلالاب٠ٓ 

اخت٘لابػ٦ حلاساهْ    -ؾلاغح اهتهلابز٥  ز٧لاپٖٔ ٝ  تحه٨م  حلاساهْ  
 ؾبّ. 11ٝ زاضا٥ كطظٛس حساًثط  تٞؾظٗ

 پطؾكٜب٠ٗاثعاض پػ١ٝف زض ا٧ٚ ٗغبٓؼ٠، قبْٗ ٗٞاضز كٞم ٦ٗ ثبقس: 

 ؾؤا٦ٓ 115 اثعاض ٧ي پطؾكٜب٠ٗ ٧ٚا :1اٛط٧چ ظٛبق٦٧ٞ ضضب٧تٜ٘س٥

ْ  ثبٓوٟٞ ١ب٥ ظ٠ٜ٨ٗ اضظ٧بث٦ ثطا٥ ٠ً اؾ   قٜبؾلاب٦٧  ٧لاب  ظا ٗكلاٌ

ضٝز.  ٗلا٦  ًلابض  ثلا٠  ظٛبقلا٦٧ٞ  پطثلابض٥ ضاثغلا٠   ٝ هلاٞ   ١لاب٥  ظ٠ٜ٨ٗ
١٘ن٨ٜٚ اظ ا٧ٚ پطؾكٜب٠ٗ ثطا٥ تكر٨م ظٝخ٢لاب٦٧ اؾلاتلبزٟ ٗلا٦    
قٞز ٠ً ٨ٛبظ ث٠ ٗكبٝضٟ ٝ تو٧ٞ  ضاثغ٠ ذٞز زاضٛس. ثلا٠ ػلامٟٝ ا٧لاٚ    
پطؾكٜب٠ٗ ٧ي اثلاعاض ٗؼتجلاط زض تحو٨ولاب  ٗتؼلاسز٥ ثلاطا٥ ثطضؾلا٦       

آظٗلاٞٙ زاضا٥   (.20ضضب٧  ظٛبق٦٧ٞ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُطكت٠ اؾ )
ب٥ ان٦ٔ آظٗٞٙ ػجبض  اؾ  اظ: ٗو٨بؼ ١ ٗو٨بؼ كطػ٦ اؾ . 10

اضتجبط ظٛبق٦٧ٞ، حْ تؼبضو، ٗس٧ط٧  ٗب٦ٓ، كؼب٨ٓلا  ١لاب٥ اٝهلاب     
كطاؿ ، ضٝاثظ خٜؿ٦، اظزٝاج ٝ ثن٠ ١ب، ثؿتِبٙ ٝ زٝؾتبٙ، ٛولاف  

ٕ (. 20)١ب٥ ٗطتجظ ث٠ ثطاثط٥ ظٙ ٝ ٗطز، خ٢  ٨ُط٥ ٗلاص١ج٦   كلاط

ٕ  (،21آؿلاٞٙ)  ٝ آؿٞٙ ضا آٙ پطؾك٦ 15  ضا آٙ پطؾكلا٦  47 كلاط
ٙ  ٝ كلاٞٝضؼ  ٕ  ٝ( 1393) آؿلاٞ ٝازؾلاجب٥   ضا آٙ پطؾكلا٦  25 كلاط
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زض ا٧ٚ پػ١ٝف اظ پطؾكلاٜب٠ٗ   . ٛ٘ٞزٛس ٗؼطك٦ ٝ (١ٜدبض٧بث1998٦)
 پطؾك٦ اؾتلبزٟ قس. 47ضضب٧  ظٛبق٦٧ٞ اٛط٧چ كطٕ 

زض پػ١ٝك٢ب٥ ٗتؼلاسز٥ ٗلاٞضز اؾلاتلبزٟ هلاطاض     « پطؾكٜب٠ٗ اٛط٧چ»
( ض٥ٝ ٧لاي ُلاطٟٝ   1993ُطكت٠ اؾ . اظ خ٘ٔلا٠، لا٥ٝ ٝ اٝٓؿلاٞٙ)  

ٛلط٥ ٝ پػ١ٝف ز٧ِط٥ ض٥ٝ ُطٟٝ ٠ٛٞ٘ٛ ٗتكٌْ اظ  8385 ٠ٛٞ٘ٛ
 1984تلاب غٝللاٚ    1983ظٙ ٝ ق١ٞط زض كبن٠ٔ ظٗب٦ٛ غا٠٧ٞٛ  6267

ظٝج ز٧ِط ١ٖ اضبك٠ قس ٠ً خ٘ؼبً ثبٓؾ  675اخطا قس. ث٠ ا٧ٚ تؼساز، 
ؾلابّ   33ظٝج ُطز٧س. ٗتٞؾلاظ ؾلاٚ ا٧لاٚ آظٗلاٞز٦ٛ ١لاب       6942ثط 
 65تلاب   18ّ )ثلا٨ٚ  ؾب 32ؾب٠ٓ( ٝ ٗتٞؾظ ؾٚ ظ٢ٛب  68تب  18)ث٨ٚ

% ٗلاست٦  33% آٛبٙ كبضؽ آتحه٨ْ زاٛكلاِبٟ ثٞزٛلاس،   45ؾبّ( ثٞز. 
% زث٨طؾلاتبٙ ضا ت٘لابٕ   3% ز٧پٖٔ زاقلاتٜس ٝ  19زاٛكِبٟ ضكت٠ ثٞزٛس، 

ؾلابّ ثلاٞز ٝ ثلا٠ علاٞض      7/9ٌٛطزٟ ثٞزٛس. ٗتٞؾظ ٗس  اظزٝاج آ٢ٛب 
% اظ آ٢ٛلاب زض اٝٓلا٨ٚ اظزٝاج ذلاٞز    78كطظٛس زاقلاتٜس، ٝ   9/2ٗتٞؾظ 
 ضا ٛب٠ٗ ضٝا٦٧ پطؾف ضط٧ت( 1393) آؿٞٙ ٝ كٞٝضؼ (.20ثٞزٛس)
 .ؾلالا ا آٝضزٟ زؾلا   ثلالا95/0٠تلاب   85/0ثلالا٨ٚ ثلاب٦ٜ٨ٓ  ًلالابض زض

زض ًلابض ض٥ٝ اػتجلابض آظٗلاٞٙ اٛلاط٧چ ثلاب اؾلاتلبزٟ اظ        ٢ٗ1376س٧ٝبٙ
)ثلا٠ كبنلا٠ٔ ٧لاي     ضط٧ت ١٘جؿت٦ِ پ٨طؾٞٙ ٝ ثب ضٝـ ثبظآظٗب٦٧

ٝ ثلاطا٥ ٗلاطزاٙ ٝ    944/0ٝ ثطا٥ ظٛلابٙ   937/0ثطا٥ ٗطزاٙ ١لت٠(
ٗو٨بؼ       ث٠ زؾ  آٝضزٟ اٛس.ا٧ٚ ضطا٧ت ثطا٥ ذطزٟ  94/0ٛبٙ ظ

١ب٥ ١سف ُع٦ٜ٧، ضضب٧  ظٛبق٦٧ٞ، ٗؿبلْ قرهلا٨ت٦، اضتجلابط،   
حْ تؼبضو، ٗس٧ط٧  ٗب٦ٓ، كؼب٨ٓ  ١لاب٥ اٝهلاب  كطاؿلا ، ضاثغلا٠     
خٜؿ٦، كطظٛساٙ ٝ كطظٛسپطٝض٥، ذلابٛٞازٟ ٝ زٝؾلاتبٙ، ٛولاف ١لاب٥     

زاٙ ثلا٠ تطت٨لات   تب٧ِٝط٥ ٝ خ٢  ٨ُط٥ ٗص١ج٦ ُطٟٝ ظٛلابٙ ٝ ٗلاط  
، 69/0، 63/0، 81/0، 76/0، 76/0، 85/0، 72/0ػجبض  ثٞزٛلاس اظ:  

ؾلاٞا٦ٓ پطؾكلاٜب٠ٗ    48ٝ ضط٧ت آٓلب٥  73/0، 62/0، 69/0، 87/0
ؾلالاٞا٦ٓ پلالاػ١ٝف  47ٝ زض كلالاطٕ  92/0زض پلالاػ١ٝف ٨ٗلالاط ذكلالات٦ 

 ث٠ زؾ  آٗسٟ اؾ . 95/0ؾ٨ٔ٘ب٨ٛبٙ 
ثلاب ٗو٨بؾلا٢ب٥ ضضلاب٧     « پطؾكٜب٠ٗ اٛط٧چ»ضط٧ت ١٘جؿت٦ِ     

، ٝ ثلاب ٗو٨بؾلا٢ب٥ ضضلاب٧  ظٛلاس٦ُ اظ     60/0تلاب   41/0ذبٛٞاز٦ُ اظ 
٠ً ٛكب٠ٛ ضٝا٦٧ ؾبظٟ آٙ اؾ .٠٨ًٔ ذطزٟ   ٗو٨بؼ  41/0تب  32/0

١ب٥ پطؾكٜب٠ٗ اٛط٧چ ظٝج ١ب٥ ضاض٦ ٝ ٛبضاض٦ ضا ٗت٘ب٧ع ٦ٗ ًٜس 
ٝ ا٧ٚ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ا٧ٚ پطؾكلاٜب٠ٗ اظ ضٝا٧لا٦ ٗلامى ذلاٞث٦     

 (.20ثطذٞضزاض اؾ )
 ٗلا٦  235 ٛ٘لاطٟ  ث٨كتط٧ٚ ٝ 47 ٛ٘طٟ ً٘تط٧ٚ ٛب٠ٗ ٚ پطؾفا٧  

اظ  ٨ٗعاٛلا٦  زاضا٥ ،اؾلا   150 ظ٧لاط  آ٢ٛب ٛ٘طا  ٠ً ٝ اكطاز٥ ثبقس
 150؛ ث٠ ػجلابض  ز٧ِلاط، ٛ٘لاطٟ ثلاطـ     ١ؿتٜس ظٛبق٦٧ٞ ٛبؾبظُبض٥

ثطا٥ تل٨ٌي اكطاز زاضا٥ ضضب٧  ظٛبق٦٧ٞ اظ اكلاطاز ثلاب ٛبضضلاب٧ت٦    
 (.20ظٛبق٦٧ٞ ٗكرم قسٟ اؾ )
ا٧ٚ پطؾكٜب٠ٗ تٞؾظ ًٔجطٍ  :(GHQ)2پطؾكٜب٠ٗ ؾمٗ  ػ٦ٗٞ٘

 خ٘ؼ٨لا   اظ ضٝاٛلا٦  اذتملا  ٗجتم ث٠ ء(ثطا٥ تل٨ٌي اكطا1979)

ٕ 20 )قلاسٟ  ؾلابذت٠  ػ٦ٗٞ٘ پعق٦ٌ ٗطاًع ث٠ ًٜٜسٟ ٗطاخؼ٠  ( كلاط

 زض ًلا٠  اؾلا   ؾؤاّ 60 ثط ٗكتْ٘ پطؾكٜب٠ٗ ا٧ٚ ا٠٨ٓٝ ٝ ان٦ٔ

                                                 
2 . General Health Questionary 
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ٟ  كطٕ اظ پػ١ٝف ا٧ٚ ٟ  آٙ ؾلاؤا٦ٓ  28 ًٞتلاب  ذٞا١لاس قلاس.   اؾلاتلبز

 ٨ُطز ٦ٗ ثط زض ضا كطػ٦ ٗو٨بؼ چ٢بض ػ٦ٗٞ٘ ؾمٗ  پطؾكٜب٠ٗ

 زض اذتمّ اضغطاة، ػملٖ خؿ٘ب٦ٛ، ٥ ١ب ٛكب٠ٛ ظ:ا ػجبضتٜس ٠ً

ٟ  ثب ُصاض٥ ٛ٘طٟ ضٝـ .اؾبؾ٦ اكؿطز٦ُ اخت٘بػ٦، ًٜف  اؾلاتلبز

 ثلاط  ػلامٟٝ  .اؾ  84 تب 0 ث٨ٚ ٨ٛع ٛ٘طا  زا٠ٜٗ ٝ ٨ٌٓط  ٗسّ اظ

 ثطا٥ 23 ثطـ ٛ٘طٟ  ز.زاض ٝخٞز ٦ًٔ ٛ٘طٟ ٧ي ٗو٨بؼ ١ط ٛ٘طٟ

 ١لاط  زض ٝ ضٝاٛلا٦  اذتمّ ث٠ ٗكٌٞى اكطاز اظ ؾبٖٓ اكطاز تل٨ٌي

ٙ  ا٧ٚ پب٧ب٦٧ .اؾ  قسٟ ُعاضـ 6 ثطـ ٛ٘طٟ آظٗٞٙ ذطزٟ  آظٗلاٞ

 ٗغبٓؼلاب  . اؾ  قسٟ ٨ُط٥ اٛساظٟ ًطٝٛجبخ آٓلب٥ ضط٧ت ضٝـ اظ

. اؾلا   ضٝاٙ ؾلامٗ   پطؾكلاٜب٠ٗ  ثلابلا٥  پب٧ب٦٧ اظ حب٦ً ،ٗرتٔق
 ضٝا٧لا٦  ٛلاٞػ٦  ثط ٗت٦ٌ ث٨كتط ػ٦ٗٞ٘ ؾمٗ  پطؾكٜب٠ٗ ضٝا٦٧

 ؾلاب٧ط  ثلاب  آٙ ١٘جؿت٦ِ ضط٧ت ٗحبؾج٠ عط٧ن اظ ٠ً اؾ  ؾبظٟ

 زاقلات٠  آ٧لا٦  ًبض ضٝا٦ٛ اذتملا  ؾطٛس ثطا٥ ٠ً ٗكبث٠ اثعاض١ب٥

(. ؾلاٞاّ ١لاب٥ پطؾكلاٜب٠ٗ ؾلامٗ      20 )اؾلا  ُطز٧لاسٟ  تؼ٨٨ٚ اٛس،

)ٛ٘طٟ  ث٠ آٙ تؼٔن ٦ٗ ٨ُطز 3تب  ٣0ػ٦ٗٞ٘ چ٢بض ُع٠ٜ٧ زاضز٠ً ٛ٘ط
ث٨كتط حب٦ً اظ ٗكٌم  ث٨كلاتط زض ؾلامٗ  ػ٘لا٦ٗٞ اكلاطاز     ١ب٥ 
 اؾ (.

 ٝؾلا٠ٔ٨ تولا٥ٞ   پب٧ب٦٧ ٝ ضٝا٦٧ پطؾكلاٜب٠ٗ ؾلامٗ  ػ٘لا٦ٗٞ ثلا٠     
تو٥ٞ ضلاطا٧ت پب٧لاب٦٧ ا٧لاٚ پطؾكلاٜب٠ٗ ضا ثلاب       ( ثطضؾ٦ قس.1380)

اؾتلبزٟ اظ ضٝـ زٝثلابضٟ ؾلاٜد٦، تهلا٨ٜل٦ ٝ آٓللاب٥ ًطٝٛجلابخ ثلا٠       
 ُعاضـ ٛ٘ٞزٟ اؾ . 90/0ٝ  93/0، 70/0تطت٨ت

ا٧لاٚ   تًْٞ ُبٕ ث٠ ُبٕ ضٝـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ )٧ٝػٟ ظٝخ٨ٚ(:پطٝ
پٌلا٨ح آٗٞظقلا٦ تٞؾلالاظ اح٘لاس٥، ذلالاساثرف زض زاٛكلاِبٟ ػمٗلالا٠     

ؾبػ ، ظٗلابٙ   15(. ٗس  ثطٛب٠ٗ: 3عجبعجب٦٧ تس٧ٝٚ ُطز٧سٟ اؾ )
ؾبػ  ثطا٥ خٔؿب  1ؾبػ  ثطا٥ خٔؿب  ُط٦١ٝ ٝ  ١2ط خٔؿ٠: 

٠ كلاطز٥  خٔؿلا  3خٔؿ٠ ُط٦١ٝ ث٠ ١٘لاطاٟ   6كطز٥، تؼساز خٔؿب : 
 ٛللاط(.  36ظٝج )18ثطا٥ ثطضؾ٦ تٌب٨ٓق، تؼساز قلاطً  ًٜٜلاسُبٙ:   

 (1)خسّٝ ق٘بضٟ 

 (یيسٍج یضُ)ٍ یسبک سًذگ ییز(پزٍتَکل گام بِ گام رٍش تغ1جذٍل )

 جلسِ اٍل)ّوذلی، ارتباط ٍ ارایِ اطلاعات(

ٗؼطك٦ ذٞز ث٠ ػٜٞاٙ ٗكبٝض  -ٗؼطك٦: قبْٗ )قطٝع ثب ٛبٕ ٝ ٧بزذسا -1
اخطا٥ پطؾكٜب٠ٗ ١ب٥ ق٨ٟٞ ظٛس٦ُ  -ٗؼطك٦ ًْ ثطٛب٠ٗ -ا٧ٚ ثطٛب٠ٗ

 ٝ ؾبظُبض٥ ظٝخ٨ٚ ٝ ؾمٗ  ػ٦ٗٞ٘(
 آقٜب٦٧ -2

 تك٧ٞن ٝ ت٨٨٢ح -3

 اضا٠٧ اعمػب  -4

 تك٧ٞن ٝ ا٧دبز ا٨ٗس -5

 اع٨ٜ٘بٙ زازٙ ثطا٥ حْ ٗكٌم  -6

 تك٧ٞن ث٠ ١ٌ٘بض٥ -7

 ً٘ي ث٠ اكعا٧ف ػع  ٛلؽ -8

 جلسِ دٍم)تصزیح، تطَیك ٍ ارسیابی(

 آظٗٞٙ تٌب٨ٓق ث٠ اكطاز ٝ ً٘ي ث٠ قٜبؾب٦٧ ق٨ٟٞ ظٛس٦ُ ثطا٥ اػضب(قٜبذ  تٌب٨ٓق ظٛس٦ُ )اضا٠٧ ٛتب٧ح حبنْ اظ  -1
 ثطضؾ٦ ا١ساف ٝ ػٌ٘ٔطز ُصقت٠ -2

 ت٘ط٧ٚ تطؾ٨ٖ ق٨ٟٞ ظٛس٦ُ -3

 اضظ٧بث٦ ا١ساف ٝ ػٌ٘ٔطز ُصقت٠ ٝ تس٧ٝٚ ا١ساف ٝ ضٝق٢ب٥ آٓتطٛبت٨ٞ -4

تٌطاض ٝ ا١ساف ٝ ضٝـ ١ب ضا تس٧ٝٚ، اضظ٧بث٦، ثبظِٛط٥ ٝ انمح ٛ٘ب٧ٜس.ت٨ٌٔق: ث٠ قطً  ًٜٜسُبٙ ت٨ٌٔق زازٟ ٦ٗ قٞز تب ت٘ط٧ٜب  ا٧ٚ خٔؿ٠ ضا ١٘طاٟ ثب ١٘ؿطقبٙ   

 جلسِ سَم)گستزش ضٌاخت جذیذ ٍ هتوایش ضذى(

 آُب٦١ اظ ا١ساف ٝ تٌب٨ٓق ظٛس٦ُ -1
 ت٘ط٧ٚ -2

 ً٘ي ث٠ اػضب٥ ُطٟٝ ثطا٥ پص٧طـ ٨ٛبظ ث٠ تـ٨٨ط -3

 تك٧ٞن اػضب ث٠ ًٜبض ُصاقتٚ ا١ساف ٝ ػوب٧س ُصقت٠ -4

 ز٧ِطاٙ، ٗوهط ٛساٛؿتٚ ١٘ؿط ٝ ت٘طًع ث٠ ذٞزتك٧ٞن اػضب ث٠ ثركف  -5

مح ٛ٘ب٧ٜس.ت٨ٌٔق: ث٠ اػضب٥ ُطٟٝ ت٨ٌٔق زازٟ ٦ٗ قٞز تب زض ٜٗعّ ١٘طاٟ ثب ١٘ؿطقبٙ تٌب٨ٓق تس٧ٝٚ قسٟ زض خٔؿ٠ ضا تٌطاض، ت٘ط٧ٚ ٝ زض نٞض  لاظٕ ان  

 جلسِ چْارم)جْت گیزی هجذد(

 ُؿتطـ ث٨ٜف ث٠ ؾ٥ٞ ا١ساف ٝ تٞؾؼ٠ ِٛطـ خس٧س زض ظٛس٦ُ -1
 قٌؿتٚ ا١ِٞٓب٥ هج٦ٔ -2

ثب اضا٠٧ ت٨ٌٔق )ث٠ قطً  ًٜٜسُبٙ ت٨ٌٔق زازٟ ٦ٗ قٞز تب حساهْ ٧ي ت٨ٌٔق ضا زض عّٞ ٧ي ١لت٠ زض ذبضج اظ خٔؿ٠ ٝ زض ٗح٨ظ ٝاهؼ٦)زض اضتجبط  -3
 خبٓت ثبقس(.١٘ؿطقبٙ( ت٘ط٧ٚ ًٜٜس. قطً  ًٜٜسُبٙ ٛوك٦ ضا ثطا٥ ت٘ط٧ٚ زض ٗح٨ظ ٝاهؼ٦ ظٛس٦ُ اٛتربة ًٜٜس ٠ً ثطا٥ آ٢ٛب ٝ ١٘ؿطقبٙ 

 تك٧ٞن ث٠ اػضب ث٠ ١ٌ٘بض٥ ث٨كتط ثب ١٘ؿط -4

تك٧ٞن اػضب ث٠ ُؿتطـ ١٘س٦ٓ ثب ١٘ؿط     -5  

 جلسِ پٌجن)ایفای ًمص، جْت گیزی هجذد ٍ تْییج(

 تك٧ٞن ث٠ ت٘ب٧ع ٧بكتٚ ٝ ثطزاقتٚ ُبٕ ١ب٥ خس٧س -1
 قٌؿتٚ ا١ِٞٓب٥ هج٦ٔ -2

 تك٧ٞن ث٠ ثطزاقتٚ ُبٕ ١ب٥ خس٧س زض ظٛس٦ُ ٝاهؼ٦ -3

 تك٧ٞن احؿبؼ تؼ٢س ٝ ٗؿئ٨ٓٞ      -4

 جلسِ ضطن)حوایت، ارسیابی ٍ تلخیص(

 ثحک ٝ اضظ٧بث٦ -1

 ح٘ب٧  -2

 تٔر٨م ٗجبحک -3

ٛظطذٞا٦١  -توس٧ط ٝ تكٌط -اذتتب٠٨ٗ)ت٨ٌْ٘ ٗدسز پطؾكٜب٠ٗ ١ب     -4
 زضثبضٟ زٝضٟ(
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اضا٧لا٠  ٗطح٠ٔ ظ٧ط اؾ : ١٘س٦ٓ ٝ اضتجلابط،   12ٗطاحْ زضٗبٙ قبْٗ 
اعمػب ، تهط٧ح اكٌبض، تك٧ٞن، تلؿلا٨ط١ب٥ قلاٜبذت٦، آُلاب٦١ اظ    
ؾجي ظٛس٦ُ، كطاٗٞق٦ تدبضة ػبعل٦ آؾ٨ت ظا، ٗتللابٝ  ثلاٞزٙ،   
تو٧ٞ ، ػم٧ن اخت٘بػ٦، خ٢  ٨ُط٥ ٗدلاسز، ح٘ب٧لا  ٝ ُلتِلاٞ    

 )ٗؿب٧ْ كٔؿل٦ ٝ ٗؼ٥ٜٞ(. زضثبضٟ ٗؿب٧ْ كطاتط اظ زضٗبٙ
    ٝ اٛدلابٕ تٌلاب٨ٓق    ٗحتٞا٥ خٔؿ٠ ١ب ضا ُلتِٞ، ثحلاک ٝ ت٘لاط٧ٚ 

ؾلابػ    ٠٘١6 اػضب٥ ُطٟٝ آظٗب٧ف ث٠ ٗس   تك٨ٌْ ذٞا١س زاز.
خٔؿ٠ زض ١لت٠ اظ آٗٞظـ  2زه٨و٠ ا٥ ٝ ث٠ نٞض   60خٔؿ٠  6زض 
 ظٛس٦ُ ثطذٞضزاض ذٞا١ٜس قس. ؾجيتـ٨٨ط 

تٞنلا٨ق )كطاٝاٛلا٦، زضنلاس،     SPSSزازٟ ١ب ثب اؾتلبزٟ اظ ٛطٕ اكعاض 
ٝ  ٨ٗtب٨ِٛٚ، اٛحطاف ٗؼ٨بض، ث٨كتط٧ٚ ٝ ً٘تط٧ٚ( ٝ تح٨ْٔ )آظٗلاٞٙ  

ثؼس اظ ات٘بٕ ًلابض  تح٨ْٔ ٝاض٧بٛؽ چٜس ٗتـ٨طٟ ٧ب ًٞٝاض٧بٛؽ( قسٛس. 
١لتلا٠ ثلاطا٥ ُلاطٟٝ ُلاٞاٟ ًلا٠       3خٔؿبت٦ ث٠ نٞض  ككلاطزٟ ٝ زض  

 ،٦ٓٝ آٗٞظق٦ زض٧بكلا  ٌٛطزٛلاس   ؛زاٝعٔت قطً  زض پػ١ٝف قسٛس
 .ساٛدبٕ ق

 ّا یافتِ

، تٞظ٧غ كطاٝاٛلا٦ ؾلاغح تحهلا٨م  زض ؾلا٠ ُلاطٟٝ      2خسّٝ ق٘بضٟ 
ز١لاس. زض ُلاطٟٝ آظٗلاب٧ف ٝ ًٜتلاطّ ؾلاغح      تحه٦ٔ٨ ضا ٛكبٙ ٗلا٦ 

تحهلالا٨م  كلالاٞم ز٧لالاپٖٔ ً٘تلالاط٧ٚ كطاٝاٛلالا٦ ٝ ؾلالاغح تحهلالا٨م  
 ٨ٓؿبٛؽ زاضا٥ ث٨كتط٧ٚ كطاٝا٦ٛ اؾ .

١لالاب٥ تٞنلالا٨ل٦ )٨ٗلالاب٨ِٛٚ، اٛحلالاطاف ٗؼ٨لالابض، ً٘تلالاط٧ٚ ٝ  قلالابذم
ط ث٠ ٗتـ٨ط ؾٚ آظٗٞز٦ٛ ١ب زض ُط٢١ٝب٥ آظٗب٧ف ٝ ث٨كتط٧ٚ( ٗطثٞ

ًٜتطّ ٛكبٙ زاز ًلا٠ ٨ٗلاب٨ِٛٚ ٝ اٛحلاطاف ٗؼ٨لابض ُلاطٟٝ آظٗلاب٧ف،       
 ٝ 67/30ٝ ٨ٗب٨ِٛٚ ٝ اٛحطاف ٗؼ٨بض ُطٟٝ ًٜتطّ  102/3ٝ 42/30
 اؾ . 947/2

 

کٌتزل بزحسب تحصیلات(: فزاٍاًی ٍ درصذ آسهَدًیْا  در گزٍّْای آسهایص ٍ 2جذٍل )  

 آسهَدًیْا تحصیلات
 گزٍُ

(18 ;n)آسهایص (18 ;n)کٌتزل 

ی
صیل

ح
ِ ت

پای
 

 دیپلن

 

 فَق دیپلن

 

 لیساًس

 كطاٝا٦ٛ
 زضنس
 كطاٝا٦ٛ
 زضنس
 كطاٝا٦ٛ
 زضنس

 

11 
4/32  

9 
5/26  

14 
2/41  

 

12 
3/33  

8 
2/22  

16 
4/44  

 

 
پ٨ف آظٗٞٙ ٝ پؽ آظٗٞٙ اثؼبز ، ٛ٘طٟ ١ب٥ 3خسّٝ ق٘بضٟ 

ضضب٧  ظٛبق٦٧ٞ زض ُط٢١ٝب٥ آظٗب٧ف ٝ ًٜتطّ ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س 
ٝ ٗمحظ٠ ٦ٗ قٞز ٠ً ٛ٘طا  پ٨ف آظٗٞٙ ؾمٗ  ضٝاٙ ظٝخ٨ٚ 

ٝ ١٘ن٨ٜٚ  10ٝ ٛ٘طا  پؽ اظٗٞٙ آ٢ٛب  23زض ُطٟٝ آظٗب٧ف 
ٝ  12ٛ٘طا  پ٨ف آظٗٞٙ حْ تؼبضو ظٝخ٨ٚ زض ُطٟٝ آظٗب٧ف 

٦ٗ ثبقس. 15 ٛ٘طا  پؽ اظٗٞٙ آ٢ٛب  

(: هیاًگیي ًوزُ ّای پیص آسهَى ٍ پس آسهَى ابعاد رضایت 3جذٍل)

 سًاضَیی در گزٍّْای آسهایص ٍ کٌتزل

 
 گزٍّْای هطالعِ

پیص 

 آسهَى
آسهَى پس  

 ؾمٗ  ضٝاٙ
 

 آظٗب٧ف
 ًٜتطّ

92/23  

72/26  

42/10  

31/28  

 آظٗب٧ف اضغطاة ظٝخ٨ٚ
 ًٜتطّ

25/6  

81/6  

06/3  

28/7  

ًبضًطز خؿ٘ب٦ٛ 
 ظٝخ٨ٚ

 آظٗب٧ف
 ًٜتطّ

64/6  

39/7  

44/2  

06/8  

اكؿطز٦ُ 
 ظٝخ٨ٚ

 آظٗب٧ف
 ًٜتطّ

42/3  

67/3  

94/0  

19/4  

حْ تؼبضو 
 ظٝخ٨ٚ

 آظٗب٧ف
 ًٜتطّ

47/12  

28/11  

89/15  
33/11  

 

ثلالا٠ ٜٗظلالاٞض ٗوب٧ؿلالا٠ ٨ٗلالاب٨ِٛٚ ١لالاب٥ آظٗٞز٢٨ٛلالاب اظ آظٗلالاٞٙ تح٨ٔلالاْ  
اؾلاتلبزٟ قلاس. ثلاطا٥ اؾلاتلبزٟ اظ تح٨ٔلاْ       (ANCOVA)ًٞٝاض٧بٛؽ 

ًٞٝاض٧بٛؽ، اثتسا لاظٕ اؾ  پ٨ف كطو تؿب٥ٝ ٝاض٧بٛؽ ١ب ثطضؾلا٦  
 ُطزز. ثطا٥ آظٗٞزٙ ا٧ٚ كطض٠٨ اظ آظٗٞٙ ٧ٞٓٚ  اؾتلبزٟ قس.

ثطاؾبؼ ٛتب٧ح حبنْ اظ آظٗٞٙ ٧ٞٓٚ، تؿب٥ٝ ٝاض٧بٛؽ ُطٟٝ آظٗب٧ف 
ٛؽ ٝ ُطٟٝ ًٜتطّ تأ٨٧س ُطز٧لاس؛ ٧ؼٜلا٦ پلا٨ف كلاطو تؿلاب٥ٝ ٝاض٧لاب      

١ب زض زٝ ُطٟٝ تأ٨٧س قس. ثٜبثطا٧ٚ، اؾتلبزٟ اظ تح٨ْٔ ًٞٝاض٧لابٛؽ   ٛ٘طٟ
 ثمٗبٛغ ثٞز.

ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً تلبٝ  ٨ٗبٙ پ٨ف آظٗٞٙ ٝ پؽ  4خسّٝ ق٘بضٟ 
( p<05/0آظٗٞٙ ٝ ١٘ن٨ٜٚ ُط٢١ٝب اظ ٛظط آٗبض٥ ٗؼٜبزاض اؾلا  ) 

١ب )ُطٟٝ آظٗب٧ف ٝ ُطٟٝ تٞاٙ ٝخٞز اذتمف ث٨ٚ ُطٟٝثٜبثطا٧ٚ ٦ٗ
طّ( ضا پص٧طك . ثب تٞخ٠ ث٠ تح٨ْٔ ث٠ زؾ  آٗسٟ ٨ٗلاعاٙ تلابث٨ط   ًٜت

ٗساذ٠ٔ آٗٞظـ ؾجي ظٛس٦ُ ثلا٠ ظٝخلا٨ٚ زض اثؼلابز ؾلامٗ  ضٝاٙ     
ظٝخ٨ٚ قبْٗ: ًبضًطز خؿلا٘ب٦ٛ، اضلاغطاة، ًلابضًطز اخت٘لابػ٦ ٝ     

% 56% ٝ 70%، 51%، 78اكؿطز٦ُ ظٝخ٨ٚ ث٠ تطت٨ت ثطاثط اؾ  ثب 
 % ٦ٗ ثبقس.٦ٗ56 ثبقس ٝ زض ث٢جٞز حْ تؼبضو ظٝخ٨ٚ ثطاثط 
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(: تفاٍت هیاًگیي ًوزُ ّای ابعاد هَرد هطالع4ِجذٍل)  

 ابعاد

 تَاى آهاری اًذاسُ اثز سطح هعٌاداری F هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی

پیص 

 آسهَى

عضَیت 

 گزٍّی
 پیص آسهَى

عضَیت 

 گزٍّی

پیص 

 آسهَى

عضَیت 

 گزٍّی

پیص 

 آسهَى

عضَیت 

 گزٍّی

پیص 

 آسهَى

عضَیت 

 گزٍّی

پیص 

 آسهَى

عضَیت 

 گزٍّی

658/14 1 1 ًبضًطز خؿ٘ب٦ٛ  854/5423  689/0  983/254  409/0  001/0  010/0  787/0  130/0  1 

305/11 1 1 اضغطاة ظٝخ٨ٚ  539/307  692/2  222/73  105/0  001/0  038/0  515/0  366/0  1 

813/0 1 1 ًبضًطز اخت٘بػ٦  632/541  253/0  372/168  617/0  001/0  004/0  709/0  079/0  1 

714/9 1 1 اكؿطز٦ُ ظٝخ٨ٚ  246/185  597/4  612/87  036/0  001/0  062/0  559/0  561/0  1 

686/0 1 1 حْ تؼبضو ظٝخ٨ٚ  105/353  170/0  368/87  682/0  001/0  002/0  559/0  069/0  1 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

چٜبٙ ٠ً ُلت٠ قس، ؾمٗ  ػ٦ٗٞ٘، قبْٗ ػٌ٘ٔطز ًبٗمً ؾلابظُبض  
كلالاطز ٝ ؾلالابظـ ٧لالابكت٦ِ اٝ ثلالاب خ٢لالابٙ ث٨لالاطٝٙ ٝ ٗبحهلالاْ چٜلالا٨ٚ  
ػٌ٘ٔطز٥ اثطثرف ثٞزٙ ٝ ؾؼبزتٜ٘س٥ اؾلا . ؾلامٗ  ػ٘لا٦ٗٞ    
ت٢ٜب ٝاحس ًبضا٦٧ ٝ احؿبؼ ضضب٧  ٨ٛؿ ؛ ث٠ٌٔ ٗلا٦ تٞاٛلاس ٧لاي    

طا٧ف ٝ حبٓ  ضٝا٦ٛ اؾتٞاض، ٧ي ضكتبض اخت٘بػ٦ ٜٗبؾت ٧ب ٧لاي ُلا  
٨ْٗ قبزٗب٠ٛ ثبقس. ث٠ ػجبض  ز٧ِط، ث٠ ػٜٞاٙ ٧لاي حبٓلا  تؼلابزّ    

(. ؾلامٗ  ػ٘لا٦ٗٞ   22ث٨ٚ زضٝٙ ذٞز ٝ ٗح٨ظ تؼط٧ق ٦ٗ قلاٞز) 
٧ي ٗل٢ٕٞ ػبٕ، ٦ًٔ ٝ ٠٘١ خبٛج٠ ثلاٞزٟ ٝ ثلا٠ ٜٗظلاٞض اكلاعا٧ف ٝ     
ث٢جٞز آٙ ٨ٛع ٦ٗ ثب٧ؿ  زض پ٦ ٧ي زضٗبٙ ًبْٗ ٝ ٠٘١ خبٛج٠ ٠ً 

ثبقلاس، ١٘نلاٞٙ آٗلاٞظـ تـ٨٨لاط      ت٘ب٦ٗ اثؼبز ظٛس٦ُ ضا زض ثطزاقت٠
ؾجي ظٛس٦ُ ث٠ عٞض ػبٕ ثٞز. ١٘بٛغٞض ٠ً ٗكب١سٟ قلاس آٗلاٞظـ   
تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ ث٠ ظٝخ٨ٚ ثط ث٢جٞز ؾلامٗ  ػ٘لا٦ٗٞ ظٝخلا٨ٚ    
زاضا٥ ٛبؾبظُبض٥ ظٛبق٦٧ٞ تبث٨ط ٗثج  زاق . ٛتب٧ح پػ١ٝف حبضط 
ثلالاب ٗغبٓؼلالاب  اٛدلالابٕ قلالاسٟ زض ا٧لالاٚ ظ٨ٜٗلالا٠ اظ خ٘ٔلالا٠ ثطٝللالاط، ضا  ٝ 

(، 24اض٧ٌؿٞٙ، ١لابُجطٍ، ٨ٜٓلاس١ٖٞٓ ٝ ١ٌ٘لابضاٙ )   (، ١23ٌ٘بضاٙ)
( 26( ٝ ؾبُساّ، اٝٝضث٦، لاٛؿ٨ٔط ٝ ١ٌ٘لابضاٙ ) 25ِٗطٙ ٝ اؾ٘بّ)

 ١٘رٞاٙ ٝ ١٘ؿٞؾ . 
( ث٨بٙ ٛ٘ٞزٛس ًلا٠  ١23٘رٞاٙ ثب پػ١ٝف حبضط ثطٝلط ٝ ١ٌ٘بضاٙ)

آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ اظ عط٧ن ا٧ٜتطٛ  ٨ٛع ثط ٨ٗعاٙ ؾمٗ  
ػ٦ٗٞ٘ ًبضثطاٙ ػضٞ زض قج٠ٌ ١ب٥ ا٧ٜتطٛ  ػ٦ٗٞ٘ ذبل ٠ً ث٠ 
آٗٞظـ ؾجي ظٛس٦ُ اذتهبل ٧بكت٠ ثٞزٛس، تبث٨ط ٗؼٜبزاض٥ زاق ، 

ا  ٗطثلاٞط ثلا٠ ؾلامٗ     ث٠ ٛح٥ٞ ٠ً پؽ اظ اٛدبٕ آٗلاٞظـ ٛ٘لاط  
ٗبٟ هجْ ٠ً قطٝع ث٠ قلاطً  زض   3ػ٦ٗٞ٘ ا٧ٚ اكطاز زض ٗوب٧ؿ٠ ثب 

زٝضٟ ١ب٥ ٗدبظ٥ آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛلاس٦ُ ٛ٘لاٞزٟ ثٞزٛلاس، ثلا٠     
 ٨ٗعاٙ ٗؼٜبزاض٥ اكعا٧ف ٧بك . 

( ٨ٛلاع زض پلاػ١ٝف ذلاٞز    24زض ٨٘١ٚ ضاؾتب اض٧ٌؿٞٙ ٝ ١ٌ٘لابضاٙ) 
طز ٝ ظٙ ٗلا  151ٗج٦ٜ ثط ثطضؾ٦ ٨ًل٨  ظٛس٦ُ ٝ ؾمٗ  ػ٦ٗٞ٘ 

ؾب٠ٓ زض ٗؼطو اثلاتم ثلا٠ ث٨٘لابض٥ هٔجلا٦ ػطٝهلا٦ ث٨لابٙ        61تب  18
ؾب٠ٓ آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾلاجي ظٛلاس٦ُ،    3ٛ٘ٞزٛس ٠ً پؽ اظ ٧ي زٝضٟ 

٨ًل٨  ظٛس٦ُ ٝ ؾمٗ  ػ٦ٗٞ٘ آٛبٙ ث٠ ٨ٗعاٙ هبثْ ٗمحظ٠ ا٥ 
 اكعا٧ف ٧بكت٠ ثٞز.

( ٨ٛلاع زض ٗغبٓؼلا٠ ا٥ ثلاب ػٜلاٞاٙ اضتولاب٥      25ِٗطٙ ٝ اؾلا٘بّ)      
ط زض ق٨ٟٞ ظٛس٦ُ اف٢بض زاقتٜس ٠ً ا٧دلابز تـ٨٨لاط زض   ؾمٗ  ٝ تـ٨٨

ق٨ٟٞ ظٛس٦ُ زض زضخ٠ اّٝ ث٠ اضتوب٥ ؾغح ؾلامٗ  ٗلا٦ اٛدبٗلاس.    
( ٨ٛع زض پلاػ١ٝف ذلاٞز   ١26٘ن٨ٜٚ ث٠ تبظ٦ُ ؾبُساّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ)

 -ٗج٦ٜ ثط ثطضؾ٦ تبث٨ط آٗٞظـ ؾلاجي ظٛلاس٦ُ ثلاط ؾلامٗ  ٗلابزض     
   ٞ ّ ًٞزى، ث٨بٙ ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ؾمٗ  ػ٦ٗٞ٘ ٗلابزضا٦ٛ ًلا٠ زض علا

زٝضاٙ ثبضزاض٥ تح  آٗٞظـ ؾجي ظٛس٦ُ هلاطاض ٗلا٦ ٨ُطٛلاس، ثلا٠     
٨ٗعاٙ هبثْ ٗمحظ٠ ٝ ٗؼٜبزاض٥ اكعا٧ف ٦ٗ ٧بثس. ١٘ن٨ٜٚ ػمٟٝ 
ثط اكعا٧ف ؾمٗ  ػ٦ٗٞ٘ آٛبٙ، اكؿطز٦ُ پؽ اظ ظا٧٘لابٙ ٨ٛلاع زض   
٨١چ ٧ي اظ ا٧ٚ ٗبزضاٙ ُعاضـ ٛكس. ؾمٗ  ػ٦ٗٞ٘ كطظٛساٙ ٨ٛع 

٠ ٨ٗلاعاٙ ٗؼٜلابزاض٥ ثلابلاتط    زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ؾب٧ط ًٞزًبٙ ١٘ؿلاٚ، ثلا  
 اضظ٧بث٦ ُطز٧س.

زض ثؼس اضغطاة ٨ٛع ٛتب٧ح ث٠ زؾ  آٗسٟ اظ پػ١ٝف حبضط ثب ٛتب٧ح 
ٗغبٓؼب  اٛدبٕ قسٟ زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ اظ خ٘ٔلا٠ ٧بٓلاسا، ِٗلابٙ، ٢ٗتلاب ٝ     

( ١٘رلالاٞاٙ ٝ 29( ٝ ٧ٌٝ٘لالاٚ ٝ خلالا١ٞط)28(،  ثلالاطى)١27ٌ٘لالابضاٙ)
ط ( زض پلاػ١ٝف ذلاٞز ٗجٜلا٦ ثلا    ١27٘ؿٞ اؾ . ٧بٓلاسا ٝ ١ٌ٘لابضاٙ)  

ثطضؾ٦ آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ ٗجت٦ٜ ثط ٧ُٞب، ا٧ٚ آٗلاٞظـ ضا  
زض ًب١ف اضغطاة ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ زاضا٥ اضلاغطاة ٗلاٞثط ُلاعاضـ    

( زاض١ٝلاب٥ ضلاس   30ٛ٘ٞزٛس. زض ٨٘١ٚ ضاؾتب ؾلابض٧ؽ ٝ ١ٌ٘لابضاٙ)  
اضغطاة، آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ ٝ ت٘ط٧ٚ ٦ٗ تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ 

ث٠ ًبض ُطكتلا٠ قلاٞز.   ًبْٗ تط٧ٚ پ٨ٌح زضٗب٦ٛ ٗكٌم  اضغطاث٦ 
زض ا٧ٚ ٗغبٓؼ٠، تط٨ًلات ا٧لاٚ ٗلاٞاضز تلابث٨ط ثؿلا٨بض ث٨كلاتط٥ اظ ثلا٠        
ًبض٨ُط٥ ١ط٧ي اظ ا٧ٚ ٗٞاضز ث٠ ت٢ٜب٦٧ ٛكبٙ زازٟ اؾ . ١٘ن٨ٜٚ 

( ٨ٛع ض٘ٚ ث٨بٙ تبث٨ط ٗؼٜبزاض ؾ٨ؿتٖ ككلابض ٝ اؾلاتطؼ ٝ   28ثطى)
ؾجي ٝ ق٨ٟٞ ظٛس٦ُ اكطاز ثط ٨ٗعاٙ اضلاغطاة ٝ اكؿلاطز٦ُ آٛلابٙ،    

٦ُ ضا زض زضٗلابٙ ٝ ًلاب١ف ٗؼٜلابزاض اضلاغطاة ٝ     تـ٨٨ط ؾلاجي ظٛلاس  
 اكؿطز٦ُ ٗؼٜبزاض ٝ ٗٞثط ُعاضـ ٛ٘ٞزٛس.

( ث٨لابٙ ٛ٘ٞزٛلاس   31زض ٗو٨بؼ ًبضًطز خؿ٘ب٦ٛ ت٨ٗٞٔتٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ)
٠ً ػٌ٘ٔطز خؿ٘ب٦ٛ ث٨٘بضاٙ ٗجتم ث٠ اذتمّ آپٜلا٠ ذلاٞاة زض اثلاط    
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آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ ث٠ عٞض ٗؼٜبزاض٥ ث٢جلاٞز ٧بكتلا٠ اؾلا .    
( ٨ٛع ا٧ٚ آٗٞظـ ضا زض ػٌ٘ٔطز خؿ٘ب٦ٛ ١32ٌ٘بضاٙ)٨ٌُٜٓٞؽ ٝ 

 ٝ ٝظٙ ُطكتٚ ظٛبٙ ثبضزاض ٗجتم ث٠ ٝؾٞاؼ ٗٞثط ث٨بٙ ٛ٘ٞزٛس.
١ب٥ پػ١ٝف حبضط ثب ٛتب٧ح ث٠ زؾ  آٗلاسٟ  زض ثؼس اكؿطز٦ُ، ٧بكت٠

اظ ٗغبٓؼب  اٛدلابٕ قلاسٟ زض ا٧لاٚ ظ٨ٜٗلا٠ اظ خ٘ٔلا٠ ُلاطٝ ، ز٧ٔلا٦،        
ًلالابض١ٞٛٚ ٝ (، ضٝؾلالاٞٛٚ، ٝٝت٨مٛلالا٨ٚ، 33ًٞقلالا٨ٜي ٝ ١ٌ٘لالابضاٙ)

( ٝ پبٛلاس٥  35(، ٨ًل٨ط، ًبٓسّٝ، ٝٓ٘ط٨ٛي ٝ ١ٌ٘بضاٙ)١34ٌ٘بضاٙ)
( ١٘رلالاٞاٙ ٝ ١٘ؿٞؾلالا . ثلالاطا٥ ٗثلالابّ ُلالاطٝ  ٝ   17ٝ ت٨لالاٞاض٥)
( زض پػ١ٝف ذٞز ث٨لابٙ ٛ٘ٞزٛلاس ًلا٠ آٗلاٞظـ تـ٨٨لاط      ١33ٌ٘بضاٙ)

ؾجي ظٛس٦ُ ػمٟٝ ثط اكعا٧ف ؾمٗ  خؿ٘ب٦ٛ زض ث٨٘بضاٙ ٗجتم 
ض ا٧لاٚ ث٨٘لابضاٙ تلابث٨ط    ث٠ ز٧بثلا ، ثلاط ًلاب١ف ػمللاٖ اكؿلاطز٦ُ ز     

( زض ثطضؾلا٦  35ٗؼٜبزاض٥ زاقت٠ اؾ . ١٘ن٨ٜٚ ٨ًل٨ط ٝ ١ٌ٘بضاٙ)
تبث٨ط آٗٞظـ ؾجي ظٛس٦ُ ثط ًب١ف ػمللاٖ اكؿلاطز٦ُ زض ظٛلابٙ    
ثبضزاض آٗط٧ٌب٦٧ ث٨بٙ ٛ٘ٞزٛس ٠ً آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ تلابث٨ط  
ظ٧بز٥ ثط ًب١ف ػملٖ اكؿطز٦ُ زض زٝضاٙ ثبضزاض٥ ظٛبٙ ثلابضزاض ٝ  

 اظ ظا٧٘بٙ ا٧ٚ ُطٟٝ زاقت٠ اؾ  اكؿطز٦ُ پؽ
١٘ن٨ٜٚ زض تج٨٨ٚ اثطثرك٦ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ اظٝخ٨ٚ زض حلاْ   

ٛتب٧ح ث٠ زؾ  آٗسٟ اظ پػ١ٝف حبضط ٛكبٙ زاز   تؼبضضب  ظٝخ٨ٚ
٠ً تبث٨ط آٗٞظـ تـ٨٨ط ؾجي ظٛس٦ُ ثط ًب١ف تؼبضضلاب  ظٝخلا٨ٚ   

١ب٥  % ثب ٧بكت56٠ٗؼ٦ٜ زاض ثٞزٟ اؾ  ٝ ضط٧ت ا٧ٚ  تبث٨ط ٨ٛع ثطاثط 
 (، ١٘رٞاٙ ٝ ١٘ؿٞؾ .37( ٝ ٧ٝٝٔع ٝ اؾپطثط)36ٗغبٓؼب  ٛٞضٗب)

ا٨٘١  ؾبظُبض٥ ظٛبقٞل٦ ٝ تبث٨ط ث٦ قي ٗثجلا   ثب تٞخ٠ ثٜبثطا٧ٚ 
ضلاطٝض٥ اؾلا    آٙ ثط ؾمٗ  ضٝا٦ٛ ٝ ػ٦ٗٞ٘ ٠٨ًٔ اكطاز ذبٛٞازٟ، 

ػٞاْٗ ٗٞثط ثط اؾتحٌبٕ ذلابٛٞازٟ ٗلاٞضز تٞخلا٠ هلاطاض ٨ُلاطز تلاب ثلاب        
ج ١ب٥ ثب ض٧ؿي ثبلا٥ ٛبضضب٧ت٦ قٜبؾب٦٧ ا٧ٚ ػٞاْٗ ثتٞاٙ اظزٝا

ٝ عمم ضا ًب١ف زاز ٝ ثط قبزًب٦ٗ ٝ ضضب٧  اظزٝاج ١ب٥ ٗٞخٞز 
اكعٝز ٝ اظ ا٧ٚ عط٧ن اظ پ٨بٗس١ب٥ ٛبُٞاض ٛبثؿبٗب٦ٛ ١ب٥ ذبٛٞاز٦ُ 

 ثطضؾلا٦  ١لاسف  ثبحبضط  پػ١ٝفث٠ ٨٘١ٚ ٜٗظٞض خ٨ُٞٔط٥ ًطز. 

اضتوب٥ ؾلامٗ    ثط ظٛس٦ُ ؾجيتـ٨٨ط ا٥ ٗساذ٠ٔ ضٝـ اثطثرك٦
ظٝخلالا٨ٚ ٝ ًلالاب١ف تؼبضضلالاب  ظٛبقلالا٦٧ٞ ٝ زض ٛت٨دلالا٠ ث٢جلالاٞز  ضٝاٙ

 اؾ . قسٟ اٛدبٕ ١٘ؿطاٙ ؾبظُبض٥ ظٛبق٦٧ٞ
ا٧ٚ پػ١ٝف زض ق٢ط ت٢طاٙ اٛدلابٕ قلاسٟ ٝ لاظٕ اؾلا  زض تؼ٘لا٨ٖ     
ز٦١ ث٠ ؾب٧ط خٞاٗغ آٗبض٥ احت٨بط قٞز. ٛساقتٚ ٗطحٔلا٠ پ٨ِ٨لاط٥   
ثلالا٠ ػٔلالا  ػلالاسٕ ١ٌ٘لالابض٥ ًلالابك٦ قلالاطً  ًٜٜلالاسُبٙ اظ ز٧ِلالاط    

 ُطزز.١ٝف ٗحؿٞة ١٦ٗب٥ ا٧ٚ پػ ٗحسٝز٧ 
١٘ن٨ٜٚ ِٛطـ آظٗٞز٦ٛ ١ب ث٠ آظٗٞٙ ١ب٥ ٗٞضز اؾتلبزٟ، ٨ٗلاعاٙ  

 ٙ ١لاب ثلا٠   ١ٌ٘بض٥ آٙ ١ب ثب پػ١ٝكِط ٝ ٨ٗعاٙ نساه  ٝ ػمهلا٠ آ
پب٧جٜس٥ ٝ اخطا٥ ًبْٗ ٗٞاضز آٗٞظق٦ اظ ٗٞاضز٥ اؾ  ٠ً توط٧جلابً  
اظ اضازٟ ٝ ًٜتطّ پػ١ٝكِط ذبضج اؾ  ٝ ٦ٗ تٞاٛس ٛتب٧ح تحو٨ن ضا 

 ٨ط هطاض ز١س.تح  تبث

پ٨ك٢ٜبز٥ قٞز، اٛدبٕ پػ١ٝف ٗكبث٠ ثلاط ض٥ٝ ظٝخلا٨ٚ زض ؾلاب٧ط     
ُطٟٝ ١ب٥ ؾ٦ٜ ٝ زض ق٢ط١ب ٝ خٞاٗغ ز٧ِط ٨ٛع اٛدبٕ قسٟ ٝ ٛتب٧ح 
ٗٞضز ٗوب٧ؿ٠ هطاض ٨ُطز. ٛظط ث٠ تبث٨ط ٛوف ٛبؾلابظُبض٥ زض ًلاب١ف   
٨ًل٨  ظٛس٦ُ ظٝخ٨ٚ ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ تب٨٧س اثطثرك٦ آٗلاٞظـ تـ٨٨لاط   

٨ًل٨  ظٛس٦ُ ظٝخ٨ٚ ٛبؾبظُبض، تٞن٠٨ ٦ٗ قلاٞز  ؾجي ظٛس٦ُ ثط 
زض ٗطاًع ٗكلابٝضٟ ذلابٛٞازٟ اظ ا٧لاٚ آٗلاٞظـ زض خ٢لا  ً٘لاي ثلا٠        
اكعا٧ف ؾمٗ  ضٝاٙ ٝ ًب١ف تٜف ٝ ٛبؾبظُبض٥ ا٧ٚ اكطاز ً٘ي 

 ُطكت٠ قٞز.

 تطکز ٍ لذرداًی

زاٜٛس ٠ً اظ ٤٨ًٔ ذبٛٞازٟ ١ب،ٗؿئ٨ٓٞٚ ٝ ٧ٞٛؿٜسُبٙ ثط ذٞز لاظٕ ٦ٗ
ا٧لاٚ تحو٨لان نلا٨٘٘ب٠ٛ ١ٌ٘لابض٥ ًطزٛلاس،      ًبضًٜبٙ ٠ً زض اخطا٥ 
 تكٌط ٝ هسضزا٦ٛ ٛ٘ب٧ٜس.
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