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 چکیذُ
ضضنای    تنط  اسنممي  -ضفتناض   -ضيیىطزضنىاذتي  احطترطي آمًظش َمسطان مثتىي تطتطضسي  ،َسف اظ ایه پژيَص: سهیٌِ ٍ ّذف

 تًز.میان واضوىان ضُطزاض  تىسضگع  َمثستگي ذاوًازٌ زض ظواضًیي، اوطثاق پصیط  ي

َمسنطان آوُنا تنٍ غنًضو زاينهثاونٍ       مطز( اظواضوىنان ي  10ي ظن 16وفط) 26ضيش پژيَص تزطتي تًز، تسیه مىظًض : رٍش بزرسی
)یه گطيٌ وىتطل ي یه گطيٌ آظمنایص(. تنٍ گنطيٌ آظمنایص،     اوتراب ضسوس ي تٍ ضيش رایگعیىي تػازفي زض زي گطيٌ لطاض زازٌ ضسوس 

اسممي تًسط محمك اضائٍ ضس. اتعاض پژيَص زض ایه تحمیك، پطسطىامٍ ضضنای  ظواضنًیي اونطی  ي     -ضفتاض  -تستٍ آمًظضي ضىاذتي
ٌ َا زض زي سطح تًغیفي َمثستگي ذاوًازٌ تًزٌ اس . تؼس اظ ارطا  پطسطىامٍ َا، ضيش تزعیٍ ي تحهیل زاز ممیاس اوطثاق پصیط  ي

 ي استىثاني غًضو گطف .
اوطثاق پصیط  يَمثستگي ذناوًازٌ زض گنطيٌ َنا  منًضز مطاوؼنٍ ي       ممایسٍ میاوگیه ومطاو پس آظمًن ضضای  ظواضًیي ي :یافتِ ّا

ذاوًازٌ يزضتمامي تحهیل وًياضیاوس ومطاو آظمًن وطان زاز، تیه گنطيٌ آظمایص ي گنطيٌ وىتنطل زضممیاس اوطثاق پصیط  يَمثستگي 
يوني تنیه احطترطني     زاضز؛ تفنايو مؼىنازاض  يرنًز   ( p<05/0)فطظوسپطيض  اظ تٍ غیط( p<05/0)ذطزٌ ممیاس َا  ضضای  ظواضًیي

 (.p;441/0)وثًزٌ اس  ظوان تفايو مؼىازاض مطزان ي آمًظش زض
 افعایص مي یاتس. ویفی  ظوسگي َمسطان تط احط آمًظش وٍ وتایذ ایه مطاوؼٍ وطان زاز گیزی: بحث ٍ ًتیجِ

 ضضای  ظواضًیي، اوطثاق پصیط  ذاوًازٌ، َمثستگي ذاوًازٌ. ٍاصگاى كلیذی:

 
 

 1هقذهِ

اضىال تزمغ اوسنان، ذناوًازٌ اسن . ذناوًازٌ مزمًػنٍ       یىي اظ
اوًاع ضياتط، ضيوسَا، يپسیسٌ َا  مرتهف ي تٍ  پیچیسٌ ا  اس  اظ

ػثاضو زیگط، ذاوًازٌ وظامي اسن  زضییناو ارتمناػي ونٍ زضآن     
يغیطٌ تناَ    مىاسثاو رسمي، ضياوي، التػاز ، اذملي، فطَىگي

 1مطزان .تطىیل زازٌ اوس مزمًػٍ   یىپاضچٍ ا  ضا گطٌ ذًضزٌ ي
ذاوًازٌ ضا یه گطيٌ ارتمناػي ذناظ مني زاوسونٍ زاضا  محنل      

وناضوطز تزسینس وسنل     سىًو  يایس، فؼاوی  التػاز  مطتطن ي
رًامغ امطيظ  اگطچٍ محثًتی  اظزياد واَص یافتنٍ   (. زض1اس )

غ ارتمناػي، ذناوًازگي ي فنطز     اس ؛ اما اظزياد َمچىنان مىناف  

ضا یفننن ومننًزٌ اسنن . افننطاز متاَننل سنناومتط ي   1فننطايان ذننًز
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1.Mordac 

رایگاٌ التػاز  تالاتط  تُنطٌ   حطيو ي ػمطنًلاوي تط  زاضوس، اظ
مىسوس ي ضياتط رىسي ضضای  ترص تط  زض لیاس تا افطاز مزنطز  
ي افطاز تاضاتطٍ تنسين اظزياد زاضونس. تنٍ ػنميٌ وًزونان اظ وظنط       

تحػیهي مؼمًلا زض ذاوًازٌ َا  تا یضنًض َنطزي ياونس     ػانفي ي
 (.2تُتط ضضس مي وىىس)

تسیُي اس  ضضای  ظواضًیي، وطناوگط اسنتحىام يوناضآیي وظنام     
ي ظن ي مطز، َط زي زض یفن تُساض  ضياوي ذناوًازٌ   ذاوًازٌ اس 

ي ایساس ضضایتمىس  ظواضًیي وٍ تایس تٍ آن پطزاذتٍ ضًز، ومص 
ضًیي اغطمیي اس  وٍ تنطا  وطنان زازن   ضضای  ظوا (.3زاضوس)

میعان ذطىًز  يذطسىس  َمسنطان اظ ظونسگي مطتطوطنان تنٍ     
اوگًَنا    مطاوؼٍ تنطضي  سیسنت  َنا  اػتمناز  ي     واضمي ضيز.

تؼامهي ظيریه ذًضثر  وطان مني زَسونٍ آوُنا يیژگني َنا       
  مطرػي زاضونس ونٍ ػثاضتىنس اظ: ایتنطام، پنصیطش، تیطنتط تنًزن        
  تؼامل َا  مخث  زض ممایسٍ تا تؼامل َا  مىفني، متمطوعونطزن   
تؼاضؼ َا تط ضي  مًضًع َا  زلیك ي مطرع، تنطمی  ضياتنط   
لطغ ضسٌ، تطذًضز مؼمًل تا سثه َا  متفايو محنايضٌ ظواونٍ ي   

 (.4مطزاوٍ، يتًرٍ تٍ ویاظَا  غمیمی  ي لسضو)
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   زض ػػننط یاضننط، وظننام ذنناوًازٌ زچنناض مطننىمو گطزیننسٌ ي        
اذتمف َا  ذاوًازگي، نمق، فطظوسان تي سطپطس  ي تعَىاض  
وًرًاوان وطان زَىسٌ   مطىمو اساسي زض ذاوًازٌ َا س  وٍ 

َمچىنیه   (.5ضیطٍ اغهي آن زض ویفی  ضياتط تنیه ظيد َاسن )  
زضغس ايونیه اظزياد   40آماض نمق ویع ضي تٍ افعایص اس . یسيز 
. نثنك تطضسني ي  رنه    َا زض آمطیىا تٍ نمق مىتُي مي ضنًز 

وطًض آسنیایي، ننمق تنٍ ننًض چطن  گینط         7ًَاوگ زض تیه 
 (. زض ایننننننطان زض 6افننننننعایص پیننننننسا وننننننطزٌ اسنننننن )

% وناَص زاضنتٍ   22% ضضنس ي اظزياد  12سال َا  اذیط ننمق  
فمنطٌ ننمق    121001، 1391اس . تا پایان تُمه ماٌ ايل سال 

 (.7ضخ زازٌ اس )
لازض تٍ تامیه ویاظ َا  تىامهي یل ذاوًازٌ   واواضآمس یا واساظگاض 

مطىمو ي تؼاضؼ َا  ذنًز ویسن  ي وناض وطزَنایص مرتنل      
اس ، تىاتطایه تا تًرٍ تٍ چىنیه تؼطیفني، ذناوًازٌ َنایي ونٍ زض      
آستاوٍ فطيپاضي، یا فطي پاضیسٌ اوس، زضییطٍ   گًواگًن ػمهىنطز  
زضين ذاوگي مرتل َستىس ي ذاوًازٌ مرتل َ  زض یل مطىمو 

ض  ضيیاضي  مي تاضس. تٍ نًض ذمغٍ، ذاوًازٌ َا  ضسیسا تا زضًا
مرتل، زاضا  اذتیاض ي لسضو تسیاض وامطنرع، واضنفاف ي ونام حط    

 (. 5تًزٌ ي اضتثاناو ضضای  ترص ویس )
ازتیاو زیىي مسهماوان تٍ مًاضز اضظضمىس  تطا  ػثنًض اظ اینه    زض

ارثناو  نًفان َا اضاضٌ ضسٌ اس . تأحیط تايضَا  زیىي زض اوزام ي
ي تطن محطماو تنٍ اسنتحىام ذناوًازٌ  ي ضياتنط ظواضنًیي مني       
اوزامس. اظرمهٍ ایىىٍ ذًش تیىي تٍ مسائل ظوسگي ي تثییه َنا   
ذًش تیىاوٍ اظ یًازث واذًضایىس، تط تًاوایي ضيیاضيیي تا مطىمو 

( اظ زیگنط  228تأحیط مي گنصاضز. ضػاین  یمنًق متماتنل ) تمنطٌ :      
ًیي اظ زیسگاٌ اسمم اس . مُمتنطیه  ػًامل م حط تط ضضای  ظواض

 يظیفننٍ مننطز، سطپطسننتي ذنناوًازٌ ي تننمش تننطا  ضفنناٌ آوُننا    
(، ضػای  یال ظن، زيس  زاضته ي مُطيضظ  ي مؼاضطو 34)تمطٌ: 

( تا اي اس . مُمتطیه يظیفنٍ ظن َن  اناػن  ي    19ویىً )وساء : 
( ي 34فطماوثطزاض ، یفن ػف  ذنًز، یفنن ػفن  ضنًَط )وسناء:     

اس . مي تًان مُمتطیه ػًامل من حط تنط ضضنای     اذمق ذًش 
ظواضًیي ضا گطایص ظيد َا تٍ فضایل ي ارتىاب اظ ضشایل اذملني  

 مؼطفي وطز.  
 تسیُي اس  استحىام يواضآیي وظام ذاوًازٌ تٍ اضتثانناو سناو  ي  
تاوىسٌ ظيریه تسنتگي زاضز. زضاینه ضاسنتا، آمنًظش َمسنطان تنٍ       

یه ظونان يمنطزان، تنٍ    مىظًض ضىاساوسن تفنايو َنا  فني منا تن     
واضگیط  اوگیعٌ يزضگیطضسن تٍ ػىًان اساس ومه  تنٍ ذناوًازٌ   
زضواضوطز مًفك ذاوًازگي ي َمسط  آوُا م حط اس . َط چىس ونٍ  
تىیان ذاوًازٌ تا آمًظش َمسطان، استًاضتط مي گنطزز؛ امااوترناب   
ضيیىطز  تطا  آمًظش ظيریه تسين تًرٍ تٍ رىثٍ َا  فطَىگي 

خاتٍ سًاضضسن تط لطاض  اس ، تسين آوىنٍ مثنسا ي   يارتماػي تٍ م
ممػسآن مطرع تاضس. اظایه ضي زض ایه پژيَص تمش تنط اینه   
      تًزٌ اسن  تنا ضيیىنطز  اوترناب گنطزز ونٍ یتني اوممنسيض تنا          

ظمیىٍ َا  فطَىگي يارتماػي وطًض مطاتم  زاضنتٍ تاضنس.تطایه   
ٌ اساس، پژيَص یاضطزضغسز اس  تا تستٍ آمًظضي تنسيیه ضنس  

ضا رُ  آمًظش َمسطان استفازٌ ومایس. تىاتطایه  تًسط پژيَطگط
پژيَص یاضط تنا تًرنٍ تنٍ اَمین  وظنام ذناوًازٌ يضسناو  آن        
)آضامص يتطتی ( يواضوطزَا  مُ  آن )ضضنای  ظيرنیه زضامنًض    
مرتهف ظوسگي ظواضًیي( تٍ زوثال یافته رًاب ایه پطسص اسن   

ًظضني ونٍ تًسنط    وٍ آیا آمًظش َمسطان تاتًرٍ تٍ پطيتىنل آم 
محمك تسيیه ضسٌ اس  مني تًاونس ػمهىطزَمسنطان ضا زض اتؼناز     

( تُثنًز  3ياوطثناق پنصیط    2مرتهف)ضضای  ظواضًیي، َمثسنتگي 
 ترطس؟

 رٍش بزرسی

ضيش پژيَص، آظمایطي ينطح آن زيگطيَي)گطيٌ آظمایص يگطيٌ 
مي تاضس. رامؼٍ آمناض  اینه   وىتطل( تا پیص آظمًن يپس آظمًن 

وفننط( ي 125واضوىننان ضننُطزاض  تىننسضگع)  وهیُنني پننژيَص، 
 26، تؼنساز  اینه مینان   مني تاضنىس.اظ   1391َمسطاوطان زضسنال  

مطز( تطا  ضطو  زضومس َا  آمنًظش ذناوًازٌ   10ظن ي16وفط)
اػمم آمازگي وطزوس وٍ ایه افطاز تٍ غًضو تػازفي زض زي گنطيٌ  

وفط( را  زازٌ ضسوس. زض ایه پژيَص 13آظمایص يوىتطل )َطگطيٌ 
رمغ آيض  زازٌ َا يتٍ مىظًض تطضسي فطضیٍ َا  پنژيَص   تطا 

اظ پطسطىامٍ ضضای  مىس   ظواضنًیي  اونطی  ي ممیناس اضظیناتي     
 َمثستگي ذاوًازٌ استفازٌ ضس. اوطثاق پصیط  ي

سنًاوي   125ي  115، 47پطسطىامٍ اوطی  یه اتعاض تٍ سٍ ضنىل   
ظا ینا  اس . ایه پطسطىامٍ تطا  اضظیاتي ظمیىٍ َا  تاومًٌ مطنىل  

ضىاسایي ظمیىٍ َا  لًو ي پطتاض  ضاتطٍ ظواضًیي تنٍ وناض مني    
ضيز. َمچىننیه اظ ایننه پطسطننىامٍ تننطا  تطننریع ظيرُننایي    
استفازَمي ضًزوٍ ویاظ تٍ مطايضٌ يتمًی  ضاتطة ذنًز زاضونس. تنٍ    
ػميٌ ایه پطسطىامٍ تنٍ ػىنًان ینه اتنعاض مؼتثنط زض تحمیمناو       

اسنتفازٌ لطاضگطفتنٍ    متؼسز  تطا  تطضسي ضضای  ظواضًیي منًضز 
ذطزٌ ممیناس تطنىیل ضنسٌ اسن .      12اس . پطسطىامٍ اوطی  اظ 

پطسص َا تٍ غًضو پىذ گعیىٍ ا  اس  يتٍ َطگعیىٍ آن اظ غفط 
ي تیطنتطیه ومنطٌ    47تا چُاض امتیاظ تؼهك مي گیطز. ومتطیه ومطٌ 

اس . َطچٍ ومطٌ فطز تیطنتط تاضنس؛ وطنان زَىنسٌ ضضنای        235
ايویا پایایي آظمًن ضاتٍ ضيش آوفنا  وطيوثناخ   ظواضًیي تالاتطاس . 

(. َمچىیه ػثسالله ظازٌ زضتحمیك ذًز 8گعاضش ومًزٌ اس ) 91/0
(. 9گننعاضش وننطزٌ اسنن )  93/0آوفننا  وطيوثنناخ پطسطننىامٍ ضا  
تنطا    83/0تطا  منطزان ي  78/0َمثستگي تاظآظمایي ایه آظمًن 

ظوان تًزٌ اس . ضطیة َمثستگي پطسطنىامٍ اونطی  تنا ممیناس     
، ي تا ممیاس َا  ضضای  60/0تا  41/0َا  ضضای  ذاوًازگي اظ

اس  وٍ وطاوٍُ ضيایي ساظٌُ آن اس . وهیٍ  41/0تا  32/0ظوسگي اظ
ذننطزٌ ممیاسننُا  ایننه پطسطننىامٍ اظضياینني مننمن ذننًتي      

                                                 
1.Cohesion 

2. Adaptability 
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ممیاس اضظیناتي اوطثناق پنصیط  يَمثسنتگي      (.10تطذًضزاضاس )
اوطثناق پنصیط    ذاوًازٌ: ایه پطسطىامٍ تا تیسن  سنًال زي تؼنس    

يَمثستگي ضا زض ذاوًازٌ مي سنىزس. سنًال َنا  فنطز، اوطثناق      
پصیط  يسًال َا  ظيد میعان َمثستگي ضا  مطرع مي ومایس. 
َطچٍ ومطٌ   اوطثاق پصیط  تیطتط تاضس؛ وطاوٍ تىیسگي ذاوًازٌ ي 
َطچٍ ومطٌ َمثستگي تیطتط تاضس؛ وطناوٍ آضنفتگي ذناوًازٌ مني     

مؼىًس ومطٌ گصاض  مي گنطزز. اینه   تاضس. پطسطىامٍ تٍ غًضو 
تنطا    77/0تنطا  ونل اتنعاض، آوفنا       68/0پطسطىامٍ تنا آوفنا    

تطا  اوطثاق پصیط  ذناوًازٌ، اظ   62/0َمثستگي ذاوًازٌ ي آوفا  
ینه َمسناوي زضيونني وسنثتا  ذنًب تطذننًضزاض اسن . انمػنناو      
تاظآظمایي زض اذتیاض ویس ؛ امنا ضنطایة َمثسنتگي زض تاظآظمنایي     

ي تنطا  اوطثناق پنصیط  ذناوًازٌ      83/0ثستگي ذناوًازٌ  تطا  َم
تًز وٍ وطان زَىسٌ حثاو تسیاض ذًتي اس . ایه پطسطىامٍ  80/0

 (.10اظ ضيایي غًض  ذًتي تطذًضزاض اس )

تاتًرٍ تٍ تزطتیاو ضرػي محمك ي وظطذًاَي اظ  ضيش آمًظش:
آظمًزوي َا، َمسطان زض رهساتي رسا اظ َ  ضطو  وطزوس. تٍ ایه 

وٍ زض َط َفتٍ یه رهسٍ تطا  مطزان ي یه رهسنٍ َن     غًضو
تطا  ظوان تطىیل گطزیس. ساػ  ي ضيظ تطگعاض  رهساو تا ضطو  
وىىننسگان َماَىننگ ضننس ي تننط ضي  سنناػ  ي ضيظ  مؼننیه وننٍ 
ومتطیه ماوغ ضا رُ  یضًض افطاز زاضتٍ تاضس، تًافنك گطزینس. زض   

زان ي ساػتٍ تطا  َط یه اظ زي گنطيٌ منط   5/1رهسٍ 10مزمًع، 
 -ضفتناض   -ظوان ارطا ضس. رُ  آمًظش تستٍ آمًظضني ضنىاذتي  

اسممي تنسيیه ضنسٌ زض زٌ رهسنٍ تنٍ ضنطو  وىىنسگان گنطيٌ        
 آظمایص اضائٍ گطزیس.

اینه تسنتٍ ضنامل    اسنممي:  -ضفتناض   -تستٍ آمًظضني ضنىاذتي  
ضفتاض  وىاتي تطگطفتٍ اظ وتاب لنطآن، ایازینج    -آمًظش ضىاذتي

مي مي تاضس. زض اتتنسا  َنط رهسنٍ،    آیاو ي ضيایاو اسم وثً  ي
َسف رهسٍ ي ػه  ضطيضو آن تط اساس آیاو ي ضيایاو اسنممي  
تیان ي آمًظش َا  لاظم تٍ مىظًض زستیاتي تٍ آن زازٌ ضنس ي زض  
رهسٍ تؼس  مطيض  تطمطاوة اضائٍ ضسٌ رهسٍ لثنل ي تناظذًضز    

گطيٌ اذص گطزیس. تٍ َمیه غنًضو   َ  اظ وحًٌ   اضائٍ مطاوة اظ

رهسٍ ايل زضتاضٌ وهی  ایه تطوامٍ تٍ مىظًض زستیاتي تٍ آضامص  زض
ي تؼامل تُتط زض تیه ظيریه تًضیحاتي زازٌ ضس. وىتنٍ آمًظضني   

رهسنٍ سنًم:    رهسٍ زيم، ػًامل تنطاوگیرته وطناد زض ذناوًازٌ ،   
ساظگاض  ي مساضا  َمسطان، رهسٍ چُاضم: ياوىص َمسنطان تنٍ   

یه یه تطوامنٍ ػمهیناتي   تس  یىسیگط، رهسٍ پىز : تسي ایسان ي
تطا  اضتثاد تُتط، رهسٍ ضط : گًش زازن فؼال،  رهسنٍ َفنت :   

رهسنٍ   پیطىُازَایي تطا  تُثًز تًاوایي ضما تنطا  ینل مسناوٍ،   
َطت : مؼىًی  َمسطان، رهسٍ وُ : فطظونسپطيض ، رهسنٍ زَن     

تًز وٍ َط « غیث  –یضًض »يپایاوي: ياوىص مىاسة زض مًلؼی  
ع وىناتي ضا ضنامل مني ضنس؛ منخم  ػًامنل       وىتٍ آمًظضي ذًز ضی

تطاوگیرته وطاد زض ذاوًازٌ ضامل: وصو ضًذي، وصو تً  ذًش، 
ذطیسن َسیٍ ي.... وٍ َط ضیع وىتٍ ویع تٍ غًضو رساگاوٍ آمنًظش  

 زازٌ ضس.
تطا  تزعیٍ ي تحهیل زازٌ َا اظ آماض تًغنیفي )میناوگیه( ي آمناض    

 استفازٌ ضس.( Fمستمل ي آظمًن  Tاستىثاني )آظمًن 

 ّا یافتِ

مطز تًزوس وٍ تٍ زي گطيٌ آظمایطي  10ظن ي  16افطاز ومًوٍ ضامل 
ظن زض گنطيٌ   8ظن زض گنطيٌ آظمایطني ي    8ي وىتطل تمسی  ضسوس)

وتنایذ  منطز زض گنطيٌ وىتطل(.   5مطز زض گطيٌ آظمایطي ي  5وىتطل، 
زضغننس اظ ضننطو   5/61وطننان منني زَننس وننٍ  1رننسيل ضننماضٌ 
 زضغس مطز تًزوس. 5/38وىىسگان ظن ي 

 
 (: تَسیع فزاٍاًی جٌسیت آسهَدًیْا1جذٍل)

 
مطرػٍ َا  تًغیفي متغیطَا  مًضز مطاوؼٍ، لثل ي تؼس اظ وناض  

 آيضزٌ ضس. 2 ضماضٌ آظمایطي زض رسيل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جٌسیت فزاٍاًی درصذ

5/61 16 
 

 ظن
 

 مطز 10 5/38
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در دٍ گزٍُ آسهایص ٍ كٌتز هطالعِ(: هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًذارد هتغیزّای هَرد 2جذٍل)

 
یناوي اظ آن اسن  ونٍ  تفنايو      2 ضنماضٌ وتایذ یاغهٍ اظ رسيل 

میاوگیه ومطاو پس آظمًن ضضای  ظواضًیي ي اوطثناق پنصیط  ي   
َمثستگي زض گطيٌ وىتطل ي گنطيٌ آظمنایص وطنان زَىنسٌ تناحیط      
مخث  آمًظش َمسطان تط ایه ممیاس َا زض گطيٌ مساذهٍ پنس اظ  
اػمال متغیط مستمل اس  ي َمچىیه میاوگیه ومطاو پس آظمنًن  

ا  یل تؼاضؼ، ضياتط رىسي، ضياتط تا فطظوسان ي ذطزٌ ممیاس َ
ضياتط تا الًام ي زيستان ویع وطنان زَىنسٌ تنأحیط مخثن  آمنًظش      
َمسطان زض تُثًز ایه ذطزٌ ممیاس َا زض گنطيٌ مساذهنٍ پنس اظ    

 .اػمال متغیط مستمل اس 

 

 هتغیزّای هَرد هطالعِ F(: ًوزات آسهَى 3جذٍل)

 ضاخص آهاری

 هتغیز                

هیاًگیي 

 هجذٍرات
F هیشاى تاثیز هعٌاداری 

 ضضای  ظواضًیي
 پیص آظمًن
 ػضًی  گطيَي

07/152 
8/1413 

938/0 
72/8 

343/0 
007/0 

039/0 
275/0 

 یل تؼاضؼ
 006/0 71/0 142/0 357/0 پیص آظمًن

 376/0 001/0 8/13 80/34 ػضًی  گطيَي

 تُثًز ضياتط رىسي
 پیص آظمًن
 ػضًی  گطيَي

022/0 
48/12 

008/0 
39/4 

943/0 
047/0 

00/0 
16/0 

 تُثًز ضياتط تا فطظوسان
 پیص آظمًن
 ػضًی  گطيَي

591/0 
36/22 

098/0 
69/3 

75/0 
067/0 

004/0 
138/0 

 تُثًز ضياتط تا ذاوًازٌ ي زيستان
 پیص آظمًن
 ػضًی  گطيَي

23/23 
71/5 

82/5 
71/5 

024/0 
025/0 

20/0 
199/0 

 اوطثاق پصیط 
 پیص آظمًن
 ػضًی  گطيَي

29/0 
42/555 

003/0 
97/5 

95/0 
023/0 

00/0 
206/0 

 َمثستگي
 پیص آظمًن
 ػضًی  گطيَي

76/86 
52/514 

01/1 
003/6 

325/0 
022/0 

02/0 
21/0 

 
وطان مي زَس ونٍ تنا ینصف تناحیط متغینط پنیص        3 ضماضٌ رسيل

آظمننًن، تننیه مینناوگیه َننا  تننطآيضز ضننسٌ ومننطاو ضضننای      
 (p<05/0اوطثنناق پننصیط  ي َمثسننتگي)  ( p<01/0ظواضننًیي)

. آظمًزوي َا تط یسة ػضًی  گطيَي تفايو مؼىازاض  يرًز زاضز
َمسنطان مثتىني تنط    تىاتطایه، مي تًان وتیزٍ گطف  وٍ آمًظش 

اوطثناق   اسممي تط ضضای  ظواضنًیي،  -ضفتاض  -يضيیىطز ضىاذت

 كٌتزل آسهایص  

 اًحزاف استاًذارد هیاًگیي اًحزاف استاًذارد هیاًگیي گزٍُ هتغیز

ضضای  
 ظواضًیي

 پیص آظمًن
 پس آظمًن

145/77 

159/84 

15/695 

13/50 

149/61 

144/15 

8/75 

11/88 

 یل تؼاضؼ
 پیص آظمًن
 پس آظمًن

9/69 

11/54 

1/60 

1.761 

10/46 

9/076 

1/33 

1/32 

تُثًز ضياتط 
 رىسي

 پیص آظمًن
 پس آظمًن

13/15 

15/23 

2/57 

1/94 

13 

14/61 

1/58 

1/26 

تُثًز ضياتط تا 
 فطظوسان

 پیص آظمًن
 پس آظمًن

12/77 

13/85 

3/004 

2/516 

12/61 

12 

1/89 

2/54 

تُثًز ضياتط تا 
ذاوًازٌ ي 
 زيستان

 پیص آظمًن
 پس آظمًن

11/38 

13/77 

2/78 

2/58 

12/69 

11/31 

2/13 

1/70 

 اوطثاق پصیط 
 پیص آظمًن
 پس آظمًن

19/63 

38/84 

3/53 

10/69 

24/93 

28/98 

10/65 

7/98 

 َمثستگي
 پیص آظمًن
 پس آظمًن

19 

37/91 

3/055 

10/69 

24/27 

28/39 

9/65 

7/55 
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ضطو  وىىسگان زض گطيٌ آظمایص تاحیط زاضتٍ  پصیط  ي َمثستگي
، 27/0اس  ي میعان تاحیط مساذهٍ تٍ تطتیة تطا  ایه سٍ ممیاس: 

رسيل وطان مي زَس وٍ تًزٌ اس . َمچىیه ایه  21/0ي  206/0
  تنطآيضز ضنسٌ   تا یصف تاحیط متغیط پیص آظمًن، تیه میاوگیه َنا 
، ضياتننط  (p<05/0ومننطاو ذننطزٌ ممیاسننُا  یننل تؼنناضؼ)    

زض آظمًزوي َا تط  (p<05/0)ي ذاوًازٌ ي زيستان(p<05/0رىسي)
تىاتطایه، مني   یسة ػضًی  گطيَي تفايو مؼىازاض  يرًز زاضز؛

َمسنطان مثتىني تنط ضيیىنطز     تًان وتیزنٍ گطفن  ونٍ آمنًظش     
َنا زضضنطو     اسممي تط ایه ذنطزٌ ممیناس   -ضفتاض  -ضىاذتي

وىىسگان گطيٌ آظمایطي تاحیط زاضتٍ اس  ي میعان تاحیط مساذهٍ تٍ 
تنًزٌ   199/0، 16/0، 37/0تطتیة تطا  َط ذنطزٌ ممیناس تطاتنط:    

تنا   اس ؛ يوي تا تًرٍ تٍ رنسيل زض ذنطزٌ ممیناس فطظونسپطيض      
یصف تاحیط متغیط پیص آظمًن، تنیه میناوگیه َنا  تنطآيضز ضنسٌ      

ًزوي َا تط یسة ػضًی  گطيَي تفايو آظم ومطاو فطظوسپطيض  
. تىاتطایه، مي تًان وتیزٍ گطفن   (p<05/0مؼىازاض  يرًز وساضز)

اسممي  -ضفتاض  -َمسطان مثتىي تط ضيیىطز ضىاذتيوٍ آمًظش 
تط تُثًز فطظوسپطيض  ضنطو  وىىنسگان زض گنطيٌ آظمنایص تناحیط      

 وساضتٍ اس 
احطترطي آمًظش مثتىني تنط    َمچىیه تٍ مىظًض تطضسي تفايو زض

 tاسممي زض ظوان ي منطزان اظ آظمنًن    -ضفتاض  -ضيیىطز ضىاذتي
 آمسٌ اس . 4ضماضٌ  استفازٌ ضس وٍ ومطاو آن زض رسيل

 

آسهَى تی ( : ًوزات 4جذٍل)  

 ضاخص ّای آهاری

 هتغیزّا
 

 هیاًگیي تعذاد
اًحزاف 

 هعیار
T df p-value 

 رضایت سًاضَیی
 ظن
 مطز

8 
5 

25/162  
00/156  

57/9  
88/18  

800/0  11 441/0  

 

وطان مني زَنس ونٍ تنیه      4ضماضٌ  وتایذ تٍ زس  آمسٌ زض رسيل
ضضای  ظواضًیي ظوان ي مطزان پس اظ آمنًظش تفنايو مؼىنازاض     

وطان َطچىس تطضسي آماضٌ َا  تًغیفي  (.=441/0p (يرًز وساضز
مي زَس وٍ میاوگیه ومطاو ظوان پس اظ آمًظش تیطتط اظ منطزان  
اس ؛ یؼىي آمًظش تطا  ظوان تاحیط تیطتط  زاضتٍ اس ؛ يوي ایه 

 تفايو مؼىازاض وثًزٌ اس .

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

 احطترطي آمًظش َمسطان مثتىي تط تطضسي پژيَص ایه اظ َسف
اسممي تطضضنای  ظواضنًیي، اوطثناق     -ضفتاض  -ضىاذتي ضيیىطز

. تًزپصیط  يَمثستگي ذاوًازٌ زضمیان واضوىان ضُطزاض  تىسضگع 
 وىتنطل گنطيٌ ي آظمایص گنطيٌ تیه زاز، وطان یافتٍ َا  تحمیك

 ذنطزٌ  َمثستگي ذاوًازٌ ي زض تمنامي  ممیاس اوطثاق پصیط  ي زض
 پنطيض  تفنايو   سفطظون  اظ تنٍ غینط   ضضنای  ظواضنًیي   ممیاسُا 
زض تثییه یافتٍ ايل مي تنًان گفن  آمنًظش     .يرًززاضز مؼىازاض 

َا  زازٌ ضسٌ تاػج گطزیس تنا اونساظٌ ا  ضياتنط تنیه َمسنطان      
آوُا متًرٍ تسیاض  اظ ذطاَا  ضىاذتي ونٍ تاػنج    ضفاف ضسٌ ي

تطَ  ذًضزن غمیمی  ي ضاتطٍ مخث  تیه آوُا تًز، تطًوسي َمیه 
امنا زض منًضز ممیناس     ن ضا افعایص زاز؛ضىاذ  وسثي، ضضای  آوا
  ٍ فطظونس ي فطظونسپطيض  اظینًظٌ َنا       فطظوسپطيض  تایس گفن  ون

چاوص تطاوگیع يتىص ظا زض َمٍ ذاوًازٌ َا اس . تحمیماو ظیاز  
سال پس  3وطان میسَىس وٍ غمیمی  ي وعزیىي ظواضًیي یه تا 

یتي تمایل تٍ تچٍ زاض ضسن وینع   اظ تًوس فطظوسان واَص مي یاتس.
مي تًاوس زض واَص غنمیمی  اظزياد منًحط تاضنس. ضيضنه اسن       

آمًظش وًتاٌ چىسساػتٍ تٍ ياوسیىي وٍ ضضای  ظواضًیطنان اینه   
َمٍ متاحط اظ یضًض فطظوسان زض ذاوًازٌ مي تاضس، چىسان واضتطز  
ي مًحط ورًاَس تًز. َمچىیه تیه احطترطي آمنًظش زض منطزان ي   

فايو مؼىازاض وثًزٌ اس . زضمزمًع، وتایذ ایه مطاوؼٍ وطان ظوان ت
زاز وٍ ویفی  ظوسگي َمسطان تط احط آمًظش افنعایص مني یاتنس.    
یافتٍ َا  ایه پژيَص تنا وتنایذ پنژيَص َنا  غیناحي، مؼنیه       

(، مىزنع ،  12(، مُیه تطاتي، مظاَط ، مًسنً ) 11يگًَطواوي)
(، تنطان  14یهعض)(، ونًتطلا، ز  ینط، اسنت   13ضفیغ آتاز ، سًزاوي)

وزثننناف، مًونننً ،  (، 16(، رسننني يگنننًضوي) 15يراویىنننگ)
(، ػیسننني ونننژاز، ایمنننس ، 18(، منننه وننناب)17زياوفمننناض )
(، 20(، ، حىننناگًیي، رنننان تعضگننني، مُنننسيیان)  19اػتمننناز )
 َمرًاوي زاضز. (22(ي زماضیس يَمىاضان)21ضًوىثطگط)

زضتثییه وُایي یافتٍ َا  پنژيَص تاینسگف  ونٍ اضظش َنا         
ارتماػي، آزاب ي ضسًم، ضفتاض ي سهًن، یتني آزاب وثناس    فطز 

پًضیسن ي غصا ذًضزن ظن ي مطز مي تًاونس ظمیىنٍ َنا  َمنسوي     
تیطتط ضا تیه آن زي پسیس آيضز. تٍ َمیه رُ ، ضىاذ  ظن ي مطز 
اظ فطَىگ ي يالؼی  َا  اضظش فطَىگي َمسط آیىسٌ اظ اَمیتني  

طزٌ   ما وٍ زض لاونة  تسیاض تطذًضزاض اس . تٍ يیژٌ زض وطًض گست
یه فطَىگ ي رامؼٍ   يایس، ذطزٌ فطَىگ َا  متؼسز  يرًز 
زاضز. تًرٍ تٍ ایه امط زض مزمًػنٍ منمن َنا  اظزياد اَمیتني     
يیژٌ زاضز ي َمان گًونٍ ونٍ اضناضٌ ضنس، تفنايو زض اضظش َنا        

ایىىنٍ تُتنطیه وتنایذ ضا     زیگط ضفتاض ، ظمیىٍ ساظ اذتمف َاس .
  مىس  ذناوًازٌ َناذًاَی  زاضن  ونٍ     ذػًظ ضضای ظماوي زض

     يیژگي َنا  رنىس مرناوف ي    ظوان يمطزان تاضىاذتي مىاسة اظ
 آغاظوىىس. چنطا  ایه ظمیىٍ، ظوسگي مطتطن ضا مُاضو َا  لاظم زض
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مُناضو لاظم، لطاضگنطفته زضظیطینه سنمف،      وٍ تنسين زاونص ي  
نطفیه ضا زضگیط مسائهي مي وىس وٍ آضامص ضا زض ذناوًازٌ اظ تنیه   

ي تطز زضرا  ذًز، تاحیط مىفي ضا تط ضي  تطتین  فطظونسان مني    م
گصاضز وٍ تسیُي اس  تثؼاو مىفي آن زامىگیط رامؼٍ ذًاَس ضنس.  
تىاتطایه ػمد يالؼٍ ضا لثل اظ يلًع تاینس ونطز. زض ونمس َنا      
آمًظش ذاوًازٌ اظ وظطیٍ َا، ضيش َا ي فىًن گًواگًوي مي تنًان  

ىطز آمًظضي، تستگي تٍ زیسگاٌ ي استفازٌ وطز. چگًوگي اتراش ضيی
 تزطتٍ مسضس ذناوًازٌ ي ضنیًٌ َنا  منًضز اسنتفازٌ   اي زاضز ي     
لاظمٍ   آن ایه اس  وٍ مسضس ذاوًازٌ، پیًسنتٍ مُناضو َنا     
ذًز ضا تًسؼٍ زَس ي متًن آمًظضي منًضز اسنتفازٌ   ذنًیص ضا    
متىاسة تا فطَىگ تًمي مرانثیه ي تاازتیناتي مىاسنة، پنالایص    

 ذطيري مىاسة زضیاف  گطزز.ومایس تا 

پژيَص یاضط، ضامل محسيزی  َایي تًز وٍ اظ رمهٍ آن مي 
ممايم ، رُ  یضًض زض ومس َا   تًان تٍ سطسرتي ي

آمًظضي ػهیطغ  زاضته مطىمو ظواضًیي، ممايم  تیطتط مطزان 
وسث  تٍ ظوان زضذػًظ تغییطاو تُثًز يضؼی  ذاوًازٌ، تمایل 

ومس َا  آمًظضي ي  یىسیگط زض وساضته َمسطان تٍ ضطو  تا
تمش افطاز ضطو  وىىسٌ زض رُ  تًغیف مًلؼی  ذاوًازٌ ذًز 

 تُتط اظ آوچٍ َس ، اضاضٌ وطز.
وُای ، ذانط وطان مي ساظز، وعيم تًرٍ يینژٌ )تطوامنٍ ضینعان     زض

مسائل ذاوًازٌ ي تُساض ، ضياوطىاسان ي ضيان پعضىان( تٍ مسایل 
ظوسگي ظواضًیي آوان  ضنطيض  تنٍ    ذاوًازٌ َا ي میعان ضضای  اظ

  مني ضسنس ونٍ امینس اسن  وتنایذ اینه پنژيَص ضاَگطنا            وظط
 پژيَص َا  تیص تط ي تًرٍ رامؼٍ تٍ ایه مًضًع تاضس.
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