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 چکیدُ
ٚ فشاٚا٣٘ ثشسػ٣  ،ٞذف اص ا٤ٗ ٔطبِؼٝ. ٤بئؼ٣ٍ ٤ى٣ اص چٟبس ثحشاٖ ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ اػت زهیٌِ ٍ ّدف: ساثطاٝ نٖ ثاب    ٥ٔضاٖ فـابسوٖٛ 

 .٣ٔ ثبؿذ1392ثشو٣ اص ػٛأُ ٔشتجط دس ص٘بٖ ٤بئؼٝ ؿٟش ػبس٢ دس ػبَ 

ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ. ٞآ صٔابٖ ثاب     ٔشحّٝ ا٢ تلبدف٣ دٚ صٖ ٤بئؼٝ ثٝ وٕه ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ 301 ،ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٔمطؼ٣ دس: رٍش بررسی
ٔشوض ثٟذاؿت ثبثت ٚ ٤اه ٚاحاذ    10ػبَ دس ػطح وـٛس، ا٤ٗ ٔطبِؼٝ دس ػبس٢ دس  30طشح غشثبٍِش٢ تؼ٥٥ٗ فـبس وٖٛ افشاد ثبلا٢ 

خٕؼ٥تا٣، ٥ٔاضاٖ فـابس واٖٛ ٚ      -پشػـٙبٔٝ حب٢ٚ تبس٤خچٝ اطلاػبت پضؿى٣، اطلاػبت اختٕابػ٣ ػ٥بس دس ٔشوض ؿٟش ا٘دبْ  ٌشفت. 
، نٔبس تٛك٥ف٣)فشاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس( ٚ نٔبس اػتٙجبط٣ ٔب٘ٙذ نصٟٔٛ٘اب٢  16٘ؼخٝ  SPSSاص . ثٛد ٔشتجط ثب فـبس وٖٛ ػٛأُ

 وب٢ دٚ ٚ سٌشػ٥ٖٛ ِدؼت٥ه ثشا٢ تح٥ُّ دادٜ ٞب اػتفبدٜ ؿذ.
ٔطبِؼٝ، ساثطٝ ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ افضا٤ؾ فـبس دسكذ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ پش فـبس٢ وٖٛ ػ٥ؼت٣ِٛ ثٛد٘ذ. دس ا٤ٗ  9/33دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ،  ّا: یافتِ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ساثطٝ ٔؼٙب داس٢ ث٥ٗ افضا٤ؾ فـبسوٖٛ ػ٥ؼات٥ِٛه  >0001/0p)وٖٛ ثب ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ پش فـبس٢ وٖٛ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت
ٝ        56٘فاش، ػاٗ ث٥ـاتش اص    6ثب چشث٣ وٖٛ، ػبثمٝ ػىتٝ لّج٣، تؼذاد فشص٘ذاٖ ث٥ـاتش اص    ػابَ ٚ ػابدت ثاٝ ٔلاشف چاب٢ ٚخاٛد داؿات

 (.>05/0pاػت)
٘تب٤ح ا٤ٗ ٔطبِؼٝ، ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ؿ٥ٛع پش فـبس٢ وٖٛ ػ٥ؼت٣ِٛ دس ث٥ٗ ص٘بٖ ٤بئؼٝ ؿٟش ػبس٢ ٘ؼجتب ثابلا   گیری: بحث ٍ ًتیجِ

 اػت. ا٘دبْ ٔطبِؼٝ د٤ٍش دس خبٔؼٝ ص٘بٖ ٤بئؼٝ، خٟت غشثبٍِش٢ ٚ ا٘دبْ الذأبت دسٔب٣٘ تٛك٥ٝ ٣ٔ ٌشدد.

 .ص٘بٖ، ٤بئؼ٣ٍ، ػٛأُ ٔشتجطپش فـبس٢ وٖٛ،  ٍاشگاى كلیدی:

 
 

 9هقدهِ

٥ٞپشتب٘ؼا٥ٖٛ اص اِٚا٥ٗ   پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ ٔمبثّٝ ثب پش فـبس٢ واٖٛ ٤اب   
ٖ  ثبؿاذ.  ا٤ِٛٚت ٞب٢ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘ ٔا٣   دس ٥ٞپشتب٘ؼا٥ٛ

ُ  نػب٣٘ ثٝ ٔؼٕٛلا ثٛدٖ پشوطش ٚ ؿب٤غ ػ٥ٗ ٖ  لبثا ٚ  اػات  دسٔاب
ٝ  اغّت، سػب٤ت ػذْ دسكٛست  ٔا٣  ٔٙتٟا٣  ٔشٌجابس٢  ػاٛاسم  ثا
ٖ  ثٝ نٖ اص وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ (،1ؿٛد) ُ  ػٙاٛا  ٤ابد  ٥٘اض  وابٔٛؽ  لبتا
ُ  ِمت اطلاق، حم٥مت دس. ؿٛد ٣ٔ ٝ  وابٔٛؽ  لبتا  پاش  ث٥ٕابس٢  ثا

ٝ  ٚخٛد ػذْ د٥ُِ ثٝ وٖٛ فـبس٢ ُ  ٞاب٢  ٘ـاب٘  ٚ تـاخ٥ق  لبثا
ٝ  اػات  ػشٚل٣ لّج٣ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٘بوٛؿب٤ٙذ ػٛاسم  كاٛست  دس وا
ٝ  (.2ٌزاسد) ٣ٔ خب٢ ثش دسٔبٖ ػذْ  ث٥ٕبس٤ٟاب٢  او٥اش  ٞاب٢  دسدٞا
 كاٙؼت٣  د٥٘اب٢  دس ٥ٔاش  ٚ ٔاشي  ػّات  تش٤ٗٝ ؿب٤ؼ، ػشٚل٣ لّج٣

ػابصٔبٖ ثٟذاؿات    ٌضاسؽ ثشاػبع وٝ طٛس٢ ثٝ ا٘ذ ؿذٜ ؿٙبوتٝ

                                                 
 ا٤شاٖ ،ػبس٢ ،دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٔبص٘ذساٖ ،ٌشٜٚ پشػتبس٢ ، دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤. 1
 ،و٥ٕتٝ تحم٥مبت دا٘ـد٣٤ٛ، دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤ پشػتبس٢، وبسؿٙبػ٣ دا٘ـد٢ٛ.2

 ا٤شاٖ ،ػبس٢، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٔبص٘ذساٖ
 Email: mahdi71as@gmail.com(هسؤٍلًَیسٌدُ ) *

 ؿٙبوتٝ د٥٘ب دس ا٘ؼبٖ ٥ٔش ٚ ٔشي ػبُٔ ( ػW.H.Oٗ٥ٔٛخٟب٣٘ )
ٖ  خّٕٝ اص ؿشل٣ ٔذ٤تشا٘ٝ ٔٙطمٝ دس ثبِغ افشاد% 25 ٚ ؿذٜ  سا ا٤اشا
 ثش وٙٙذٜ تؼ٥٥ٗ اثش٢ داسا٢، وٖٛ فـبس٢ پش. (3ٚ4شد)٥ٌ ٣ٔ ثش دس

ٝ  ثذٖ اػضب٢ ػب٤ش ث٥ٕبس٢ ٚ ػشٚل٣ لّج٣ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ػب٤ش  دا٘ؼات
ٖ  چٟابس  اص ٤ىا٣  ٤بئؼ٣ٍ وٝ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ (. ثب5اػت) ؿذٜ  ثحاشا

ٖ  ؿا٥ٛع  ٥ٔضاٖ ٕٞچ٥ٙٗ، اػت ص٘بٖ ص٘ذ٣ٌ ٖ  دس ٥ٞپشتب٘ؼا٥ٛ  ص٘اب
ٖ  فـابس  ثشسػا٣  اػت ثٛدٜ ثشاثشٔشداٖ% 45/1 ٖ  واٛ ٗ  دس ص٘اب  ا٤ا

ٗ  أاشام  اص پ٥ـا٥ٍش٢  دس ٤ٚظٜ ا٢ ا٥ٕٞت ٣ٔ تٛا٘ذ اص دٚساٖ  ا٤ا
(. ٔطبِؼابت  6ثبؿاذ)  ثشوٛسداس ػشٚل٣ لّج٣ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٘ظ٥ش دٚساٖ

ٝ  ا٘دبْ ٌشفتٝ دس وبسج اص وـاٛس ث٥ابٖ ٔا٣ وٙاذ     فـابس واٖٛ    وا
ػ٥ؼت٥ِٛه ٚ د٤بػت٥ِٛه دس ص٘بٖ پغ اص ٤بئؼ٣ٍ ث٥ـاتش اص ص٘ابٖ   

 ثش ؿذٜ ا٘دبْ ٔطبِؼبت نوش٤ٗ (.  طجك7پ٥ؾ اص ٤بئؼ٣ٍ ٣ٔ ثبؿذ)
. ا٘اذ  ثاٛدٜ  وٖٛ پشفـبس٢ دچبس ص٘بٖ ا٤ٗ%  ٤5/65بئؼٝ ص٘بٖ س٢ٚ

ٝ  تٛاٖ ٣ٔ ٤بئؼٝ ص٘بٖ دس وٖٛ پشفـبس٢ ػٛأُ وطشػبص اصخّٕٝ  ثا
 (، ٚساثت، ػٛأُ ٔح٥طا٣، ػاطح تحلا٥لات،   8ٞٛس٣٘ٛٔ) ػٛأُ
ٔثُ )، ٔٛاد وبفئ٥ٗ داس (9بػ٥ت ثٝ ٕ٘ه، ٚضؼ٥ت تبُٞ، ػٗ )حؼ
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د٣ٌ ٔثجات،  وب٘ٛا١ ،  اػتشع ٔح٥ط٣، چبل٣ ٚ ػبثم)چب٢ ٚ لٟٜٛ
(، لٙذ وٖٛ ثبلا، ٔلشف طاٛلا٣٘  10)ٔلشف اِىُ، ٔلشف ػ٥ٍبس

(، خاٙغ، ؿابوق   11ت لشف ٞب٢ ضذ ثبسداس٢، ٘ٛع تغز٤اٝ) ٔذ
 طٛس ثٝ ٣ٔ تٛا٘ذ فـبسوٖٛ دسٔبٖ ػذْ .وشد ( اؿبس12ٜ)تٛد٠ ثذ٣٘
 دس سا ٔـااىلات٣ ٚ اثااش ٌاازاسد ؿااٙبوت٣ ػّٕىااشد ثااش ٘اابٔطّٛة
 ٚ ر٣ٙٞ پز٤ش٢ ا٘ؼطبف ا٘تضاػ٣، اػتذلاَ تٛخٝ، حبفظٝ، ٤بد٥ٌش٢،

 ث٥ٕابس٢  ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ.(13نٚسد) ٚخٛد ثٝ ؿٙبوت٣ ٟٔبستٟب٢ د٤ٍش
ٖ  ثٝ دس  ػاشٚق وشٚ٘شلّات،   ث٥ٕابس٢  ٔب٘ٙاذ  ث٥ٕبس٤ٟاب٣٤  ٚخٛدنٔاذ

 طاٛس٢  ثٝ. (14)داسد ٘مؾ ٥٘ض ٔغض٢ ٚ لّج٣ ػىتٝ ٚ و٥ّٝ ث٥ٕبس٢
ٝ  اثاتلا  وطش وٖٛ فـبس افضا٤ؾ mmHg 10ٞش وٝ  ث٥ٕبس٤ٟاب٢  ثا
ٝ  ٔجاتلا  افاشاد  دس ٚ دٞاذ  ٔا٣  افاضا٤ؾ %  30 سا ػشٚلا٣  لّج٣  ثا

ٝ  ثشاثاش،  دٚ سا ػشٚلا٣  ث٥ٕبس٤ٟاب٢  ثشٚص وطش وٖٛ پشفـبس٢  ػاىت
ٞفت  ٔغض٢ ٞب٢ ػىتٝ ٚ ثشاثشچٟبس لّج٣ ٘بسػب٣٤ ثشاثش، ػٝ لّج٣
ٖ  ٔاٛسد   دس (. اٌشچ5ٝ) ٤بثذ ٣ٔ افضا٤ؾ ثشاثش  ٔطبِؼابت  ٥ٞپشتب٘ؼا٥ٛ
ُ  ٘تاب٤ح  دس أاب ؛ اػت ؿذٜ ا٘دبْ ص٤بد٢ ٝ  نٖ، اص حبكا  ٘ظاش  اص چا
 ٌشد٤ذٜ اسائٝ ٔتفبٚت٣ نٔبسٞب٢ نٖ ثب ٔٛثش ػٛأُ ٘ظش اص چٝ ؿ٥ٛع
 ػبَ 19 افشاد دس وٖٛ پشفـبس٢ ؿ٥ٛع ا٤شاٖ دس طٛسٔثبَ ثٝ. اػت
ثاٝ ٘ظاش ٔا٣     .اػات  ؿذٜ ٌضاسؽ% 22 ٔمبد٤ش1387ثبلادسػبَ ثٝ

سػذ ثب ٌزؿت صٔبٖ ٚ پ٥ـشفت ص٘ذ٣ٌ ٔاذسٖ ا٤اٗ اػاذاد سٚ ثاٝ     
ض ٚخٛد داسد واٝ  دس ػ٥ٗ حبَ ٌضاسؽ ٞب٣٤ ٥٘ (.9)ثبؿذ ٤ؾ ٣ٔافضا

٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ ٔشداٖ ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ غ٥ش ٤بئؼٝ اػاتؼذاد ث٥ـاتش٢   
، دس ٔطبِؼٝ ا٢ اؿابسٜ ؿاذ   ثشا٢ فـبس وٖٛ ثبلا داس٘ذ. ثب ا٤ٗ ٚخٛد

ـاابس وااٖٛ ص٘اابٖ ٤بئؼااٝ تفاابٚت٣ فـاابس وااٖٛ ٔااشداٖ ثااب ف  وااٝ
ٝ  (.ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔطبِؼبت د٤ٍاش ث٥ابٖ ؿاذٜ   15)٘ذاسد ؿا٥ٛع پاش    وا

اص ٤بئؼ٣ٍ افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ وٝ ثٝ ػّات  فـبس٢ وٖٛ دس ص٘بٖ ثؼذ 
ثب تٛخٝ ثاٝ   (.8وبٞؾ ثشو٣ ٞٛسٖٔٛ ٞب ٘ظ٥ش اػتشٚطٖ ٣ٔ ثبؿذ)

ا٘دبْ ٔطبِؼبت ثؼ٥بس وٓ دس ص٥ٔٙٝ ثشسػ٣ فـبس وٖٛ ص٘بٖ ٤بئؼٝ ٚ 
ٚخٛد تٙبلضبت پ٥ؾ ٌفت، ا٥ٕٞت تحم٥ك دس ا٤ٗ ص٥ٔٙاٝ ٔجاشٞٗ   

 ٔاٛثش دس الاذاْ   اػت. ٕٞچ٥ٙٗ، اص ن٘دب٣٤ وٝ ثشا٢ ا٘دبْ ٞشٌٛ٘ٝ
پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ پشفـبس٢ وٖٛ ٥٘بص ثٝ اطلاػبت پب٤اٝ اػات ٚ   

ٝ  ث٥ٕبس٤ٟب٣٤ ٚ ٤بئؼ٣ٍ دٚساٖ حؼبػ٥ت ثٝ تٛخٝ ثب ٗ  افاشاد  وا  ا٤ا
ٚ ػٛأُ ٔاشتجط ثاب    فـبسوٖٛ ِزا ثشسػ٣ وٙذ، ٣ٔ تٟذ٤ذ سا ٌشٜٚ
ص٥ٔٙاٝ سا ثاشا٢ طشاحا٣ ساٞىبسٞاب٢      تٛا٘اذ  ٔا٣  افاشاد  ا٤ٗ نٖ دس

ٝ  ٕبس٤ٟب٢ث٥ ثٝ اثتلا اص پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ ا٤اٗ    فاشاٞٓ ٕ٘ب٤اذ. ثاش    ٔشثٛطا
تؼ٥٥ٗ ٥ٔضاٖ فشاٚا٣٘ پشفـبس٢ وٖٛ  حبضش ثب ٞذف١ اػبع، ٔطبِؼ

ٚ ثشو٣ ػٛأُ ٔشتجط ثب نٖ دس ص٘بٖ ٤بئؼٝ ؿاٟش ػابس٢ دس ػابَ    
 طشاح٣ ٚ اخشا ؿذٜ اػت. 1392

 رٍش بررسی

.خبٔؼٝ اػات تح٥ّّا٣   - ٚ تٛكا٥ف٣  ا٤ٗ ٔطبِؼاٝ اص ٘اٛع ٔمطؼا٣   
دسٔب٣٘ ثٟذاؿت٣ ص٘بٖ ٤بئؼٝ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض  ؿبُٔ ،نٔبس٢
ٝ    1392دس ػبَ  ػبس٢ؿٟش  دس طاشح   ٣ٔ ثبؿذ. ٕ٘ٛ٘اٝ ٞاب٣٤ وا

ٔـبسوت داؿتٙذ ثب سضاب٤ت نٌبٞب٘اٝ   ٕٞبًٞٙ وـٛس٢ غشثبٍِش٢ 

ٔشوض ثٟذاؿت ثبثت ٚ ٤اه ٚاحاذ    20اص ٥ٔبٖ   ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ.
سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔشوض ثٟذاؿت  ثٝ 10ػ٥بس دس ٔشوض ؿٟش ػبس٢ تؼذاد 

غاشة ٚ ٔشواض ػابس٢     ؿاشق،  خٙاٛة،  ٥ٌش٢ تلبدف٣ دس ؿٕبَ،
حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثاٝ نٔابس ٞاب٢     ،ا٤ٗ ٔطبِؼٝ دس ٘ذ.ا٘تخبة ؿذ

ٔمبلات داوّا٣   پش فـبس٢ وٖٛ دساسائٝ ؿذٜ اص ٥ٔضاٖ ٞب٢ ؿ٥ٛع 
ثااااااب اػااااااتفبدٜ اص فشٔااااااَٛ  (.9)65/0ثااااااٝ ٥ٔااااااضاٖ 

     
 

 
               

  
. ٕ٘ٛ٘اٝ ثاب   ٘فش ثشنٚسد ٌشد٤اذ 301،  

س٤ٚىشد ػ٥ٕٟٝ ا٢ ٚ ٔتٙبػت ثب نٔبسٞب٢ ٔٛخٛد اص حدٓ ٔشاخؼاٝ  
ٕ٘ٛ٘ٝ    ػپغ ، وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘ ا٘تخبة ٌشد٤ذ

ٔؼ٥ابس   ٞب ثشاػبع ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ٚ وشٚج ٚاسد ٔطبِؼاٝ ٌشد٤ذ٘اذ.  
ػبَ ٚ ثبلاتش ثٛد ٚ ٔؼ٥بس  ٤45بئؼٝ ثٛدٖ، داؿتٗ ػٗ  :ؿبُٔ ،ٚسٚد

ٚخٛد ٤بئؼ٣ٍ ٔلاٙٛػ٣ ٔب٘ٙاذ ثشداؿاتٗ تخٕاذاٖ      :وشٚج ؿبُٔ
ثشا٢ ثجت اطلاػبت ٔاٛسد ٘ظاش اص ٔؼب٤ٙاٝ ثاب٣ٙ٥ِ،      صٚدٍٞٙبْ ثٛد.

ٝ ؿاذ ٔلبحجٝ حضٛس٢ ٚ پشػـاٙبٔٝ فاشد٢ اػاتفبدٜ      ،. پشػـاٙبٔ
خٕؼ٥ت٣ ٚ –حب٢ٚ تبس٤خچٝ اطلاػبت پضؿى٣، اطلاػبت اختٕبػ٣

ثٝ  سٚا٣٤ پشػـٙبٔٝ طشاح٣ ؿذٜ .ػٛأُ  ٔشتجط ثب فـبس وٖٛ ثٛد
ت ػّٕا٣ تب٥٤اذ ٌشد٤اذ. اثاضاس ٔاٛسد      أ٘فش اص اػضب٢ ٥ٞپٙح ٚػ٥ّٝ 

 ثاٛد  ٔتشٚ  اػتفبدٜ دس ٔطبِؼٝ ؿبُٔ فـبس ػٙح، تشاص٢ٚ ػمشثٝ ا٢
ٔتاش   1/0و٥ّٛ ٌشْ،  mmHg 2/0،2/0وٝ ثٝ تشت٥ت داسا٢ پب٤ب٣٤ 

ػٗ ٤بئؼ٣ٍ ثشاػبع ٤بد ٚ وبطشٜ صٖ، ثشسػا٣ ٚ ثجات    ٣ٔ ثبؿذ.
وٖٛ دس ٔشاوض ٔٛسد ٘ظاش ثاب اػاتفبدٜ اص    ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ فـبس  ذ.٤ٌشد

فـبس ػٙح خ٥ٜٛ ا٢ اػتب٘ذاسد )تٙظ٥ٓ ؿذٜ ثب ٤ه دػتٍبٜ اػتب٘ذاسد 
دسخٝ اص لفؼٝ ػا٥ٙٝ ٚ   45ٔشخغ( دس ٚضؼ٥ت ٘ـؼتٝ، ثبصٚ ثب صا٤ٚٝ 

ٚ دػات غ٥اش غبِات     4٘بح٥ٝ نس٘ح دس حذٚد ػطح ثا٥ٗ د٘اذٜ ا٢   
ٔدذدا ٘ا٥ٓ   ؛ثٛددس ٔٛالؼ٣ وٝ فـبس وٖٛ فشد ثبلا  فت.ا٘دبْ پز٤ش

ثاٝ   ثٛدػبػت ثؼذ تىشاس ٣ٔ ؿذ ٚ اٌش دس ٘ٛثت دْٚ ٥٘ض فـبس ثبلا 
ػٙٛاٖ فـبس وٖٛ فشد ثجت ٣ٔ ؿذ. ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ثٝ كٛست ػٕؼ٣ 
ٚ ؿ٥ٙذٖ كذاٞب٢ وٛستىٛف ثب اػتفبدٜ اص ٤ه اػتتٛػىٛح وٝ ثش 

. اِٚا٥ٗ  ٌشفات  ٔا٣ س٢ٚ ؿش٤بٖ ثشاو٥بَ ٌزاؿتٝ ٣ٔ ؿاذ ا٘دابْ   
َٛ ٚ اص ٥ٔبٖ سفاتٗ ٤اب ٔحاٛ كاذا ثاٝ      وٛستىٛف ثٝ ػٙٛاٖ ػ٥ؼت

ٖ  ؿذ. ػٙٛاٖ د٤بػتَٛ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٣ٔ  اص ثا٥ؾ  ٞاب٢  فـابسوٛ
mmHg 90/140ٝدلات   ؿذ. ٣ٔ تّم٣ فـبسوٖٛ افضا٤ؾ ػٙٛاٖ ث

دػتٍبٜ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ فـبسوٖٛ ٞش سٚص لجُ اص ؿشٚع وابس ثشسػا٣   
ػٛأاُ وطاش    ٣ٔ ؿذ تب اص دسػت٣ وبس نٖ اط٥ٕٙبٖ حبكُ ؿاٛد. 

بس وٖٛ ثٝ ٚػ٥ّٝ پشػـٙبٔٝ ثجات ٌشد٤اذ واٝ ؿابُٔ     ٔشتجط ثب فـ
ٔلشف ٕ٘ه، ٚضؼ٥ت تبٞاُ، ػاٗ، لاذ، ٚضاؼ٥ت تبٞاُ، تؼاذاد       
فشص٘ذاٖ، ػٗ نوش٤ٗ صا٤ٕبٖ، ٥ٔضاٖ تحلا٥لات، ؿاغُ، ٚضاؼ٥ت    
التلبد٢، ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ فـبسوٖٛ، ػبثمٝ وب٘ٛاد٣ٌ، ػبثمٝ د٤بثت، 
ػبثمٝ چشث٣ وٖٛ، ػبثمٝ ػىتٝ لّج٣، ٔلشف داسٚٞاب٢ وابف ٚ   

ٛس٣٘ٛٔ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣، ٔلشف ػا٥ٍبس، سط٤آ غازا٣٤ ٚ    ٞ
ٝ  ػبثمٝ ػُٕ خشاح٣ ثٛد. تٛضا٥حبت لاصْ ثاشا٢    ،لجُ اص ٔلابحج

ص٘بٖ ٤بئؼٝ دس ٔاٛسد طاشح پظٚٞـا٣ اسائاٝ ٌشد٤اذ ٚ ٞآ چٙا٥ٗ        
اطلاػبت خٕغ نٚس٢ ؿذٜ ٚاسد ٘شْ  ؿذ،سضب٤ت ؿفب٣ٞ نٟ٘ب وؼت 
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ٝ  ؿذ ٚ ٔاٛسد SPSS 16افضاس ٌ   ٚ تدض٤ا واٝ اص   شفات تح٥ّاُ لاشاس 
نٔاابس  ا٘حااشاف ٔؼ٥اابس ٚ نصٔااٖٛ ٞااب٢ تٛكاا٥ف٣ ٔب٘ٙااذ ٥ٔااب٥ٍ٘ٗ،

اػاتفبدٜ   T-Testاػتٙجبط٣ ٔب٘ٙذ وب٢ دٚ، ضاش٤ت ٕٞجؼات٣ٍ ٚ   
خٟت ثشسػ٣ اثاش ٕٞضٔابٖ ٔتغ٥اش ٞاب ثاش ؿاب٘غ اثاتلا ثاٝ          ؿذ.

ٌشد٤ذ ٚ ػطح ػتفبدٜ ِدؼت٥ه ا اص ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ پشفـبس٢ وٖٛ
 .ذؿ دس ٘ظش ٌشفتٝ 05/0ٔؼٙب داس٢ وٓ تش اص 

 ّا یافتِ

، ثب ٥ٔب٘اٝ  ػبَ  49/57±٥ٔ415/7ب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ص٘بٖ دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ 
ػابَ ثاٛدٜ    39/47±694/5ثٛدٜ اػت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ ٤بئؼ٣ٍ  57

ػبَ ٚ ث٥ؾ تش٤ٗ ػاٗ ٤بئؼا٣ٍ    45اػت، وٕتش٤ٗ ػٗ ٤بئؼ٣ٍ 
فـابس واٖٛ ػ٥ؼات٣ِٛ سا     1ؿإبسٜ  ػبَ ثٛدٜ اػات. خاذَٚ    68
صٖ ٔٛسد  301٘فش اص  102ذ.دٞ اػبع ثشو٣ ٔتغ٥ش ٞب ٕ٘ب٤ؾ ٣ٔثش

%، ثب تٛخٝ ثٝ تؼش٤ف اػتب٘ذاسد رواش ؿاذٜ دس   9/33ٔؼبدَ  ،ٔطبِؼٝ
ا٘ذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فـابس واٖٛ    سٚؽ وبس، ٔجتلا ثٝ پش فـبس٢ وٖٛ ثٛدٜ

ٚ فـااااابس واااااٖٛ   mmHg 29/16±86/130 ػ٥ؼااااات٣ِٛ
دأٙٝ فـابس واٖٛ ػ٥ؼات٣ِٛ     ٚ mmHg51/10±68/80د٤بػت٣ِٛ

 ثٛدٜ اػت. خذَٚ 105-50ت٣ِٛٚ دأٙٝ فـبس وٖٛ د٤بػ 90-180
ٖ  فـابس  ثٙاذ٢  طجمٝ اص دػتٝ چٟبس دس سا ٤بئؼٝ ص٘بٖ 2ؿٕبسٜ  واٛ
ثاٛدٜ   93/28±٥ٔ819/4ب٥ٍ٘ٗ ؿبوق تٛدٜ ثذ٣٘  .دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ

اػت، ساثطٝ ٔؼٙب داس٢ ث٥ٗ ؿبوق تٛدٜ ثذ٣٘ ٚ پش فـبس٢ واٖٛ  
 (. =486/0pػ٥ؼت٥ِٛه ٚخٛد ٘ذاؿتٝ اػت )

74 ُ % ٔداشد ثاٛدٜ ا٘اذ، ثا٥ٗ     26ٚ  % اص ص٘بٖ ٔٛسد ٔطبِؼٝ ٔتبٞا
پشفـاابس٢ وااٖٛ ٚ ٚضااؼ٥ت تبٞااُ ساثطااٝ ٔؼٙااب داس٢ ٤بفاات     

ٗ =778/0p٘ـذ)  دس فـابسوٖٛ ػ٥ؼات٣ِٛ   ٔمابد٤ش  ٔتٛػاط  (. ثا٥
ٖ  ٔختّف ٚ ػطٛح  ٘جاٛدٜ  داس٢ ٔؼٙا٣  ٥٘ضتفابٚت  تحل٥لات ص٘اب
وب٘ٝ داس ثٛدٜ ا٘ذ  ،% اص ص٘بٖ ٔٛسد ٔطبِؼ1/81ٝ(. =099/0pاػت )

اثؼت٣ٍ التلبد٢ داؿتٙذ، ثا٥ٗ ؿاغُ،   % اص ص٘بٖ 4/78ٚٞٓ چ٥ٙٗ 
ٔؼٙاب داس٢   ٢ ثب پش فـبس٢ وٖٛ ػ٥ؼت٥ِٛه ساثط١ٚضؼ٥ت التلبد
% اص ص٘بٖ ٔٛسد ٔطبِؼٝ داسا٢ ػبثمٝ  7/42(. =٤559/0pبفت ٘ـذ )

وٛاٞش(  ، ثشادس ٚس افشاد دسخٝ ٤ه وب٘ٛادٜ )ٚاِذ٤ٗفـبس وٖٛ ثبلا د
ـابس٢ واٖٛ   داس٢ ثا٥ٗ ا٤اٗ ٔتغ٥اش ثاب پاش ف     ثٛد٘ذ؛ أب ساثط١ ٔؼٙب

% اص افاشاد٢ واٝ ثاٝ پاش     3/73. (=335/0pٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػات ) 
د٤بثات ٘ذاؿاتٝ    ا٢ ٞآ اص  ٥ٞچ ٘ـب٘ٝ ،ا٘ذ فـبس٢ وٖٛ ٔجتلا ٘جٛدٜ

داس٢ ث٥ٗ اثتلا ثٝ د٤بثت ثب پش فـبس٢ وٖٛ ٔـبٞذٜ ا٘ذ، ساثط١ ٔؼٙب
داس٢ ثا٥ٗ ؿا٥ٜٛ ٔمبثّاٝ ثاب     ٔؼٙاب ٥ٞچ ساثطاٝ   (.=162/0p٘ـذٜ )

(. افشاد٢ وٝ ثٝ =422/0pٖٛ د٤ذٜ ٘ـذٜ )فـبس٢ و ٔـىلات ثب پش
دل٥مٝ پ٥بدٜ س٢ٚ داؿتٙذ دسكاذ ث٥ـاتش٢ اص    10طٛس ٔٙظٓ حذالُ

%(. ٥ٞچ ٤ه اص 2/40افشاد ثب فـبس وٖٛ طج٥ؼ٣ سا تـى٥ُ دادٜ ا٘ذ)
وشد٘اذ پاش    ثبس ٤ب ث٥ـتش دس طاَٛ ٞفتاٝ ٚسصؽ ٔا٣    3افشاد٢ وٝ 

وشد٘ذ  ٣ٔٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ افشاد٢ وٝ وٕتش ٚسصؽ فـبس٢ وٖٛ ٘ذاؿت
داس٢ ث٥ٗ لا ثٛد٘ذ؛ أب ٥ٞچ ساثط١ ٔؼٙبث٥ـتش ثٝ پش فـبس٢ وٖٛ ٔجت

 (.=٥ٔ386/0pضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثب پش فـبس٢ وٖٛ ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ )
% اص افشاد ٔجتلا ثٝ پشفـبس٢ وٖٛ داسا٢ ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ فـبس 9/54

وٖٛ )ػبثمٝ لج٣ّ اثتلا ثٝ پاش فـابس٢ واٖٛ دس فاشد( ثاٛدٜ ا٘اذ.       
وٝ ث٥ٗ افضا٤ؾ فـبسوٖٛ  ٔـخق ؿذ وب٢ دٚصٖٔٛ ن  ٕٞچ٥ٙٗ ثب

ٔؼٙابداس٢ ٚخاٛد    ١ث٥ٕابس٢ فـابسوٖٛ ساثطا   ١ ػ٥ؼت٣ِٛ ثاب ػابثم  
(. افشاد٢ وٝ داسا٢ چشث٣ =1df=  ٚ0001/0p=  ٚ86/33x2داسد)

وٖٛ ثبلا ثٛدٜ ا٘ذ ؿب٘غ ث٥ـتش٢ ثشا٢ اثتلا ثٝ پش فـابس٢ واٖٛ   
ٚ داؿتٝ ا٘ذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب نصٔاٖٛ   ٔـاخق ؿاذ واٝ ثا٥ٗ     واب٢ د

ٔؼٙابداس٢  ١ چشث٣ وٖٛ ساثط١ فضا٤ؾ فـبسوٖٛ ػ٥ؼت٣ِٛ ثب ػبثما
% افاشاد ٔجاتلا   2/82(.  =1df=  ٚ03/0p=  ٚ66/4x2ٚخٛد داسد )

واب٢  ثب نصٔاٖٛ   داسا٢ ػبثمٝ ٢ ػىتٝ ٢ لّج٣ ثٛدٜ ا٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ
ٔـخق ؿذ وٝ ث٥ٗ افضا٤ؾ فـبسوٖٛ ػ٥ؼت٣ِٛ ثب ػابثمٝ ٢   دٚ

ٚ  =1df=  ٚ04/0pٔؼٙاابداس٢ ٚخااٛد داسد )١ لّجاا٣ ساثطاا١ ػااىت
99/3x2=  .)2/90ٔلشف چب٢ داؿتٝ ا٘ذ ١ٚ % اص افشاد ٔجتلا ػبثم 

%( اص افشاد٢ وٝ چب٢ ٔلشف ٣ٕ٘ وشد٘اذ  3/6دسكذ ثؼ٥بس و٣ٕ )
ٔـخق ؿذ واٝ   x2ثٝ پشفـبس٢ ٔجتلا ثٛد٘ذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب نصٖٔٛ 

  ٝ   ث٥ٗ افضا٤ؾ فـبسوٖٛ ػ٥ؼت٣ِٛ ثب ػبثمٝ ٢ ٔلشف چاب٢ ساثطا
(. نصٔاااٖٛ  =1df= ٚ01/0p= ٚ76/5x2ٔؼٙااابداس٢ ٚخاااٛد داسد) 

ٔؼٙابداس٢  ١ پ٥شػٖٛ ث٥ٗ افضا٤ؾ فـبس وٖٛ ػ٥ؼت٣ِٛ ٚ ػٗ ساثط
(. ٕٞچ٥ٙٗ طجك ا٤اٗ نصٔاٖٛ     =0001/0p= ٚ2/0rسا ٘ـبٖ داد )

ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ افضا٤ؾ فـبسوٖٛ ػ٥ؼت٣ِٛ ثب تؼذاد فشص٘اذاٖ  ١ ساثط
٘تب٤ح سٌشػ٥ٖٛ ِدؼت٥ه  (. =01/0p= ٚ14/0rافشاد ٔـبٞذٜ ؿذ )

ٔتغ٥ش ٔزوٛس ٔاذَ ٔٙبػات    6ب نصٖٔٛ ٚاِذ ٘ـبٖ داد ثب ػٙب٤ت ثٝ ث
( ٚ احتٕبَ اثتلا ثٝ فـبس وٖٛ ثشا٢ >12/30w= ،0001/0pاػت)

فشد٢ ثب ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ پش فـبس٢ وٖٛ، چشث٣ وٖٛ، ػبثمٝ ػىتٝ 
ػبَ ٚ ػبدت ثٝ 56تب، ػٗ ث٥ـتش اص 6لّج٣، تؼذاد فشص٘ذاٖ ث٥ـتش اص 

اػابع ا٤اٗ ٔاذَ،    ثش      ثبؿاذ.  ٔا٣  20/0ٔلشف چب٢ ثشاثش ثب 
ثشاثش ؿاب٘غ    90/3فشد٢ وٝ ػبثمٝ لج٣ّ اثتلا ثٝ فـبس وٖٛ داسد 

( ٚ فاشد٢ واٝ   >32/24w=  ،0001/0pاثتلا ثٝ فـبس واٖٛ داسد) 
ثشاثش ؿب٘غ اثتلا ثٝ فـبس واٖٛ داسد   78/2فشص٘ذ داسد   6ث٥ـتش اص 

(54/7w= ٚ006/0p=  اػااتفبدٜ اص ػاا٥ٍبس دس ا٤ااٗ افااشاد ثااب .)پااش 
% اص  2/21(. =712/0pداس٢ ٘ذاؿتٝ اػت)فـبس٢ وٖٛ ساثطٝ ٔؼٙب

افشاد٢ وٝ ثٝ پش فـبس٢ وٖٛ ٔجتلا ثٛد٘اذ اص سٚؽ ػاشک واشدٖ    
شاد٢ واٝ اص  ذ، ٕٞچ٥ٙٗ اف٘ثشا٢ طجخ غزا٢ وٛد اػتفبدٜ ٣ٔ وشد

%( اثتلا ثٝ ٣ٔ86/6 وشد٘ذ وٕتش٤ٗ دسكذ)سٚؽ ثخبس پض  اػتفبدٜ 
اص افشاد٢ وٝ ثٝ پش فـبس٢ وٖٛ %  31پش فـبس٢ وٖٛ سا داؿتٙذ. 

ٔجتلا ثٛد٘ذ اص سٚغٗ ػشک وشد٣٘ اػتفبدٜ ٣ٔ وشدٜ ا٘ذ، ٥ٞچ ٤اه  
وشد٘ذ ثٝ پش فـبس٢ وٖٛ  اص افشاد٢ وٝ اص سٚغٗ وٙدذ اػتفبدٜ ٣ٔ

% اص افشاد٢ وٝ ثٝ پشفـابس٢ واٖٛ ٔجاتلا    8/7ٔجتلا ٘ـذٜ ثٛد٘ذ. 
افاشاد  % اص 5/72 ثٛدٜ ا٘ذ اص ٕ٘ه ثؼ٥بس و٣ٕ اػاتفبدٜ واشدٜ ا٘اذ.   

% اص افاشاد  16/19وشد٘ذ ٚ  ٔجتلا اص غزا ٞب٢ وٓ ٕ٘ه اػتفبدٜ ٣ٔ
ٔجتلا اص غزا ٞب٢ پش ٕ٘ه اػتفبدٜ ٣ٔ وشدٜ ا٘ذ. پش فـبس٢ واٖٛ  

. (=251/0pثب ٥ٔضاٖ ٕ٘ه ٔلشف٣ ساثطٝ ٔؼٙبداس٢ ٘ذاؿتٝ اػات) 
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% اص افشاد ٔجتلا ثٝ پش فـبس٢ وٖٛ ٥ٞح ٘اٛع داس٢ٚ ٞٛسٔا٣٘ٛ   89
٥ٞچ ساثطٝ ٔؼٙب داس٢ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥ش ثاب پاش   وشد٘ذ،  ٣ٕ٘  اػتفبدٜ 

% افاشاد ٔجاتلا    3/83 (.=286/0pفـبس٢ وٖٛ د٤ذٜ ٘ـذٜ اػت )
وشد٘اذ. ساثطاٝ ٔؼٙاب داس٢     ٥ِٛاٖ نة دس سٚص ٔلشف ٣ٔ 8وٕتش اص 

پاش   (.=442/0pث٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥ش ثب پش فـبس٢ وٖٛ د٤ذٜ ٘ـذٜ اػت)
ُ، فـبس٢ وٖٛ ثب ٔتغ٥ش ٞب٢ ػاٗ نواش٤ٗ صا٤ٕابٖ، ٔلاشف اِىا     

داس٢ تؼذاد ٚػذٜ ٞاب٢ غازا٣٤ ساثطاٝ ٔؼٙاب    ٚ  ػبثمٝ ػُٕ خشاح٣
 .(<05/0p٘ذاؿتٝ اػت)

 

رابطِ فطار خَى زًاى یائسِ با برخی عَاهل هرتبط با آى (:9جدٍل)  

 تعداد)درصد( سطَح هتغیر هتغیر
 فطار سیستَلی

هیاًگیي ±اًحراف از هعیار  

تعداد )درصد( افراد 

 هبتلا بِ ّایپرتاًسیَى
P- value 

فـبس وٖٛػبثمٝ ث٥ٕبس٢   
 داسد
 ٘ذاسد

99 %(9/32)  
202 %(1/67)  

47/16±29/139  

54/14±73/126  
56 %(6/56)  
46 %(8/22)  

000/0p= 

 چشث٣ وٖٛ
 داسد
 ٘ذاسد

145 %(2/48)  
156 %(8/51)  

93/16±05/133  

44/15±82/128  
58 %(40)  
44 %(2/28)  

031/0p= 

 ػبثمٝ ػىتٝ لّج٣
 داسد
 ٘ذاسد

25 %(3/8)  
276 %(7/91)  

13/19±6/136  
94/15±34/130  

13 %(52)  
89 %(2/32)  

046/0p= 

 ٔلشف ٔٛاد وبفئ٥ٗ داس)چب٢(
 داسد
 ٘ذاسد

185 %(7/94)  
16 %(3/5)  

20/16±49/131  

07/14±68/119  
101 %(4/35)  
1 %(3/6)  

016/0p= 

 تؼذاد فشص٘ذ
≥6  
≤6  

256 %(1/85)  
45 %(9/14)  

20/16±5/112  

19/17±27/128  
77 %(4/75)  
25 %(6/24)  

029/0p= 

 ٔلشف ٕ٘ه
 ث٣ ٕ٘ه
 وٓ ٕ٘ه
 پشٕ٘ه

15 %(5)  
222 %(7/73)  
64 %(3/21)  

93/11±33/137  
34/16±42/130  
86/16±85/130  

8 %(3/53)  
74 %(3/33)  
20 %(2/31)  

251/0p= 

 ٔلشف ػ٥ٍبس
 داسد
 ٘ذاسد

10 %(3/3)  
291 %(7/96)  

46/16± 134  

30/16±75/130  
4 %(40)  
98 %(8/33)  

712/0p= 

BMI 

 لاغش ا٘ذاْ
 تٙبػت ا٘ذاْ
 اضبفٝ ٚصٖ
 چبق

2%(7/0)  

62 %(6/20)  
116 %(5/38)  
121 %(2/40)  

5 ±5/112  

34/17±88/128  

30/16±04/131  

15.63 ±29/132  

0 (0)  
20 %(3/32)  
36 %(31)  
46 %(38)  

286/0p= 

 ٥ٔضاٖ اػتشع
 پشاػتشع

 ثبٍ٘شا٣٘ ٘ؼج٣
 س٤ّىغ )نساْ(

209 %(4/69)  
74 %(24.6)  
18 %(6)  

31/16±31/132  
11/16±20/128  
75/14± 125  

75 %(9/35)  
23 %(1/31)  
4 %(2/22)  

422/0p= 

 

جدٍل تَزیع فراٍاًی ًٍسبی پرفطاری خَى سیستَلی ٍ دیاستَلی ٍاحد ّای هَرد پصٍّص بر اساض طبقِ بٌدی فطارخَى (:2جدٍل)  

 هتغیرطبقِ بٌدی

 

 فطار خَى

 فطار خَى دیاستَلی فطار خَى سیستَلی

 تعداد)درصد( داهٌِ تعداد)درصد( داهٌِ

BP<120 5/35% طج٥ؼ٣  (107) BP<80 9/31%  (96) 

120< ٔشح١ّ لجُ اص پش فـبس٢ وٖٛ BP<139 6/30%  (92) >80 BP<89 9/33%  (102) 

140< ٔشح١ّ اَٚ پشفـبس٢ وٖٛ BP<159 9/26%  (81) >90 BP<99 6/26%  (80) 

BP≥160 7% ٔشح١ّ دْٚ پشفـبس٢ وٖٛ  (21) BP≥100 6/7%  (23) 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

اص ص٘بٖ ٤بئؼٝ ثٝ پش  ٤9/33بفتٝ ٞب٢ ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ %
فـااابس٢ واااٖٛ ٔجاااتلا ٞؼاااتٙذ، دس ٔطبِؼاااٝ ٔـااابثٝ واااٝ دس 

 49٘فش( ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ 458( ثش س٢ٚ ص٘بٖ ٤بئؼٝ )1385اسان)ػبَ
٘ذ ٚ فـبس٢ وٖٛ ٔجتلا ثٛد افشاد ثٝ پش %5/65 ،ػبَ كٛست ٌشفت

٣ٔ تٛا٘ذ ثاٝ   ا٤ٗ اوتلاف خبس٢ داسد. ٔطبِؼ١داس٢ ثب اوتلاف ٔؼٙب
 طجك ٔطبِؼا١  ػّت ٔٛلؼ٥ت خغشاف٥ب٣٤ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ثٛدٜ ثبؿذ،

٥ٔااب٥ٍ٘ٗ فـاابس  ٔـاابثٝ ٔطبِؼااٝ حبضااش دس اسان، ،ا٘داابْ ٌشفتااٝ
لاتش اص ػت وٝ ثبثٛدٜ ا 99/138±٤57/17بئؼٝ  وٛ٘ؼ٥ؼت٣ِٛ ص٘بٖ  

 (. ػّت ا٤ٗ اوتلافبت سا ٔا٣ 9حبضش ٌضاسؽ ؿذ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطبِؼ١
٣٤، ػاٗ، اػاتفبدٜ اص   تٛاٖ ػٛا٣ّٔ چٖٛ ٚساثت، ٔٛلؼ٥ات خغشاف٥اب  

ػاجه ص٘اذ٣ٌ ٔتفابٚت     دس ٟ٘ب٤تٞب٢ وبف، سط٤ٓ غزا٣٤ ٚ داسٚ



 …خَى ٍرابطِ آى با برخی از فراٍاًی پر فطاری بررسی  ًسین تٌدرستی فصلٌاهِ /32

 

٤ٛظٜ دس ػٗ ٤بئؼا٣ٍ ثاٝ   ؿ٥ٛع پش فـبس٢ وٖٛ دس ص٘بٖ ث دا٘ؼت.
دس ٔطبِؼٝ د٤ٍش٢ وٝ دس ؿٟش  (. ٕٞچ6ٗ٥ٙطٛس طج٥ؼ٣ سا٤ح اػت)

اص % 8/22ػابَ ا٘دابْ ٌشفات     40ا٤لاْ ثش س٢ٚ ؿابغ٥ّٗ ثابلا٢   
( 16اص ص٘بٖ ثٝ پش فـبس٢  وٖٛ ٔجتلا ثاٛدٜ ا٘اذ)   %7/29ٔشداٖ ٚ 

وٝ ٘تب٤ح ثبص ٞٓ حابو٣ اص دس ٔؼاشم وطاش ثاٛدٖ ث٥ـاتش ص٘ابٖ       
 ثبؿذ. ٣ٔ

٢ وٖٛ ثبلا ساثطاٝ ٔؼٙاب داس   ، ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ فـبسحبضش دس ٔطبِؼ١
فـبس٢ وٖٛ داؿتٝ اػت ثاٝ طاٛس٢ واٝ افاشاد٢ واٝ داسا٢       ثب پش

ث٥ـاتش پاش فـابس٢ واٖٛ      ،ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ فـبس وٖٛ ثبلا ثٛدٜ ا٘اذ 
چشث٣ وٖٛ ٥٘ض اص ػٛأاُ   ،حبضش ثشاػبع ٘تب٤ح ٔطبِؼ١ داؿتٝ ا٘ذ.

ؿب٘غ  ،چشث٣ وٖٛ ثبلاثب  ٔشتجط ثب ٥ٞپشتب٘ؼ٥ٖٛ ٣ٔ ثبؿذ ٚ افشاد
بس٢ وٖٛ داؿتٙذ. ثشاػبع ٔشٚس٢ ثش ث٥ـتش٢ ثشا٢ اثتلا ثٝ پش فـ

ٔتٖٛ ٥٘ض ا٤ٗ ساثطٝ ٔؼ٣ٙ داس ٌضاسؽ ؿاذٜ اػات. ػابثمٝ ػاىتٝ     
وٝ دس اثتلا ثٝ پش فـبس٢ وٖٛ ٘ماؾ داسد،  ٥٘ض اص ػٛا٣ّٔ ثٛد  لّج٣

ث٥ـاتش ثاٝ    %20افشاد٢ واٝ داسا٢ ػابثمٝ ػاىتٝ لّجا٣ ٞؼاتٙذ      
َ ٥ٞپشتب٘ؼ٥ٖٛ ٔجتلا ؿذٜ ا٘ذ دس ٔطبِؼٝ ٔـبثٝ وٝ دس اسان دس ػاب 

ا٘دبْ ٌشفت ٥٘ض ث٥بٖ ؿذ واٝ ٔلاشف داسٚٞاب٢ لّجا٣ دس      1383
افشاد ٔجتلا ثٝ فـبس وٖٛ ثابلا ثاٝ طاٛس لبثاُ تٛخاٝ ا٢ اص افاشاد       
غ٥شٔجتلا ثبلاتش اػت، ا٤ٗ ٔٛضٛع ثٝ د٥ُِ فشاٚا٘ا٣ ث٥ـاتش ٚخاٛد    
ث٥ٕبس٢ ٞب٢ لّج٣ ٚ ػشٚل٣ دس افشاد ٔجتلا ثٝ پش فـبس٢ وٖٛ ٣ٔ 

ْ    ثبؿذ. ٤بفتٝ  ٥٘اض ا٤اٗ ٔٛضاٛع سا تب٥٤اذ ٔا٣      ٞاب٢ ٔطبِؼاٝ ا٤الا
ثب افضا٤ؾ ػٗ ثٝ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع ٞب٤پشتب٘ؼ٥ٖٛ افضٚدٜ ؿذٜ  (.16وٙذ)

% افشاد ٔجتلا ثٝ ٞب٤پشتب٘ؼ٥ٖٛ ػٗ ص٤اش  2/35اػت، ثٝ طٛس٢ وٝ 
ػبَ داؿتٝ ا٘ذ. ثٝ ا٤ٗ كاٛست   55% ػٗ ثبلا٢ 8/64ػبَ ٚ  55

دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ث٥ٗ ػٗ ٚ افضا٤ؾ فـابسوٖٛ ػ٥ؼات٣ِٛ اص ِحاب     
ٔؼٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ ٔطّت دس ٔطبِؼبت ١ ٢ ساثطنٔبس

(. ثا٥ٗ تؼاذاد فشص٘اذ ٚ    12-16د٤ٍش ٥٘ض ٔـٟٛد اػات) ٠ ا٘دبْ ؿذ
ٔؼٙابداس٢   ؼت٥ِٛه ٥٘ض اص ِحب  نٔبس٢ ساثط١افضا٤ؾ فـبسوٖٛ ػ٥

ٝ      ١دس ٔطبِؼ ٚ ؿذ ٔـبٞذٜ  ا٘دبْ ٌشفتاٝ دس ا٤الاْ ٥٘اض ا٤اٗ ساثطا
% افااشاد٢ وااٝ 99ش، ضااحب (. دس ٔطبِؼاا16١ٔؼٙاابداس ثااٛدٜ اػاات)

ا٘اذ.   اص چب٢ ٔلشف ٥ٔىشدٜ ،ٞب٤پشتب٘ؼ٥ٖٛ ػ٥ؼتَٛ ٔجتلا ثٛدٜ ا٘ذ
بس٢ ساثطا١  ث٥ٗ ٔلشف چب٢ ٚ ٞب٤پشتب٘ؼ٥ٖٛ ػ٥ؼت٣ِٛ اص ِحب  نٔ

ا٘دبْ ؿذٜ دس ا٤الاْ والاف    ٔؼٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ؿذ؛ أب دس ٔطبِؼ١
% اص افاااشاد٢ واااٝ 9/77(. 16)ٌشد٤اااذا٤اااٗ ٘ت٥داااٝ ٔـااابٞذٜ 

٣ِٛ ٘ذاؿاتٝ ا٘اذ اص سط٤آ غازا٣٤ وآ ٕ٘اه       ٞب٤پشتب٘ؼ٥ٖٛ ػ٥ؼت
ثا٥ٗ ٥ٔاضاٖ ٔلاشف ٕ٘اه ٚ فـابس واٖٛ        وشد٘اذ،  اػتفبدٜ ٔا٣ 

٢ ٔؼٙبداس٢ ٔـابٞذٜ ٘ـاذٜ اػات     ػ٥ؼت٣ِٛ دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ساثطٝ
 (.16ساػتب ثب ٔطبِؼاٝ ا٘دابْ ٌشفتاٝ دس ا٤الاْ ثاٛدٜ اػات)       وٝ ٞٓ

پاش   ،وشدٜ ا٘اذ  ٣ٔ ثبس ٤ب ث٥ـتش دس طَٛ ٞفتٝ ٚسصؽ 3افشاد٢ وٝ 

طٛس ثب وبٞؾ فؼب٥ِت ثذٖ ٥ٔضاٖ  بس٢ وٖٛ ٘ذاؿتٝ ا٘ذ ٚ ٥ٕٞٗفـ
أاب دس ٔطبِؼاٝ حبضاش ا٤اٗ      ؛پش فـبس٢ وٖٛ افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػات 

داس ثاٛدٜ  . ا٤ٗ ٔٛضٛع دس ٔطبِؼاٝ د٤ٍاش ٔؼٙاب   ساثطٝ ٔؼ٣ٙ داس ٘جٛد
حبضش ٘ظ٥ش ٔطبِؼٝ ا٘دبْ ٌشفتٝ دس وـاٛس   . ٘تب٤ح ٔطبِؼ١(12اػت)
شاد ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿبوق تاٛدٜ ثاذ٣٘   اف (.7داس٘جٛدٜ اػت)ٔؼٙب ثّظ٤ه

تـاى٥ُ   ث٥ـتش تؼذاد ث٥ـتش٢ اص خٕؼ٥ت ٔجتلا ثٝ ٥ٞپشتب٘ؼا٥ٖٛ سا 
 ٚ ٥ٞپشتب٘ؼ٥ٖٛ ٤بفت ٘ـذ، BMIداس٢ ث٥ٗ دادٜ ا٘ذ، أب ساثطٝ ٔؼٙب

(، دس 7ا٤ٗ ٔٛضٛع دس ٔطبِؼٝ د٤ٍاش٢ ٥٘اض ٔلاحظاٝ ؿاذٜ اػات)     
ٚ  9،17داس ثٛد )شو٣ ٔطبِؼبت د٤ٍش ا٤ٗ ساثطٝ ٔؼٙبكٛست٣ وٝ دس ث

داس٢ ثب ٞب٤پشتب٘ؼ٥ٖٛ ٘ذاؿتٝ اػت ص اِىُ ساثطٝ ٔؼٙب(. اػتفبدٜ ا18
(. ثاٝ ٘ظاش   7-16)ت دس ٔطبِؼبت د٤ٍش ٥٘ض ٔـاٟٛد اػات  ا٤ٗ ٔطّ

سػذ ثٝ د٥ُِ ٔلشف وٓ اِىُ دس وـٛس ٔب ا٤ٗ ساثطاٝ اص ٘ظاش    ٣ٔ
 .نٔبس٢ ٔؼ٣ٙ داس ٘ـذٜ اػت

طبِؼٝ اص خّٕٝ ٔحذٚد٤ت ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ا٤ٗ ثٛد وٝ افشاد ٔٛسد ٔ
، ٘اذ طٛس داٚطّجب٘ٝ دس طشح غشثبَ ٌش٢ فـبس وٖٛ ؿشوت وشدٝ ث

 تؼ٥ٕٓ پز٤ش ثشا٢ وُ خبٔؼاٝ ٕ٘ا٣ ثبؿاذ.    ١ ثٝ دػت نٔذِٜزا ٘ت٥د
دس وُ وـٛس ا٘دابْ ؿاٛد تاب     پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد وٝ ٔطبِؼٝ ٚػ٥ؼتش

غشثبٍِش٢ ٚ ثشسػ٣ فـابس واٖٛ دس ص٘ابٖ ٤بئؼاٝ فاشاٞٓ ٚ       ص١ٙ٥ٔ
 ؿٙبػب٣٤ ثبؿذ.ػٛأُ ٔشتجط ثب نٖ ثٟتش لبثُ 

تٛا٘ذ ثاٝ ػٙاٛاٖ ٤اه     ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔذاولات غ٥ش داس٣٤ٚ ٣ٔ
 ،(19)سٚؽ ٔٛثش دس پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ پشفـبس٢ وٖٛ ٔٛثش ثبؿاذ 

طبِؼاٝ ٚ تؼ٥ا٥ٗ   ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ دػت نٔذٜ دس ا٤ٗ ٔ
تاٛاٖ   ٔا٣ ثشو٣ ػٛأُ وطش ثشاػبع ولٛكا٥بت دٌٔٛشاف٥اه   

ص٥ٔٙٝ ٔمذٔبت پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ سا فاشاٞٓ ٕ٘اٛد ٚ ثاب اطالاع سػاب٣٘ اص      
طش٤ك سػب٘ٝ ٞب ٚ نٔٛصؽ ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ نٌب٣ٞ ػ٣ٕٔٛ سا دس ص٥ٔٙٝ 

ٟٔٓ وطش ػبص پشفـبس٢ وٖٛ ص٘بٖ ٤بئؼاٝ ثابلا ثاشد.     بُٔػ ؿؾ
ٕٞچ٥ٙٗ اص طش٤ك غشثبٍِش٢  دس خٟت وبٞؾ ٚ ٔمبثّٝ ثب وطشات 

 ٔـاىلات لّجا٣ ٚ ػشٚلا٣،    :٘بؿ٣ اص افضا٤ؾ فـابس واٖٛ ٘ظ٥اش   
 ٔـىلات و٢ٛ٥ّ ٚ ٔغض٢ الذاْ ٕ٘ٛد.

 تطکر ٍ قدرداًی

ٖ ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿات ٚ دسٔاب٣٘،   ٚلاؤپظٚٞـٍشاٖ اص تٕب٣ٔ ٔؼ
ٔمبِاٝ   ٕ٘ب٤اذ.  ٣ٔ دا٣٘ٚ ص٘بٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔطبِؼٝ لذساداسات 
حبكااُ طااشح تحم٥ماابت٣ ٔلااٛة دس و٥ٕتااٝ تحم٥ماابت  ، حبضااش

ٚػا٥ّٝ   ثبؿذ، ثذ٤ٗ بص٘ذساٖ ٣ٔپضؿى٣ ٔ  دا٘ـد٣٤ٛ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ
ٚ پشػُٙ ٔحتشْ نٖ ٔشواض   اص ٔؼبٚ٘ت تحم٥مبت ٚ فٙبٚس٢ دا٘ـٍبٜ

 .ن٤ذ ٣ٔ  ػُٕ  تـىش ٚ لذسدا٣٘ ثٝ
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